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Kadina yonelik siddet, cinsiyete dayalt bir ayrimcilik
bicimi olarak karsimiza ¢citkmaktadir. Bu siddet turd,
bir kadinin cinsiyeti nedeniyle hedef alinmasini
icermektedir ve fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar
gbrmesiyle sonuglanir. Kadina yonelik siddet, tim
toplumlarda var olan evrensel bir sorundur ve
bu sorun, kadinlarin temel insan haklarinin ciddi
bir ihlali olarak kabul edilmektedir. Kadinlarin
yasama, sagliga, egitime, kisisel gelismeye,
ekonomik yasama katilima ve toplumsal etkilesime
esit ve adil bir sekilde erisim haklarini kisitlayan
siddet bigimlerini igerir. Toplumsal cinsiyet ve
kadina yonelik siddet arasindaki iliski karmastk ve

derindir. Toplumsal cinsiyet normlari, kadmnlarin ve
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erkeklerin nasil davranmalart gerektigi konusunda
toplumsal beklentileri sekillendirir. Bu normlar,
siddetin bazen kabul g6rdugt, 6zurle agiklanmaya
calisldigt veya gormezden gelindigi bir ortam
yaratabilir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin
siddete karst savunmasiz hale gelmelerine ve
siddetin mesrulastirilmasina katkida bulunabilir. Bu
calismada toplumsal cinsiyet kavramina, toplumsal
cinsiyetin kadina yonelik siddetle iliskisine, siddetin
kadin sagligi tzerindeki etkilerine ve ¢6zim

6nerilerine deginilecektir.

Toplumsal Cinsiyet Kavrami ve Onemi

Cinsiyet terimi, bireyin biyolojik cinsiyetini ifade

ederken, toplumsal cinsiyet terimi ise toplumun



ve kultiriin bu biyolojik cinsiyete yiikledigi anlamlari ve beklentileri
ifade etmektedir. Cinsiyet biyolojik bir temele sahiptir ve degismez. Ama
toplumsal cinsiyet, zaman, kultur, aile ve diger faktorlere bagl olarak
degisebilen insana 6zgl bir olgudur. Cinsiyet, dogast geregi biyolojik bir
kavram olarak dustnilebilir, ancak toplumsal cinsiyet insanlarin toplum
olarak insa ettikleri bir olgudur (Dékmen, 2004). Toplumsal cinsiyet,
kadinlar ve erkekler arasindaki sosyal, kiltirel ve davranissal farkliliklarin

toplumsal diizeydeki yonlerini vurgulayan bir kavramdir (Marshall, 2020).

Toplumsal cinsiyet, sadece cinsiyet farkldiklarini degil, ayni zamanda
cinsiyetler arasindaki gl¢ esitsizligi iliskilerini de ifade eder (Fatmagil,
1995). Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkek icin toplumun
dayattig1, dogal olmayan deger kaliplarina isaret etmektedir. Sosyolog Ann
Oakley’e gére, “cinsiyet” terimi biyolojik olarak erkek ve kadin ayrimini
ifade ederken, “toplumsal cinsiyet” terimi erkeklik ve kadinlik arasindaki
toplumsal bakimdan esitsizlige génderme yapmaktadir. Bu terim, ilk
kullanildig: tarihten itibaren sadece bireysel kimlik ve kisilikleri degil, aynt
zamanda sembolik duzeyde erkeklik ve kadinhgin kiltirel ideallerini ve
stereotiplerini, yapisal diizeyde ise kurumlar ve 6rgutlerdeki cinsiyete dayalt

is bolumiini igerecek sekilde genislemistir (Marshall, 2020).

Toplumsal cinsiyet kavramiyla dogustan gelen kadin ve erkek cinsiyete
ait biyolojik 6zellikler yeniden yorumlanir. Her toplumun kadinlar ve
erkeklerden beklentileri, toplumsal cinsiyet algisina gére sekillenir, ancak bu
beklentiler her toplumda farklhilik gésterebilir. Biyolojik cinsiyet sabitken,
toplumsal cinsiyet farklt killtirel baglamlarda ortaya cikar, degisebilir ve
déniistiriilebilir. Ozetle, toplumsal cinsiyeti, siyasi ve kiiltiirel etkilesimin
icsel karmastkligindan bagimsiz bir sekilde degerlendirmek olanaksizdir

(Butler, 2008).




1970’lerde toplumsal cinsiyetin varligini, yani
erkeklerle  kadinlar  arasindaki  farkliliklarin
ve ayriliklarin  yalnizca biyolojik  farkldiklarla
aciklanamayacagint kanitlamaya yonelik sosyolojik
ve psikolojik arastirmalar 6nem tastyordu. Bu
calismalar, toplumsal cinsiyetle ilgili dustincelerin
ve erkeklerle kadinlarin rolleri konusunda farkls
kultirler arasinda buytk degisiklikler oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde, erkek ve kiz
cocuklarinin, toplumsallasma stireci boyunca
yetiskin  erkekler ve kadinlara doéntsmeleri
incelenmistir. Bu stire¢ ev ici ve disindaki is

bolimunden, istthdam kaliplarindan ve aile

ideolojisinden etkilenmistir (Giirhan, 2010).

Toplumsal cinsiyet kaliplari, bir kadinin yasadig:
toplumun  sosyal  etkilesimleri  tarafindan
olusturulmaktadir. Dogum 6ncesinden baslayarak,
pembenin kiz bebekler ve mavinin erkek bebekler
icin tercth edilmesi gibi toplumsal cinsiyet
degerleri ve uygulamalari yasam boyu devam eder
ve cenaze toreni ve defin islemleri gibi alanlarda
bile etkisini strdirmektedir. Toplumsal cinsiyet
aragtirmactlari, biyolojik cinsiyet farkliliklarinin
Otesinde, toplumun yarattigt bu farkliliklara dikkat
cekerek cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki
ayrimi vurgulamuglardir. Bu ayrim, kadin ve erkek

ile iligkilendirilen rollerin, aslinda toplumsal bir
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yapidan ibaret oldugunu gosterir. Bu sekilde
toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki
rollerin zaman icinde nasil insa edildigini ve kadin
lehine iktidar iliskilerinin nasil sekillendigini agiga

ctkarmistir (Giirhan, 2010).

Toplumsal cinsiyet kavrami, sanayilesme streci ile
gelisen is bolumiiyle de siki bir sekilde iliskilidir. Bu
kavram, toplumsal normlara gore kadin ve erkek
rollerinin net bir sekilde ayrildigi toplumlarda,
kadinin refah saglayicisi olarak ev icindeki bireylere
hizmet veren ve bakim gérevini yerine getiren bir
dizende yer almaktadir. Erkek ailenin gecimini
ustlenmektedir, ev icerisinde bu sekilde bir is
bolimu gerceklesir (Erikli, 2020). Uluslararasi
Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan hazirlanan bir
rapot, ginumizde bazt kilturlerde ailelerin egitim
firsatlarina katilim konusunda tercih yaparken, kiz
cocuklari yerine erkek cocuklarini tercih ettiklerini
belirtmektedir. Bu tercihin temel nedeni, kadinin
evlilik, cocuk dogurma ve ev isleri gibi 6ncelikli
rollerle iliskilendirilmesidir. Sonug¢ olarak, kadin,
hane icinde eckonomik katk:i saglama agisindan
ikincil veya tglinctl bir pozisyonu benimseme
egilimindedir (International Labour Conference,

2009).

Toplumsal  cinsiyet — ayrimciigt  kavraminin

temelinde cinsiyet farkliliklarinin toplumsal yapt ile



iliskisi bulunmaktadir ve bu kavram, toplumsal cinsiyet esitsizligi ile stki bir
bag icerisindedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, genel anlamda, kadinlarin
erkeklere kiyasla firsatlara ve kaynaklara erisiminde, toplumsal, kiltirel
ve ekonomik yapiya, hatta uygulanan politikalara bagl olarak olusan ve
kadinlarin aleyhine olan esitsizlik durumunu ifade etmektedir. Bu tur
esitsizlikler, bireylerin zihinlerinde “normal” ya da “dogru” bir gerceklik

olarak kabul edilir ve bu, toplumsal cinsiyet ayrimciligina yol agar.

Kadina Yonelik Siddet Nedir?

Kadina yonelik siddet temel hak ve 6zgtrliklerin ihlalidir. Kadin yonelik
siddette kadinlar ve erkekler arasinda esitsiz gt iliskisi vardir. Toplumsal
deger sistemleri ve aile butunligine bakildiginda konunun nesnel olarak
degerlendirmesi zorlasmaktadir. Kadina yonelik siddetin beliflenmesi
zordur, ¢inku aile iginde siddet gizli tutulur. Kadina yonelik siddet olgusu
ele aldiginda son derece karmagik oldugu soylenebilir. Siddetin amacinda
kadinin davraniglarint kontrol etmek vardir. Biitin siddet olaylarinda erkek

lehine bir gii¢c dengesizligi bulunmaktadir (Akkas & Uyanik, 2010).

Toplumsal cinsiyet rolleri ataerkil sistem icinde belirlenmektedir. Bu diizen
icerisinde erkekler 6zne, aktif, olumlu taraf olarak nitelendirilirken, kadinlar
ise Oteki, pasif, olumsuz olarak kodlanir. Turkiye'de cinsiyet ve ataerkil
sistem, uzun yillardir tartisma ve analiz konulart olmustur. Ataerkil sistem,
erkeklerin aile, siyaset ve ekonomi gibi hayatin ¢esitli alanlarinda temel
glicii ve otoriteyi elinde tuttugu bir toplumsal yapiy1 ifade eder. Turkiye'de,
bircok diinya boélgesinde oldugu gibi ataerkil sistem toplumsal normlart
sekillendirmede merkezi bir rol oynamustir. Ataerkil sistem sonucunda
da kadinin stattsii erkeklerden hep daha dusiik olmustur, 6rnegin erkege
yoneticilik roli verilirken kadina sekreterlik, erkege siyaset, askerlik roli

verilirken kadina ev ici roller uygun bulunmustur.




Kadinin aile ortamindaki emeginin degersizligi, ataerkil toplum yapist icinde belitlenen alt ve st iliskileri
cercevesinde kadin, kocasinin onun tzerindeki giiciniin bir gostergesi olarak siddete maruz kalmaktadir.
Kadina yonelik siddet, kadinin fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar gérmesi veya act cekmesi ile sonuglanan veya

sonug¢lanma potansiyeline sahip olan eylemlerdir (Akkas & Uyanik, 2016).

Kadina yonelik siddet kadinlarin yasama haklarini, kendilerini gelistirmelerini, toplumsal ve ekonomik yagama
katilmalarini engelleyen 6nemli bir sosyal sorundur. Toplumsal cinsiyet temelli bir siddet kadini bask: altina
almaya ¢alismaktadir. Kadin Gzerinde bir egemenlik kurulur. Erkek egemen bir toplumun etkisiyle gelismektedir
ve toplumun kabul ettigi bir sorun olarak karsimiza ¢ikar. Kadinlarin egitime, tcretli islere ve gesitli karar alma
stureglerini katilmasinda, ekonomik ve toplumsal kaynaklara erisimlerinde engel teskil eder. Kadina yonelik
siddet, erkegi giiclii bir iktidar konumuna sokmaktadir. Erkeklerin kadinlardan tsttin oldugu bir yapida, siddet

toplumsal cinsiyet iliskilerini stiirdiirme aract olarak kullanabilir (Acar vd., 2013).

Siddet herkese karsi gergeklestirebilir. Ancak ¢ogunlukla kadinlara ve kiz ¢ocuklarina genel olarak aile tyelert,
partnerler, toplum tyeleri tarafindan uygulanir (AK vd., t.y.). Kadina yonelik siddet kavramindan genellikle
fiziksel siddet anlagilmaktadir. Kadinlar genellikle yakin partnerlerinin siddetine maruz kalmaktadir. Ancak
kadinin maruz kaldigr tek siddet bicimi fiziksel siddet degildir. Kadina yonelik siddet algisinin da genislemesi

siddet calismalarin artmasi ile olmustur (Akkas & Uyanik, 2010).

Toplumsal Cinsiyet ve Kadina Yonelik Siddet

Kadinlara yonelik toplumsal cinsiyete dayali siddet bir kadinin yalnizca kadin olmasindan kaynaklanan ya
da kadinlart hedefleyen orantisiz cinsiyet temelli siddet olarak ifade edilmektedir (Bal, 2014). Bu tir siddet,
kadinlart fiziksel gti¢ veya tehdit yoluyla sindirme eylemi icermektedir ve cinsiyetleri nedeniyle kadinlara ve kiz

cocuklarina karst yonlendirilen zarar verici davranislarin genis bir yelpazesini igerir (Aktas, 2000).

Kadina yonelik siddetin kékenleri ve olus bicimleri tzerinde bir dizi faktor etkilidir. Ancak, bu siddetin temel

nedenini, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadinlar ile erkekler arasindaki ataerkil toplumsal yapidan kaynaklanan

orantisiz gug iliskisi olusturmaktadir. Bu baglamda, kadina yonelik siddet, ataerkil diizenin stirdirilmesinde,




itaatin saglanmasinda ve mevcut gii¢ dengesizliginin
korunmasinda en etkili araclardan biri olarak kabul
edilmektedir (Akyildiz, 2014; Sener, 2011). Kadina
yonelik siddet, toplumun her seviyesinde gorilebilir
ve her alaninda var olan cinsiyet esitsizliginin bir
yansimast olarak ortaya ctkmaktadir (Gokkaya,

2009).

Kadina yonelik siddetin  temel nedenlerinden
biri, toplumsal yapidaki erkek egemenligidir. Bu
egemenlige ait ideoloji siyasal, ekonomik, sosyal ve
diger yapilart kullanarak siddeti tesvik etmektedir.
Ayni  zamanda kadmnlarin  yardim  arayiglar
da engellenmektedir. Kadina yonelik siddeti
destekleyen dinamikler sadece aile icinde degil,
aynt zamanda toplumsal yapida, egitimde, hukukta,
geleneklerde ve siyasal yapidaki ayrimeilikta yerini
bulmaktadir (Gokkaya, 2009). Kadina yonelik
siddet, sadece Turkiye’nin degil, tim Diinyanin
sorunu olarak karsimiza c¢tkmaktadir. Sorunun
temel kaynagina inildiginde toplumsal yapidaki giic
dengesizligi dikkat ¢cekmektedir. Siddet araciligiyla
guicli bireyler giigsiiz olanlara baski kurarlar. Aile
icinde bulunan yashlarin genglere uyguladig,
erkeklerin  kadinlara uyguladigi, hiyerarsik bir
yapida ustiin astlara uyguladigi her tirld siddet
aslinda benzer bir yapiyi temsil eder (Sezen vd.,
2009). Kadina yonelik siddet, genellikle fiziksel,
cinsel, duygusal ve ekonomik siddet olmak tizere
dort temel kategoride incelenmektedir (Kocactk &

Caglayandereli, 2009).

Kadina yonelik gerceklesen aile igindeki siddet
kiltirel, cografi, dini, ekonomik ve toplumsal
sinirlart asan bir insan hakki ihlali olarak tarihten
gunimiize varligimnt strdirmektedir (Garcia-
Moreno vd., 2013). Uygulanan siddet kadinlara
yalnizca fiziksel ve psikolojik zarar vermemektedir.
Bunun yaninda kadimnlarin toplumsal gelisimleri
engellenmektedir. Bir siredir bu hak ihlali artis
trendi goOstermektedir, bu ylizden acil ve etkili
onlemlerin alinmast kaginilmazdir (Yiksel vd.,
2015). Kadina yonelik siddetin engellenmesi icin
toplumun tim kesimlerinin katithmi gereklidir.
Hukuki diizenlemeler, egitim, ¢esitli farkindalik
kampanyalari gibi ¢ok sayida yaklasim etkili bir arag
olarak kullaniabilir. Kadinlarin esitlik¢i cinsiyet
normlarinin tesvik edilmesi, fiziksel ve psikolojik
butinliklerinin korunmast, siddetin her tirlisinin
kaydirilmasi kadinlarin bireysel haklarint korumakla
kalmamakta bunun yaninda toplumsal gelisimine

katk: sunmaktadir (Yiksel vd., 2015).

Toplumsal cinsiyet kaliplari ve rollerin 6grenilmesi
disinda aynt zamanda aile icerisinde siddete maruz
kalan kadinin cocuklarinda da otorite ile iligki
gorilmektedir. Cocugun bu olumsuz tavirlar
karsisinda fizyolojik olarak ihtiyaglari karsilansa bile
duygusal olarak gelisimi risk altindadir. Cocugun
kiiciiklikteki hos olmayan deneyimleri, yetiskinlik
yasaminda daha ¢ekingen ve korkulu bir yetiskin
haline gelmesine neden olabilir. Cocugun yaninda

bagiran baba, ileride kizgin olmasa da dahi cocugun
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g6zinde babanin bir korku figlirti olarak kalmasina neden olabilir. Siddet de diger pek
¢ok davranis gibi 6grenilebilir (Ciceloglu, 1992). Boyle deneyimleri olan ¢ocuklarin
siddeti ortaya ¢ikaran saldirganlik durtileri gortlebilir (Kafadar & Sehlikoglu, 2019).
Bununla birlikte aile ici siddetin kusaklar arasinda aktarilmasinda siddete maruz kalan
kadar ¢ocuklar da psikososyal gelisim acisindan etkilenmektedir. Aile i¢i siddete
maruz kalan ¢ocuklarin daha fazla siddet uygulayicisi oldugu gortlmistir (Vahip &

Doganavsargil, 2006).

Kadina yonelik siddet tiirleri

Kadima Yinelik Figiksel Siddet

Kadinin iradesi disinda gerceklesen fiziksel olarak zarar verici eylemleri igerir.
Fiziksel siddet vurma, cesitli araclarla viicuduna zarar verme, kolunu biikerek acitma,
tekmeleme, sagint ¢ekme gibi eylemleri igerebilir. Fiziksel siddet, siddetin en sik
gorilen ve en gorinir halidir. Daha ¢ok bedene yoneliktir ve bedensel giice dayalidir.
Kontrol etmeyi ve ¢esitli act ve korku yasatacak eylemleri igerir. Bu siddet tiriinde hafif
yaralanmalardan cinayete kadar genis bir yelpaze yer almaktadir. Aile bireylerinin biri
tzerinde sigara s6ndiirmek, kaynar su dokmek, cesitli kesici delici aletlerle yaralamak
fiziksel siddete 6rnek olarak gosterilebilir. Fiziksel siddetin uygulayicisinda bir glic
temsil edilir ya da gesitli ara¢ gerecler kullanilarak eylem gerceklestirilir (Adak, 2012).
Fiziksel siddet kadini degersiz hissettirir, kadinin korkmasina ve 6z saygisini yitirmesine

neden olmaktadir (Ozbay vd., 2014).

Kadma Yinelik Sozel Siddet

Kadinlar tzerinde gerceklestirilen korkutma, sindirme, cezalandirma aract olarak
cesitli s6z ve hareketlerin kullanidmasidir. Kadint kiigiik distirerek glivenini sarsmak
ve yaralamak amactyla ona agir sézler séylemek ya da elestirmek buna ornektir

(Oztiirk, 2011). Kadinlara yénelik gerceklestirilen her tirli hakaret, kiifiir, agagilama,




kadinin bedeniyle ya da gérunttsiyle alay etmek,
kadina bagirmak gibi cesitli hareketleri igeren
ev icerisinde ya da baska kisilerin bulundugu
ortamlarda gerceklestirilen sozel siddet en yaygin
siddet tirlerinden biridir. Kadinin 6z benligini
yaralanmasina neden olur (Ozturk vd., 2010).
Bir iligkisi olan 15-49 yas arast kadmnlarin dortte
birinden fazlasi, yasamlari boyunca en az bir kez
(15 yasindan itibaren) fiziksel ve/veya cinsel siddete
maruz kalmustir. Yasam boyu es veya partner siddeti
sikligt bolgeler arast farkliliklar g&stermektedir

(Garcia-Moreno vd., 2013).

Kadina Yinelik Duygusal Siddet

Kadina yonelik duygusal siddetin kadin tzerinde
somut fiziksel etkileri bulunmamaktadir. Ancak
yaratmis oldugu ruhsal ve psikolojik agidan etkiler
nedeniyle kadinin yasam kalitesini bozan ve
tedavi gerektiren anksiyete, depresyon, somatik
bozukluklar gibi hastaliklara neden olur. Duygusal
siddet orneklerine kadini  kiicik — distrmek,
kiicimsemek, kadint soéyledigi seylerden ya da
yaptigi seylerden utandirmak, alay etmek, kadina
sevgi ya da sefkat gostermemek, kadinin kendini
suglu hissetmesini saglamak ve kadinin kota
hissetmesini saglamak sayiabilir. Kadii = bir
hizmet¢i gibi gbérmek, kadina kararlar alirken

danismamak, evin sahibi gibi davranmak, erkeklerin

ve kadinlarin rollerinin belirlemek, erkek cinsiyetin
ayricaligini kullanmak da diger duygusal siddet

turleridir (Ozturk vd., 2016).

Radima Yonelik E fkonomik Siddet

Ekonomik siddet gelir kaynaklarinin kadin tizerinde
kullanilmasiyla olmaktadir. Bazi negatif davranis
bicimleri de kadinlar tizerindeki ekonomik siddete
dahil edilebilir. Kadinin ¢alismasina engel olunmast,
kadmnin is yasaminda ilerlemesinin durdurulmast,
cesitli firsatlarin degerlendirilmesinin engellenmest,
kadina az miktarda para verilmesi ve bununla
hayatin1 idame ettirmeye zorlanmasi, kadindan
mimkin olmayan seyleri gerceklestirmesinin
talep edilmesi gibi 6rnekler ekonomik siddet
sayllmaktadir. Ayni zamanda kadinla ilgilenmemek,
kadmnin  ihtiyaclarint  karsilamamak  kadinlara
yonelik ekonomik siddete Ornektir (Ozturk vd.,
2016). Ekonomik siddet, bir kontrol davranis
bicimidir, duygusal ya da psikolojik siddet
icerisinde degerlendirilebilir ~ (Stylianou, 2018).
Ekonomik siddet, bir kadinin ekonomik kaynaklari
kazanma, bu kaynaklari kullanma ve strdiirme
yetenegini kontrol altina almayi amaglayan, bu yolla
onu ckonomik giivenliginden ve kendi kendine
yetebilirliginden alikoymayt saglar (Adams vd.,

2008).
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Kadima Yonelik Cinsel Siddet

Cinsel iliskide bulunmak isteyen erkegin giic kullanarak zorla bir kadinin istegi disinda bir eylem
gerceklestirmesi cinsel siddete 6rnektir. Kadina cinsel bir objeymis gibi davranmak, cinselligi bir
cezalandirma yontemi olarak kullanmak ve duygusal baski kullanip cinsel iliskiye kadini zorlamak
cinsel siddete 6rnek davranislardir. Bu davranislar sonucunda kadin hem duygusal hem de fiziksel
acidan etkilenmektedir (Ozturk vd., 2016). Kadina yonelik cinsel siddet kadinin iradesi disinda iligki
kurma, tecaviiz, sozli ve fiili olarak gerceklestirilen tacizleri kapsamaktadir. Kadina yonelik cinsel
siddet olgusu Ozellikle kadin cinselligin tabu oldugu toplumlarda, namus, seref gibi kavramlarin
onemli oldugu toplumlarda varligini siirdirmektedir. Cinsel siddette sekstiel bir motivasyon vardir.
Bir kisiyi istemedigi zamanda ya da istemedigi sekilde cinsel iligkiye zorlamak, gebelikle ya da cinsel
yolla bulasan hastaliga yakalanmasina neden olmak, cinsel iliski sirasinda kadint incitmek, kadinin
canint acitmak, kadina tecaviiz etmek, baska kisiletle iliskiye zorlamak, cesitli dogum kontrol
yontemlerinin kullanilmasini 6nlemek, cinsel organina zarar vermek, kadint fahise olmakla ya da
frijit olmakla suclamak, kadina namus ve tore nedeniyle bask: uygulamak ya da 6ldiirmek cinsel
siddete 0rnek sayilabilir (Akkas & Uyanik, 2016). Genellikle fiziksel siddetle birlikte gorilmektedir.
Geleneksel olarak kadinlik ve erkeklik rolleri ile iliskilidir. Toplumda mahrem bir alandir ve tabu
olarak gorulmektedir ve tespiti zordur. Cinsel siddet maruz kalan kadinin hakkinda konusmaktan en

cok imtina ettigi siddet turiidur (Adak, 2012).

Kadina Yinelik Dijital Siddet

Diinya Saglik Orgiitii siddeti “kendisine, baska bir kisiye veya bir grup veya topluluga yonelik olarak
fiziksel glic veya gli¢ kullanma veya gercek veya tehdit edilen gli¢ kullanma niyeti” olarak tanimlar
(de Araujo vd., 2022). Kadina yonelik dijjital siddet, kadinlara dijital platformlarda zarar verme amaci

tastyan veya kadinlart hedef alan cinsiyet temelli siddet bicimidir. Bu siddet tiiri, internet, sosyal



medya, cep telefonlart ve diger dijital iletisim
araclar tzerinden gercgeklestirilir. Kadina yonelik

dijital siddet, asagidaki sekillerde ortaya ¢ikabilir:

Siber Zorbalik: Kadimnlara kot niyetli mesajlar,
tehditler, hakaretler ve cinsiyetci igerikler igeren

iletiler gondermek.

Kisisel Bilgi Stzdirma: Kadimlarin 6zel bilgilerini,
fotograflarint  veya videolarini izinsiz = sekilde

paylasmak veya ifsa etmek.

Siber Takip: Kadimlar dijital platformlarda takip
etmek ve strekli olarak cevrimici aktivitelerini

izlemek.

Dijital Siddet Iceren Internet Itibart Saldirilart:
Kadinlar1 ahlak dist veya yaniltict igerikletle zan
alunda birakmak veya itibarlarini  zedelemek

amaciyla sahte profiller ve haberler olusturmak.

Siber Taciz: Kadimnlara strekli olarak istenmeyen

mesajlar veya cinsel igerikli talepler gondermek.

Kadinlar erkeklerden 27 kat daha fazla online
siddete maruz kalmaktadir (Crosas Remoén &
Medina Bravo, 2019). Kadina yonelik dijital
siddet, kurbanlarint duygusal ve psikolojik olarak
etkileyebilir ve onlart cevrimici varliklarint korumak
icin korkutabilir. Bu tir siddet, kadinlarin dijital
alanlarda ifade 6zgirligini sinirlayabilir ve onlar
cevrimici katihmi reddetmeye zorlayabilir. Kadina
yonelik dijital siddetle miicadele etmek icin hukuki

onlemler, egitim ve farkindalik artirma faaliyetleri

gibi cesitli yaklasimlar benimsenmektedir.
Diinya’da Kadina Yonelik Siddetin Boyutlar1

Diunya genelinde tahmini 736 milyon kadin,
hayatlarinin en az bir déneminde fiziksel ve/veya
cinsel partner siddetine veya partner dist cinsel
siddete maruz kalmistir. Birlesmis Milletler Kadina
Yonelik Siddet Calisma Grubu tarafindan 2000-
2018 yillar1 arasinda 161 tlke ve bolgede yapilan bir
siklik calismasina gore, diinya genelinde kadinlarin
neredeyse Ugte birinin veya ylizde 30’unun, bir
es veya partner tarafindan fiziksel ve/veya cinsel
siddete veya es dist cinsel siddete veya her ikisine

maruz kalmistir (Violence against Women, t.y.).

Avrupa Birligi’nde her 10 kadindan biri 15 yasindan
itibaren siber tacize ugradigini belirtmektedir
(Radionova-Girsa, 2019). Arap  ulkelerinde
yapilan bir ¢alismada ise bolgedeki kadin internet
kullanicilarinin %601 son bir yilda ¢cevrimici siddete
maruz kaldigint bildirmistir (Wagner vd., 2012).
COVID-19 pandemisi sirasindaki kapanmalar
ve sosyal ve ckonomik etkiler, kadinlarin siddet
uygulayan partnerlere maruz kalmasini artirmis ve
hizmetlere erisimlerini sinirlamistir. Insani krizler
ve yerinden edilme durumlar, mevcut siddeti,
6rnegin es veya partner siddetini ve es dist cinsel
siddeti siddetlendirmekte ve kadinlara yonelik yeni
siddet formlarina yol agmaktadir. 2020 yilinda
tespit edilen insan ticareti kurbanlarinin yaklasik

dortte birinin yetiskin kadinlar ve yaklasik dortte
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birinin ise kiz ¢ocuklart oldugu gérilmektedir. En az 200 milyon kadin ve kiz ¢ocugu, kadin
stinnetinin yaygin oldugu 31 tlkede bu uygulamaya tabi tutulmustur (Facts and Figures, 2023;

Global Gender Gap Report 2023, t.y.).

Kadma yonelik siddet kamusal alanda da yiiksek oranda gorilmektedir. Uluslararasi
Parlamentolar Birligi’nin verilerine gore; 5 farklt bolgede, kadin parlamento tyelerinin %0821
gorev sureleri boyunca psikolojik siddete maruz kaldiklarini bildirmistir (Union, 2019). Kadina
yonelik siddet, olduke¢a yaygin bir sorun olmasmna ragmen, kiiresel anlamda kabul gormis
kanitlart olusturmak agisindan yavas ilerlemektedir. Kadinlarin bedensel butinliige sahip olma
haklari, uluslararast hukuk cercevesinde tam olarak taninmis olup 1979°da yayinlanan Birlesmis
Milletler Kadinlara Karst Her Ttrlii Ayrimeiligin Onlenmesi S6zlesmesi (CEDAW) bu haklar
glivence altina almistir. Ancak, siddet meselesi resmi olarak bir cinsiyet temelli ayrimcilik bigimi
olarak kabul edilmeden 6nce, bu sozlesme 1992 yilinda giincellenmistir. Bu degisiklik, kadina
yonelik siddetin uluslararasi diizeyde ciddiyeti ve yayginligt agisindan 6nemli bir adim olarak
kabul edilmektedir (Violence against women and girls — what the data tell us, t.y.). Kadina
yonelik siddetle ilgili yasalara bakildiginda 162 tilke aile ici siddetle, 147 tlke de isyerinde cinsel
tacizle ilgili yasalari kabul etmistir (Women, Business and the Law - Gender Equality, Women

Economic Empowerment - World Bank Group, t.y.).

Tiurkiye’de Kadina Yonelik Siddetin Boyutlari

Ortaya konan uluslararasi verilere bakildiginda, OECD iilkeleri arasinda en fazla siddete maruz
kalan kadmlar Turkiye'de yasayan kadinlardir. Ttrkiye, %38 oranla kadmlarin en fazla siddete
maruz kaldigt OECD iilkesi olarak birincisi sirada yer alirken onu, %37.4 oranla Kolombiya,

%36 oranla Kosta Rika takip etmektedir (Gender - OECD, t.y.).

Turkiye’de kadina yonelik siddet, toplumsal cinsiyet esitsizliginin en act verici yansimalarindan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar, bu sorunun guncelligini korudugunu ve
cok boyutlu bir yaklagim gerektirdigini géstermektedir. Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile Ici Siddet
Arastirmasina gore kadimnlar en fazla yakin iliskide olduklari erkekler tarafindan siddete maruz

birakilmaktadirlar. Evlenmis kadinlarin es veya birlikte olduklari erkekler tarafindan yasamlarinin




herhangi bir déneminde maruz kaldiklari fiziksel
siddet %30, cinsel siddet ise %12 duzeyindedir.
Kadinlarin ifade ettikleri siddet bicimleri arasinda
en yaygin olani, kadmnlarin %44’ inin ifade ettigi
duygusal siddet veya istismardir. Her tg¢ siddet
bicimine maruz kalan kadinlar arasinda, egitim
diizeyi ve yasadiklart hane halkinin refah diizeyinin
artmast, siddet magduriyetlerinin azalmasina katki

saglamaktadir (Yiksel vd., 2015).

Daha erken yaslarda evlenen kadinlar arasinda
siddet  yayginliginin  daha  fazla  oldugunu
gorilmektedir. 18 yasini tamamlamadan evlenen
kadinlarin yasamlarinin herhangi bir déneminde
maruz kaldiklart fiziksel ve/veya cinsel siddet %50
iken, bu oran 18 yasindan sonra evlenen kadinlar
icin %33’ttr. Kadinlarin maruz kaldiklari siddet
diizeyinin bosanma ve ayri yasama durumunda
artmasi, siddetin bosanma nedeni olabildigi gibi,
bosanma talebinin de siddete neden oldugunu
distindirmektedir. Bosanmis ya da ayri yasayan
kadinlarin dortte tct eslerinden fiziksel siddete
maruz kalmislardir. Bosanmis kadinlar tim siddet
bicimleri acisindan en dezavantajli konumdadirlar.
Arastirma strecinde kadinlarin egitimlerine ve
calisma hayatina katimalarinin aile ve yakin
cevre tarafindan engellendigine yonelik bilgi elde
edilmistir. Sonuclar, her 10 kadindan 3’unin

egitiminin engellendigini, 15 yasindan sonra ise

her 10 kadindan 1’inin ¢alismasinin engellendigini
ortaya koymaktadir (Yiiksel vd., 2015). Arastirmalar
aldatma ve alkol kullaniminin kadinlarin sézel ve
psikolojik siddete maruz kalma olasiligini artirdigini

gostermektedir (Alkan vd., 2022).

Kadina Yonelik Siddetin Sonuglari ve Etkileri

Kadina yonelik siddetin en 6nemli sonuclarindan
biri siddetin kadinlarin ve c¢ocuklarin tGzerindeki
fiziksel ve ruhsal etkileridir. Bu etkiler dolayli ya
da dogrudan gerceklesebilir. Fiziksel siddete ya
da cinsel siddete maruz kalinmast sonucu olusan
yaralanmalar, siddetin kadin saghgt Gzerindeki
dogrudan etkilerine Ornektir. Bunun yaninda
yasaminin herhangi bir déneminde siddete maruz
kalan kadinlarda genel ve ruhsal saglik problemleri
gorilebilmektedir. Baska ilkelerde yapilan bazt
arastirmalarda fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarin
siddetin dogrudan bir sonucu olmadigi belirtilmistir.
Ancak siddet yasayan kadinlarda ruhsal ve fiziksel
problemler daha siktir (Garcia-Moreno vd., 2005).
Kadina yonelik siddetin 6nem sonuclarindan biri de
siddetin kusaklar arasinda aktarimudir. Yetistikleri
ailede siddet olan kadinlar kendi yasamlarinda
siddete maruz kalmaktadir. Kadinin siddete maruz
kaldigi evlerde hem annenin hem de babanin
cocuga yonelik siddeti Onem kazanmaktadir

(Yiksel vd., 2015).
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Kadina Yénelik Aile Ici Siddet Arastirmasinda esinin ya da birlikte oldugu erkegin siddetine
maruz kalmis kadinlara yaralanmalar, yaralanmalarin sayist ve bicimi hakkinda sorular sorulmustur.
Kentlerde kira gore yaralanmalarin daha sik oldugu belirtilmistir. Arastirmada kadinlarin yaslarina
gore dagilimi farkli ¢tkmamustir ve hemen hemen doért kadindan biri siddet sonucu yaralandigint
belirtmistir. Kadinin egitim dizeyi ve siddetin yayginligi negatif iliskili olmasina ragmen siddet
sonucu yaralanma uzerinde boyle bir etki gérilmemistir. Arastirmada egitim diizeyi yuksek
olan kadinlarin daha fazla yaralandigi gérilmustir. Arastirmada birliktelik durumuna gore en
dezavantajlt olan grup esinden bosanmis veya esiyle ayri yasayan kadinlardir. Siddet sonucu
yaralanan on kadindan altisinin birka¢ kez veya daha fazla yaralandigr gérilmustir. Siddet sonucu
yaralanan her iki kadindan biri tedavi almay: gerektirecek kadar siddetli bir bicimde yaralandigint
belirtmistir. Turkiye genelinde yaralanmalar en sik ¢izik, siyrik veya yara bere seklindedir. Bunu

kulak zarinda patlama, gézde yaralanma ve morarma takip etmistir (Yiksel vd., 2015).

Toplumsal cinsiyete dayali olarak kadin treme sagligt olumsuz yonde etkilenir. Afrika’da yapilmis
bir ¢alismada siddete maruz kalan kadinlarin karsilastigt partnerlerin riskli cinsel davranislara
sahip oldugu, yetersiz kondom kullanimlarinin oldugu, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara yatkin
oldugu bulunmustur (Seth vd., 2010). Partner siddetine maruz kalan kadmnlarin HIV bulas riskleri
de fazladir (Organization, 2014). Kadinlar eslerine kondom kullanma konusunda 1srar edince de
siddet esleri tarafindan bir ¢6ziim olarak uygulanmaktadir (Gaikwad vd., 2011). Gebe kadinlar
da partner siddetine maruz kalmaktadir. Erken dogum, dusiik dogum agirligi, fetal ve neonatal
olim oranlarinda artis, obstetrik komplikasyonlarin artist gibi sorunlar gebe kadinlardaki siddetin

sonuclaridir (Berhanie vd., 2019).

Kadina yonelik siddet, bir dizi kronik hastalikla da iliskilendirilmistir. Istismara ugrayan kadinlarda
kardiyovaskiiler hastaliklar, daha yiiksek bir siklikta gorilmektedir (Whiting vd., 2017). ABDde
2010 yilinda gergeklestirilen ulusal bir calismada, siddet goren kadinlarda astim, irritabl bagirsak
sendromu ve Diabetes Mellitus gibi saglik sorunlarinin daha yaygin oldugunu gosterilmistir (Black
vd., 2011). Siddete ugrayan kadinlarin obez olma olasiligt siddete maruz kalmayanlardan fazladir
(Bosch vd., 2017). Depresyon ve Travma Sonrast Stres Bozuklugu oranlarinin yiiksekligi dikkate
alindiginda, partner siddeti magduru bireylerin intihar girisimi ve tamamlanmis intihar riskinin

arttig gortulmektedir (Parks vd., 2014).
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Kadimna yonelik siddet kadinlarin ruh saglgr ve
refaht tizerinde ciddi etkilere yol agan bir sorundur.
Var olan siddetin hem akut hem de uzun vadede
etkileri gorilebilir. Siddet ya da travma kadinlar
depresyon, anksiyete, travma sonrast  stres
bozuklugu, cesitli bozukluklari, madde kullanim
bozukluklari, somatoform bozukluklar ve kisilik
bozukluklarina karst savunmasiz hale getirebilir. Bu
etkiler kadinlarin hem fiziksel hem de ruhsal saglik
tzerinde siddetin ciddi bir tehdit olusturdugunu
dustindirmektedir (Salom vd., 2015). Siddetin
ergenlerin sagligi tzerindeki etkilerini arastiran bir
calismada, partner siddeti ve partner dist cinsel
siddetin her ikisinin de ruh saglhgi, madde kullanimi,
cinsel ve treme saghgr ile 6znel saglik acgisindan
olumsuz etkilerle iliskilendirildigi g6zlemlenmistir
(Decker vd., 2014). Partner siddetine maruz kalan
kadinlarda ruh sagligi agisindan olumsuz sonuglarla
karsilasma olasiliklart yiiksekken, fiziksel saglik
actsindan siddete maruz kalmayan kadinlara benzer
saglik sonuclart oldugu gérilmustir (Kamimura
vd., 2014). ﬂging bir sekilde partner siddetine
maruz kalan kadinlarda saglk hizmetlerinden

yararlanma oranlart dusiktir (Kulwicki vd., 2015).

Kadina Yonelik Siddetin  Onlenmesi ve

Muicadelesi

Kadmna  yonelik  siddet, dinya genelinde
kadinlarin insan haklarinin ihlal edilmesinin en

yaygin ve ciddi bi¢imlerinden biridir. Bu sorunla

miicadele etmek icin uluslararast toplum, cesitli
sozlesmeler ve hukuki dizenlemelerle kadinlarin
korunmasint ve siddetin Onlenmesini hedefleyen
bir ¢cerceve olusturmustur. Kadina yonelik siddetle
miicadelede en 6nemli uluslararasi belgelerden biri,
CEDAW’dir. 1979 yilinda kabul edilen CEDAW,
kadinlara karst ayrimciligi yasaklayan ve devletlerin
bu konuda yukimliliklerini belirleyen bir dizi
ilkeyi icermektedir. Soézlesme, kadinlarin siyasi,
ckonomik, sosyal, kilttirel ve sivil haklarinin tam
olarak taninmasini talep eder ve devletlerin bu
haklart korumak i¢in gerekli adimlart atmasini sart
kosmaktadir (Convention on the Elimination of

All Forms of Discrimination against Women, t.y.).

Bir diger 6nemli belge ise Kadina Yo6nelik Siddet ve
Aile Ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadele
Konusunda Avrupa Konseyi Sozlesmesidir,
genellikle Istanbul S6zlesmesi olarak anilmaktadir.
2011 yilinda imzalanan bu sozlesme, kadina yonelik
siddetin Onlenmesi, magdurlarin korunmast ve
siddet faillerinin yargilanmasi konusunda kapsamli
bir cerceve sunar. Istanbul Sézlesmesi, kadina
yonelik siddeti bir insan haklart ihlali ve cinsiyet
esitligi meselesi olarak tanimlar ve devletlerin
bu konuda somut O6nlemler almasini zorunlu
kilmaktadir (Council of Europe Convention
on Preventing and Combating Violence against
Women and Domestic Violence (CETS No. 210),

t.y.). Uluslararast sozlesmeler, devletlerin ulusal
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hukuk sistemlerine entegre edilmeli ve uygulanmalidir. Bu baglamda, bir¢ok tilke kadina
yonelik siddeti 6nlemek ve miicadele etmek icin kendi yasal duzenlemelerini olusturmustur.
Ornegin, Tirkiye 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karst Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun’u kabul ederek, siddet magdurlarina koruma ve destek saglamak igin yasal bir
temel olusturmustur. Ancak, bu tiir yasal diizenlemelerin etkinligi, uygulamadaki kararlilik ve
kaynaklarin yeterliligi ile dogrudan iliskilidir (Ailenin Korunmasi ve Kadina Karst Siddetin

Onlenmesine Dair Kanun, 2012).

Uluslararast s6zlesmelerin ve ulusal yasalarin uygulanmast, ¢esitli zorluklarla karsilasabilir. Bu
zotluklar arasinda yeterli kaynaklarin ayrilmamasi, yasal dizenlemelerin toplumun tim kesimleri
tarafindan benimsenmemesi ve yargi sisteminin etkin bir sekilde islememesi sayilabilir. Ayrica,
toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin haklarina yonelik diren¢ de uygulamay1 zorlastiran faktorler
arasindadir. Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi ve miuicadelesinde uluslararast sézlesmeler
ve hukuki cerceve, bu sorunla etkin bir sekilde mucadele etmek icin hayati 6neme sahiptir.
Ancak, bu ¢ercevenin basarist, devletlerin ve toplumun bu konudaki kararliligina ve bu alana
yeterli kaynak ayirmasina baghdir. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve kadinlarin

giiclendirilmesi, bu miicadelenin temel taslarindan biri olmaya devam etmektedir.

Sonug ve Coziim Onerileri

Siddet toplumsal bir olgudur. Tek bir nedenle agiklanamayacak kadar karmasiktir. Farklt bilim
alanlarinin konusudur. Uzamus stresli hayata bagli olarak depresyon, sosyal ¢ekilme tretkenlikte
azalma, ilgisizlik gorilebilir. Toplumsal hayatin en 6nemli sorunlarindan biri siddettir. Siddete
dair haberler kaniksanmis, medyada sik sik kendine yer bulmaktadir. Duyarsizlasmis toplum
bu tir haberleri artik ilgi gostermemektedir. Kadina yonelik ayrimeilik glintimiize kadar
devam etmistir. Kadina yonelik siddet toplumsal cinsiyetin bir yansimast olarak degerlendirilir.
Ataerkil sistemde ve topluma hakim olan rollerde kendine yer bulmaktadir. Kadin ev yasamina
hapsedilmistir ve sadece annelik ve es olma gorevlerini icra etme yetkisi verilen bir obje haline

gelmistir (Akkas & Uyanik, 2010).
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