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Oz

Bu calisma genellikle hamilelikle baslayan engelli anneligi deneyimine odaklanmaktadir. Calisma, engelli bebege hamile
oldugunu 6grenebilen ya da bu durumu dogumdan sonra 6grenen kadinlarin yasadigi annelik deneyimini betimleyen bir
nitel arastirmadir. Calismada, 10’u engelli cocugu dinya getirmis, 9’u engelli fetiisti kiirtaj yaptirmis kadinla derinlemesine
gbrusmeler gerceklestirilmistir. Ayrica engelli annelerinin sosyal medyada olusturduklari dayanisma, bilgi edinme ve egitim
amacl toplantilarina dort ay boyunca katilimli gézlem gergeklestirilmistir. Calismada, engelli annelerinin aile, toplum ve
devletin insa ettigi annelik imajiyla yasadigi dislanma, baski ve suclanma deneyimleri 6zetlenmistir. Calisma, engelli bebegin
miisebbibi olarak genellikle annenin isaret edildigini ortaya koymaktadir. Bunu kimi zaman kadinin kendisi, kimi zaman ise
yakinlart belirtmektedir. Engelli anneleri bir yandan aile, toplum ve devlet tarafindan dislanan, suclanan bireylerken; diger
yandan toplumun ve devletin engelli bireye yonelik sorumluluklarini tistlendikleri i¢in kutsal annelik imajiyla toplum ve

devlet tarafindan ytceltilerek somuriliirler.

Anahtar s6zciikler: Annelik, Engellilik, Kiirtaj, Biyopolitika

Women As The Responsible Party For Disabled Children And
Disabled Motherhood

Abstract

This study primarily focuses on the experience of disabled motherhood, starting mostly with pregnancy. It presents a
qualitative research that describes the experience of motherhood for women who either learned about having a disabled
baby during pregnancy or after childbirth. The research conducted in-depth interviews with 10 women who gave birth
to disabled children and 9 women who chose to abort fetuses diagnosed with disabilities. Additionally, participatory
observations were made over four months on support groups, information exchange, and educational meetings formed

by disabled mothers on social media.

The study outlines the experiences of disabled mothers facing exclusion, pressure, and blame within the framework
of motherhood ideals constructed by family, society, and the state. It reveals that typically, the mother is pointed to as
the cause of the disabled baby, indicated either by the woman herself or her close relatives. While being ostracized and
accused by family, society, and the state, disabled mothers are simultaneously glorified and exploited by society and the
state due to their assumption of responsibilities toward the disabled individual, thereby idealizing them under the sacred

image of motherhood.
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Girig

Dinya Nifus Raporuna gére Diinya nifusunun
%16%s1m1  engelliler olusturuyor. Dunyanin en
kalabalik ~ otekileri engelilerdir. Turkiye’de ise
yaklagtk 9 milyon engelli yastyor. Turkiye'deki
engellilerin  %50%sinden fazlast kadin ve %027’si
0-21 yas araliginda yer aliyor'. Engelli kadinlar,
erkeklere oranla daha az istihdam edilir, daha fazla
siddet gortr, egitim hakkina erisimleri daha azdir.
Bunlar kadin engelliliginin bireysel boyutlarindan
bazilaridir. Engelliliginin kadinlarla ilgili bir diger
boyutu ise engelli anneligidir. Bu c¢alismanin
odaklandigi annelik deneyimi de ¢ogu zaman
hamilelikle baslayan engelli anneligi deneyimidir.
Bu annelik deneyimi bedeninde tasidigt “canlinin”
engelli oldugunun 6grenilmesiyle kiirtaj ve dogum
kararini; dogurursa bakim ve egitimini, engellinin
ve annenin yasadigt dislanmalari, toplumsal
izolasyonlari igerisinde barindiran bir annelik
deneyiminden olusmaktadir. Calisma, 10’u engelli
cocugu diinya getirmis, 9’u engelli fetisii kurtaj
yaptirmus kadinin yer aldigi nitel bir calismadir.
Calismada 19 kadinla derinlemesine gortsme
yaptim. Ayrica engelli ¢ocuk annelerinin sosyal

medya tzerinden olusturduklart dayanisma, bilgi

1 https: .engellilerkonfederasyonu.org,tr

engelliler-konfederasyonu-2020-yili-genel-degerlendirme/

s https://ey-der.com/ana-sayfa/turkive-ve-dunyada-

engelliler/

edinme ve egitim alma sireglerinden olusan
iki haftada bir yaptiklart zoom toplantilarina
yaklagik 4 ay boyunca gozlemci olarak katildim.
Sahadan edindigim engelli anneligi deneyimlerini
aktarmadan 6nce iki kavrama deginmekte fayda
var; engellilik ve annelik. Cinkt bu iki kavramin
anlamlart  ve anlamlarindaki degisim, bugiin
engelli annelerinin zorlu deneyimlerinin kaynagini

olusturuyor.
Engellilik

Engelliler, dinyanin her yerine yayilmus, bircok
farkliligs barindirsa da engelli ortak paydasinda olan
en buytk azinligt olusturuyor. Engelliler, insanlik
tarihi boyunca hep vardi, fakat engelliligin anlami
zamana, kultiire, inanca, teknolojiye, toplumsal
ihtiyaglara gore degisti, donistii ve yeniden insa
oldu. Genel olarak uzuv eksikligi ve yeti kaybi
tzerine odaklanan engelli kavrami, c¢evresel
faktorleri de igerisine alinarak genisledi. Dunya
Saglik Orgiiti'ne gore, engellilik; bir bireyin saglik
durumu, cevresel faktorler arasindaki etkilesim
sonucu olusan sakatliklar, faaliyet kisitlamalari ve
katilim kisitlamalarinin genel bir tanimidir®. Bu
tanimi daha anlasilir hale getirmek gerekirse, tiretim

stiregleri makinelesmeden ve dijitallesmeden 6nce

2 WHO(2011) World Report on Disability https://
who.int/publications/i/item /9789241564182
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engel olarak gorilmeyen 6zellikler de artik engellilik unsurlart arasinda yer
almaya basladi. Ornegin bir zihinsel engelli ya da kekeme tarlada, ormanda
calisabilir ya da hayvan glidebilir. Yani tGretim siirecine dogrudan katilabilir.
Fakat makine kullanamaz; ekranlarin ve ideal bedenlerin diinyasinda bir
firmanin gorunen ytzlerinden olamaz. Kisacast, piyasanin modern diinyanin
insantyla, feodal dinyanin insanindan beklentileri ayni degildir. Sennett’in
(2014, s. 229) dedigi gibi modern dinyanin bedeni, modern kapitalizmin

taleplerine gbre sekillenmistir; bireysellesmistir.

Zaten engellilik tarih boyunca norm dist olarak degerlendirilmisti. Ozellikle
engelli dinyaya gelen bebekler, bir sucun, ginahin cezasi, ugursuzluk olarak
degerlendirilmisti (Turner, 2000). Savaslarda gazi olarak uzuv kaybetmek
bir cesaret gostergesi olsa da engelli beden hep 6teki olmaya devam etti.
Sekiilerlesme engellilik yaklagimlarindaki degisimin en 6nemli nedeni oldu
ve kutsal bedenin makine bedene evrilmesiyle engelliligin anlami degisti

(Nazl, 2012, s. 21).

Engellilik yaklasimlart ilk olarak engelliligi ortadan kaldirmak tizerine kurulu
tibbi ya da biyomedikal model olarak ortaya ¢tktt. Bu model, engelli bireyi,
tedavi edilecek bir hasta, tamir edilecek bir makine olarak degerlendirir.
Bu yaklasim engelliligi, bireyin bedensel, zihinsel islevlerindeki bir eksikligi
veya bozuklugu olarak gorur. Yaklasim, sorunu ¢ézmek, tibbi tedavi ve
rehabilitasyon yoluyla engelin ortadan kaldirilmasina odaklanir (Albrecht,

20006, s. 1067-1069).

Daha sonra gelisen engellilik yaklasimi ise biyomedikal yaklasimin
engelliligi tibbilestiren, toplumdan dislayan yaklagimina karst ¢ikan sosyal
modeldir. Bu model engelliligi toplumsal faktorlerle agiklar. Sosyal model,
engelliligi bir bireyin bedensel veya zihinsel farkliligindan kaynaklanan

bir sorun degil, toplumun engelli bireylere uygun olmayan ortamlarindan




ve ayrimct  politikalarindan  kaynaklandigint
savunur. Yaklagim; toplumda engellilere yonelik
engellerin  kaldirilmasint ve toplumsal sureglere
erisimlerinin saglanmasint ¢ozim olarak ortaya
koyar (Shakespreare, 2011, s. 52-54). Genel olarak
literatiirde tartismalar biyomedikal model ve sosyal
model tzerinden vyuritulirken bu tartismalara

ekolojik ve kiltiirel model dahil oldu.

Ekolojik  model, engelliligi bireyin ¢evresiyle
etkilesim icinde ele alir. Bu model, engelliligi,
bireyin fiziksel, sosyal ve kiltirel ¢evresiyle olan
uyumda ortaya ¢ikan bir uyumsuzluk olarak
degerlendirir. Yaklasim, engelliligin anlasilmasini
ve ¢Ozumind, bireyin g¢evresini degistirmek veya
uyum saglamasi i¢in desteklenmesi olarak goriir. Bu
yaklasima gore, engellilik, eger belitleyici faktorleri
degistirilebilirse her zaman kalict olmak zorunda
olmayan fiziksel bir kosul ve toplumsal deneyimdir
(Sherry & Albrecht, 2020, s. 277). Kiltirel model,
engelliligi kiltiirel ve toplumsal bir olgu olarak
ele alir. Yaklasim, engelliligi, kiltirel degerlerin
ve inanglarin bir drind olarak degerlendirir.
Yaklasgima gore farkli kiltirlerde engellilikle
ilgili farkli anlamlar ve deneyimler ortaya c¢ikar.
Yaklagim, toplumun engellilere karst tutumlarin
ve davraniglarini degistirmeyi ve daha esitlikei bir
toplum olusturmayt savunur. Bu yaklasimlarin

gelismesinde  Uretim  streclerindeki — degisim,

58

neoliberal saglik politikalar, devlet ve engelli
bireyler arasindaki hak-sorumluluk miicadelesi

etkili olmustur.
Annelik

Toplumsal gercekler ve anlamlar, yasanan
toplum igeresinde zamansiz ve degismez olarak
gorilebilitler. Oysa bunlar zamana, mekana, kiilttire
gore degisirler. Toplumsal cinsiyet kavrami 6zellikle
ikinci dalga feminizme kadar sorgulanmayan,
insanlarin ~ biyolojik  cinsiyetleriyle  bir¢ok
hayat deneyimlerinin, rollerinin, mesleklerinin
sekillendirildigine dikkatleri ¢ekerek bazi toplumsal
anlamlarin sorgulanmasini sagladi (Hoffman, 2020,
s. 890). Toplumsal cinsiyetin ingast ve toplumsal
cinsiyet rollerinin sorgulanmasi, toplumsal cinsiyet
rolleri arasinda kadinlar tizerinde en 6nemli baski
unsuru ve hayatlarini sekillendiren annelik roliiniin
de sorgulanmasmna yol acti. Bu durum annelik

calismalarinin 6niind acti.

Annelik ¢ocuk oOlimlerinin yiksek oldugu ilk
caglarda saglikli cocuk dogurmak ve neslin devamini
saglamak eksenine yerlesen bir konumdadir. Orta
(ag’da annelik, dini bir gérev ve sorumluluk olarak
empoze edilir; anneligin islevi ayn1 kalirken anlami
genisler (Trevino, 2010). Feodal dénemde artan
savaslarve salgin hastaliklarlaazalan nifusuartirmak

gorevi, anneligin anlaminin yeniden ingasinda etkili



oldu. (Celer, 2013). Kapitalizmle birlikte annelik sadece niifusun yonetimi
degil, milkiyetin yonetimi ve korunmast i¢in de anlamli bir hale geldi. Bu
asamadan sonra kadinin ve rahminin kontrolii, toplumsal bedenin (corpus)
kontroluydii. Modern toplumda anneligin anlami biyopolitik uygulamalarla
degisti. Erkegin neslini devam ettirmekle gorevli kadin artik kamusal alandaydi.
Kadinlart hem kamusal alanda ¢alismaya hem de ev ici tiretim stirecleri devam
ettirmeye ikna edecek giig, insa olan “anne” séylemiydi. Ozellikle beyaz yakalt
orta sinif anneligiyle, mikemmel, bilgili, kutsal hem iste hem evde agilan anne
modeli giiclendirildi (Timurturkan, 2019). Bu noktanin biyopolitik boyutu
kadinin bedenin, dogum politikalari, kiirtaj yasalari gibi uygulamalarin yani
sira kadinlarin rizayla iktidarin baskisini kabul etmesi, yeniden tretmesi, cogu

zaman gormezden gelmesidir.

Kate Millett (2000), Ann Oakley (2018), Elizabeth Silva (2003) gibi isimler
islevselci sosyologlarin ve tarihten ginimiize gelen anneligin, kadinligin
zorunlu ve degismez bir sonucu oldugu fikrini elestirdiler. 1960 sonrast
anneligin kadinlik tizerinde nemli iki baskist oldugu vurguland. Tlki kadinlarin
evlilikle calisma hayatindan uzaklastirilmastyla erkege bagimli kilinmast; ikincisi
ise, kadinlarin anne olmadan kendilerini tam hissetmeyecekleri inanciyla cocuk
dogurmanin bir zorunluluga donistirmesidir. Adrienne Rich Of Women
Born (2000) eserinde ataerkil ve cinsiyetci toplumlardaki kadinlarin anne
olmak disinda bir secenegi olmamasini “zorunluk annelik” olarak adlandirir
(Smart, 2000). Tibbin gelismesi iktidarin kadin bedeni tizerindeki denetimini
artirdt. Gelisen tip teknolojisi kadinin annelik sorumlulugunu dogum 6ncesi
déneme kadar cekti ve kadinin rahmi kamusallasti. Iste bu noktadan sonra
engelli cocuklarin dogmadan tespit edilebildigi dénem de baslamis oldu.
Anneligin anlaminda engelli ¢ocuklarin elenmesinde, bakilmasinda iktidarin

kontrolinii ve somirisini artiracak séylem gelistirildi.




Engelli Anneligi, Kadinlarin Suglanmasi ve

Dislanmasi

Engelli anneleri, toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynaklanan esitsizliklerin yaninda engelli cocuklara
sahip olduklart icin farkll esitsizliklere de maruz
kalirlar. Engelli anneleri aile, toplum ve devlet
olmak tizere ti¢ toplumsal kurumun da baskisina
ve somurisiine maruz kalir. Cinkd, antik ¢agdan
bu yana yticeltilmis ve giderek de kutsallastirilmis
annelik roliiniin farklt bir deneyimi olan engelli
anneligi farkli bir annelik konumu olarak karsimiza
cikar. Ne de olsa engelli annesi, (bugtin bile varlig:
kadinligiyla degil) anneligiyle tanimlanan kadinin asli

gorevini dogru ve tam olarak yerine getirmemistir’.

Oncelikle engelli anneliginde aile deneyimine

odaklanalim. Kadinlar engelli ¢ocuk diinya

3 Corum’da MHP Grup Bagkanvekili Sadik Asik,

CHP Grup Baskanvekili Yildiz Bek’le Tstanbul Sézlesmesi
Uzerinden tartisirken “Simdi tabi bizde kadmn haklarina
saygimiz sonsuzdur. Kadinlarimiz bagimizin tacidir ¢inka
kadin 6nce annedir. Kadin estir, kadin evlattr, kadin
cocuktur. Biz MHP Grubu olarak bunun bilincindeyiz ancak
kadina verilen degeri sadece Istanbul S6zlesmesi vermemistir
ve gergekten cennet kadinin degil analarin ayaklarr altindadir.
Kadin farklidir, ana farklidir. Bunun bilincine varmak lazim.
Toplumu béyle bilinglendirmek lazimdir. $imdi her kadin ana
degildir. Ben bunu béyle gbriyorum, boyle distiniyorum.
Analik farklt bir duygudur ama tabii ki kadin cinayeti de
farklt bir seydir. Ona farkli bir gozle bakmak gerekir. Sadece
bunu da Istanbul Sézlesmesi’ne baglamakta ¢ok yanlistir.
Bizler MHP Grubu olarak sunu séyle gériuyoruz, kadin
cinayetleri kesinlikle benim tlkemde olmasin ancak analarla
kadinlar1 kangtirmayalim diyorum” seklinde konustu.
Yani oldirilmemek icin bile sadece kadin olmamalisiniz ille

de “anne” olmalisiniz. https://t24.com.tr/haber/corum-il-
genel-meclisi-toplantisinda-istanbul-sozlesmesi-tartismasi-

analarla-kadinlari-karistirmayalim 1132823
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getirdiklerinde ilk olarak kendilerini sorguluyorlat®.
Elbette bu sorgulama halinde annelik ve
engellilik basliklarinda sézint ettigim engelliligin
anlaminin insasindaki stireclerden bagimsiz degil.
Katilimcilardan bazilari engelli cocugunun olmasini
kendi hata ya da glnahlarindan olabilecegini
dustintiyor. Bu sadece onlar tarafindan degil

cevreleri tarafindan dile getiriliyor.

“Doktor geliyor siirekli bir seyler soyliiyor. Herkes
bir seyler soyliyor ama ne oldugunu  kafanda
tasarlayamyorsun, ilk soyle bir sorguladigim sey su
oldn kendinde? Acaba nasil bir hata ettim de biyle
hasta hani boyle bir sorunlu bir dogumla cocukla
Farsilastigin gibi. Ik kendimi sorguladim, hani

hatam neydi acaba gibi” (K3)

“Benim ne sucum vardz, ben ne giinah isledim de

Allah bana bunn verdin” (K8)

“Bir arkadas var onla tanssmadik hafizmis kendi
hazar hissetmiyormugs. Cocugu down sendrominymins,
dogmns  yani - dogumda  Ggrenmisler.  Kadm eve
kapatmus kendini. Ben ne giinab isledin, ben ne
yaptun da bana bu cocugn verdin kadin kimseyle

gordigmityornugs. Her yeri kapatmus.” (K11)

“Bir tanesinin kaymvalidesi namazg. kilmyorsun,

senin gocuk ondan boyle oldu.” (K117)

4 “Kadinlar” ifadesi genelleme igermez sadece
caligmadaki kadinlar kapstyor.
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Yukaridaki alintilarda ilk ¢aglardan bugiine engellilikle ilgili degismeyen bazi mitler var. Diinyaya gelen “Gteki”
Tanr’nin bir cezasi, bir hatanin bedeli olarak degerlendiriyor. Aradan gegen binlerce engelliligin anlam1 genisliyor
ama temeldeki dislayic1 mit ortadan kalkmiyor. Genellikle suglanan anne oluyor. Ctnkd yiiceltilen annelik degerleri
igerisinde evlat annenin bir yansimasi, kazanimi ve kimligi olarak sergileniyor. Bir engelli annesi, ideal annelik
Ozelliklerinin ¢ogunu barindirmadigt icin dislantyor, suglaniyor. En basla saglikli nesiller yetistirme gorevini
yerine getirmemis olan kadin en temel toplumsal cinsiyet roliint yerine getirmedigi i¢in giinahkarlikla ya da
kusurlu gen tasimakla suglantyor. Bununla birlikte engelli bebek doguran kadin sadece kendi kutsal anneligine
zarar vermis olmuyor, Tanrr’nin yarattigi kusursuz kutsal insana da zarar veriyor. Ozetle toplum kadina sadece

zorunlu anneligi dayatmiyor, saglikly, islevsel nesiller diinyaya getirmediginde onu 6tekilestiriyor.

Katilimei bir yandan kendini sorgularken diger yandan sorumlu olmadigini ortaya koymaya ¢abaliyor. Cinka
Ozellikle kocasinin ailesi tarafindan engeli ¢ocugun tek musebbibi olarak suglantyor. Fetiislerin engeli oldugu
tespit edildiginde, kadin soyu devam eden erkegin genlerine zarar veren kisi konumuna geliyor. Bu nedenle

katilimct (K3) cocugunun genetik hastaliginin “baba” geninden geldigini vurguluyor.

“Preder-Willi Sendronm, 15. Kromozom eksikligine bagle ihinsel ve fiziksel ilk dogumda iste hipotonus dedikleri hani

kas gevsekligi olarak ilk Gyle tanimlanzyor. Babadan gelen bir genle. Bu genetik bir rabatsizlik’.” (K3)

“15. kromozom eksikligi babadan gelen bir genetif bir rahatsizlikemis. Kaymvalideme soruyornm iste hani. Bir tane
gl olmiis. Hani onun icin hafif sey diyorlar boyle biraz saf gibi. Ama hani yiiriimesinde falan bir sey olmanmns on dirt
yaginda trafik kazasinda dlmiis. Hastalikla alakas: yok. Iste eskiden bebek dliimleri cok olurmus ama neyds, kimse bir

sey bilemiyor, siylemiyor.” (K3)

“Kaywnvalidemin iste senin giinahmdan dolay: bu cocuk biyle deyisi. Evet yani ben 23 yasindaydim. Ne kadar ne bijyiik
bir giinabum olmus olabilir. Hani tabii ki giinabmz, var kendimi sey yapmzyorum hani iyi bir insanim demiyorum ama?
Hani katil olmamsim. Ya da ne bileyim. Insanlarin hakkins hukufuna terk etmemisim. Herkes giinabkar, hepimiz

hatalar isliyornz. O zaman big kimsenin saglikls bir cocugu olmamalyds.” (K3)

Her ne kadar ¢cocuk bir kadin ve bir erkekten meydana gelse de ataerkil toplumlarda cocuk babanin neslini devam

5 Prader-Willi Sendromu, genetik bir bozukluk olan ve gesitli fiziksel, zihinsel ve davranissal 6zelliklerle
karakterize edilen nadir bir sendromdur. Bu sendrom, kromozom 15'in bir bolimuntun silinmesi, inaktive
edilmesi veya eksik olmast sonucu ortaya ¢ikar. Hastaligin, zihinsel ve gelisimsel sorunlari, yavas biytiime, cinsel
gelisim sorunlari, zayif kas yapist, belirgin yiiz ve viicut 6zellikleri gibi belirtileri vardir.
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ettirmektedir. Fakat s6z konusu olan engelli bir cocuk oldugunda biitiin sorumluluklari ve
“kusurlariyla” birlikte cocuk annenin oluverir. Toplumsal normlar, roller ve gerceklikler,
sadece iktidarin kullanmis oldugu baski aygitlarinin sonucu degildir. Toplumsal yapt,
karmasik bir sekilde kiltiirel etkiler, sosyal iliskiler, bireysel deneyimler ve diger faktorlerin
etkilesimiyle sekillenir. Bu nedenle, toplumsal degisim ve déniisim icin sadece iktidara
odaklanmak yetersiz olabilir; ayni zamanda kdlttrel ve sosyal faktorleri de goz 6ntinde
bulundurmak 6nemlidir. Tktidar bu normlari toplumla birlikle insa eder. Annelige,
engellilige iliskin normlar, gerceklikler yalnizca iktidarin islevsiz bedenleri cezalandirmast

ya da bazi haklardan yoksun birakmastyla olusmaz. Bizzat engellinin yakinlarinin ve

toplumun engelli bireyi norm dist ilan etmesiyle de olusur. Bu norm dist ilan etme
bir yandan engellinin toplumsal konumunu ve anlamint diger yandan kadinin annelik
kimligi tzerinden suglanmasint barindirir. Nasil ki, genetik bilim ¢ocugun cinsiyetini
belirleyenin erkek oldugunu ortaya koyana kadar kadinlar erkek ¢ocuk doguramadiklart
icin suglaniyor, sokaga atiliyor ya da tizerine kuma getiriliyordu. Engelli ¢cocuk diinyaya
getiren kadin benzer sekilde suclaniyor. Sonug olarak, engelli anneligi, klasik annelik
konumundan farkli olarak ne toplumun ne de ailenin istemedigi bozuk bedenler diinyaya
getirmis, kutsal ve islevsel annelige yakismayan bir anneliktir. Kadinin kimliginin annelik
tzerinden tanimlandig ataerkil toplumlarda engelli annelerinin yasadiklari hak ihlalleri ve

ayrimciliklar diger kadinlara oranla ikiye tice katlanr.
Toplum

Bu ¢alismada, toplumun engelli cocuk anneligi tizerinde kadin ve engelli ¢ocuk iliskisini

insast etme stirecini ve diglamanin sonuglarini gézlemledim.

Kadinin varliginin, birinin karist ya da annesi olmastyla sinirlanmasina dair izleri dilde

gormekteyiz. Benzer kullanimlar engelli ¢ocuklari ve anneleri i¢in de s6z konusudur.

Okullarda da gozlemledigim; engellilerin egitim aldigt 6zel egitim kurumlarinda
ogretmenlerin velilere “annesi”, “annemiz”, “Gdeviniz” gibi kelimeleri kullanmasi
toplumda engelli anneligin insasinin bir yansimasidir. Benzer sekilde engelli annelerine
hastanede doktorlar Ayse Hanim, Fatma Hanim demek yerine “annesi” hitabint

kullaniyor. Adrienne Rich, kadinlara annelik disinda hi¢bir kimlik tercihi birakilmadigini
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belirtmektedir. Yukaridaki 6rnekler, kadinlara
alternatifsiz sunulan annelik kimliginin dildeki

yansimalarindan biridir.

Ambulansia gittik. Oraya gidince orada dediler ki
annesi Samsunda  musimzy?...... Muayenede annesi
yiizde elli yasar yizde elli dlir....... Biz bu ara
siirekli hastaneye gidiyornz Samsun Tip Fakiiltesi n.
Orast hi¢ liimden bahsetmeds. Iyi olacak annesi, iste

»

beslenmesine dikkat et, eggersizlerine dikkat et dedi
K3)

“Doktorlarin yanina geldinm annesi tamam biz, kurtaryp

Ankara’ya ginderdik ama down ihtimali var” (K17)

Kadimin adt yok, kadin nasil “wife of man”
(woman) simdi de bir ¢ocugun annesi olarak var.
Bu durum ilkokullarda ve anaokullarinda zaman
zaman gozlemedigim bir durum olmakla birlikte
engelli anneleri s6z konusu oldugunda, iki beden
tek bir kimlik ¢iziliyor. Ortaya ¢ikan bu kimligin
icinde kadinin zarar gérdugi ortada. Ne de olsa
siyaset topluma “analarla kadinlart karistirmamayr”
ogutliyor®. Dolayisiyla kadin  kimliginin = zarar

go6rmesi toplumda herkesi rahatsiz etmiyor.

Engelli anneligi tzerindeki baskinin en 6nemli
boyutu toplumdaki dislama, ayrimcilik ve acimadir.
Engellinin 6teki, anormal olarak damgalanmasi

kadinlarin ¢cocugun engelliligine bagl zorluklarinin

6 https://t24.com.tr/haber/corum-il-genel-meclisi-

toplantisinda-istanbul-sozlesmesi-tartismasi-analarla-
kadinlari-karistirmayalim 1132823

yaninda hem psikolojik hem de sosyal olarak
hayatlarin1  zorlastirryor.  Engelin - gorunurligi
toplumsal diglamayr ve izolasyonu doguruyor.
Katilimeilardan  bazilart  cocuklarint = saklamak
icin kendi sosyalligini biyik oranda kisithiyor.
Bir yandan toplum engelli cocuklart dislarken,
engellinin annesi zaten engeli bakimi geregi azalan
sosyalligini bir izolasyona dontstiriyor. 24 ay
hayatta kalan Hidro-Sefali engelli bir kizt olan

katilimet deneyimini soyle aktariyor’:

“Benim kabullenmemen kizom saklayarakt. 1k
gaten bir sene falan biyle cok disart cikmadik.
Digsar: ciktiysa  hatta bebek  arabasimnm  iistiine
tiilbent drtiim. O tiilbentle goriinmed: kizum. Hatta
bir biyle disarida hafif riizgardan mu agilnns ne?
Ben duymadim esim duydn. Cocugun birisi demis
bebedin kafasini ne kadar biiyiik. Egsim cok iiiildii
0 zaman. Bunu duyunca cok iiziildii. Yoksa big onn
0 sekilde gizleyerek kabullendik herbalde. Kimseye
gostermedik ciinkii tepkiler hos dedildi. Bu dlmeden
hastanede yatt: dedim ya sedyede gidiyorsun. Bu
arada da kizin agzeyla dudagini mi isirmug, bir sey
yapmus, siirekli kantyormug, pecete ver diyor esim,
siirekli siliyorum. Etraftakiler aaaa buna ne oldn?
Diistii de mi boyle oldu? Diistii mii tabi yani neden
boyle oldu bir yandan kantyor ya, kafa biiyiik.”
(K4)

7 Hidrosefali, asirt beyin omurilik sivisinin
(BOS) beyindeki bosluklarda birikmesi ve kafa
icindeki basinct artirmast durumudur. Hastaligin
cerrahi tedavisi olmakla birlikte kimi hastalarin

durumu cerrahi tedaviyle mudahaleye @ izin
vermeyecek diizeyde ileri olabilir.
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Katilimer engelli ¢ocugunu kabullendigini séylese de aslinda ne kadin ne de kocast ¢cocugu
kabullenememis ve normallestirememisti. Yasadiklari dislanma ve bebegin ileri diizeyde
Hidro-Sefali olmast kadinin bu durumu normallestirmesini imkansiz kiliyordu. Yasanan
dislanma ve kinamanin sonuglart kimi zaman sosyal izolasyon olsa da kimi zaman da kurtajla
sonuclaniyor. Bebegi Hidro-Sefali olan katilimcinin kardesinin hamileliginde fettisiin Tizomi
13 bozuklugu oldugu tespit edildi®. Katilimei ablasinin bebeginde yasananlara sahit oldugu

icin kuirtaja karar veriyor.

Acinarak bakalryor gercekten. Yani goriiyorum, duynyorum. Ve ablamm bebedini izellikle hani
bagst biiyiik oldugu icin. Herkes bakmak istiyordu insanlara da bu merak var. Basina bakalm ne
kadar bityiikmiis belli. Actyorlar yani sana. Ama acinmaya ihtiyaglar: yok ki........... Internet
aragtrrdim. Trizomi 13 Vi bebekleri goriince cok korkmustum. Yani o da etkili oldu. Goriintiilerde
karar verdik. Yani. Cok hizle karar verdim ben gaten.” (K5)

Engelli cocuk iki kisin, fakat toplumdan tecrit olan, isini birakan ve hayatini engelli cocuga
gbre duzenleyen kadinlar oluyor. Sonug¢ olarak engelli ¢ocugu diinyaya getirdigi igin
aile tarafindan suglanan kadin oldugu gibi toplumda da engelli bir ¢cocuga sahip olmanin
dezavantajlarini kadin daha fazla yasiyor. Engelli cocugun bakiminda profesyonel bir bakim
ve destek gerekmesine karsin toplumdaki annelik rolleri bu gereksinimin yok sayilmasina
neden olmaktadir. Sonug olarak, toplumdaki annelik rolleri icerisinde kadinin somiirtsii

goriinmez hale gelir.
Devlet

Engelle anneliginin yticeltildigi tek bir nokta karsimiza ¢ikar; devletten topluma ve diger
butiin iktidar tiirlerine varana kadar her biri engelli anneliginin sadece bu noktasina odaklanir
ve bu noktast tizerinden engelli anneligini yuceltir. Engelli anneliginin yticeltildigi bu alan,
kadinin sosyal devletin sorumluluklarint bir annelik gorevi olarak tstlenmesidir. Daha agik
bir ifadeyle kadin, engelli ¢cocugun bakimint toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde gonulli
olarak istlendigi i¢cin devlet ve toplum tarafindan taltif edilir. Bu noktadan yuceltilir ve yaptigt

bakimin dogal oldugu dustincesi hakim kilinir; somiirt ve hak gasplari gériinmez hale getirilir.

8 Trizomi 13, tip alaninda "Patau sendromu" olarak bilinen bir genetik bozuklugun
neden oldugu bir durumu ifade eder. Patau sendromu, bir bireyin normalde iki kopya sahip
olmast gereken 13. kromozomun ti¢ kopyast oldugu bir genetik anormalliktir.
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Turkiye’de engelli cocuklarin engelli ayliklar
kadinlarin banka hesabina yatar. Ayni zamanda
anneler ¢ocuklarina baktiklart i¢in bakim parasi
alirlar. Bu durumda engelli cocuk annesi devletin
uzun sureli engelli cocuk bakim merkezleri agmak
yerine kendi gorevini engelli ¢ocuk annesine
yukledigi noktalarda engelli anneligini yuceltir.
Genellikle yilin anneleri engelli cocuk annelerinden
secilit””. Bu yolla da kadmnlarin  yaptiklari

normallestirilir ve kadinlarin hak taleplerinin ortaya

ctkmasinin 6ntne gecilmis olur.

Engelli cocuklar, haftalik belirli saatlerde 6zel egitim
kurumlarinda egitim almakla bitlikte zamaninin
cogunu annesiyle gecirirler. Béylece engelli anneleri
devletin gbrevi olan engelli bakimini tstlenmis
olur. Topluma bakan noktasinda ise anneler
engelli cocuklari daha az gorunir hale getiritler.
Genellikle cocuklarint evde toplumun géziinden
uzak tutarak “anormali” tecrit eden bir gardiyan
gbrevi géren anne topluma da hizmet eder. Sonug
olarak engelli anneligi hem devlet hem de toplum
tarafindan  yuceltilir. Devletin  bakim  destegi
vermesi ve engeliler icin gindiz bakim evleri

acmast gerekirken, bu yuki cok ciizi desteklerle,

9 https://www.ntv.com.tr/yasam/musta-yilin-

annesi,B4D36dd7CEOfI.B4 VPnplA
10 https://www.trthaber.com/haber/

html#:~:text=D0%C4%9Fu%C5%9Ftan%20

hem%?20bedensel%20hem%20zihinsel,49)%2C%20
v%0C4%B11%C4%B1n%20anneleri%20se%C3%A7ildi.

annelik somirisi altinda kadinlara yaptriyor. Bu
durumu normallestirmis bir katilimer deneyimini

sOyle aktartyor:

“Hani fiziksel olarak. cok yorucu bir sey Omerle
disar: gikmatk. Ben onu goz ondinde bulunduruyornm,
yorulacagim, bhepsinin hesabini yapryorum. Bunlar da
kosuyornz, geziyoruz. Kaybettik. Birkag kere kdyde
de kaybettik Omer’i. Artk jimidi kestik de hani
Jandarmay: arasak mi? Aramafk da istemiyorsun o an
neden? Aklina hemen su geliyor. Devlet diyecek ki bu
sefer cocuga sahip ¢ikamadin, elinden alzyor. Yani dyle
bir ikilemde kaltyorsunuz ki yani. Bir anne olarak
yavrunugn kaybettinig, onun acising yagyorsunug.
Hani neyle karsilasacaginize bilmiyorsunug. Ama
bir yandan da bunu da diisiinmek orundasinz,.
Tabii ki. Yani ben bu cocugu diyor sana veriyorum
distiine diyor bir de bakim parast veriyorum ben sana

diyor. Ve sen bu ¢ocuga bakamadmn diyor.” (K3)

Bir diger katilimct ¢ocugun bakiminin tamamen

kendi tizerinde oldugunu ifade ediyor(K5):

“Ciinkii ok korkuyordum. Cok boyle psikolojim
bozulmustn  hamilelik  siirecinde. Belki de  evet

derdim giinah olmasa. Evet. Hani bakimi tamamen
bize aitti yani.” (K5)

Devletin  engelli bireyin  yikini neredeyse

tamamini kadina yikledigini goren bir katilimecr,
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sirf bu nedenle down sendromu ve beraberin farkli gelisimsel sorunlart olan bebegi kiirtaj yaptirdi.

K19 bu farkindaligini soyle aktarryor:

“Bigin 0 karar: yani bizim o sorumlulugn yerine getirip getiremeyecedimizi nibayetinde kolay bir sey olmadigin:
iste Gyle bir cocuga bakabilecedimizi mi gercekten onunla ilgilenip ilgilenemeyecedimizi, sonugta iel bakume
ste Gyle bir cocuga bakabilecegimizi mi gergek la ilgilenip vlgilenemeyecedimizy, ¢ta ozel bak

oldugn igin ben calisan bir insandum, esim de calrsyor hani kimi biraksp da kim bakacakt:?” (K19)
Sonug

Dunya Nifus Raporuna goére her yil yaklastk 121 milyon istenmeyen ya da planlanmamis
gebelik meydana geliyorll. Diinyada ciftlerin %64t dogum kontrol yontemlerine basvuruyor.
Bu yontemlerin %741 ise kadimnlara yonelik uygulamalardan olusuyorl2. Dogumun sorumlulugu
buytk oranda kadina ait olmasina karsin, dogan ¢ocuk babanin soyunu devam ettiriyor. Bu esitsiz
sorumluluk iliskisinde babanin da rizasiyla dogabilen ¢ocuk engelli olursa misebbip kadin oluyor.
Toplum ve devlet tarafindan bir zorunluluk olarak kadinlarin 6ntine konan annelik, engelli anneligi
oldugunda kadin karsisina baski, somirii ve dislama unsuruna doniisiiyor. Kadinlar tasidiklart ya
da dogurduklart engelli nedeniyle suglantyorlar, toplum tarafindan dislantyorlar ve sosyal devletin
sorumluluklarini tagimak zorunda birakiliyorlar. Devlet de toplum da kadina biitiin bunlari yapma
gliciinii insa edilmis “annelikten” aliyor. Insa edilen “annelik” kavramiyla hem 6zel alan hem de
kamusal alan diizenlenebiliyor. Tktidarlarin beslendigi en kéklii mit olan annelige kadinlarin direnmesi,
onu elestirmesi, yeniden insa etmesi gii¢ gozikse de 200 yildir Turkiye’nin en aktif hareketinin kadin

hareketi olmast timitleri taze tutuyor.

11 https://turkive.unfpa.org/tr/publications/2022-d%C3%BCnya-n%C3%BCfus-raporu-%C3%B6ne-
% C3%A7%C4%B1kanlar
12 https://onlinedoctor.superdrug.com/birth-control-around-the-world/
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