Arastirma Makalesi

Duzensiz G6¢ Sutecinde Kadinlat:
Istanbul’dan Bir Kesit

Hiilya Barbaros, Nuray Ozgiilnar

Oz

Bu arastirma, Istanbul’da diizensiz go¢ siirecine katilan kadinlarin gé¢ nedenlerini, géc strasindaki deneyimlerini, gé¢
ettikleri tilkedeki yasam kosullarini ve saglik hizmetlerine erisimlerini inceleyerek, go¢ eden kadinlar hakkinda genel bir
cerceve olusturmayt amaclamaktadir. Bu arastirma Niteliksel fenomenolojik desende Istanbul’da, Subat 2008-Nisan 2009
tarihleri arasinda 52 kadinla derinlemesine goriismeler yapilarak gerceklestirilmistir. Kadinlart gége iten temel nedenlerin
basinda yoksulluk gelmektedir. Ekonomik zorluklar ve buna bagh olarak ortaya ¢ikan yoksulluk, kadinlart gé¢ stirecine
katilmaya yonlendirmistir. I¢ savas, dini baskilar, etnik ayrimeilik, asimilasyon gibi faktorler de kadinlart gé¢men kacgakeilart
araciligtyla yasa dist yollarla gb¢ etmeye zorlamaktadir. Bu stirecte, kadinlar 6nemli insan haklari ihlalleriyle karst karstya
kalmaktadir. Ozellikle insan ticareti magduru kadinlarin maruz kaldig: fiziksel ve cinsel siddet, ortaya ¢tkan saglik riskleri
ve ¢esitli komplikasyonlar 6nemli sorunlar olusturmaktadir. Kadimnlarin yasal statiileri, yasam ve ¢alisma kosullari, saglhk

hizmetlerinden yaratlanma ve erisim diizeylerini farklilastirmaktadir.

Anahtar s6zciikler: gocmen kadinlar, go¢ dykileri, saghk durumlari

Migrant Women in the process of Irregular Migration: A profile
from Istanbul

Abstract

This study aims to create a comprehensive framework on women engaged in irregular migration in Istanbul by examining
the reasons for migration, experiences during migration, living conditions in the destination country, and access to
healthcare services. Conducted through in-depth interviews with 52 women between February 2008 and April 2009, this
research employs a qualitative phenomenological design in Istanbul. Poverty stands out as the primary driver compelling
women to migrate. Economic challenges and resultant poverty have directed women towards participation in the migration
process. Additionally, factors such as civil wars, religious oppression, ethnic discrimination, and assimilation force women
to migrate through illegal channels facilitated by human traffickers. Consequently, women face significant human rights
violations, particularly the physical and sexual violence experienced by victims of human trafficking, leading to emerging
health risks and various complications. Legal statuses, living and working conditions of women lead to differentiation in

their levels of benefit from and access to healthcare services.
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Girig

Insanlarin temel yasam alani olarak hissettikleri
yerleri birakip gitmelerinin 6yktsii neredeyse ilk
insana dek uzanmaktadir. Baslangicta beslenme,
yabanil hayat, doga kosullari, yer degistirmenin ilk
belirleyicisiyken siirece yetlesik diizene gecmeyle
gic iliskilerine dayanan yerinden edilmeler
eklenmistir. “Go6¢” diye isimlendirilen bu siirecte
insanlar zorunda kaldiklari icin yer degistirmisler ve
kisi, dogdugu buytdig yerleri; egitim, is bulma gibi
nedenlerle gonulli olarak birakabildigi gibi savas,
teror, kithiklar, salginlar gibi zorunlu nedenlerle de
birakmak zorunda kalmaktadir(Castles & Miller,
2008). Diizenli ve diizensiz gb¢ diye tanimlanan
surecte, bireyler siklikla statti degistirebilmekte,
milteci, siginmacit statisiinde bazen de tamamen
kayitsiz, kacak ya da insan ticareti magduru
konumuna gegebilmektedir(Abubakar et al., 2018;
UN, 2017). Son elli yilda go¢ stirecinde kadinlarin
da gorunurligh artmustir. Kadinlar erkeklerden
bagimsiz ve bireysel olarak gé¢ etmeye baslamustir.
Gegmiste aile birlesimi yoluyla esinin yaninda tlke
degistiren kadinlar artik ailelerinin gecimlerini
saglamak ve daha iyi yasam kosullart icin go¢

yollarindadir(Ozgiir & Deniz, 2012).

Diizenli gbg, “bir kisinin yasadigt yerden bulundugu

tlkenin yasa ve duzenlemelerine uygun cikist ve
tkamet edecegi ulkenin dizenlemelerine uygun
girisidir” (Toks6z, 2006).  Ulkeler sinir politikalari
dogrultusunda belirledikleri kurallarin disindaki her
tirld hareketi yasadisilik olarak tanimlamaktadir.
Gog olgusunda son yillardaki en buytk degisim
kadinlarin gorinirligt yant sira, yasal yollardan
gb¢ etme imkanmin gin gittikce azalmast ve
g6¢ etmek isteyen kisilerin yasadist yollara
bagvurmalaridir(Krause, 2022). Yasadisilik suc
kavramu ile iliskilendirildigi icin gé¢ ¢alismalarinda
da, bu makalede de yasadist yerine diizensiz gbg

kavrami kullanimi tercih edilmektedir.

Diizensiz g6¢ ekonomik, yasal bir sorun olmast
yant stra saglik sorunudur. Gog sireci gbgmenleri
saglik risklerine ve tehlikelerine karst savunmasiz
birakmaktadir. Yerinden yurdundan ayrilmak, baska
bir kiltir ve gevreye dahil olmaya ¢alismak cesitli
stres ve kaygilart da beraberinde getirmektedir.
Gogmenler ayni zamanda yoksulluk, dislanma,
sosyal hizmetlere ve saglk hizmetlerine kisith
erisim ya da erisememe gibi sorunlarla da bas

etmek durumundadirlar(WHO, 2022).

Kadinlar yeni firsatlar aramak, kendilerinin ve
ailelerinin yasamlarini daha iyi yapmak icin gbg

etmektedirler. Gog, dizensiz go¢ oldugunda ya
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da donustiginde ortaya cikan insan ticareti ve
gbemen kagakeiligt sorunu 6zellikle kadinlar, geng
kizlar ve ¢ocuklart magdur etmekte ve bu gruplari
Ozellikle saglik sorunlarina  karst  savunmasiz
duruma disiirmektedir(WHO, 2022).  Ozellikle
kadinlarin para karsiligt seks yapmaya zorlanmalar,
siddete maruz kalmalar, sagliksiz kosullarda
yasamalari, psikolojilerini ve genel saglik dengelerini
bozmaktadir. Karst karsiya kaldiklari hastaliklar
yaninda saglik hizmetlerine ulasamamalari nedeniyle
de risk altindadir(Ozgiilnar, 2016; Zimmerman et

al., 2006).

Turkiye’nin Asya, Avrupa ve Afrika arasindaki gecis
yollari tizerinde olmast da diizensiz go¢ akimlarinin
hedefi haline getirmektedir. Turkiye’ye olan goc
hareketi Romanya, Gtircistan, Rusya, Ukrayna ve
Moldova gibi Dogu Avrupa tlkeleri ile eski Sovyet
tlkelerinden, Ortadogu’dan, o6zellikle Iran ve
Irak’tan, Afganistan, Banglades, Sri Lanka, Pakistan
gibi Asya ilkeleri ile Kongo, Somali, Nijerya
gibi Afrika dlkelerinden gelen g6¢menlerden
olusmaktadir. Bu go¢menler is, ticaret yani sira
Tirkiye’yi hedef tlkeye ulasmak icin gecis tlkesi
olarak kullanirlar. G6¢men kagaketlart yardimi ile
tlkeye yasadist giris yaparlar, yine yasadist yollarla

tlkeden ayrilirlar (Icduygu, 2003).  Suriye'deki
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i¢ savag ve Turkiye’nin konuyla ilgili izledigi acik
kap1 politikastyla 28 Nisan 2011 tarihinden itibaren
tlkemize gelen Suriyelilere  “gecici koruma
statlisiinde yasayan yabancilar” statiisii tanindi. Bu
statliyle, tlkesinden ayrilmaya zorlanmis kisilerin
kitlesel olarak sigindiklari ilkede, kalict ¢oztimler
saglanana dek gereksindikleri gereksinmelerinin
korunmanin  saglanmast  hedeflendi(Ozgiilnar,

2016).

Turkiye’deki konu ile ilgili arastirmalarda 2012
yilindan sonra Suriye’den olan biyik gdcle
birlikte yon degistirerek Suriyeli g6¢menlere
odaklanilmaktadir. Diger dtlkelerden diizensiz
gbce  odaklanan  smurli  sayida  ¢alisma
bulunmaktadir(Iddris, 2023; Mardin, 2019).
2009 yilinda verileri toplanmis olan dizensiz gog
strecinde kadinlara odaklanan bu arastirmanin
bulgularinin hala giincelligini korumasi ve konuya
dikkat c¢ekmek icin bu makale hazitflanmistir
(Barbaros, 2009). Amag¢ Turkiye’'ye yonelik
diizensiz gé¢ hareketinin icindeki kadin figiirlerine

iliskin genel bir ¢ergeveyi ortaya koymaktir.
Yontem ve Gereg

Niteliksel fenomelojik yontem kullanilarak Subat
2008-Nisan 2009 tarihleri arasinda 52 duzensiz

goemen kadinla (belgesiz/kayit dist ikamet eden,



fuhus sektériinde ¢alisan, gog stirecinin herhangi bir asamasinda fiziksel veya
cinsel siddete maruz kalmis, fuhusa zorlanmis insan ticareti magduru kadinlar
ve siginmact kadinlar) derinlemesine goriisme yapilarak veri toplanmustir.
Derinlemesine goriismeler yart yapilandirtlmis bir gériisme formu kullanilarak,
Tiirkge, Ingilizce, Arapca ve Rusca olarak gerektiginde terciiman kullanilarak,
kadinlarin yazili ve s6zli onamlari alinarak onlara uygun zaman dilimi icinde
gerceklesmistir. 1ngilizce gorismeler arastirmacinin bizzat kendisi tarafindan
yapilmistir. Diinya Saglk Orgiiti'nin  (WHO) Insan Ticareti Magduru
Kadinlarla Yapilacak Goérismeler icin Etik ve Guvenlik 6nerilerini sundugu
dokiimanda yer alan 10 temel prensip bu gorusmelerin gerceklestirilmesinde

de minimum standartlari olusturmustur(Zimmerman & Watts, 2003).
Bulgular ve Tartisma

Kadinlarin 28’1 kayit dist gé¢men, 7’si seks iscisi, 7’si insan ticareti magduru,

9’u siginmact, 1’1 ise insan ticareti magduru/siginmacidir.

Géce Iten Nedenler:

Kadinlarin tlkelerinde is dizenlerinin bozulmasi, yoksulluk, terk edilme,
bosanma, tlkelerindeki kazanglarinin yeme-igme gereksinimleri disindakilere,
hatta saglik harcamalarina bile yetmemesi 6zetle “para kazanmak”, g6 icin
yola cikislarinin en temel gerekeeleri idi. Ayrica kadinlar iilkelerindeki savas, ic

savag, dini baskilar, etnik ayrimcilik, asimilasyon nedeniyle de go¢ etmektedir.

“Iysizlik, parasizhk yiziinden geldik. Babamiza destek ckmaya calistik. Yoksa niye

elelim ki, yoksulluk, parasiziik. .. " (24y, Tiirkmenistan, kayitdes: gicmen)

“Somali’'nin bir baska iilke ile bityiik bir problemi var. Siirekli carpisryoriar, savas var.

Herkes kagmak istiyor savastan. Biz de kagtik.” (25, Somalz, sigmmaci)
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Bu faktérler, kadinlart kendi tlkelerindeki yasam kosullarindan daha
giivenli veya Ozglr bir ortam aramaya yonlendirmektedir. Gogu
sadece goce iten faktorler agisindan ele almak yaniltict olabilir.
Goge itme faktorleri, genellikle olumsuz senaryolart kapsayarak,
sosyal marjinalillik, is bulamama, yetersiz istthdam, digtik tcret,
is giici piyasasindaki ayrimcilik ve isten ¢ikarma gibi durumlar
icerebilir. Diger bir taraftan, gé¢ edilen tlkedeki ¢ekme faktorleri,
bireyin bagimsizlik arzusu, gelecegini kontrol etme istegi, yiksek
sosyal statt, kendi girisimini kullanma arzusu ve kisisel beceri ile
yeteneklerini degerlendirme durtisi gibi olumlu motivasyonlari
ifade eder(Cummings et al., 2015). Yine ilkemizde 2023 yilinda
Afrikali gé¢menlerle yapilan ¢alismada goge iten faktorler yani sira
egitim, daha yiiksek statii, gelecegini kontrol edebilme géce neden

olmaktadir(Iddris, 2023).

Gelis Surecleri

Sadece goc karart vermek degil, gb¢ siireci de kadinlar i¢in zorludur.
Bu calismada kadinlar gb¢ strecinde ulasim aract olarak otobiis,
ucak, bot, tekne gibi araclari kullandiklarint belirttiler. Ttrkiye’ye
gelislerinde sinirt kagak gecme yant sira yasal yollardan pasaportlar
ile giris kullanmilan yontemlerdir.  Ancak ucak dist yasal giris
disindakiler oldukeca tehlikeli idi (Sekil 1), bu yolculukta baslarina
gelenleri anlatmalart da kolay olmadi. Kagis siireglerinin ¢ok zorlu
oldugu, ruhsal ve fiziksel travmalara yol actig1 géruismeler sirasinda

da gozlenmistir.




Gortsme strasinda deftere yapilan ¢izim

“Ben buraya gemi ile geldim. Bifyiik dedil, kiiciik gemi ile geldim. 3 kisiydik. 30008 para
verdim. Italya’ya gitmek icin verdim. 1ki adam ve ben yolculuk ettik. 18 giin. Sadece ekmek
ve cay vards. Bizi Tiirkiye'ye birakp kactilar. Italya’ya gitireceklerdi.” (33y, Sri Lanka,

siinmact)

“Beni kjye gotiirmiisler. Orada tedavi ettiler. O kdyde iki hafta kaldik. Sonra Kongo'ya kagtik.
Bir siirii kadim, yalniz dedildim. Once Kongo’ya sonra Giiney Afrika’ya kactim. Yiiriiyerek,
bazen kjylerde bazen nehirde saklanarak kagtim. Kongoda 9 ay kaldim.” (38y, Ruanda,

siinmact)

“Taksi ile 5 saat, sonra 1 gece yiiriidiik. Bir rabatsiz kadm vards. Yiiriirken ona yardim ettik.
Vardiktan sonra benim ayaklarim cok agrids. Yoldayken bir problem oldu, onn konusmatk
istemiyorum. Ekmek, peynir, ¢ay yedik. Sabah geldigimizde bir seyler yedik. Otobiise bindikten
sonra benden 700 dolar istedi. Diger kadinlardan Italya’ya gidivorum diye 700 dolar alds.
Ondan sonra otobiisten indik, orada baya problem oldu. Beninmle gelen kadimlar seni birakmayiz;
dediler, hallederiz dediler. Bizi agik bir arabaya bindirdiler ve buraya getirdiler. Dagdan gectife
ve deniz; kenarinda bizi biraktilar. Birazdan tekne gelecek sigi alacak dediler. Bekledik kimse
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gelmedi, polis geldi.” (37y, Etiyopya, siginmact/insan

ticareti magdnru)

Gog streci sadece go¢ edenlerden ibaret degildir.
Bu stireci zotlastiran ya da kolaylastiran kacakeilar,
kacakgilar ile g6¢menler arasindaki aracilarin
varhigini da dikkate almak gerekmektedir. Bir
yanda, insanlarin kaldigt, ayni zamanda bilgi aldigt
veya kacakeilarla iletisime gectigi kiglik oteller,
dukkanlar, kafeler ve bircok konaklama imkani
varken 6te yanda, yerel veya uluslararasi sivil toplum
orgutleri, kamu kurumlari ve yerel yonetimler siirece
dahil olarak yiyecek ve giyecek esyalar, danismanlik,
saglik hizmetleri, hukuki danismanlk, dil kurslar
veya tercime hizmetleri saglamaktadir(Scholten,
2022). Gorustlen kadinlarda bu  siiregteki bu
gruplarin rollerini aktarirken yasadiklari olumlu ve

olumsuz deneyimlere vurgu yapilmaktadir.

“Kez arkadaglarim vards. Normal islerde, evde calzszyorlards.

Onlar buldu.”(31y, Tiirkmenistan, kayitdis: gogmen)

“Iyi bir sirket, kitii olanlarda var. Kandirsyorlar kizlar
cocuk bakicilis falan yapacaksimiz dive, sonra satryorlar

kazlar.. Iste o arkadasom arads, dedi ki onlara, ki3 var
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caligmafk istiyor. Onlarda is buluyorlar. 3-4 ay kazandiginin
%30 unu  kendileri - alyorlar.” (25y, Tiirkmenistan,

kayitdst gogmen)

“Bizi getiren bir otobiisgii var. Arada araba ile arada

otobiis ile.. O adam her hafta geliyor.” (31y, Bulgaristan,
fibng)

Yanimda 10008 param da vardi. Havaalanina indim.
Etrafima bakinirken benim memleketli bir kadin geld:.
O kadmla konustum. Temiz dedim, izii p..k ciktr.
Burada tanistim o kadmla... Ben havaalanmdayken
sana i§ bulnrum, deds.”(34y, Tiirkmenistan, insan ticareti

maddurn)

Geldikten Sonraki Yasam:

Biytk cogunlugu evlerde, otellerde kalmaktadir.
Kadinlar tlkeye geldiklerinde bazt “kisi/kisiler”
tarafindan  karsilanmaktadir. Bu  kisi/kisilerin
kalacaklari yeri bulma ya da temin etme konusunda
onemli rol oynadigini gérmekteyiz. Bu kisileri

tanimlarken “o”, “biri” gibi belirsiz ifadelerde

kullanabilmektedirler. Kadinlar Turkiye'de
“memleketli” diye bildikleri ayni tilkeden kisilerin
yasadigt bolgelerde ve otellerde konaklamayi tercih

etmektedirler.



“Kumbkaprda arkadaslarimla birlikte kaldim. Siyablar orada yaswyor.”(25y, Somali,

Siginmac)

“Memleketli arkadagslarim vards. 3 bayan bir olup ev kiraladik. Onlarla beraber Beyazut ta

oturnyorduk.”(31y, Tiirkmenistan, kaytdis: gocmen)

Ancak yasadiklart yerler ve statiileri seks is¢isi, insan ticareti magduru
olduklarinda daha da zorlasmaktadir. Barinidan yerin fizik kosullarinin
olumsuzlugu yant sira 6zellikle para karsiligi cinsel iliskiye zorlanan kadinlar
fiziksel, sosyal ve psikolojik siddete maruz kaldiklart mekanlarda tutulmaktadir.
Disartya ¢itkmalarinin yasaklandigy, kapi ve pencerelerin kapals, kilitli oldugu
evlerde kalmaya zorlanmaktadirlar Misteriler ve eve girip cikan saticilar/

tacitlerden baska kimse ile gériismelerine izin verilmemektedir.

“Bir bagka ev daha vards, orada sadece yatardik. Ogleden sonra diger eve giderdik. Afkgsam

Sekize kadar calisirdik. Cok evlerde durduk.”(31y, Bulgaristan, seks isgisi)

“O evde kimse yoktu, ondan sonra baska bir eve gitiirdiiler. Orda 3-4 tane kiz vard;.
Kilitli ve kapals bir evdi. Hig agike durmuyordu. Kapr kilitli dyle calsstirdilar. Kagmak yok,
bakmak yok. Kapilar kilitli oluyordu. Bir evden bir eve gitiiriiyorlardy. Tki evde kaldim.
Miisteriler eve geliyordu. 10 milyon sana diyordn. 40 milyon elektrik, suya harcryornz, deds.

2 ay pasaportum onda kalds..”(35y, Tiirkmenistan, insan ticareti magduru)

Kadinlar iilkelerindeki meslekleri farkli da olsa cogunlukla yasl, cocuk, engelli
bakimi, kuaforlik gibi islerde ¢alisirken bazilart isteyerek seks isciligi yaparken,

bazilart seks isciligine zorlanmaktadir.
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Kadinlarin ilkelerindeki aileleri, akrabalari, arkadaslart ya da diger sosyal ¢evreleri ile iletisimlerini

surdirip siurdirememeleri, gb¢ ettikleri tlkedeki yasam kosullarinin da 6nemli bir gostergesidir.
Bu konuda kadinlarin go¢ ettikleri tilkede igcinde bulunduklar kosullar, go¢ ettigi yerdeki ekonomik
durum, gb¢ stirecinde yasananlar, insan kacakgiligt ya da insan ticareti magduriyetinin olmast aileleri
ile iletisimlerinin devamliligini belirleyen faktérlerdendir (Scholten, 2022; WHO, 2022). Bu arastirma
sirasinda da gog siireci ve gelinen tlkedeki kosullar geride biraktiklart ile iletisimde belirleyici olarak

saptanmistir.

“Kimseyle goriismiiyorduk. (Insan taciri) Telefonumu alds, kards.”(22y, Tiirkmenistan, insan ticareti magdurn)
87 “Bes ay falan evi aramadim. Telefonum yok, aten disars gkarmuyorlar. Oldiim, kaldim sanms ailem.”(27y,

Tiirkmenistan, insan ticareti magduru)

“Ue ayda bir gidip geliyordum. Camasir makinesi aldim, ginderdim. Her gittidimde algverislerini yapryordum,

Yemeklerini yapryordum. Her seylerini yapup biraksp, dyle geliyordum.” (40 yas, Bulgaristan, kayitdis: gocmen)

Saglik hizmetlerine erigim:

Kadinlarin Tirkiye’deki yasam kosullarina, yaptiklart ise ve yasal statiilerine baglt olarak, cepten

O0demeler, saglik hizmetlerine erisim ve saglik hizmetlerinden yararlanma duizeyleri farklilasmaktadir.
“Tiirkiye de bir kere hastaneye gittine; ama param yoktu, ilag alamadim.”(32y, Sri Lanka, siginmac

“Kilisede bir psikiyatr var, o bana ilag veriyor. Lstah yapryor, nyku diizeltiyor.”(27y, Eritre, sigmmact)



“Burada bir diisiik yaptim, cocuk aldirdim. Dort ay
dnce  Riirta  yaptirdum.  Simdi yine aybasim  gecikti.
Korkuyorum, yine mi hamileyim dive. Burada para lazem
kiirtaj igin. Bes dakikada yapryorlar aslinda. Spiralin olsa
olmazdr. Buradan nasil giderim memlekete biyle.” (24,

Tiirkmenistan, kayitdsss gocmen)

Kadinlarin yasal statlleri dizenliden diizensiz
go¢mene dondiginde saglik hizmetlerine hig
ulasamamaktadirlar. Ayrica para karsiligt cinsel
iliskiye giren ya da cinsel iliskiye zorlanan kadinlar,
saticilarin/tacirlerin korkusunda, giivensiz ve saglk
riskleri artmis olarak yasamakta idiler. Afrikal
kadinlarin milteci/siginmacilatla ¢alisan bazt sivil
toplum kuruluslarinin yardimlart ile ticretsiz saglik
hizmeti alabildigi, saglik kuruluslarindaki masraflart
karsilanmakta oldugu  belitlenmistir.  Afrikal
siginmactlar Gzellikle barinma kosullari, kalabalik
mekanlarda yasama ve beslenme kosullarinin da
yeterli olmamast saglik risklerini artirmaktadir.
Saglik hizmetlerine erisebilenler icin dil engeli
ortaya ¢itkmaktadir. Turkce bilenler icin daha az
engel olmakla birlikte, Tturkce bilmeyenler icin
hizmet almay1 zorlastirmaktadir. Saglik hizmeti

saglayicilartyla dil engeli olmasi, nitelikli saglik

hizmetlerinden ve olumlu saglik sonuglarindan
dislanmanin en acik nedenidir. Ozellikle, diisiik
egitim duzeyine sahip olan kadinlarin, etkili,
nitelikli bakim arama, sikayetlerin actk bir sekilde
ifade edilmesi ve teshis ve tedavi hakkinda verilen
bilgileri anlama konusunda zorluklar yasamasi
kaginilmazdir(Jonkers et al., 2011). 2023 yilinda
yapilan Afrikali kadin go¢menlere odaklanan
bir calisma da saglk hizmetlerine erisiminde dil
engeli ve iletisim sorunlarinin ilk sirada oldugu
ve pahali saglik hizmetleri ve saglik personelinin
kotli muamelesine ve 1rkeiliga maruz kaldiklarini

belirtilmektedir (Iddris, 2023).

Kadinlarin kaldiklari tlkede/lerde fiziksel ve cinsel
siddetebaglikiriklar, bilingkaybi, basagrist, kilokaybr,
mide rahatsizliklart, malnttrisyon, CYBE ve HIV/
AIDS maruziyeti, istenmeyen gebelik ve giivenli
olmayan disikler, hijyenik olmayan kosullara bagl
bulasict hastaliklar, yaralanmalar, travmaya bagh
psikosomatik hastaliklar, given eksikligi, korku
ve kabuslar yasadiklari pek ¢ok calisma ile yillardir
defalarca gosterilmistir(Hemminki, 2014; Mardin,
2019; Oram et al., 2012; WHO, 2022; Zimmerman

et al., 2006).
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Sonug:

Bu calismada ve benzer sekilde kadin miltecilerle pek ¢ok tlkede, pek ¢ok arastirmact tarafindan
yapilan arastirmalarda, multecilerin yasadiklart sorunlara uzun yillardir dikkat ¢ekilmekte, asagidaki
benzer sonuglara vurgu yapilmaktadir. G6¢ eden kadinlar gé¢ 6ncesi, go¢ sirast ve go¢ edilen tlkede
toplumsal cinsiyet perspektifi ile ayrica irdelenmesi gereken zor, travmatik ve 6lumcil bir sireg¢
yasamaktadir. Duizensiz gb¢ siirecinin, sadece ulusal glivenlik sorunu olarak degerlendirilmemesi
gerektigl; goecmenlerin  yasadist faaliyet goOsteren suglular  olarak algilanmamasi  gerektigi
vurgulanmaktadir. Sorunun ekonomik, hukuki ve saglik boyutlariyla butinlik icinde ele alinmast
onerilmektedir. Bu konuda alinmasi gereken 6nlem ve stratejiler de 61. Diinya Saglik Kongresi’nde
su sekilde belirlenmistir: (WHO, 2008) Savunu ve politika gelistirme; 6zellikle hitkiimetler nezdinde
konuya olan duyarliligt ve farkindaligt artirmak icin gereklidir. Arastirma, inceleme ve bilginin
yayginlasmast; ihtiyaclarin neler oldugu, gécmenlerin yas, cinsiyet, sosyo-demografik, ekonomik
durumlary, geldikleri bolgeler, yolculuk sirasinda yasananlar, kalitatif ve kantitatif arastirmalar ile saglik
ihtiyaglarinin tespit edilmesi. Varis tilkesinde, gecis tlkesinde ve tlkelerine dontiste neler olacagina
iliskin 6nerilerin arastirmalardan elde edilen sonuglarla belirlenmesi. Kapasite gelistirme; kiltiirel, din,
dil, cinsiyete dayali saglik hizmeti sunumu yapanlara, politika yapicilara yonelik egitimlerin verilmesi;
duyarlilastirma; hastaliklar ve patolojiler hakkinda bilgilendirme. Hizmet sunumu; gé¢men dostu halk
sagligt hizmet sunumunun saglanmasi; diizensiz gd¢menler 6zellikle kadin ve ¢ocuk gibi savunmasiz
gruplar, siginmact ve milteciler, insan ticareti magdurlart i¢in minimum standartlarin belirlenmesi.
Ozetle saglik hizmetini sunanlar, saglk alanindaki karar vericiler, politika yapicilar, sivil toplum
orgitleri gb¢ stirecindeki kadinlarin saglik durumlarini, cinsel saglik, ireme sagligi ve ruhsal sagligin

iceren bitiinctl prosedurler gelistirmeye odaklanmali ve bunlarin uygulanmasini saglamalidr.
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