SOSYAL BILIMLER VE SAGLIK BULTENI (SOSA). 2024; YAZ(11):62-72

Ozgiin Makale

T1p Fakiiltesi Ogrenciletinde Deprem ile Ilgili Bilgi

Diizeyi Istanbul Ornegi

Knowledge Level of Medical Faculty Students on Earthquakes: The Case of Istanbul

Siimeyye Karakaya!®, Burak Senocak?, Nefise Seker’, Meryem Merve Oren
Celik®*

NN~

Dr., Sakarya Universitesi, Sakarya Egitim Aragtirma Hastanesi, Sakarya, Tiirkiye.

Dr., Istanbul Universitesi, Istanbul Top Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye.

Uszm. Dr., Ankara Universitesi, Ankara Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye.
Dog. Dr., Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Saghgt Anabilim Dals, Istanbul, Tiirkiye.

Oz

Deprem toplumda ciddi can ve mal kaybina sebep
olan bir dogal afettir. Bu kayb1 azaltmak icin toplumun
bilin¢lendirilmesi 6nemlidir. Deprem agisindan yiksek
riskli bolgelerdeki tip 6grencilerinin deprem ani ve
sonrasinda yapilmast gerekenleri bilmesi, deprem
aninda kendilerini koruyabilmeleri ve depremzedelere
gerekli miidahaleleri yapabilmeleri agisindan 6nemlidir.
Bu calismanin amact bir tip fakiltesinde 6grenim
gbren 6grencilerin depremle ilgili bilgi diizeylerinin
ve davranislarinin belirlenmesidir. Kesitsel tipte olan
calisma Ekim 2019-Temmuz 2020 tarih araliginda,
tip fakiltesinde 6grenim géren ve calismaya katilmayt
kabul eden 196 6grenci ile yiritilmistir. Calismada
katiimetlarin  sosyodemografik  6zellikleri, depreme

yonelik hazithk durumlar ve deprem bilgi dizeyleri

Abstract

Earthquakes are natural disasters that cause significant
loss of life and property. Raising awareness in society
is crucial to mitigate these losses. It is particularly
important for medical students in high-risk earthquake
regions to know what to do during and after an
earthquake, so they can protect themselves and provide
necessary interventions to the affected individuals.
This study aims to determine the knowledge levels and
behaviors related to earthquakes among one of the
medical faculty students. This cross sectional study was
conducted with 196 students who were studying at the
faculty of medicine and agreed to participate between
October 2019 and July 2020. The study investigated
the sociodemographic characteristics, preparedness

for ecarthquakes, and earthquake knowledge levels
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arastiridmustir. Katthmeilarin 148’inin (%75,5) daha 6nce
deprem gegirmis oldugu ve 86’sinin (%43,9) daha 6nce
deprem ile ilgili bir egitim almamis oldugu saptanmistir.
Deprem bilgi dizeyi sorularinda en az 7 en fazla 16
dogru cevap verilmistir. Egitim alan grubun bilgi diizeyi
(14,0£1,8) almayanlardan (12,7£2,8) istatistiksel olarak
anlamli yiksek bulunmustur (p=0,002). Katlimcilarin
%82,7’sinin deprem cantast hazirlamadigi, %71,4tntin
deprem planmnin olmadigi ve %59,7’sinin acil durum
toplanma yerini bilmedigi saptanmistir. Bu oranlar
deprem ile ilgili egitim alan ve almayan kisiler arasinda
farklilk g6stermemistir. Deprem ile ilgili egitim alan
ogrencilerin deprem bilgi diizeyleri egitim almayan
gruptan daha yiksek olmasina ragmen iki grubun da
depreme yonelik Onlemleri yeterli seviyede almadigt
gorilmektedir. Ogrencilere yonelik hazirlanan egitimler,
sadece bilgi aktarimiyla sinirlt kalmamali, ayni zamanda
davranis degisikligi saglamayt hedefleyen yontemleri de

igerecek sekilde planlanmalidir.
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of the participants. It was found that 148 (75.5%)
of the participants had experienced an earthquake
before, and 86 (43.9%) had not received any prior
education about earthquakes. Participants answered
between 7 and 16 questions correctly in the earthquake
knowledge level assessment. The knowledge level
of the group that received education (14.0+1.8) was
statistically significantly higher than that of the group
that did not receive education (12.7+2.8) (p=0.002).
It was determined that 82.7% of the participants did
not prepare an earthquake kit, 71.4% did not have
an earthquake plan, and 59.7% did not know the
emergency assembly point. These rates did not differ
between those who had received earthquake education
and those who had not. Despite the higher earthquake
knowledge levels among the students who received
education, both groups were found to be insufficient
in taking necessary precautions against earthquakes.

Training programs for students should not only focus

o on the transmission of information but also include
Anahtar sézciikler: deprem, tip Ggrencisi, deprem

egitimi, deprem hazirligs methods aimed at achieving behavioral changes.

Keywords: ecarthquake, medical student, earthquake
education, earthquake preparedness

Girig

Afetler, herhangi bir tehlike nedeniyle insanlarin can ve mal kaybina ugradigi, sonuglartyla bas etmede
yerel imkanlarin yetersiz kaldigi olaylardir. Afetler, insan ve diger canlilarin fiziksel ve psikolojik olarak
cok fazla act ¢ekmesine, can kayiplarina ve beraberinde ¢evre ve milk tahribatina neden olmaktadir
(Myers D, 2021)

Kokeninden dolayr jeofizik kaynakli dogal afetlerden biri olan deprem, “tektonik kuvvetlerin veya
volkan faaliyetlerinin etkisiyle yer kabugunun kirtllmasi sonucunda ortaya ¢tkan enerjinin sismik dalgalar
halinde yayilarak gectikleri ortamlari ve yeryiiziinii kuvvetle sarsmast olayr” olarak tanimlanmaktadir
(AFAD, 2014). Deprem agisindan riskli alanlarin sinurlari genellikle belirlenmis ve tanimlanmistir.
Deprem bircok afet olay1 gibi 6nceden 6ngérillemez, genellikle aniden baslar ve uyart yapilamadigr icin
buytik can kayiplarina neden olur (Myers D, 2021). Tirkiye, yer kabugundaki levhalarin hareketliliginden
kaynaklanan depremlerle siklikla karst karstya kalmaktadir. Ulkemiz, 1900’den giiniimiize kadar meydana
gelen biiyiik depremler agisindan incelendiginde, yasanan 77 deprem ile Cin, Endonezya ve Iran’t takip
ederek diinya genelinde dordiincii sirada yer alirken, depremler nedeniyle meydana gelen Sliimlerde

89.2306 kisi ile dokuzuncu sirada yer almaktadir. Deprem ayni zamanda, 2000-2018 déneminde 655.358
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kisi ile Tirkiye'de en cok insant etkileyen afet tiiradir (AFAD, 2018b; STATISTA, 2016). Istanbul ve
cevresi 16. ylizyildan itibaren siklikla biiyiik depremlerle karst karsiya kalmis olup, en son Kuzey Anadolu
fay hattt Gizerinde meydana gelen 1999 depremi de ¢ok sayida kisinin 6limiine sebebiyet vermistir
(Ozata & Limoncu, 2014). Ulkemizin uzun yillar boyunca biiyiik bir deprem yasamamis olmasi, deprem
tlkesi oldugumuz gercegini neredeyse unuttursa da, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras, Pazarcik-
Elbistan merkezli ve ¢evre illerinde (Hatay, Gaziantep, Adiyaman, Malatya, Kilis, Sanlurfa, Adana,
Osmaniye, Diyarbakir, Elazig) buytuk oranda etkili olan 7,7 ve 7,6 buyukligindeki depremler, yikilan
37.984 bina, yaralanan 115.353 kisi ve hayatint kaybeden 50.783 kisi ile bu gercegi tekrar hatirlatmistir
(AFAD, 2023).

Bilimdeki gelismelere ragmen, deprem, volkanik patlama ve firtinalar gibi dogal afetlere neden olabilen
olaylarin 6nlenmesi mimkin olmamaktadir. Ancak, afetlere hazirlikli olmak afetlerin neden oldugu
olumsuz sonuglart minimuma indirebilmektedir. Ornegin, 2024 yilinda Tayvan’da meydana gelen 7,4
buyukligiindeki depremde sadece on kisi hayatini kaybetmistir. Depremin buyuklugiine ragmen, kati
bina y6netmeliklerinin uygulanmasi, kapsamli tahliye tatbikatlari ve etkili afet miidahale stratejileri, 6l
sayisinin nispeten dusiik olmasina ve yapisal hasarin en aza indirilmesine katkida bulunmustur (Kanwal,
2024). Afetlere karsi en etkili gli¢, etkin bir afet yonetimidir. Afet yonetiminde tlkelerin durumlari
hakkinda uluslararast standartlarda bilgi sahibi olunabilmesi icin Uluslararast Risk Indeksleri ile her yil
duizenli olarak tlkelerin puanlamalari hesaplanmakta ve siralamalari yapilarak tlkelerin durumlart takip
edilmektedir. Bu risk degerlendirme raporlarindan biri olan Risk Yonetimi Endeksi INFORM: Index
For Risk Management) 2018 raporuna Tiurkiye 5,0 endeks puant ile ytuksek risk grubundadir ve son tg
yilin trendine gére de riskin artma egiliminde oldugu tilkelerden biridir (Thow etal., 2018). Afet yonetimi,
afet 6ncesi donemdeki risk yonetimi ve afet sonrast dénemdeki kriz yonetiminden olusmaktadir. Risk
ve kriz yonetimi; risk ve zarar azaltma, hazirlik, midahale ve iyilestirme olmak tizere dért ana evreden
olusmakta ve “tahmin ve erken uyari, afetlerin anlasilmasi, etki ve ihtiya¢ analizi ile birlikte yeniden
yapilanma” gibi alt evreleri kapsamaktadir. Afet strecinde can ve mal kayiplarini azaltmaya yonelik
atilabilecek adimlardan en etkilileri afet 6ncesi donemde alinan 6nlemler ve farkindalik calismalaridir.
Etkin bir afet yonetimi i¢in gesitli konularda bilgi birikimine sahip insanlarin ve farkli kurum ve
kuruluslarin, kisacast tim toplumun bir arada calismasi gerekmektedir (Demirci & Karakuyu,
2011; Kadioglu, 2017; Thow et al., 2018). Tim toplumun beraber calisabilmesi icin afet yonetimi
farkindaliginin kazandirilmasi gereklidir ve bu amacla afet egitimlerine ihtiyag duyulmaktadir. Insanlarin
almis olduklar egitimler ve konu ile ilgili farkindaliklari, gelecekteki depremlere hazirlik agisindan
harekete ge¢melerini etkileyebilir. Deprem 6ncesi ve sonrasinda yapilmast gerekenlerin 6grenilmesi
ve kisisel givenlik 6nlemlerinin alinmasi ile depremin olumsuz etkileri en aza indirilebilir (Lehman &
Taylor, 1987; Tanaka, 2005).

Deprem gibi afetler sirasinda, tim toplumun is birligi yapmast gerektigi gibi, saglik calisanlart gibi 6zel
gruplarin 6nemi de unutulmamalidir ve bu gruplarin farkindaligt ytiksek olmalidir. Depremler gibi biryiik

afetler sirasinda ve sonrasinda tibbi midahale gereksinimi artmakta, dolayisiyla saglik profesyonellerinin
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bu tiir durumlara hazirlikli olmasi hayati 6nem tasimaktadir. Tip fakiiltesi 6grencileri, gelecekte saglik
sisteminde 6nemli roller Gistlenecek ve toplum sagligini koruma ve iyilestirme sorumlulugunu tastyacak
bireylerdir. T1p fakiiltesi 6grencilerinin afet yonetimi konusunda bilgi ve beceri sahibi olmasi, afet
sonrast miidahalelerde etkin bir sekilde rol alabilmeleri i¢in gereklidir. 2011 yili Japonya depremi ve
2010 yih Sili depreminde, saglik personeli ve tip fakiiltesi 6grencilerinin hem klinik hem de klinik
olmayan alanlarda gorev alarak afet yonetiminde aktif rol oynadiklari ve afetin etkilerini azaltmak icin
calistiklart bilinmektedir. Istanbul gibi deprem riski yiiksek bolgelerde yasayan insanlara ézelikle de
birer hekim aday1 olan tip fakiltesi 6grencileri gibi 6ncelikli gruplarin afet yonetimi konusunda bilgi
duizeylerinin ve hazirlik durumlarinin incelenmesi ve bu gruplara farkindalik kazandirmak igin egitimler
dizenlenmesi 6nemlidir.(Anderson et al., 2016; Reyes, 2010)

Bu arastirmanin amact da deprem riski yitksek olan Istanbul'da yasayan Istanbul Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin  depreme yonelik egitim alma durumlarini, depreme hazirlik bilgi diizeylerini ve

davranislarint belirlemektir.

Gereg yontem

Calisma kesitsel tipte planlanmis Ekim 2019-Temmuz 2020 tarihleri arasinda ytratilmustir. Deprem
egitimi alma orant bilinmedigi icin %50 olarak alinmis, %10’luk hata, %80 gii¢, %95 giiven duzeyinde
evren buyuklugi bilinmeyen durumlar i¢in 6rneklem buyiklagt 188 kisi olarak hesaplanmustir. Kolayda
ornekleme yontemi ile Istanbul Tip Fakiiltesinde 6grenim géren ve calismaya katilmayt kabul eden
toplam 200 6grenciden veriler yiiz-yiize ve online anket yontemi kullanilarak toplanmis olup, anketleri
eksik dolduran 4 Ggrenci hari¢ tutulmus ve ¢alismaya 196 6grenci dahil edilmistir.

Calismada katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri, 6nceki deprem deneyimleri, daha 6nce deprem
konusunda egitim alip almadiklart sorgulanmis ve egitimlerin davranis degisikligine katkisint 6lgmek
adina da acil durum c¢antast varhigi, deprem plant varligi ve acil toplanma yerini bilip bilmedikleri
sorulmustur. Ayni zamanda literatiir taranarak deprem Oncesi, sirast ve sonrast ile ilgili yapilacaklari
iceren 16 bilgi sorusu hazirlanmistir.(AFAD, 2018a; Arslan et al.,, 2018) Deprem bilgisine yonelik

sorular degerlendirilirken kisilerin verdikleri toplam dogru cevap sayist kullanidmustir.

Tanmmlayici istatistiklerde siirekli veriler ortalama standart sapma, minimum ve maksimum degerleriyle
birlikte verilmistir. Verilerin istatistiksel karsilastirmasinda stirekli veriler icin normal dagilima uygunluk
Kolmogorov Smirnov analizi ile degerlendirilmistir. Nonparametrik verilerde Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Kategorik verilerin istatistiksel karsilastirmasinda chi square test ve linear-by linear
association testi kullantlmistir. Istatistiksel anlamlilik icin %95 giiven araliginda 0,05 in altindaki p degeri
anlamlt olarak kabul edilmistir. Istatistiksel analizler icin Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS Inc, Chicago, IL, USA) programi, 21.0 strimi kullandmigtir.

Calisma icin Istanbul Tip Fakiiltesi klinik arastirmalar etik kurulundan 24/01/2020 tarih ve 177 say1 ile
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ve 6grencilerde yiiriitilmesi icin Istanbul T1p Fakiiltesi Dekanligindan izin alinmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  ¢cogunlugunu %23 ile 5. Smif Ogrencileri olustururken en az
katilim %12,8 ile 6. Sinif 6grencilerinden olmustur. Ogrencilerin %39,3% erkekti, %20,4’G gelirinin
giderinden az oldugunu belirtmistir. Yasadiklart yer sorgulandiginda katiimeilarin %038,871 ailesinin
yaninda%32,7sinin evde arkadaslariyla birlikte, %016,8inin yurtta ve %11,7sinin evde tek basina
yasadig1 saptanmustir. Demografik 6zelliklerin dagilimt Tablo 1°de g6sterilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

Say1 Yuzde (%)
Sinit
1. Stnuf 33 16,8
2. Siif 30 15,3
3. Sinuf 35 17,9
4, Sinuf 27 13,8
5. Sinif 45 23
6. Sinif 25 12,8
Cinsiyet
Kadin 119 60,7
Erkek 77 393
Gelir Durumu
Gelirim giderimden az 40 20,4
Gelirim giderime denk 113 57,7
Gelirim giderimden ¢ok 42 214
Yagadig1 Yer
Evde ailem ile 76 38,8
Evde arkadaslarimla 64 327
Evde yalniz 23 11,7
Yurtta 33 16,8

Katilimcilarin %75,5’inin hayatinda en az bir kez deprem deneyimi olup, %056,1’1 daha 6nce deprem ile
ilgili bir egitim almustir. Deprem ile ilgili hazirlikli olmaya iliskin sorulardan en yliksek oranda karsilanani
acil toplanma yerini bilme durumu olup %40,3’tir. En dusiik oranda karsilanan soru ise %17,3 ile

deprem gantasinin hazirlanmasidir (Tablo 2).
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Tablo 2. Deprem ile ilgili 6ykileri ve hazirlik durumlarinin dagilimi

Sayi Yizde (%)
Deprem Oykiisii
Daha 6nce deprem yasayanlar 148 75,5
Daha 6nce deprem yasamayanlar 48 24,5
Deprem Egitimi
Egitim alanlar 110 56,1
Egitim almayanlar 86 43,9
Deprem Cantasi
Cantast olanlar 34 17,3
Cantast olmayanlar 162 82,7
Deprem Planmi
Plani1 olanlar 56 28,6
Plan1 olmayanlar 140 71,4
Acil toplanma yerini
Bilenler 79 40,3
Bilmevenler 117 59.7

Daha 6nce deprem ile ilgili egitim alanlarla almayanlarin deprem ¢antast hazirlama, deprem plant
belirleme ve acil toplanma yerini bilme oranlari bilme oranlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmamistir (Tablo 3). Ayrica daha 6nce bir deprem yasamis olanlar yasamamuslarla
karsilastirildiginda deprem cantast olma (p=0,307), acil toplanma yerini bilme (p=0,401) ve deprem

plant olma (p=0,900) arasinda istatistiksel bir fark saptanmamustir.

Tablo 3. Deprem egitimi alanlarla almayanlarin deprem ile ilgili ¢esitli durumlarinin karsilastirilmasi

Egltlm alanlar Egitim almayanlar

(n=110) (n=86) p
Sayi(ytizde) Sayi(yiizde)
Deprem yasamis olanlar 84 (°%076,4) 64 (%74,4) 0,753
Deprem cantast olanlar 17 (%17,5) 17 (%19,8) 0,429
Acil toplanma yerini bilenler 42 (%38,2) 37 (%43,0) 0,493
Deprem plant olanlar 32(%29,1) 24 (%27.9) 0,856

Katilimcilara deprem ile ilgili sorulan bilgi sorularina verilen yanitlarin dagilimi Tablo 4’te sunulmustur.
En ¢ok dogru cevaplanan soru %98 ile “deprem aninda cam, pencere, aydinlatma tesisati, sabitlenmemis
dolaplardan uzak durulmasi” ile “deprem sirasinda bina icerisinde kibrit, cakmak yakilmamali elektrik
digmelerine dokunulmamast” ile ilgili 6nermelerdir. En az dogru cevaplanan ise %34,2 ile “enkaz

altinda kalindiginda bagirmanin son ¢are olarak kullanilmasr™ ile ilgili 6nermedir ve %57,1 ile “deprem
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sonrasinda binada gaz kokusu varsa etrafa yayilmamast adina cam ve kapilar acilarak binanin terk

edilmesi” ile ilgili 6nerme en az bilinen ikinci 6nerme olmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin bilgi diizeyi sorularinda dogru cevap verme durumlart

Sayi Yuzde
(%)
Deprem aninda cam ve pencerelerden, aydinlatma tesisati, sabitlenmemis dolaplardan uzak
192 98
durulmaldir. (D)
Deprem sirasinda bina icerisinde kibrit, cakmak yakilmamali elektrik digmelerine dokunulmamalidir 192 08
(>)
Karayolunda seyir halindeyken sarsintt olursa ve bulundugunuz yer giivenli ise (bina, agag, direkler 191 97 4
yaninda, tstgecit altlarinda durmaktan sakinarak) yolu kapatmadan, saga yanasip durulmalidir. (D) ’
Yasadigimiz alanda bulunan tiim dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalar birbirine ve duvara
> - 190 96,9
sabitlenmelidir. (D)
Deprem sirasinda telefonlar acil durum ve yanginlari bildirmek disinda kullanilmamalidir. (D) 190 96,9
Enkaz altinda kaldiysaniz hareket etmeyin, enerjinizi tasarruflu kullanin. (D) 190 96,9
Deprem sonrasinda, elektrik, gaz ve su vanalart agilabilir. Herhangi bir tehlikesi yoktur. (Y) 176 89,8
Deprem sirasinda ihtiyac halinde asans6r kullanilabilir. (Y) 172 87,8
Deprem sonrasinda tehlike gectigi icin binaya geri girilmeli ve bina icinde beklenmelidir. (Y) 172 88,8
Deprem aninda hizlica merdivenlere ya da ctkislara dogru kosulmali, zarar gérmemek icin bina
S 165 84,2
sarsintt sirasinda terk edilmelidir. (Y)
Deprem sonrasinda, sarsintidan daha az etkilendigi icin deniz kenarina
ST 164 84,1
inilmelidir. (Y)
Deprem aninda bina disinda acik alandaysaniz; agac altt ve duvar dibi gibi yerlerden uzak
163 83,2
durulmalidir. (D)
Deprem sirasinda balkon veya pencerelerden ihtiyag halinde atlanabilir. (Y) 153 78,1
Deprem sirasinda metroda iseniz metrodan inilmemelidir. (D) 143 73
Deprem sonrasinda binada gaz kokusu etrafa yayilmamast adina cam ve 112 571
kapilar kapatilip bina terk edilmelidir. (Y) ’
Enkaz altinda kaldiysaniz ilk 6nce bagirin. Bagirarak sesinizi duyurmaya calisin. (Y) 67 342

D: Dogru,Y: Yanls

Deprem ile ilgili bilgi sorularina dogru cevap verme depremle ilgili egitim almis olan katilimcilarda
(14£1,8) almayanlara gore (12,7£2,8 puan) istatistiksel olarak yitksek bulunmustur (p=0,002). (Tablo

5) Egitim alanlarda dogru cevap verilen soru sayist daha yiiksek oranlardadir, egitim alanlarin %92,8’1

egitim almayanlarin ise %087’si sorularin %75ini dogru cevaplamistir (Grafik 1).
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Egitim Alma Durumuna Gore Dogru Cevaplanan
Soru Sayisi Dagilimi
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Grafik 1. Deprem ile ilgili egitim alanlarla almayanlarin deprem ile ilgili dogru cevapladiklari sorularin

dagilimi (Linear by linear test p <0,001)

Tablo 5. Depremle ilgili egitim alanlarla almayanlarin deprem ile ilgili bilgi diizeylerinin karsilastirilmast

Ortalama *Standart Sapma Medyan p*
Bilgi Diizeyi Sorular:
Egitim almis olanlar 14+1.8 14 (7-16) 0,002
Egitim almamis olanlar 12,7128 14 (7-106)

*Mann Whitney U test sonucudur.

Tartigma

Beklenen biiyiik Istanbul depremi éncesi ve korkutan 2019 Istanbul depremi sonrasinda yiiriitillen bu
calisma bazi carpict sonuglar barindirmaktadir. Katilimeilar arasinda en ytksek oranda dogru bilinen
6nermeler; deprem aninda cam ve pencerelerden, aydinlatma tesisati, sabitlenmemis dolaplardan
uzak durulmast gerektigi ve yine deprem aninda kibrit, cakmak yakilmamasi, elektrik diigmelerine
dokunulmamasidir. Ancak katilimcilarin ytksek cogunlugu deprem aninda ilk 6énce bagirarak sesini
duyurma 6nermesinin dogru olmadigini bilmemektedir. Deprem egitimi alan ve almayan gruplarin
bilgi diizeyi arasinda anlamli fark olmasina karsin deprem cantast hazirlama, acil toplanma yerini bilme
ve deprem plant olma gibi davranislar agisindan istatistiksel olarak anlaml fark saptanmamustir.
Depremlerde yiiksek 6liim oranlarinin temel nedenlerinden biri kisilerin ihmali ve bilingsizligidir. Thmal

ve bilingsizligi azaltmak, farkindaligi arttirmak icin cesitli egitimler verilmektedir fakat bu egitimler
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cogunlukla tek yonli, bir anlaticinin kalabaliga hitap ettigi ve etkilesimin diistik oldugu egitimlerdir. Bu
klasik egitim modellerinin kisilerde davranis degisimi olusturmast ¢ok kisitlt kalmaktadir. Kadinlarla
yuritilen bir mudahale calismasinda etkilesimli egitim teknikleri kullanilarak verilen depreme
yonelik egitim sonrasinda acil durum ¢antast, acil ¢tkis ve ilk yardim gibi temel konularda kadinlarin
farkindaliklarinin arttigi gosterilmistir. (Shams et al., 2024)

Toplumun deprem gibi bir krizle karst karsiya kalmadan once egitilmesinin farkindaligt arttirdigt
actktir. Bu egitimlerin etkili egitim yontemleri kullanilarak verilmesi kisilerde davranis ve tutum
degisikligi olusturmast acisindan 6nemlidir. Primordial/temel korunma gozetilerek egitimlerin erken
yasta baglamasi 6nemlidir, ¢ocuklarla ve genglerle birlikte ebeveynlerin de egitilmesi korunmada daha
etkili sonuglar alinmasint saglar. (Shams et al., 2024) Cocuklar ve genclere yonelik programlar toplum
guvenligini iyilestirme konusunda 6nemli bir rol oynar. Tip fakiltesi 6grencileri, gelecekte saglik
hizmetlerinde kritik roller ustlenecek ve afet durumlarinda ilk mtdahale eden kisiler olacaktir. Hekim
adaylarinin afet bilinci ve hazirlik diizeylerinin ytiksek olmasi, toplum sagligini koruma ve acil durumlara
hizli ve etkili miidahale etme kapasitesini artirir. Her ne kadar ¢alismamizda sorgulanan egitimin igerigi,
suresi ve niteligi ile ilgili ayrintili bilgi alamamis olsak da, arastirmamiza katllan 6grencilerin %56,1’1
daha 6nce deprem ile ilgili bir egitim almistir. Bu oran, baska tniversitelerde yapilan tip ve mihendislik
fakiltesi 6grencilerinin deprem ya da afet egitimi alma oranlarindan daha ytksek olarak saptanmustir.
(Arslan et al., 2018; Yigit et al., 2020)

Yapilan ¢alismalar afet deneyimine sahip olmanin afete hazirlig etkileyen 6nemli bir parametre oldugunu
gbstermis olsa da ¢alismamizda daha 6nce deprem deneyimi olanlarla olmayanlarin depremle ilgili
cesitli 6nlemler noktasinda hazirlikliliklarinin farksiz oldugu saptanmustir. 2019 Istanbul depreminden
hemen sonra yiiriitilen calismamizda Istanbul'da yasayan tip fakiiltesi 6grencilerinin %80’den
fazlasinin deprem gantast, %70’ten fazlasinin deprem plani yoktu ve %060’a yakini ise acil toplanma
yerini bilmiyordu. Katilimcilarin deneyimledikleri depremin goérece diistk siddetli bir deprem olmast
kisilerde yanlis bir gtiven duygusu olusturmus olabilir ve kendilerini deprem risklerine karsi givende
hissetmelerini saglamis olabilir. (Yeon et al., 2020)

Depremle ilgili bilgileri belitflemeye yonelik olusturulan sorular incelendiginde, 6grencilerin tamaminin
dogru cevapladigi higbir soru olmamast dikkat cekicidir. Ogrencilerin neredeyse yarisinin deprem egitimi
almamis olmast deprem kusaginda yasayan bir tilke icin oldukca dikkat cekicidir. Ulkemizde, deprem ve
afet yonetimine dair egitiminin, tip fakultelerinde mezuniyet 6ncesi miifredatta yer almamast bu sonuca
neden olmus olabilir. Deprem ve afet bilinci konusunda egitimlerin standart egitim mufredatinda yer
almasi ve etkilesimli dersler olarak yirttilmesi depreme fiziksel hazirlikli olmayr saglamak ve erken
yasta dogru davranis gelistirmek i¢in 6nemlidir. Ayrica “depreme hazitlikli olmanin deprem sonrast
ortaya ¢tkacak hasart azalttig1” mesaji 6grencilerin anlayacagi sekilde aktaridmalidir. (Yeon et al., 2020)
Tirkiye’de ortaokul 6grencilerine yonelik verilen egitimin deprem bilgisini ve ailenin afete hazirlikliligint
arttirdigt belirlenmistir. Egitim sonrasinda afet plant olan ailelerin orant ve deprem ¢antast hazirlayanlarin

orant %50’nin tzerinde artmustir. (Mermer et al., 2018) Bu calismadan farkli olarak calismamizda
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egitim alanlarla almayanlarin deprem hazithg: ile ilgili davranislarindaki istatistiksel olarak anlaml
bulunmamasinin nedeni arastirmada tam olarak belirflenememis olsa da egitimin uzun zaman 6nce
alinmis olmasindan, egitim igeriginden ya da etkilesimli bir egitim gerceklestirilmemis olmasindan
kaynaklanmis olabilir.

Calismamizin en 6nemli kisithiligt sorularin hafiza faktériinden etkilenmis olmasi ve kisilerin deprem ile
ilgili aldiklari egitimlerin igeriginin ve niteliginin sorgulanmamis olmasidir. Ayrica kesitsel bir arastirma
olmast nedensel iliskiler kurulmasint gticlestirmektedir. Bununla birlikte olasiliklt olmayan 6rneklem
yontemlerinin  kullanilmast verilerin sonuglarinin - genellenmesini engellemektedir. 2019 Istanbul
depremi sonrasinda yuritilmesi deprem ile ilgili glindemin yogun oldugu bir zamanda bile bilgi ve

davranislarin ne denli yetersiz kaldigini gostermesi agisindan ¢arpict olmustur.

Sonug

Ulkemizin deprem kusaginda yer almast ve ¢ok sayida yikict deprem yasamis olmasinin yant sira
buytk yeni depremlerin bekleniyor olmasi afet yonetiminin tlkemiz acisindan oldukea kritik oldugunu
gostermektedir. Afetler ve acil durumlar karsisinda olay gerceklesmeden alinacak 6nlemleri bilmek ve
uygulamak hasarin siddetini olduke¢a azaltmast bakiminda 6nemlidir. Calismamizin sonuglarina gére
tip fakiltesi 6grencilerinin aldigi deprem egitimlerinin davranis degisikligine yonelik katkisinin yetersiz
kaldigt g6riilmektedir. Bu veriler 1s1ginda ileride yapilacak galismalarda egitim orani ile beraber egitimin
niteliginin de arastirilmast ve egitimin kalitesinin arttirilarak Ggrenilenlerin egitim sonrasinda hayata
gecirilme oranlarint artirmak, can ve mal kayiplarint 6nlemede 6nemli bir adim olacaktir.

Bu noktada verilecek egitimlerin dikkat ¢ekici olmast, 6grencilerin soru sormasina, etkilesimli katilimina
olanak tanimasi, bilgi kazandirilmasinin yant sira davranis degisikliginin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir.
Her tirlt afette birincil ihtiyaglardan en énemlisi sagliktir. Saglik hizmeti sunucularinin afete bireysel
hazirligr saglik hizmetlerinin stirdirilebilirligi icin 6nem tastmaktadir. Tip fakiltesi 6grencilerinde
deprem Oncesinde, aninda ve sonrasinda yapilacaklar ile ilgili bilgi eksikligi giderilmeli ve 6grencilerin
koruyucu 6nlemleri almalarinin 6nemi vurgulanmalidir. Bu nedenle afet yonetimi egitimi, mezuniyet
oncesi egitim miifredatina eklenerek deprem agisindan riskli olan tilkemizin her yerindeki tip fakiiltesinde
6grenim goren geng hekim adaylarina verilmelidir.

Cikar catismast: Yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismast yoktur.
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