SOSYAL BILIMLER VE SAGLIK BULTENT (SOSA). 2024;SONBAHAR(12):49-56

(“)zgiin Makale

Tirkiye’de T1p Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilct Ilag

Kullanma Durumlarinin Degetlendirilmesi

Evaluation of Rational Drug Use Among Medical Students in Turkey
Mehmet Aydin'’“', Ahmet Omer Altan*”) Meryem Merve Oren Celik®

Sevgi Canbaz*

1. Ars. Gor. Dr., Ankara Universitesi Top Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye.
2. Ars. Gir. Dr., Marmara Universitesi Pendik Egitim Aragtirma Hastanesi Cocuk Saghgs ve Hastaliklars Anabilim Dal,

Istanbul, Tiirkiye

Oz

Tlag kullanimi, saglik hizmetlerinin vazgecilemez
bir  parcasidir.  Hastalarin  ilaclart  klinik
ihtiyaclarina uygun sekilde kisisel gereksinimlerini
karsilayacak dozlarda, yeterli zaman diliminde,
kendilerine ve topluma en dusik maliyette
almalarini gerektiren kurallar butind akiler ilag
kullanimi  (AIK) olarak isimlendirilir. Bu
calismada ‘Turkiye’yi  temsil edebilecek  bir
6rneklem tzerinden tglinct sinif 6grencilerinin,
AIK durumlarimnin arastirtlmasi amaclanmustr.
Kesitsel tipteki bu ¢alisma 2018-2019 egitim
yilinda, klinige gecmemis ve ATK egitimi almamis
olmast nedeni ile, tdgiinct sif tip fakiltesi
ogrencileri  ile  yurGtilmistir.  Calismada
Turkiye’nin her bir cografik bolgesinden rastgele
bir tip fakiltesi alinmistir ve tabakali basit rastgele
yontemi ile &grenciler secilmistir.  Orneklem
buytklugi 730 6grenci olarak hesaplanmis ve
karsilagilabilecek kayiplarla birlikte toplam 800
kisi  alinmis,  705(%88,1)ine  ulasimuistir.
Katilimcilara ~ sosyodemografik  6zelliklerini
arastirmaya yonelik Uc¢ soru; ila¢ kullanim
aliskanliklarini 6grenmeye yonelik 21 soru olan
bir anket uygulanmustir. Hatirlanmama/yanlis
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Abstract

The use of pharmaceuticals is an indispensable
part of healthcare services. Rational drug use
(RDU) refers to a set of principles that ensure
patients receive medications appropriate to their
clinical needs, in correct dosages, for an adequate
duration, and at the lowest cost to both
themselves and society. This study aims to
investigate the RDU practices of third-year
medical students through a sample representative
of Turkey. This cross-sectional study was
conducted during the 2018-2019 academic year
with third-year medical students who had not yet
entered clinical practice and had not received
RDU training. A medical school was randomly
selected from each geographic region of Turkey,
and students were chosen using the stratified
random sampling method. The sample size was
calculated as 730 students, and a total of 800
students were included to account for potential
losses. Of these, 705 (88.1%) students
participated in the study. Participants were
administered a questionnaire consisting of three
questions assessing sociodemographic
characteristics and 21 questions investigating

Gelis Tarihi / Received: 21.10.2024 Kabul Tarihi / Accepted: 1.11.2024 Yayin Tarihi / Published: 26.11.2024

Sorumlu Yazar / Correspondence: Meryem Merve Oren Celik, Eposta: meryem.oren@jstanbul.edu.tr

Sorumlu Editér / Handling Editor: Nuray Ozgiilnar

Atfigin / Suggested Citation: Aydin, M., Altan, A., Oren Celik, M. M., & Canbaz, S. (2024). Tiirkiye’de Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin
Akiler Tlag Kullanma Durumlarinin Degetlendirilmesi. Sosyal Bilimler ve Saglik Biilteni (SoSa), SONBAHAR(12), 49-56.

49


https://orcid.org/0000-0002-6342-3786
https://orcid.org/0009-0008-0962-6452
https://orcid.org/0000-0002-3383-7830
https://orcid.org/0000-0001-7960-4576

TURKIYE'DE TIP FAKULTESI OGRENCILERININ AKILCI ILAC KULLANMA DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI. SOSA. 2024;SONBAHAR(12)

hatirlama olasiligini 6nlemek icin, sorular son bir
yili kapsayacak sekilde sorulmustur.

Katilimeilar son bir yil icinde ortanca 3(2-5) kere
ve en son 2(1-4) ay 6nce hekime bagvurdugunu
ve 1(1-2) ay o6nce ilag kullandiklarini ifade
etmiglerdir. Katthimcilarin 88(%12,5)’i en az bir
tane kronik saglik sorununun oldugunu; bunlarin
aletji (%24,4), refli/gastrit (%11,4) ve bas agrist
(%9,1) oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin
%2344 vitamin-mineral destegi kullandigin
%22,3’t ise ilag dist bir iriin kullandigini belirtmis
ve ila¢c digt kullamlan driinler icinde de en sik
%064,3 ile Dbitkisel drinler yer almistir.
Ogrencilerin - %89u  hekim  &nerisi  olmadan
yasamin bir déneminde ilag kullandigint ve bu
ilaglart %76,9u agr1 kesici %064,7’si grip ve soguk
alginlig ilact %5,8’1 antibiyotik olarak belirtmistir.
Hekim onerisi  olmadan kullanilan ilaclarda
bilginin %44,8’1 ila¢ prospektistinden, %23,5” bir
tanidiginin tavsiyesinden %20’si eczaciya sorarak
edindigi tespit edilmistir. Calismamizda tespit
edilen recetesiz ilag kullanma stkligi ve bu konuda
basvurduklar:  giivensiz ~ bilgi  kaynaklar
ogrencilerin egitimlerinin erken dénemlerinden
itibaren AIK yonelik konularin yer almast
gerekliligini gostermektedir. Teorik egitimin farkl
ogrenme  yontemleri ile  pratife yo6nelik
desteklenmesi atilmast  gereken 6nemli  bir
adimdir.

Anahtar sézciikler: Akilcr ilag kullanimi, tip
fakultesi 6grencileri, regetesiz ilag

their medication use habits. To minimize recall
bias, the questions covered the previous year.

Participants reported a median of 3 (2-5) medical
consultations in the past year, with their most
recent consultation occurring a median of 2 (1-4)
months prior, and their last medication use
occurring a median of 1 (1-2) months prior. A
total of 88 (12.5%) participants reported having
at least one chronic health condition, the most
common of which were allergies (24.4%),
reflux/gastritis (11.4%), and headaches (9.1%).
Among the students, 23.4% reported using
vitamin or mineral supplements, and 22.3%
reported using non-pharmaceutical products,
with herbal products being the most commonly
used (04.3%). Furthermore, 89% of students
reported using medications at some point
without a doctor’s recommendation. Of these,
76.9% had used pain relievers, 64.7% had used
cold and flu medications, and 5.8% had used
antibiotics. The sources of information for non-
prescription drug use were drug package inserts
(44.8%), recommendations from acquaintances
(23.5%), and advice from pharmacists (20%). The
high frequency of non-prescription drug use and
reliance on unreliable sources of information
among the students in this study underscores the
need for RDU-related education to be
incorporated into their cutriculum from the early
stages of medical training. Supporting theoretical
education with practical training through diverse
learning methods is a crucial step that should be
taken.

Keywords: Rational drug use, medical students,
non-prescription drugs

Girig

llag¢ kullanimi, saglik hizmetlerinin vazgecilemez bir parcasidir. Saglik ve sagliga erismekte esitlik
ilkesinden hareketle Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ilaca erisebilitligin iilkelerin ilag politikalarinin
ayrilmaz bir parcast oldugunu ifade etmektedir (Tiirkiye lag ve Tibbi Cihaz Kurumu, 2017).

DSO tarafindan akilet ilag kullanimi (ATK) 1985 yilinda “hastalarin ilaglart klinik ihtiyaclarina uygun
sekilde kisisel gereksinimlerini karsilayacak dozlarda, yeterli zaman diliminde, kendilerine ve topluma
en disuk maliyette almalarini gerektiren kurallar butinidir.” seklinde tanimlanmustir (Akict, Ugurlu,
Gonulli, Oktay, & Kalaca, 2002; World Health Organization, 2002). Bu kavramin tam tersi olarak
tanimlanabilen akilct olmayan ilag kullanimi (AOIK) ise; yanlis, gereksiz, etkisiz ve yiiksek maliyetli ilag
kullanimi olarak tanimlanmakta ve tim diinyada cesitli boyutlarda sorunlara neden olmaktadir (Ttrkiye
Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu, 2017). AOIK biitiin diinyada, 6zellikle de gelismekte olan iilkelerde saglik
sektoriiniin en temel sorunlarindan birisidir. AOTK hastalarin tedaviye uyumunun azalmasina, ilag

etkilesimlerine, bazi ilaglara karst direng gelismesine, hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasina, yan
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etki gorilme sikliginin artmasina ve tedavi maliyetlerinin artmasina neden olmaktadir. (Akict et
al., 2002)

Ulkemizde DSO’niin 6nerileri dogrultusunda AIK programi yiiriitiilmektedir. 2010 yihnda |
"Akiler Tlag Kullanimi Sube Miidiirliigi" kurulmus olmast, AIK konusunda iilkemizde atilmis
en 6nemli adimlardan birisidir (Aksoy, Alkan, & Tsli, 2015). Ayrica 2014 yilinda “Akilct Tlag
Kullanimt Ulusal Eylem Plant 2014-2017” uygulamaya konulmus ve Tirkiye Akilcr Tlag
Kullanim1 Biilteni” yayimlanmaya baslanmistir (Tiirkiye Tlag ve Tibbi Cihaz Kurumu, 2017).

Hastasinin durumunu inceleyip tani koyduktan sonra mevcut ilaglar arasindan en uygununu
sececek ve buna gore regete yazacak olan sorumlu kisi hekim oldugundan, hekimin
yiikiimliiliigii ve davranist AT nin birincil 6nemdeki 6gesini olusturmaktadir. (Yapict, Baliket,
& Ugur, 2011) Bu dogrultuda 6 yil siiren egitim hayatt siirecinde hekimler ilaglarin etkin
maddeleri, etki mekanizmalari, yan etkileri, akilcr kullanimi gibi konularda dersler almaktadir.
Bu siirecin ilk ii¢ yilt teorik, ikinci {ic yilt ise pratik egitimden olusmaktadir. Ulkemizdeki tip
fakiiltelerinin cogunda farmakoloji dersleri 2. ve 3. siniflarda olarak verilmektedir. ATK egitimi
ise, bu egitimin oldugu tniversitelerde klinik egitimle birlikte verilmektedir. (Aydin & Gelal,
2012)

Tip egitiminin temel amaglarindan birisi ila¢ kullanim1 konusunda hekim adaylarini yetkin hale
getirmektir. DSO’niin verilerine gore, diinya genelinde tiim ilaglarin yaklasik %50'si uygun
olmayan sekilde recetelenmekte, satilmakta veya uygulanmaktadir. Tim hastalarin yarisindan
fazlasi da ilaglarint dogru sekilde kullanamamaktadir. Bilingsiz ve recetesiz ila¢ tiiketimi
dinyanin her yerinde oldugu gibi tilkemizde de tzerinde durulmasi ve engellenmesi gereken
6nemli bir sorundur. Hastanelerde yapilan regeteleme hatalarinin %90’ mnun tip fakultesinden
yeni mezun olmus geng hekimler tarafindan yapildigi belirtiimektedir. (Aydin & Gelal, 2012)
Hastane recetelerindeki hatalarin buytk oranda yeni mezun hekimler tarafindan yapildig
gerceginin saptanmasi tip egitiminin sorgulanmasini gindeme getirmis, hatalarin gézden
gecirilmesi ile egitimdeki yetersizligin 6nemli bir faktor oldugu gercegi ortaya ¢ikmistir. (Dean,
Schachter, Vincent, & Barber, 2002)Tip fakiltesi Ogrencilerinin AIK egitimleri Uzerine |
odaklanmanin 2 temel nedeni vardir. Ilki, deneyimsiz gen¢ hekimlerin hastanelerdeki
recetelerin cogunu yazmalari, ikincisi ise bu dénemde yapilan egitim miidahalesinin, kariyerin
ileri déneminde yapilan egitimlere nazaran daha etkin ve verimli olmasidir. (Ross & Loke,
2009)

Hekimlik meslegini uygulayabilmek ve ATK konusunda yetkinlesebilmek icin teorik bilgilere ve
pratik becerilere gereksinim vardir. Tip fakiiltesi 6grencileri AIK konusunda 6zellikle bilingli £
olmast gereken bir grup olup, tip egitimlerinin ilk yillarindan itibaren ATK yéniinde egitilmeleri
gerekmektedir. (Aydin & Gelal, 2012) Bu ¢alismada klinik 6ncesti egitimin son sinift olan 3.sinif
ogrencilerinin, akilcr ila¢ kullanma durumlarnnin arastiilmasi amaglanmustir. Daha 6nce
tlkemizde yapilan caligmalar sadece arastirmanin yapildigi Universitenin tip fakiltesi
ogrencilerinde yapilmis yerel calismalardir. Bu ¢alisma tilkemizi temsil edebilecek bir 6rneklem
tzerinden gelecegin hekimlerinin regetesiz ila¢ kullanimina bakis agilarini, regetesiz ilag
kullanma davranislarini etkileyen sosyodemografik 6zellikleri, tip fakiltesi egitiminin regetesiz
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ilag kullanimina etkisinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma sonucuna gore elde
edilen verilerle, teorik egitimin farkli Ogrenme yontemleri ile pratige yonelik desteklenmesi

amaclanmaktadir.

Gereg ve Yontem

Kesitsel tipteki bu ¢alisma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda yapilmistir. Ulkemizde 2017-2018 egitim
égretim yilinda 73 Devlet Universitesi, 27 Vakif Universitesi olmak tizere toplam 100 adet tip fakiiltesi
bulunmakta olup, bunlarin 847t aktif egitim vermektedir. Calismaya klinige ge¢memis ve akilct ilag
egitimi olan fakiltelerde heniiz bu egitimi almamis olmasi nedeni ile, Gg¢linct siuf Ggrencilerinin
alinmasina karar verilmistir.

Calismada ilk asamada tlkemizi temsil etmesi ag¢isindan her bir cografik bolgeden bir tip fakultesi
se¢ilmistir. Se¢cimde basit rastgele yontemi kullanilmis olup, tip fakiltelerinin isimleri ve 6grenci sayilart
Tablo-1’de sunulmustur.

Ikinci asamada tip fakiiltesi 6grencileri arasinda recetesiz ilag kullanim siklig1 %81.7 olarak bulunan Bas
FY ve ark’nin yaptigt calismadan referans olarak alinip, toplam 6rnekleme alinacak 6grenci sayist %80
gic ile Minitab programinda en az 730 Ogrenci olarak hesaplanmustir. (Bas, Cankara, & Yesilot,
2013)Ancak ulasilamama, anketlerde yanitlana hatalari veya eksik yanitlama gibi sorunlar nedeni ile

ulasiimast hedeflenen 6rneklem sayist 800 olarak alinmustir.

Uciincti asamada her bir tip fakiiltesinde 6rnekleme alinacak &grenci sayist 6rnekleme orani
(800/2440=0.33) dikkate alinarak tabakli 6rnekleme yontemi ile hesaplanmustir. Bu islem sonucunda
806 6grenci hesaplanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Tip fakiiltelerinin bolge, 6grenci sayilari, 6rneklem sayilari ve galisma sonucunda
ulagilan 6grenci sayilarina gére dagilimi

Bolge Ogtenci Sayist  Orneklem Sayist  Ulastlan Ogrenci Sayist
Marmara 400 132 132

Ege 200 06 66

Akdeniz 440 146 126

Ic Anadolu 300 99 45

Karadeniz 400 132 132

Dogu Anadolu 400 132 114

Giiney Dogu Anadolu 300 99 90

TOPLAM 2440 806 705

Dérdincti asamada her bir tip fakiltesi tgtinct sinif 6grencilerinin sinif listeleri alinarak, basit rastgele

sayilar tablosu kullanilarak hangi 6grenciye anket yapilacagina karar verilmistir.
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Calismada katiimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini aragtirmaya yonelik ti¢ adet soru; ilag
kullanim aliskanliklarini 6grenmeye yonelik 21 olmak tizere toplam 24 soruluk bir anket
uygulanmistir. Hatirlanmama ya da yanlis hatirlama olasiligint 6nlemek igin, sorular son bir yilt
kapsayacak sekilde sorulmustur. Her bir Gniversitenin ti¢lincti sinifinda 6grenim gbren birer
6grenciyle iletisime gecilerek, calismanin detaylart anlatilmis, anketi 6rneklemdeki 6grencilere
uygulamasi istenmistir. Calisma sonucunda Ornekleme alinan 6grencilerin 705 (%88,1)’ine
ulasilmistir.

Caligma icin Ondokuz Mayis Universitesi T1p Fakiiltesi klinik arastirmalar etik kurulundan izin L
alinmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde normal dagilima uygunluk Kolmogorov Smirnov testi ile
degerlendirilmis normal dagilima uyan strekli veriler ortalama, standart sapma degerleriyle
normal dagilima uymayan degiskenler ise ortanca, en kiiciik ve en buytuk degerleriyle birlikte
sunulmustur. Kategorik veriler say1 ve yuzdelerle ifade edilmistir. Verilerin analizinde Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS Inc, Chicago, IL, USA) programi, 21.0 strimi
kullanilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamast 21,620,9 olup %55,5’1 (n=391) kadin, %44,5’1 (n=314) erkekti.
Son bir yil icinde ortanca 3(2-5) kere ve en son 2(1-4) ay 6nce hekime bagvurdugunu ve en son
1(1-2) ay 6nce ilag kullandiklarint ifade etmislerdir.

En son kullandiklart ilag soruldugunda 119(%16,9) Ogrenci hatirlamadigini belirtmistir.
Hatirlayanlar arasinda en sik kullanilan ilaglarin ilk G¢i sirastyla 242(%41,3) ile agr kesici, anti-
inflamatuvar grubu; 85(%14,5) ile antibiyotik ve antiviraller; 67(%11,4) ile soguk alginlig1, nezle,
grip ilaglarr idi (Sekil 1). Hatrlayanlarin 2297u (%38,6) agr1, 88(%14,8)’1 enfeksiyon ve 66’st
(%11,2) soguk alginligt endikasyonu nedeniyle ila¢ kullandiklarini ifade etmislerdir.

16,9% Agri kesici,
antiinflamatuvar

= Antibiyotik, antiviral

= Soguk alginhgi

= Hatirlamiyor

Sekil 1. Katilimcilarin en son kullandiklar ilaglarin dagilim

Katilimecilarin 88(%12,5)’1 en az bir tane kronik saglik sorunu oldugu; bu sorunlarin siklik
strasina gore alerji (%24,4), reflii ve gastrit(%11,4) ve bas agrist (%9,1) oldugu bulunmustur.
Kronik saglik sorunu olanlarin 55(%62,5)’i sturekli ila¢ kullanmaktadur.
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“Hekim 6nerisi ile en son ne zaman ila¢ kullandiniz?”” sorusunu 6grenciler ortanca 1(1-5) ay 6nce olarak
yanitlamiglardir.

Ogrencilerin %12,3’ii herhangi bir sikayetle bagvurduklart hekimin 6nerilerine uymadigint belirtmistir.
Yasamlarinin bir déneminde hekim Onerisi olmadan ila¢ kullanma durumlari ise %89 olarak
saptanmustir. Katithimeilarin ilag kullanma konusundaki tutumlart Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin ilag kullanim konusundaki tutumlari

Sayt %
Hekimin ilag kullanim 6nerilerine uyum
Uyarim 618 877
Genelde uymam/Uymam 87 123
laglarin prospektiisiinii okuma durumu 629 89,2

Prospektiiste okuduklart nedeniyle ila¢ kullanimindan vazge¢gme durumu 216 34,3
Yasamlarinin bir déneminde hekim 6nerisi olmadan ila¢ kullanma durumu 589 89,0
Hekim 6nerisi olmadan kullanilan ilaglar

Agr1 kesiciler 524 76,9
Grip ve soguk alginligr ilaglart 381 04,7
Antibiyotikler 34 58
Hekim 6nerisi olmadan kullanilan ilaglarla ilgili bilgi kaynag:
Tlag prospektiisii 316 44,8
Bir tanidigindan tavsiye 166 23,5
Eczactya sorma 141 20,0
Ders kitaplarindan okuma 101 143
Tlag dist tiriin kullananlar 157 223
Bitkisel triin 101 64,3
Balik yag: 0 3,8
Polenler 4 2,5
Protein tozu 3 1,9
Vitamin-mineral destegi kullanan 165 234
Tartigma

Bu c¢alismanin  bulgulari, katilmcilarin  tp  fakultesi Ogrencilerinden  olusmasi  agisindan
degerlendirildiginde, saglik egitimine devam eden bireyler arasinda da hekim 6nerisi olmadan ilag
kullaniminin yaygin oldugunu goéstermektedir. Calismadan elde edilen en 6nemli sonug klinik 6ncesi
donemde &grenim goren tip fakiltesi Ogrencilerinde yasamlarinin bir doneminde regetesiz ilag

kullanma prevalansinin %89 olmasidir.
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Arastirmamizda kattlimcilarin buytk bir kismi (%87,7) hekimlerin ila¢ kullanim Onerilerine
genellikle uyduklarini belirtmis olsa da %012,3’lik bir grubun hekim 6nerilerine uymadigini ifade
etmesi dikkat ¢ekicidir. Elmas ve ark.’larinin tip fakiltesi 6grencilerinde yuruttikleri calismada |
doktorun regete ettigi ilaglarin tamamini alirim diyenlerin orant ise %57,5, bazen alirim |
diyenlerin orant ise %306,2 olarak belirlenmistir.(Elmas et al., 2020) Kayseri’de tip fakiiltesi
ogrencilerinde bu oran %73,8 olarak belirlenmistir. (Arik et al., 2019)Bu sonuglar genel olarak
tip fakiiltesi 6grencilerinin hekim tavsiyelerine bagl kaldigini gostermektedir. Bununla birlikte
tip fakdltesi 6grencilerinde bile receteye baglilik oranlarinin tam olmayist, saglik egitiminde yer
alan dogru tedavi uyumunun, ila¢ yOnetimi ve hasta uyumu ile ilgili basliklarin
giiclendirilmesinin 6nemini gostermektedir. Bu sayede gelecekte topluma rol model olmasi
beklenen hekim adaylarinin hem regetelerine daha fazla giiven duyulmasi saglanabilir, hem de
toplumdaki ila¢ uyum oranlari arttirilabilir.

Ayrica, calismamizda Ogrencilerin 6nemli bir kisminin yagamlarinin bir déneminde hekim
Onerisi olmadan ila¢ kullandigi (%89) ve agri kesiciler (%76,9) ile grip-soguk alginligt ilaglarinin
(%064,7) en sik kullanidan ilaglar oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Hatay’da tip fakiltesi
ogrencilerinde hekim 6nerisi olmadan ila¢ kullanma orani %82,9 olup en sik kullanilanlar agr1
kesici ve grip-soguk alginligi ilaglari olarak tespit edilmistir.(Pinar, 2017) Bu sonuglar, gengler
arasinda ginlik yasamlarinda yaygin olarak karsidastiklart saglik sorunlarina ¢6ziim bulma
amactyla hekim kontrolt disinda ila¢ kullaniminin yaygin oldugunu diisindiirmektedir. Ancak
bu durum, saglik profesyoneli adayr olan 6grenciler arasinda dahi kendi kendine ilag
kullaniminin risklerini yeterince dikkate almadiklarina isaret etmektedir. Ozellikle yanlis ya da
gereksiz ila¢ kullaniminin 6niine ge¢mek adina halk sagligr egitim programlarinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Arastirmamizda ilag prospektislerinin okunma oranmnin ge¢mis c¢alismalara benzer sekilde
yiksek (%89,2) olmast olumlu bir bulgu olarak degerlendirilse de, prospektiiste okunan bilgiler
nedeniyle ila¢ kullanimindan vazge¢cme oraninin %34,3 olmasi dikkat ¢ekicidir.(Piringci &
Bozan, 2016) Bu durum, tip egitimi sirasinda 6grencilerin ila¢ kullanimi, recetesiz ilaglarin
riskleri ve prospektiis bilgilerinin - dogru yorumlanmast gibi konularda daha fazla
bilinglendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Ayrica, ilag dist bitkisel Grtn kullanimi ve vitamin-mineral takviyelerine yonelik yiiksek talep
(%22,3 ve %23,4), tip fakiltesi 6grencilerinin bu tir alternatif saglik yaklasimlarina olan ilgisini
de yansitmaktadir. Egitim siirecinde, kanita dayalt tip uygulamalartyla bu yaklasimlar arasindaki
dengeyi kuracak bilgi ve farkindaliklarin kazandirilmasi, 6grencilere daha giivenli ve etkin tedavi
yontemleri kullanmalart konusunda rehberlik edebilir.

Calismamuz Turkiye’deki tip fakiiltelerinden tabakali 6rnekleme ile veri toplanarak yapilmis
kapsamlt bir arastirma olmasi ve evreni temsiliyeti yoniyle oldukea gigliidiir. Bunun yaninda
kesitsel arastirmalarin kisithliklarin tasimaktadir. Ornekleme iiniversiteler dahil edilirken her |
bélgeden bir fakiltenin dahil edilmesi Marmara bolgesi gibi tip fakiiltelerinin yogun oldugu bazi
bolgelerin temsiliyetini disirmiis olabilir. Akiler ilag kullanimina yonelik daha fazla soru ile




TURKIYE'DE TIP FAKULTESI OGRENCILERININ AKILCI ILAC KULLANMA DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI. SOSA. 2024;SONBAHAR(12)

degerlendirme yapilamamis olmast ve cevaplarin hafiza faktoriinden etkileniyor olusu 6nemli
kisithliklarimizdandir.

Sonug

Bu ¢alisma, tip fakiltesi 6grencileri arasinda ilag kullanim aligkanliklarinin ve hekim 6nerilerine uyum
oranlarinin incelenmesi agisindan 6nemli veriler sunmaktadir. Katilimeilarin biyiik cogunlugu hekim
tavsiyelerine uydugunu belirtmesine ragmen, recetesiz ila¢ kullaniminin yaygin olmasi, 6zellikle agr
kesiciler ve soguk alginligi ilaclarinin siklikla tercih edilmesi dikkat ¢ekicidir. Saglik egitimi stirecinde
recetesiz ila¢ kullanimi, prospektis bilgileri ve ilag yonetimi konularinda daha fazla farkindalik
kazandirilmast 6nemlidir. Ayrica, alternatif saglik tiriinlerine yonelik yitksek talep, tip egitiminin kanita
dayali yaklagimlarla desteklenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Sonu¢ olarak, tip fakultesi
ogrencilerinde ila¢ kullanimina yonelik tutumlarin gelistirilmesi, gelecekteki saglik profesyonellerinin

toplumdaki ila¢ uyumunu artirma potansiyelini giiclendirecektir.
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