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Oz

Ginimuzde popiler hale gelen spiritializmin
(tinselcilik/ruhguluk), dogasindan kaynakli olan
bireyselci ve guniimiizde evrilmis olan piyasa
odakli yaklagimlari cokca elestirilmektedir. Bu
yaklagimlarin sagliklt olma ve iyilesmeye alternatif
sunma iddiast ve bunun olasi tehlikeleri géz ardi
edilemeyecek kadar 6nemli. Giniimizde, birey
odakli saglik anlayisy, spiritiiel pratikler araciligtyla
bireysel sifa ve saghkli yasam arayislarint
sekillendiriyor. Spiritiiel yaklagimlarin neoliberal
ideolojinin etkisiyle nasil bir tiketim kuiltirtine
dontstigi de tartisitlan bir konu olarak karsimiza
ctkiyor. Bu makalede, spiritiializm kavraminin
tarihsel ~gelisimi, bu yaklasimlarin  modern
toplumda artan popilaritesi ve bunun nedenleri
ile sonuglart incelenmistir.
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Abstract

Spiritualism, which has become popular today, is
widely criticized for its inherently individualistic
and market-oriented approaches that have
evolved in the present day. The claim that these
approaches offer an alternative to being healthy
and healing and the potential dangers of this are
too important to ignore. Today, the individual-
oriented understanding of health shapes
individual healing and healthy living searches
through spiritual practices. How spiritual
approaches have transformed into a consumer
culture under the influence of neoliberal ideology
is also a subject of debate. This article examines
the historical development of the concept of
spiritualism and the increasing popularity of these
approaches in modern society, as well as the
reasons and consequences of this.
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Girig

Antik Cag’dan bu yana var olan spiritiializm kavrami, temelde ruhun varligina, onun maddi
dinyadan bagimsiz olduguna ve evrenin manevi bir boyutunun bulunduguna inanilan bir
diisiince sistemi olarak tanimlanabilir (Kisisel Gelisim Ote Alemcilik: Spirittializm

s:/ /www.iienstitu.com/blog/ote-alemcilik-spiritualizm). Bununla birlikte, spiritiializm,
farklt baglamlarda ve disiplinlerde farklt bakis agilaryla ele alinmustir. Felsefi, dini, ezoterik
veya psikolojik anlamlarda yorumlanmistir, ancak 6ziinde ruhun ve manevi gercekliklerin
varligina duyulan inang yatar.

Felsefi agidan spiritializm, evrenin ve varolusun maddi boyutla sinirh olmadigini, ruhsal ya
da manevi bir gercekligin de bulundugunu savunan bir yaklasim. Ruhun oliimstizlugi, zihnin
ya da bilincin maddeden bagimsiz bir varlik oldugu ve manevi diinyanin maddi dinyadan
tstin oldugu gibi fikirler, felsefi spiritiializmin merkezinde yer alir. Felsefi spiritiializm,
6zellikle idealizm ve dualizm gibi felsefi akimlarla yakin bir iliski icindedir. Idealizm, zihnin
veya ruhun gergekligin temeli oldugunu savunurken, dualizm ruh ve bedenin iki ayr1 varlik
oldugunu ileri strer. Bu baglamda, spiritiializm ruhsal olgulara buytk bir deger atfeder ve
genellikle materyalizme karst bir durus sergiler (Descartes, 1641/2022).

Ayrica bir¢ok dini gelenekte spiritiializm, ruhsal gercekliklere, 6teki diinyaya ya da tanrisal
bir varlikla baglantt kurmaya dayanan bir inang sistemidir. Bu baglamda, ruhun varligina ve
oliimden sonra varligini stirdiirdiigiine inanilir. Ornegin Viktoryen dénemde spiritiializm
denince ruh ¢agirma anlagilirdi. 19. yiizyilin ortalarindan itibaren Bati'da, 6zellikle Ingiltere
ve Amerika'da biytk ilgi gbren sosyal ve ruhsal bir fenomendi. Bu dénemde spiritiializm,
ruh cagirma seanslari araciligiyla Glilerle iletisim kurmayt amaglayan bir akim olarak hizla
poptiler olmustu (Kardec, 2019).

Sherlock Holmes karakterinin yaraticist olan Sir Arthur Conan Doyle, ayni zamanda
déneminin en bilinen spiritiialistlerinden biriydi. 1876-1881 yillart arasinda Edinburgh
Universitesi'nde tip 6grenimi gérmiistii ve 1882’de hekimlige baslamisti. Ayni zamanda Sir
Arthur Conan Doyle, spiritiializm konusunda olduk¢a tutkulu ve savunmact bir durus
sergilemistir. Ozellikle The History of Spiritnalism (Spiritiializmin Tarihi) adli kitabinda, bu
inang sisteminin kokenlerini, ilkelerini ve deneyimlerini detayl bir sekilde ele almistir (Doyle,
1926). Conan Doyle, ruhlarin varligina ve ruhsal iletisim araciligiyla Olilerle baglanti
kurulabilecegine kesin olarak inaniyordu. Spirittalizmin, bilimsel bir fenomen olarak
incelenmesi gerektigini savunuyordu. Ote yandan spiritiializmin elestirilmesinde stkca
giindeme gelen sahtekarlik iddialarini kabul ediyordu ancak bu tiir durumlarin, spiritializmin
gercekligini  tamamen ortadan  kaldirmadigint  savunuyordu. Bir tip doktorunun,
spiritiializmin bilimsel olarak incelenmesi gerektigini diisinmesi donemin ruhunu yansitmast
acisindan 6nemli.
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Gorsel 1. 19. Yuzyil Ruh Cagirma SeansiG: Hulton-Deutsch Collection/ CORBIS/Corbis

20. ytizyilda ise spiritiializm, teozofi gibi ezoterik hareketler araciligtyla yeniden canlanmis ve
ruhsal bilgeligi arayan bir dinya gorusti haline gelmistir. Bu akimlar, dogrudan ruhsal
deneyimler yoluyla evrenin manevi boyutlarint anlamay1 vurgular. Ezoterik geleneklerde ve
mistisizmde spiritiializm, gizli ruhsal bilgilerin arayisina dayanir. Teozofi, Gnostisizm ya da
Yeni Cag (New Age) gibi akimlar, insanin ruhsal bir bilgelik yoluyla evrenin derin sirlarini
ogrenebilecegini savunur. Bu tir spiritiializmde, meditasyon, sezgi, vizyonlar (vision) ve
ruhsal rehberlik gibi deneyimler 6nemli bir yer tutar.

Kardec, modern spiritializmin kurucularindan biri olarak, ruhlarin varligina ve bu ruhlarin
insanlarla iletisim kurabildigine dair kanitlar toplamaya ¢alismistir. Ruhlarin 6limden sonra
var olmaya devam ettiklerini ve evrimsel bir siire¢ icerisinde geliserek daha yiksek varlik
seviyelerine ulasabileceklerini savunur. Kardec, spiritializmin bilimsel olarak incelenmesi
gerektigini ve ruhsal iletisimin deneysel yollarla arastirilabilecegini 6ne strer (Kardec, 2019).
Modern psikoloji ve kisisel gelisim alanlarinda ise spiritializm, bireyin manevi yoniine
odaklanarak, kendini daha derin bir diizeyde anlamast ve evrenle olan baglarini kesfetmesi
anlaminda kullanilan bir olgu. Bu baglamda spirittalizm, ruh sagligt ve kisisel gelisim igin bir
ara¢ olarak gorilir.

Jung, spirittializmi insan psikolojisinin derin katmanlariyla iliskilendirir. Ona gore, bireyin
bilingaltinda yer alan arketipler, ruhsal gerceklikleri sembolize eder. Ruhsal gelisim, bireyin
bilingli zihnini bu derin arketiplerle uyumlu hale getirmesiyle gerceklesir. Jung, bireyin
spiritel bir anlam arayisint kendini gerceklestirme siirecinin temel bir unsuru olarak goriir
ve bu stirecin bireyi ruhsal olgunluga gétirdugini savunur (Jung, 1981).

Spirittializm modern felsefe icinde bazen elestirilen bazen de benimsenen bir konumda
olmustur. Ornegin; bilimsel rasyonalizm ve pozitivizm, spiritiializmi test edilemez ve
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dogrulanamaz oldugu icin elestirirken, bir¢ok varoluscu ve mistik dustnir spirittalist
dustinceleri desteklemistir.

Tolle, insanin ego temelli biling durumunu asarak ‘simdi’ aninda farkindalik kazanmasi
gerektigini vurgular. Spiritiializmi, kisisel bir i¢csel dontisim olarak ele alan Tolle, insanin
ruhsal bir uyanisla daha derin bir huzur ve mutluluga ulasabilecegini savunur. Ona gore,
spiritializm bireyin zihinsel karmasadan kurtulmas: ve ruhsal hakikate yonelmesidir (Tolle,
2001).

Chopra ise spiritiializmi, dogu felsefesi ve modern tip arasinda bir képrii kurarak agiklar. O,
insan ruhunun ve bedeninin enerjisel bir bitunlik icinde oldugunu ve spirittiel gelisimle
kisinin fiziksel sagligint da iyilestirebilecegini savunur (Chopra, 2008).

Modern Spiritiializme Karst Bilim (1856) adli eserinde Kont Agénor de Gasparin ise bilimsel
yontemler ile spiritiialist iddialar arasindaki karsitligt vurgulayarak modern spirittializmi tenkit
etmistir. Gaspatin'in calismasi, spiritializmle iliskilendirilen dénemin ruh ¢agirma seanslart,
ruhlarla iletisim ve dogatstii tezahtirler gibi paranormal fenomenleri ¢lriitmek icin erken
kapsamli girisimlerden biri. Spirittalistlerin 6ne stirdigi iddialarin ¢cogunun deneysel
destekten yoksun oldugunu ve genellikle nesnel bilimsel gozlemden ziyade Oznel
deneyimlere dayandigini savunur. Gasparin, deney, dogrulanabilirlik ve stphecilige vurgu
yapan bilimin, spiritiialist uygulamalarin mistik ve dogrulanamaz dogastyla nasil ¢elistigini
ana hatlariyla belirtir. Spirittializmin gériinmeyen veya elle tutulamayan seylere olan inanca
dayanmasinin onu, bilimsel arastirmanin sinurlarinin disina ¢ikardigint 6ne siirer. Gasparin
bunu, bilimin kanitlar araciligiyla gercegi aradigy, spiritiializmin ise duygusal ve spekiilatif
arzulara hitap ettigi, temel bir felsefi ve metodolojik ayrim olarak gorir (De Gasparin, 1856/
2010).

Onemli elestirilerden biri digeri ise Tibetli Budist Chégyam Thrungpa’nin 1973 yilinda
yayimlanan Cutting Through Spiritual Materialism adlt eserinde Spiritiiel Materyalizm kavramint
ortaya atmast. Thrungpa’ya gore, spiritiiel materyalizm, kisinin, ruhsal aydinlanma yolunda
ilerlerken bu deneyimi bir tur varlik ya da basart olarak gérmesidir. Ruhsal gelisim, 6ztinde
maddi ve diinyevi ¢ikarlarin 6tesine ge¢mek anlamina gelse de bazi bireyler ruhsal pratikleri
ego tatmini, toplumsal statii kazanma veya maddi basart elde etmek i¢in kullanir. Bu durum,
kisinin gercek anlamda bir ruhsal uyanis yasamadan, manevi Ogretileri yiizeysel bicimde
6zumseyip onlart kendi ego merkezli amaglarina hizmet edecek birer ara¢ haline getirmesi
anlamina gelir (Chégyam, 2002).

Elbette bu ego merkezli amaclar insanlari spirittiel yaklagimlar ile tabir-i caizse tavlamakta
saglam bir zemin olarak kullaniliyor ve kendini aldatmanin bircok tuzagina kapilari agiyor.
Bu yaklasimlarin, en temel ortak 6zelligi olan ruhsal ve manevi gerceklik arayisinin, giinimiiz
modern dinyasinda insanlar igin sagaltict (Beden ve Sifa st bashginda pek ¢ok uygulamasi
mevcut) bir ara¢ olarak kullanimasi (veya bunu yaptigini iddia etmesi), tizerine diisintlmesi

gereken bir konu.
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Tehlike canlarinin ¢aldigini anlayabilmek i¢in spiritiiellerin ag1 karsithigina bakmak bile yeterli.
Pek ¢ok spiritiiel yaklasim, bedenin dogustan saglikli ve kendi kendini iyilestirme giiciine
sahip olduguna inanir. Asilar gibi dis miidahalelerin, dogal iyilesme strecini bozabilecegi
dustnulir. Asilar, koruyucu maddeler ve adjuvanlar icerdiginden spiritiiel topluluklarda, bu
kimyasallarin viicuda zararli olabilecegi ve kisinin ruhsal dengesini bozabilecegi inanct
yaygindir. Onlara gore, ‘evrensel enerjinin’ kisiyi koruyacagt ya da karma, kader gibi
kavramlarin hastalik ve iyilesme siireglerinde etkili oldugu inanci, agt olmay1 gereksiz hale
getirebilir. Diger tarafta modern tip, ast karsithgr ile miicadele ederek halkin sagligini
korumaya calistyor zira bilimsel yaklasimlardan uzaklastikca, sadece bireysel degil, halkin
sagligt acisindan da riskler glindeme geliyor.

Neden bu akimlar revagta?

Eski bir kavram olan spiritiializmin, ginimuz neoliberal diinyasinda yeniden kesfedilip farkls
amaglarla kullanilmasi tesadif olmasa gerek.

@ Kendinizi sikismis ya da kaybolmus mu
hissediyorsunuz?

@ Hayatinizdan memnun olmadiginizi mi
hissediyorsunuz?

,,*._ Cevabin i¢sel bilgeliginizde yattigini
hissediyor musunuz?

“O- Varliginizin tim potansiyelini
deneyimlemek istiyor musunuz?

(@ Hep varolan sorunlariniz igin yeni

segenekler mi ariyorsunuz?

Inzivalarimizda ruhunuza
giden yolu yeniden
kegfedin, ¢linkii tek ¢ikig
yolu iceriye dogrudur

Gorsel 2. Icsel Evrim 2024 Yili EtkinlikleriG: https://etkinlikler.icselevrim.com

Brown, neoliberalizmin sadece ekonomik alanla sinirth kalmadigini, demokratik yapilart da
donutstirdigund ileri stirer. Bu déntisimd, insanlarin, ekonomik rasyonalite ile tanimlanarak
piyasa degerlerine gore bireysellesmesi ve toplumsal iliskilerin piyasa dinamikleri Gizerinden
sekillenmesi olarak aciklar (Brown, 2015).

Bu, isin ekonomik sistemle bagintili yani. Bir de bireyi tamamen toplumsal ve ekonomik
sistemden bagimsiz bir aktér olarak degerlendiren kultirel yaklasim var. Bireysellesme
ginimiizde bir fetis haline gelmis durumda. Birey fetisizmi, bireyi toplumsal baglamdan
bagimsiz, kendi kendine yeterli, ayrt bir varlik olarak asirt 6nemseyen bir bakis agisini ifade
eder. Bireyin tek basina bir bitiin olarak algilanmasi, toplumsal baglami g6z ardi ederek
onun, sadece kendi eylemleriyle ve iradesiyle bicimlenebilecegi yanilgisina yol acar. Bu
durum, bireysel basar1 ve kendini gerceklestirme kavramlarina vurgu yapmayi igeren anlayisin
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bir parcasi. Bati merkezli kisisel gelisim akimlari ve bazt Yeni Cag (New Age) Ogretileri,
bireysel basarinin ve i¢ huzurun her seyin Oniine gectigi bir model sunuyor. Bu tir
yaklagimlar, bireysel basart ve mutlulugun, toplumsal kosullardan bagimsiz olarak miimkiin
oldugu diistincesine dayalidir. Dolayistyla, spiritiiel 6gretilerin buiyiik bir kismu, birey fetisizmi
ile bir tir kesisim noktasinda yer alir.

Hem her seyi parayr dontstirmek hem de toplumun ve sistemin sorunlarinin kaynagini
bireysele indirgeyerek sisteme tehdit olusturmayacak sessiz toplumlar yaratmak icin
spiritiializm, olduk¢a verimli bir alan. Ancak bu, ayni zamanda insan sagligi ve kanita dayali
tip pratikleri agisindan da bir o kadar tehlikeli.

Spirittiel yaklasimlar ile insanin iyilik haline ulagsmasi gibi sagaltict oldugunu iddia eden
yontemler Oyle yaygin ki; sosyal medyada, dijital basinda, sokaklara yerlestirilen ilanlarda
spiritiiel bir atdlye, kamp, inziva vb. organizasyonlara ¢ok sik rastliyoruz.

“Bu yayginlasan egilimlerin (neo-spiritiialist pratikler) toplumsal dinamikler tzerindeki
etkisi; yeni mesleklerin dogusu, farklilasan toplumsal orgiitlenmeler, alternatif tedavi
yontemlerine artan talep ile birlikte toplumun pek ¢ok farklt kesimine yayilan yasam
stilleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.” (Basct, 2022, s.vi)

Hal boyle olunca, spiritializm ‘Griinleri” buiyiik bir endustri haline geldi ve bu alanda ciddi
kazanglar s6z konusu. Spiritiiel 6gretiler ve uygulamalar artik birer meta ve tiiketime agiklar.
Ornegin; yoga, meditasyon veya mindfulness gibi uygulamalar, beden sagligina ve bireysel
mutluluga ulasmanin araglari olarak sunulurken bu pratikler genellikle tirtin ve hizmetlerle
(kurslar, kitaplar, aksesuarlar vb.) iliskilendiriliyor. Bu da bireyleri, daha mutlu ve sagliklt
hissetmek icin stirekli olarak bu triinleri tiketmeye yoneltiyor.

Spititlializm endustrisinin  buyuklugi, ekonomik boyutu ve medya/teknoloji yoluyla
yaytlmast, 6nii alinamaz bir olgu olma yolunda saglam adimlarla ilerliyor. Spiritiializm
ekonomisi, modern stres faktorlerine karst bir denge unsuru olarak sagliga karst artan titketici
ilgisini yansitan milyarlarca dolarlik bir sektér. QYResearch’in Global Spiritual and Devotional
Products Market Insights, Forecast to 2029 raporunda, 2023'te 3,9 milyar ABD dolar
buyukliginde olan bu sektoriin, 2029 yilinda 6,5 milyar ABD dolarina ulasmasinin
beklendigi tahmini yapilmis (QYResearch, 2023).

Grand View Research™in Spiritual Wellness Apps Market Trends raporunda ise spiritiiel
uygulamalarin (spzritual wellness apps) pazar buytkligintin 2023 yilinda 1,91 milyar ABD dolar
oldugu ve bu pazarda 2024'ten 2030'a kadar %14,4'lik bir bilesik yillik biylime orant
gerceklesecegi 6ngorililyor (Grand View Research, 2023).

Ancak insanlari, digsal yapisal esitsizlikler ve adaletsizlikleri gz ardi ederek toplumsal
degisim ve dayanisma yerine bireysel gelisim, basart ve sadece kendi beden sagligina
odaklanmaya tesvik etmek, toplumsal sorunlara karst kolektif bir miicadele yerine ve halk
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sagligt alaninin biittinsel yaklasimina karsin, bireylerin kendi sorunlarini ¢6zmek igin spiritiiel
rehberlik gibi titketime dayali ¢6ztimlere yonelmesine neden olmaktan bagka bir ise yaramaz.
Magdurlari, magduriyetlerin miisebbipleri kilmak isleri kolaylastirtyor olsa gerek.

Spirittiel yaklagimlar, artik terapotik bir killtire dontisturtldi. Bireyler, toplumsal sorunlar
karsisinda rahatsizlik hissettiklerinde ve bu, beden sagliklarini etkileyecek boyuta geldiginde
bu rahatsizliklarint sadece meditasyon veya bireysel terapi seanslartyla ‘sifalandirmaya’ tesvik
ediliyorlar. Oysa ki; bebek 6lumleri, yetersiz beslenmeden kaynaklanan hastaliklar ve gelisim
geriligi, hastaliklarin yayilmast ve kroniklesmesi, saglik hizmetlerine ulagsmada esitsizlik ve
ozellestirmeler, dogru ve yaygin halk sagligr politikalarinin uygulanamamast gibi sebeplerle
halk saglg: Gizerinde olusan tehditler, hijyen ve temiz su kaynaklarina erisimin kisitlt olmast,
uyusturucu kullaniminin yayginligi gibi sorunlar, sanirim hepimiz meditasyon yapsak da
¢cOztlmez.

Spiritiializm Pratiklerine Ornekler

Spiritializmin vaatlerinin bilimsel ¢ercevede yerinin olup olmadiginin degerlendirilmesi ve
bireylerin sagligini koruyacagt iddiasinin bilimsel yaklasimlardan ne kadar uzak oldugunun
gorilmesi i¢in 6ncelikle bazi 6rneklere bakalim.

“Genis bir spekturumda seyreden spiritiel titketim nesneleri her gecen gtin artmaktadir.
Sosyal medyada da spritiiel pratiklere yonelik paylagimlar gittikge artan bir gérinim
sergilemektedir.” (Aydemir, 2020, s.55)
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Benim en sevdigim (!) orneklerden biri Kakao Seremonisi. Bu konuda bilimsel (I) bir

aciklamalari var: “Bir kakao téreni, manevi ritiellerin uygulandigi kakao iceceginin tiiketildigi

bir torendir. ... Nasil calistigina gelince, ham kakao kafeinin kardes molekilt gibi olan

teobromin adli bir molekil igerir. Bununla birlikte, kafeinden farklt olarak, uyarict

etkileri, sinir sisteminden ¢ok, kan akisina ve kalbe odaklanir, bu nedenle insanlar kakaoyu

genellikle kafeinden daha topraklanmis bir enerji kaynagt olarak deneyimler.”

Seremonide tiiketilecek olan kakao igecegi icin bir tarif de vermisler:

“Kakao Seremonisi Tarifi:

e Kisi bagina 1 su bardagt su

e Kisi bast 6 yemek kagig1 kakao. Tart1 kullantyorsaniz, kisi bast 55-60 gr tartabilirsiniz. 1lk kez
deneyecekler kakao 6lgiistint yar1 yartya azaltarak deneyebilir.

e  Bir tutam act biber. Organik tane karabiber ¢ekebilirsiniz.

e Tatlandirmak icin ham bal, hurma suyu ya da organik elma suyu gibi segtiginiz dogal
tatlandirict. Bu istege baghdir. Térenlerde kakaodan faydalanmak icin kakaolu icecegi
tatlandirmak gerekli degildir. Ancak ¢ogu insan icecegi bu sekilde daha keyifli bulacaktir.

o 1stege bagl olarak, tatmak i¢in Seylan tarcin, toz zencefil, toz zerdecal ekleyin.
Organik Ham Kakao urinimiizii incelemek ve satin almak ic¢in tiklayin.”

(www.fermentemutfagim.com/kakao-seremonisi-nedir)

Evet, tiklayin ve satin alin!

ajalis but Igels 2 dijer K
k?&l P ———
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KAKAD ORTA VE GUNEY AMERIKADA BINLERCE YILDIR $iFA
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Gorsel 4. Destek Tasartm Akademisi Kakao Seremonisi Tanttimi G:

https://www.instagram.com/destektasarimakademisi

Kakao seremonileri ve benzeri spiritiiel sifa yontemleri, genellikle bilimsel arastirmalara veya
tibbi kanitlara dayanmiyor elbette. Kakao tiketimi, antioksidan igerigi agisindan faydalt
olabilir, ancak bunun bir ‘sifa aract’ olarak sunulmasi ¢ogunlukla spekilatiftir. Bu tiir
uygulamalar, bireyleri modern tibbin O6nerdigi kanita dayali tedavi yontemlerinden
uzaklastirir. Siz hi¢ kakao seremonisi regetesi yazan tip doktoru gérduntz mi?

Ayrica kakao seremonisi diizenleyen bu kisiler, kakaonun faydalarint vurgularken, olast
zararlarina hi¢ deginmiyorlar. Halbuki bu konuda bilimsel bilgilere erismek oldukea kolay:
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“Kakaonun Zararlar1 Nelerdir?

Kakao faydalar ile bilinse de tiiketiminde agirtya kacildigr takdirde bazi zararlari da
bulunur. Kakao yiksek antioksidan i¢ermesi sebebiyle fazla tiketildiginde bazi saglhk
sorunlart ile karsiasabilirsiniz. Bas agrisi, bas donmesi, migren, kalp carpintist
yasamaniza neden olabilir. Ayni zamanda sinirlerin yipranmasina yol agabilir. Kakao yag
diger yaglara gbre agir oldugu icin karaciger sagligint olumsuz etkileyebilir. Karacigerin
fazla calismasina ve yorulmasina neden olabilir. Kakao ve kakao trtnleri alerjik
reaksiyonlara sebep olabilir. Bu nedenle titketmeden once alerji
testi yaptirabilirsiniz. Glinliik olarak kakao tiketimi 50 gram ile sinirlandirilmalidir.
Hamile veya emziriyorsaniz hem kendi sagliginiz hem de bebeginizin saglig: icin kakao
tiiketimi konusunda doktorunuza danisabilirsiniz.” (Medical Park Yayin Kurulu, 2024)

Stipheyle yaklagilmasi gereken bir bagska alan da alternatif saglik pratikleri adt altinda,
geleneksel tip uygulamalarinin disinda kalan ve genellikle bittnsel (holistik) yaklasimlara
dayanan tedavi yontemleri. Bu pratikler, modern tibbin sundugu kanita dayal: yaklasimlara
alternatif olma iddiasinda olup bazen de tamamlayict olarak kullanilabiliyorlar. Oysa ki tibbin
alternatifi olmaz. Tehlikeli olan ise Fitoterapi, Akupunktur, Homeopati, Reiki ve Enerji
Terapileri, Aromaterapi, Meditasyon ve Yoga, Ayurveda ve Refleksoloji gibi pratiklerin,
bir¢ok kisi tarafindan tek tedavi yontemi olarak gérilmesi.

Sanat da m1 Alet Ediliyor?

Bizzat bir sanatct olarak sanatin insanlarin ruhsal durumlar Gzerinde iyilestirici bir etkisi
olabilecegi savlarina da deginmek isterim. Sanati, insanlarin i¢sel diinyasina hitap eden, ruhsal
ve duygusal zorluklara ¢6zim sunan bir ara¢ olarak ele alan bazi yaklasimlar var. Elbette
sanatin insan gelisiminde, insana yaragir giizellik arayisinda ve kavramsal igerikleriyle
toplumsal sorunlara dikkat cekmede 6nemli oldugu ve bu sebeplerle psikolojide kullanilmast
mantiga aykirt degil. Alain de Botton ve ortak yazari John Armstrong, Azt as Therapy (Terapi
Olarak Sanat) adli kitaplarinda bu konuyu detayli bir sekilde ele alitlar.

Botton, sanatin, insanlara kendilerini anlamalar ve igsel duygularini kesfetmeleri konusunda
yardimct olabilecegini savunur. Sanatin, insanin karmasik ve cogu zaman ifade edilmesi zor
olan duygularint disa vurmasina, bu duygularla yizlesmesine ve bu duygular
anlamlandirmasina olanak tanidigint vurgular ve bu baglamda sanatin, bireylerin kisisel
sorunlariyla daha iyi basa ¢ikmalarini sagladigini 6ne surer. Sanat, tzinti, 6fke ya da hayal
kirtkligr gibi yogun duygulart yénetmemize yardimci olabilir derken Botton, insanlarin
duygusal dengeyi bulmalari i¢in sanata bagvurabileceklerini salik verir (Botton ve Armstrong,
2014).
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Egitim Ozeti

Sanatin iyilestirici giicii ile sifalanabilir ve insanlarin sifa bulmasina yardimei
olabilirsiniz. E-SEM Akademi tarafindan diizenlenen sanat terapisi egitiminde,
kavramsal bilgilerden sonra terapinin detaylari anlatilir. Sanatsever herkes bu egitimde

edindigi bilgilerle yeni bir dénemin kapilarini aralayabilir.

Egitime Bagvuru Yap WHATSAPP

Gorsel 5. E-SEM Akademi Sanat Terapisi Egitimi Tanitimt G https://e-
semakademi.com.tr

Bu, madalyonun bir yuzi. Diger yliziinde ise yine tehlike ¢anlari ¢aliyor. Sanatin, insanlarin
duygusal ve ruhsal yaralarini sarmak, kendilerini ve bagkalarint anlamak i¢in kullanilabilecek
glicli bir terapi aract oldugunu savunan bazi yaklasimlari, en iyi ihtimalle eksik buluyorum.
Sanatla ilgilenmenin bence belki de en son nedeni olacak bu yaklagim, aslinda sanatin
anlamini sadece bu alana indirgiyor ve ekonomik ¢ikar saglamak amacinda olan ellerde sanatt
bir nev-i ayaga diistiriiyor. Ornegin; Reiki gibi enerji sifa yontemlerinde sanat, enerji akisini
yonlendirmek ve iyilestirici bir odak saglamak i¢in kullaniliyor. Reiki terapistleri, sanat eserleri
yaratma veya meditasyon strasinda sanati kullanarak iyilestirici enerjilerin beden ve zihin
tzerinde akisini saglama pratikleri gerceklestiriyorlar. Reiki uzmanlarinin ve katilimeilarin
sanatla ilgili ne kadar bilgiye sahip oldugu katilimcilar nezdinde sorgulanmiyor bile. Sanat
bilgisi olmayan kisilerin, bu pratiklere katilarak sanati sadece bu agidan gérmesi, sanat
konusunda gercek bilgi ile ilgilenmelerini engelliyor olabilir. Bir seyin gercekte ne oldugunu
bilmeden o seyle sifa bulma arayisi, kavramlarin iclerinin bosaltilmast yoluyla ¢ikarlara alet
edilmesi agisindan toplumsal gelisimin 6niinde yine bir engel olarak gériilmeli.

Sanat, iyilestirir ama hakikatten beslendigi stirece (Gorsel 6).
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Gorsel 6. Dijital Fotograf Kolaji, Aylin Leblebici Oztiirk
Spiritiializm ve Saglik

Giunumizde spiritiializmin bireyselci ve piyasa odakli yaklasimlarinin, gelinen asamada bir

endustriye doniismiis olmast ve bilimsellikten uzakligi, bazi kurum ve kuruluslarin kendi

trtnlerini gelistirmesi i¢in verimli bir alan olusturuyor.

Bu konuda oldukea iddiali gériinen bir organizasyon var: EOC Enstitist (EOC Institute

https://eocinstitute.org/). Bu enstitl, gelismis ses teknolojileri aracihigtyla zihin ve beden

saghgint lyilestirmeyi amaclayan, meditasyon ve beyin dalgas: esgiidiim  teknolojisi - olarak

tanimladiklart bir teknolojiye odaklanmis olan bir kurulus. Birincil trtnleri, kullanicilarin

derin meditatif durumlara daha kolay ulasmalarina yardimct olmak i¢in binaural vuruslar,

izokronik tonlar ve diger beyin dalgasi esgidim tekniklerini kullanan bir meditasyon sistemi

olan EquiSync®. Bu trtinlerini satarken neleri iyilestirebildiklerini iddia ettiklerine bakalim:

- Boost Immunity, Build Health, Beat Disease / Bagisikliginizi Guglendirin, Sagliginizi
Gelistirin, Hastaliklart Yenin

- Strengthen 9 Key Brain Regions / 9 Temel Beyin Bolgesini Giiglendirin

- Longevity, Life Extension, & Anti-Aging / Uzun Omiir, Yasam Siiresinin Uzatilmast ve
Yaslanma Karsitt Etki

- Lose Weight, Achieve Your Ideal Body / Kilo Verin, Ideal Viicudunuza Kavusun

- Naturally Boost Good Brain Chemicals / Dogal Yéntemlerle Tyi Beyin Kimyasallarini Artirin

Tabi her giizel (!) sey gibi EquiSync®’in de bir bedeli var:
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Emy Nl

One Time Payment Of: One Time Payment Of: One Time Payment Of:
Three Monthly Payments Of: Three Monthly Payments Of: Three Monthly Payments Of:

EquiSync Combinations

Buy 2 Programs Buy All 3 Programs

.

One Time Payment Of:
‘o

Three Monthly Payments Of:

One Time Payment Of:
1167 (D

Three Monthly Payments Of:

e

Works On All Devices 100% Money Back Guaraniee

W =2 o ios o @ e
Gorsel 7. EquiSync Paketleri ve Ucretleri

https://equisync.cocinstitute.org/meditation/order_equisync/

Yaraticiligin sinirt yok. Inanmak, bilmenin yerine geciyor. Hatta spiritiializm sayesinde
hastaliklart nasil yendigini anlatip ilham olmaya soyunmus kisilere de ¢okea rastliyoruz. Bu
kisiler, deneyimlerini gesitli mecralarda paylastyorlar ve digerlerine bu deneyimlerini tavsiye
ediyorlar; ancak yine kanita dayalt olmayan bu tip vakalara inanip uygulamaya calisan insanlar
i¢in iyilesme adina bir tehlike olabilecegi asikar. Internette rastladigim bir yazidan 6rnek
vermek isterim. Alexa Carlin isimli zedium.com yazarinin paylastigt bir deneyim oldukga ilging!
Carlin’in vicudu septik soka girmis. Hemen tibbi komaya sokulmus ve yasama sanst yuzde
bir olarak degerlendirilmis. Doktorlar annesini aramislar ve “24 saat 6mri kaldi.” demisler.
Carlin, komadayken zihninin, saf saglikli pembe renkte oldugunu, viicudunun geri kalaninin
ise siyah ve curimekte oldugunu gbrdigint iddia ediyor. Viicudunu iyilestirmek icin bu
pembe rengi viicudunun asagisina dogru itmis. Birkag¢ giin sonra hastaneden taburcu edilmis
ve tamamen iyilesmis. Yazisinda soyle diyor:

“Doktorlar bunun bir mucize olduguna inantyorlard:. Ben bunun bir mucize oldugunu
biliyordum ama benim yarattigim bir mucizeydi.”

(Cartlin, A. How To Heal Your Body With Y our Thoughts
https://medium.com/the-coffeelicious/how-to-heal-your-body-with-your-thoughts)

Bilim insanlart ‘inantyor’, kendisi ise ‘biliyor’. Manipiilasyon i¢in oksimoron ifadeler
kullanmak da bu isin bir parcasi olsa gerek.
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Bahsi gegen sahis, yazisinin devaminda tavsiyelerine gegiyor ve bunlari yazarken okurlarina,
sosyal medyada bu tavsiyeleri paylasmay1 unutmamalarint hatirlattyor:

“Hepimiz bu sinirsiz glice sahibiz. Bu, o kadar giiclii ki; anlasilamaz, ancak eristiginizde
onu nasil kullanacaginizi tam olarak biliyorsunuz. Zihin saglikli oldugunda, diinya
parmaklarinizin ucundadir. [Bunu Tweetleyin] ... Saglik bir se¢imdir. Bu teknik,
hayatinizin herhangi bir alaninda kullanilabilir. Terk edildiyseniz, kovulduysaniz, kronik
bir hastaliginiz varsa veya yanlis bir karar vererek tiim paranizi kaybettiyseniz,
arzuladiginiz sonucu hayal edin. Zihninizi saglikli hale getirin ki hayatinizin geri kalanini
tyilestirebilesiniz. Isig1 hayal edin!”
(Carlin, A. How To Heal Your Body With Y our Thoughts

https://medium.com/ the-coffeelicious/how-to-heal-your-body-with-yout-thoughts)

Halk Saglig: ve Spiritiializm

Biz yine de 1511 bilimde aramaya devam edelim. Oncelikle bir halk sagligi uzmani olmadigim1
belirtmek isterim. Spiritiializmin, halk sagliginin bilimsel yaklasimlari ile celistigini gérdigim
i¢in bu bolimde bu konuya biraz deginmek istedim.
Halk sagligt s6z konusu olunca, saglik olgusunun sosyolojik boyutu da dikkate alinmakta.
Savran, saglikta sosyal modelin, biyomedikal modelin yaninda yerini almasini inceledigi
makalesinde soyle der:
“Saglik ve hastalik sosyolojisi, en genel hatlartyla tibbi bilginin, saglik ve hastaliga iliskin
siradan insanlarin algilarinin, saglik ve hastalik deneyimlerinin, bedenin toplumsal ve
kiltiirel yonlerinin, hastalar ve saglik profesyonellerinin etkilesimlerinin, daha genis
toplumsal yapr ile iliski icinde saglik ve hastaligin deseninin, formel ve enformel saglk
hizmetlerinin toplumsal 6rglitlenmesinin analizini igerir.” (Gong Savran, 2022, 5.8-9).

Toplumun yapisinin saglik kavramina etkisini ise Koéroglu, Geleneksel Halk Saglig
Uygulamalart: Disli Kasabast Ornegi (2017) isimli arastirma makalesinde séyle agiklamistir:

“Gunumizde saglik, cogunlukla hastane ve hekim ¢ercevesinde ele alinan bir konudur.
Ancak konunun diger boyutunu, hasta ve onun icinde yasadigr toplum olusturmaktadir.
Hastanin icinde yasadigi toplumun, saglik ve hastalik kavramina yaklasimi, genel saglik
sistemi acisindan son derece Gnemlidir. Iyilik halinin ne oldugu, nasil korunmast
gerektigi, hastaligin ne oldugu, hastaliga karsi nasil bir tutum takinilacagi, hastaligin ne
kadar ciddiye alinmasi gerektigi vb. bir¢ok konu bireyin i¢inde yasadig toplumsal iligkiler
sistemi tarafindan belitlenir.” (Koroglu, 2017).

Toplumlarin davranis normlart ve bunlarin benimsenmesini kolaylastiran kosullar, saglik
olgusunun sosyal boyutunu sekillendirdigine gére ginumizde popitler hale gelmis olan
spiritiiel yaklasimlart da bu normlardan ayiramayiz diye distintyorum. Saglikta spiritiiel

yaklagimlar, fiziksel saglgt iyilestirme veya koruma amactyla manevi ya da ruhsal boyutlar
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dikkate alan, genellikle geleneksel tip dist yontemleri igerir. Bircok spiritiiel saglik yaklasimi,
modern tip tarafindan 6nerilen biyolojik mekanizmalarla dogrudan 6rtismez. Ancak yine de
bu yaklasgimlar toplumda her gecen giin daha fazla benimseniyor.

Ote yandan somut biyolojik veya psikolojik verilerle desteklenmeyen bazi yaniltict bilgiler,
insanlarin beden ve ruh sagligina mucizevi ¢6ztimler sunma iddiasinda. Bu tir yaniltict saglik
vaatleri ve alternatif saglik pratiklerinin bir¢ogu, yeterince bilimsel aragtirma ve klinik deneyle
kanitlanmadigindan etkinlikleri belirsiz ve bireylerin geleneksel tip yontemleriyle tedavi
olmalarint geciktirebilecek nitelikte.

Halk sagligi uzmanlart Ozellikle koruyucu saglik hizmetlerine yatirim yapilmasini tegvik
ederken, surdirilebilir kalkinma, toplumun refah duzeyi, esitsizlikler, yasam ve calisma
kosullart, toplumun dinamikleri ve sosyal icerme gibi kavramlari irdeleyerek sagligt ele aliyor
(Oztek, 2018). Spiritiiel yaklasimlarin bazilart bu 6nleyici stratejileri g6z ardi ediyor ya da yok
sayilmasini destekliyor. Spiritiiel yontemletle saglik/sifa bulma pratiklerinin yayginlagmast,
Ozellikle ast karsitligr gibi hareketler, toplumun saglik standartlarint tehlikeye atiyor. Tibbi
tedaviye karst givensizlik ya da alternatif yontemlerin modern tibbin yerine gecirilmesi ise
ciddi saglik riskleri doguruyor, dogurabiliyor.

Ornegin; ¢evremde en ¢ok gérdiigim uygulamalardan biri, ciddi psikolojik sorunlarin
spiritiiel yaklagimlarca ‘enerji dengesizligi’ olarak ele alinmasi ve bunun da bireylerin
profesyonel tibbi yardim aramasini geciktirmesi. Bu alternatif tedaviler, 6zellikle savunmasiz
bireyler i¢in yanls yonlendirme riski de tagiyor. Alternatif tedavi arayisinda olan bireyler,
modern tibbi tedavileri sorguluyor. Ayrica, bu tir pratikleri uygulayan bireyler, spirittel
etkinlikler sirasinda kendilerini yeterince iyilesmis veya dengeye kavusmus hissetmezlerse bu
deneyim, travmatik veya hayal kiriklig1 yaratict olabiliyor.

Spirittel sifa yontemleri, bireylere hastaliklarini kendi kendilerine iyilestirebilecekleri mesajint
veriyor. Yukarida bahsettigimiz kakao seremonileri gibi ritiellerin duygusal rahatlama
sagladig iddia edilse de bunun, bazi kisilerce tek tedavi yontemi olarak gérilmesi s6z konusu.
Bitkisel ilaglar ve alternatif tedavilerin, yan etkiler dogurabileceginden ve modern tibbin
ilaclartyla etkilesime girebileceginden oldukega tehlikeli sonuglar dogurabilmesi mumkin.
Ustelik, alternatif tedavi uygulayicilari genellikle tibbi egitim almadiklart igin olast risklerin
farkinda olmayabilitler. Tum bunlar dustinildiginde, hayat boyu stirecek kalict problemler
hi¢ de uzak bir olasilik degil.

Burada vurgulamak istedigim, spiritiiel yaklasimlarin, saglik Gzerinde varsa olasi risklerinin
g6z 6ntinde bulundurulmasit gerektigi ve toplumun dikkatini kanita dayali tibbi yaklasimlara
¢ekmenin 6nemi. Ancak sunu da belirtmek gerekir ki; spiritializm pratiklerini denetleyecek
yeterli regilasyonlar olmadigindan ve otorite denetimi, olmasi gerektigi kadar yerine
getirilmediginden bu tip pratiklerin, saglikta bilimsel yaklagimlarin g6z ardi edilmesine neden
olmasinin olumsuz sonuglar dogurabilecegi konusunda bilinglenmeyi engelleme potansiyeli
tasimast s6z konusu.
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Sonug¢

Spirittalizmin Aydinlanma degerleri baglaminda geriye dogru bir adim oldugu fikri yaygin
bir kani. Aydinlanma, akla, bilimsel arastirmaya, dini ve metafizik iddialara karst stiphecilige
vurgu yapilmasiyla karakterize edilir. 19. ylizyilda giiclu bir sekilde ortaya ¢ikan spiritiializm
ise genellikle bu degerlerle zitlik olusturur ¢linkii deneysel dogrulamaya meydan okuyan
deneyimlere odaklanir.

Spirittalizm, saglik ve sifaya yonelik alternatif yaklagimlari vurgulama egilimindedir ve
genellikle enerji sifasi, pozitif disiincenin glicii veya spiritiiel mudahale gibi uygulamalart
igerir. Maalesef bu yaklasimlar insanlari, kanitlanmis tibbi tedaviler aramaktan caydiriyor ve
bu tip yontemler stklikla bilimsel temelli tibbi yaklasimlart sorguluyor.

Tim bunlar g6z 6niinde bulundurularak maneviyat vurgusuna ragmen spiritializmin hi¢ de
masum olmadigt kanisina varmak zor olmasa gerek.
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