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Oz

Aile i¢i siddet terér ile yapisal ve temel
karakteristikleri paylagsmasina ragmen,
uluslararast terér devletin giivenligine karst agir
bir su¢ olarak tanimlanirken, aile ici siddet devlet
tarafindan kabul edilemez bir konu olarak
gorilmez. Kadina yonelik siddet aslinda giindelik
hayattaki ter6rdiir ama nedense devlet ve
arastirmacilar tarafindan feminist bir sorun olarak
ele alinmaz. Kadina/¢ocuga karst islenen siddet
aslinda ter6r olarak gorillmeli ve devlet tarafindan
da o seckilde tanumlanmalidir. Siddetin kadin
tzerindeki etkisi kuiresel terérden ¢ok daha fazla
zaratlidir ve global bir kamu sagligt 6nceligi olarak

ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: aile ici siddet, gundelik
terdr, toplumsal cinsiyet

Abstract

Domestic violence and terrorism share structural
and foundational characteristics where they are
simultaneously intimate and structural, global and
local. Domestic and interpersonal violence are
very much everyday terrorism as they control
through fear (emotional warfare) but get much
less attention from the state or researchers as a
feminist issue. Everyday terrorism is hidden &
excused (although personally and frequently
experienced) while global terrorism is highlighted
& feared (although rarely experienced). Domestic
violence should be considered a top global public
health priority and should be treated as terrorism
that is inflicted mainly by men against women
and children, and hence men should bear the

consequences as such.
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Aile i¢i siddet kavrami, dinyamizda garip bir sekilde gérmezden gelinmektedir. Bu
nedenle artik “evde ter6r” kavramini kullanmanin zamani gelmistir.
Rachel Pain (2014: 544)

Akademik yazimda ben kelimesini pek kullanmayiz, zira fazla 6zneldir. Pasif bir dille
“bulunmugstur”, “gosterilmistir”, “saptanmustir” deriz. Ancak ben bu yazida sizi ¢ok¢a rahatsiz
edecegim ve yapmaktan Ozellikle kagindigimiz kisisel bulgularimi burada paylasarak konuya

girecegim.

#MeToo hareketinin en cafcafli zamanlarinda kendimi bircok kadinla ve 6zellikle
meslektaslarimla, bu konuyu tartisirken buldum. Aklimda yer eden bir grup toplantisinda ben de
konuyla ilgili kisisel tecriibelerimi paylastim: Tabi ki defalarca takip edilmistim. Lisedeyken, eve
yalniz yirirken urktigimi, arkamdan gelen kisinin durmadan aramasi, yolumu kesmesini
sevgiyle ve ciddi niyetle (yani evlenmek istemesiyle) mesrulastirmasini tabi ki unutmamistim.
Daha 8 ve 10 yaslarindayken astsubay olan babamin askeri lojmanlarindaki bazi askerleri
tarafindan uygunsuzca dokunuldugumu da unutmamistim. Kalabalik otobiise binmek, 11
yasindaki bir ¢cocukken bile bir kabustu; arkanizdaki bir erkegin sizin kisisel alaninizi ihlal etmesi
hemen hemen kaginilmazdi. Universitede danismanim olarak gérdiigiim bir hocamin beni zeki
buldugu icin yiiksek lisansa tesvik etmedigini, aslinda evli ve benimle yasit kiz1 olan bu kisinin
beni kiz arkadast olmaya uygun gordiigini anlamanin, beni erkekleri anlamak agisindan nasil
egittigini paylastim. Ama sonug olarak bu olaylara bakinca, bir sosyolog olarak aslinda erkeklerin
bu secimleri hangi sosyo-kiltiirel ortamda yaptigint gorebildigimi séyledim. Sonucta evlilige
kadar gengleri ve cinselliklerini, hatta sadece karsi cinsle iletisimi bile kisitlayan bir toplumda bu
tir vakalarin yaygin olmast ¢ok da sasilast degildi. Zaten hangi Tirk kadint yolda yurtirken,
otobiiste giderken, apartman araliginda sikistirilmamists ki? Ben ne Diyarbakir’daki Narin’in, ne
de son bir iki yida aile i¢i siddet vakalarinda oldurtilen 64 ¢ocugun yasamini yasadim.
Turkiye’deki her on kadindan dordu gibi fiziksel ve/veya cinsel siddete de ugramadim (T.C. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigi 2021). Ne tniversite arkadagim gibi aksam is dontsi tecaviize
ugradim, ne kuzenim gibi bosandigim kocam tarafindan 6ldirildim, ne de Gisele Pelicot gibi
50 yillik kocam tarafindan ilagla uyutulup onlarca kisiye tecaviiz ettirildim (PBS 2024). Iste bu
yuzden ben aslinda ¢ok sansli bir kadindim. Sadece birazcik istenmeden dokunulmus, azicik taciz
edilmis, birazcik da korkutulmustum.

Arkadaglarimin ytzindeki saskin ifade ve derin sessizlikle birlikte aslinda benim olaylara bakis
acimin onlar tarafindan paylasimadigini anladim. “Neden travmalarm: normalize ediyorsun?” dediler.
Ben mi travmaliydim? Ama ben c¢ok sansh buyliyen Tirk kadinlarindan birisiyim diye
distniyordum.

Bu konusmanin sonrasinda “Kiiresellesmenin Sosyolojisi” dersinin miifredatini hazirlarken aklima bu
konu takildi. Givenlik ve Siddet konusunu isledigimiz hafta butiin 6grenciler uluslararasi teror
ve savas konulu makaleleri beklerken Rachel Pain’in “Giindelik Terir: Aile l¢i Siddet Ve Kiiresel
Terorii Bagdagstirmak’ baslikls yazisint okuduk (2014).
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Pain’in sav1 (2014) aile ici siddetin ter6r ile yapisal ve temel karakteristikleri paylastigr tizerine.
Ikisi de ayn1 zamanda 6zel/yapisal, global/lokal ve giindelik konulardir. Aile ici siddet, duygusal
savas yani korkuyla kontrol tizerinden galistr, tipk: terérizm gibi. Ama nedense arastirmacilar ve
devlet bu konuyu bir ter6r olarak gormez. Guindelik ter6r saklidir ve hos gorilir; halbuki kisisel
olarak cokea yasanilan bir durumdur. Fakat kiiresel terér hep korkulan, medyada ve devlet
tarafindan sik¢a vurgulanan ama ¢ok nadiren tecritbe edilen bir konudur. Her iki teror
mekanizmast da korku yoluyla kurbanlarin kontrold, siddet veya siddet tehditi ile ¢alisir.

Fakat tim bu benzerliklere ragmen, uluslararasi terérizm, devletin glivenligine kars1 ciddi bir sug
olarak tanimlanirken, aile ici siddet devlet tarafindan ayni derecede kabul edilemez bir mesele
olarak gorilmemektedir (Walker Munroe B & Walker Munroe C 2023). Halbuki Pain (2014)
butiin siddetin birbiriyle baglantili oldugunu 6ne stirer. Mesela Pain’in arastirmasindaki bir kadin
asirt trkek ve korkak tavrini partnerinin tavriyla birebir eslestirir: “Ddver, tekmeler, merdivenlerde
saglarimdan siiriikler, dizerime basar, kryafetlerimi yirtards. Bunu bazen yapards, rastgele, her zaman degil ama
ben siirekli bir anksiyete ile yagardim ya tekrar olursa diye. Kendimi asire kontrol ederdim, onun her hareketini
dikkatlice izlerdim.” Tiging olan sey bu kadinin yasadiklariyla benim hayatim 1sik yolu uzakliginda
olmasina ragmen, hissettiklerimiz benzesiyor: Asla erkeklere giivenmem, yanlarinda icki icerken
cok dikkatliyimdir, bana zarar vereceklerini varsaymam bana faydali olacaklarini beklememden
daha giivenlidir ve sokakta erkeklerle g6z temasindan kaginirim. Hyper-vigilant (asirt tetikte)
olmama bakmayin, aslinda hi¢ siddet veya erkek travmam yoktur sadece erkek ilgisini davet
etmemek icin elimden gelen her seyi yaparim!

Bu durumda sormamuiz gereken sey kadinlarin bu strekli siddet tehdidi ve gergekligi altinda
yasamanin sonucunda ne gibi bedeller 6dedikleri olmali. Kiiresel olarak baktigimizda tabi ki halk
sagligl ve toplum sagligi agisindan listemizin en Ustlerinde olmast gereken bir konu. Ama bakin
su ise ki, benim yasadigim tlkede (ABD) insanlar bir Musliman ter6rist tipinden deli gibi
korkarken birlikte yasadiklar1 erkeklerden 6dleri patlamast gerektigini hentiz idrak edemezler.

Disaridaki seylerden korkmaktansa aslinda en yakinimizdaki ve evimizdekilerden korkmaliyiz.
Birlesmis Milletlerin 2024 kadin cinayetleri konulu raporunda giinde ortalama olarak 140 kadinin
sevdikleri tarafindan oldurtldigi saptanmis (UN, 2024). Siddet konusundaki algimizda ciddi bir
sorun var. Meslektaslarimla siddet algisi tGzerine yazdigimiz bir makalede biz de bunu gérdik.

Kadin-erkek 6grenciler arasinda bir algt fark: oldugu gibi, geleneksel degerler arttik¢a da bir algt
farki oldugunu gérditk (Maseda, DeFeo & Kilic 2023). Ogrencilerin gézle goriiliir siddeti daha
kolay algiladigint ama duygusal kontrol gibi siddet tarzlarini o kadar da kolay saptayamadigint
gordiik. Neo-liberal sistemde yetismis 6grencilerimizin siddeti ¢oklukla kisisel bir sorun olarak
gordiiklerini ve miicadelenin de kisisel sorumlulukla miimkiin oldugunu distndiiklerini saptadik.
Geleneksel degerlerin etkisinden Ertekin Pinar ve Sabanciogullart da (2019) bahseder: Siddete
yonelik bakis agist geleneksellestikee, siddetin ibarelerini tantyamaz hale geliriz.

Siddetle basa ¢ikmak icin siddetin 6ncelikle olmasini beklememiz aslinda ¢ok garip degil mi?

Teroristi devlete saldirdigt icin biyiik bir suglu olarak goriirken, kadina saldiran evdeki teroristleri
g6z ardi edemeyiz. Egitmenler olarak ve toplumla birebir iletisim halindeki saglik calisanlart
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olarak nasil daha proaktif olabiliriz? Bizim sorumluluklarimiz ne olmalidir? Bu konudaki
arastirmalar siddete bakis agimizla baslamamiz gerektigine isaret ediyor. Siddetin her turliisintn
birbiriyle kesistigini, fizikselin ¢ok 6tesinde yaralar biraktigini ve sistemsel olarak siddete nasil
meyil verildigini 6ncelikle gormek zorunday1z.

Bu anlamda kadina olan siddet, kadinin sorunu veya sorumlulugu degildir. Her ne kadar kadina
yonelik siddet ilkeden tlkeye degisim gosterse de temelde paylastiklart sey cok agiktir: kadin-
erkek esitsizliginin yarattift gii¢ dinamikleri (Ellsberg 2006). Sonuglarina bakildiginda da dayagin
yarattig1 morluklarin aslinda buzdaginin goriilen pargasi oldugu agikardir. Jinekolojik sorunlardan
post-travmatik strese, cinsel hastaliklardan depresyona, negatif hamilelik siirecinden hayata
katilamamaya kadar varan onlarca saglik sorunu siddete maruz kalmis kadin ve ¢ocuklarda ¢ok
goriilen sorunlar olarak onlarin gelecekteki saglhgini da etkiler. Yani kurbanlasmak aslinda sigara
gibi bir risk faktorii olarak gorilmelidir zira yarattig hastaliklar genis bir yelpazede ciddi saglik
sorunlarina isaret eder (Ellsberg 2000).

Diinya Saglik Orgiitii ¢calismalarinda (2005 ve 1999) cinsel ve fiziksel siddet gérmiis kadinlarin
fiziksel ve mental semptomlarinin giindelik aktivitelerini negatif yonde etkiledigi, duygusal
sorunlarin intihara kadar gidebildigi saptanmustir. Kapitalist ve neo-liberal diizende yasadigimiz
icin belki de bu ‘masraflart’ sadece sosyal ve kisisel saglik agisindan degil, ekonomik anlamda da
hesaplamaliy1z.

Istihdam konusuna negatif etkileri, saglik sisteminin izerine binen yiik (6zellikle kronik sorunlar
yarattig icin), siddet ortaminda yetisen ¢ocuklarin sorunlart vs. Siddeti uygulayanlari, askindan
kendini kontrol edemeyen bir erkek degil de yeni bir cerceveden, terorist, devlet karsitt olarak
yeniden tanimlamamizin, toplumsal algimizi bu yoénde gelistirmemizin sonuglart ne olabilir?

Sizce disinmeye degmez mi?
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