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Oz

Bu yazi, kadimnlarin ve dislanan cinselliklerin haz deneyimlerini
ataerkil normlar, toplumsal tabular ve cinsellik egitimi
pratikleri Uzerinden elestirel bir perspektifle tartismaktadir.
Kadmnlarin kendi bedenlerini tanima siireclerinden baslayarak,
klitorisin toplumsal g6riinmezligine, orgazm esitsizligine ve
heteronormatif yaklagimlarin baskinligina odaklanir. Hazza
erisimin bir ayricalik degil, adalet meselesi oldugunun altt
cizilir. Yazi, yalnizca cinselligi degil, ayni zamanda bireyin kendi
bedenine ve hazzina sahip ¢tkmasint da politik bir tutum olarak
degerlendirir.

Anahtar Kelimeler: haz, cinsellik, kadin bedeni, orgazm esitsizligi,
toplumsal cinsiyet, haz adaleti

Girig

Abstract

This essay critically explores women’s and marginalized
sexualities’ experiences of pleasure through patriarchal norms,
social taboos, and sexuality education practices. It focuses
on women’s journeys of bodily awareness, the invisibility
of the clitoris, orgasm inequality, and the dominance of
heteronormative perspectives. The essay argues that access
to pleasure is not a privilege but a matter of justice. It treats
claiming one’s body and pleasure not merely as personal acts
but as political statements.

Keywords: pleasure, sexuality, female body, orgasm inequality, gender,
pleasure justice

Cinsellik, tilkemizde konusulmasi hala kolay olmayan bir konu. Dahast, yazilmasi da kolay degil. Bu yaziy1

defalarca bastan yazdim. “Dogru terimi kullandim m1?”, “Miistehcen mi kagar?”, “Kisisel deneyimimi

ne kadar agmaliyim?” gibi sorular zihnimde dontp durdu. Sonunda meseleyi, dert ettigim yerden ele

alarak yazmaya karar verdim: Cinsellikle, 6zellikle de cinsel hazla bir derdim var!

Kafama takilan birkag¢ soruyu dile getirmeye ve tartismaya ¢alisacagim: Haz hakkinda ne biliyoruz?

Kadinlarin hazzi ve orgazmuyla ilgili ne kadar bilgimiz var? Ve dislanmus cinsellik deneyimleri hakkindaki

onyargilarimiz neler?
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Biz kadinlar, orgazm oluyor muyuz?

Haz ile ilgili bilingli olarak disinmeye basladigim ilk an, Sosyoloji lisans 6grencisiyken,
hocamizin bir ders kapsaminda feminist aktivist Hasbiye Gunact’y1 davet ettigi seminerdi.
Hasbiye, cinsel saglik ve orgazm hakkinda konusmustu; bize bizim bedenlerimiz hakkinda
bir sunum yapmustt. “Kadinlar da mastiirbasyon yapabiliyor mu?” sorusunu salondan
birinin sormaya cesaret ettigini hatiriyorum. Daha 6nce arkadas sohbetlerinde utana sikila
konustugumuz bir konuydu. Cevabi animsamiyorum ama soru bende kalict oldu. Salonun
cogu merakll gbzlerle izliyordu, cinsel haz aldigimiz organlarimizi bile tanimiyorduk;
klitorisin hikayesini daha 6nce duymamustik. Vajinayla vulvay1 karistirtyorduk. Yillar gectikte
feminist bulusmalarda, internette ve sivil toplum 6rgitlerinin yayinlarinda daha stk rastlar

oldum. Peki neydi klitorisin hikayesi?

Klitorisin Hikayesi: Bir Goriiniip Bir Kaybolan Organ

Yuzyillar boyunca bir goéruntp bir yok sayilan bu organin hikayesini Cigek Tahaoglu
(2015) detaylt bir sekilde haberinde ele almis. Avusturyali Urolog Helen O’Connell 1998°de
klitorisin anatomisini ortaya koyana kadar, klitoris 15. ylzyildan bu yana seytan memesi, yliz
kizartict uzuv, kadin penisi olarak adlandirilmis. 1844te ilk anatomik ¢izimlere ulasabiliyoruz
ancak hala 6nemli bir kaynak kabul edilen Gray’s Anatomy’nin 1942 yilindaki 24. baskisinda
klitoris bir organ olarak yer alirken, 1948’deki 25. baskida yok oluyor. Haberde Tahaoglu’nun
detaylandirdigi tzere, 25. baskinin editéri Dr. Goss’un bunu bilerek mi yaptigt yoksa
yazi islerinde bir hata mi1 oldugu bilinmiyor. Ancak her haliikarda bir organin birden yok

oluvermesi, bir de kadimnlarin haz organi olunca, biiyiik bir soru isareti barindirtyor.

Avustralyal: Urolog Helen O’Connell ve Sanjeevan ve Hutson’in (2005) ¢alismalart sonucu
olusturulan asagidaki ti¢ boyutlu gérsel, klitorisin sadece dista goriilen bas kismindan ibaret
olmadigin, i¢ yapisinin da olduk¢a genis ve karmagik bir anatomik yapiya sahip oldugunu
gosteriyor (O’Connell, 2021, akt. Wikimedia Commons, 2022; bkz. Sekil 1).

Klitorisin hikayesini merak edenler arasinda tnli bilim insanlart William Masters ve Virginia
Johnsonn da var. Masters of Sex (2013-2010) dizisiyle daha ¢ok taninir oldular. Dizide gegen
sahnelerden birinde bir seminer sirasinda Johnsonn karakterinin Freud’un klitoral orgazmla
vajinal orgazmi ayirmasina yonelik sorusu kritik: Tki orgazm tiirti hakkinda fark oldugunu

gosteren bilimsel kanitlar var mi?




CINSELLIK VE TABUSAL KONUSMALAR . SOSA. 2025;YAZ(15)

Johnsonn ve Masters, bircok kadinin orgazmint kaydedip arastirdiktan sonra vajinal orgazm ve klitoral

orgazmin cinsel tepki agisindan benzer oldugunu tespit etmisler, altint ¢izelim.

Sekil 1. Klitoris ve Cevre Organlarin U¢ Boyutlu Anatomik Gérsellestirmesi

Yapilar: 1. Glans clitoridis (Klitoris Bast); 2. Corpus clitoridis (Klitoris G6vdesi); 3. Corpus

cavernosum clitoridis (Klitorisin Kavernoz Cismi / Klitorisin Stingersi Gévdesi); 4. Bulbi clitoridis/ Bulbi
clitoridis (Klitoris Bulbu / Vestibul Bulbu); 5. Urethra (Urctra / Idrar Kanalr); 6. Introitus vaginae (Vajina
Girisi); 7. Vagina (Vajina); 8. Uterus (Uterus, Rahim); 9. Vesica urinaria (Mesane). Kaynak: O’Connell, H.
(2022). Clitoris 3D [3D anatomik illistrasyon]. Wikimedia Commons

Biraz da Turkiye’deki duruma bakalim. Filmmor kadin kooperatifinin 2002’de yaptigt “Klitoris Nedir”
kisa filminde klitoris veya halk diliyle bizirin ne oldugu sorusuna gelen yanitlar arasinda dogru tanimi
yapan da var ancak ¢ogunlukla erkekler ne oldugunu bile duymamis. Kullanilmamis petrol ve turist
sanan dahi var (Filmmor, 2002). Bugtn internet araciligiyla bilgiye ulasmak kolaylastigi icin bilenlerin
sayist artmis olsa bile tabulardan ve mitlerden kurtulmak oldukca giic. Ornegin, vajinal orgazm
beklentisi. Kadin Orgazmu kitabinin yazari Cinsel Tip Uzmani Dr. Selcen Bahadir (2022), kadinlarin
orgazmt s6z konusu olunca, orgazmi yaratan organin klitoris oldugunu kitabi boyunca ¢okea tekrar
ediyor. Bu tekrarinda da hakli ¢iinki hala “vajinal orgazm” mitinden kurtulamtyoruz. Cok net bir bilgi;

ister disaridan strtiinme veya elle uyart olsun ister penetrasyon esnasinda, ister seks oyuncagiyla, ister
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oral yolla, hepsi ama hepsi klitorisi uyarir ve sonucunda orgazm olur, olabilir. Klitorisin
bas kismu icerisindeki pargalart farkl sinir aglarina sahip, bu sebeple klitorisin bas kisminin
uyarilmast ile penetrasyon icerideki kismin uyarilmasi farklt hisler barindirabilir, her kadinda
degisiklik de gosterebilir (Bahadir, 2022, ss. 131-132).

Bahadir'in 6zellikle degindigi ve duymaya ihtiya¢ duydugumuz bir kismt daha aktarmak
isterim: “Farkli kadinlar, farkli orgazmlar vardir. Farkli isimlendirilen orgazmlar mevcut.
Kisa stireli mini orgazmlar, ejakiilasyonun (bosalma) eslik ettigi orgazmlar, sadece bacaklarda
ve pelviste hissedilen veya tim bedende yasanan orgazmlar, uykuda yasanan orgazmlar veya
istemsiz orgazmlar olarak adlandirilabilir. Sonug; kisa, uzun, zayif, giicli, coklu orgazmlar

vardir, ama kéti orgazm yoktur” (Bahadir, 2022, s. 134).

Bir daha tekrar etmekte fayda var: Farklt orgazmlar vardir, kot orgazm yoktur. Herkesin
orgazm olma siiresi degisebilir, cinsel isteksizlikten kaynakli orgazm yasamayabilirsiniz. Bu

anormal degildir.

Internetin Imkaniyla Mevzunun Agilmast

Internetle bitlikte cinsellik konusuyla ilgili icerikler de yayginlasti. Tiirkiye 6zelinde cinsel
saglik, cinsel haz gibi anahtar kelimeleri Google’a yazinca bu alanda ¢alismalar yuriiten

kadinlarin isimlerinin ilk siralarda karsimiza ¢ikmasinin beni keyiflendirdigini belirtebilirim.

Bunlardan biri Rayka Kumru; seksolog ve cinsel saglik egitmeni. Cinsellik ve cinsel saglikla
ilgili Youtube kanalinda ve Tabukamu (Kumru, 2024) isimli cinsellik, cinsel saglik ve iliskilerle
ilgili bir internet sitesi tizerinden diizenli olarak icerik iiretmeye devam ediyor. Benim ilgimi
ceken igerikler ise “Haz Kilavuzu” (Kumru, 2022) ve “orgazm esitsizligi”. Ozellikle kendini
tanimaya, guvenli cinsellige yonelik agiklamalarin oldugu Haz Kilavuzu, gorsel icerikler
ve basit anlatimla genclere de hitap ediyor. Haz aldigimiz organlar, mastiirbasyon, cinsel
istek, seks oyuncaklari gibi pek ¢ok baslikta detayl bilgiler var. “Orgazm esitsizligi” ise,
toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli yasanan esitsizligin partnerli cinsellik sirasinda da

devam ettiginin altini giziyor.

Gizem Omay da haz tizerine diisiinenlerden. Kapali grup icinde cinsel pratikler hakkinda
Zoom uzerinden toplanmalar yapiyor. Mastiirbasyonu kolaylastirmak icin bir ses kaydi bile
hazirlamis. Bu bulusmalardan birine katildigimda, katiimcilarin neredeyse hepsinin kadinlar
oldugunu gérdiim. En stk sorulan sorulardan biri de “neden orgazm olamiyorum” sorusu

oldu. Cevaplar belli: Guvenli cinsellik yasayamiyoruz, bedenimizle iliski kurmamiza izin
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verilmiyor, namus bekgileri bedenimiz ve cinselligimizle ilgili ahkam kesmeye devam ediyor, taciz
ve cinsel saldirilarla bas etmek zorundayiz. Bunlarin disinda gliclendigimiz ve yapabilecegimiz seyler
de var tabii: Bedenimiz hakkinda bilgi sahibi olmaliy1z, deneyim paylasimlart yapmaliyiz, birbirimizi

cesaretlendirmeliyiz, tabu ve mitlere inanmak yerine arastirmaliy1z.

“Hazzin Ilkeleri” (2022) isimli, yénetmenligini Niharika Desai’nin yaptig1 miithis belgesel ise cinsel
haz konusunu bedenlerimiz, zihinlerimiz ve iliskilerimiz olarak ti¢ baslik ve ti¢ bélim tzerinden
degerlendirmis. Kadin ve LGBTI+larla yapilan réportajlart da iceren belgeselde motto olarak alip

bedensel ve zihinsel hazzimiza odaklanabilecegimiz pek ¢ok yorum, bilgi yer aliyor.

Elestirel Bakis: Vulvalilar buraya, penisliler oraya!

Kadinlar, ataerkil diizenin etkisiyle cinsel hazlarint 6zgiirce yasamakta zorlaniyor; dislanmis cinsellik
deneyimleri de benzer engellerle karsilasiyor. Giunumiuzde, cinsellik ve haz Uzerine gelistirilen
igeriklerin, dislanmus cinsellikleri de kapsayacak sekilde ¢esitlendirilmesine hala ihtiyag var. Kadin
ya da erkek cinselligi ve hazint ikili cinsiyet rejimi tizerinden degerlendirmekten vazge¢meliyiz; aksi
takdirde cinsellik spektrumunu daraltmis oluruz. Hangi konu basligi altinda olursa olsun, ¢cogunlukla
heterosekstiel ve cis erkeklerin cinselligi tizerine diisinmeye egilimli bir yapt mevcut. Cunki tarif
edilmemis haz duyumu, duygusu ve fantezileri Gtekilestirilmeye ¢ok agik bir sinirda duruyor. Bu
durum, daha yaygin ve stk konusulan cinsellik bi¢imlerine yonelik 6nyargilt algilarin olusmasina yol
actyor. Kulak memesinden uyarilanlar toplulugu olusturalim demiyorum; ancak hazzi kesfetmek icin
farkls cinselliklere sahip kisilerin bir arada konusabilecegi icerikler ve alanlar yaratmanin, kesfi olumlu

yonde etkileyecegine inantyorum.

Rayka Kumru gibi yeni nesil cinsellik egitmenleri, 6zellikle kapsayicilik konusunda dikkatli bir dil
kullanmaya 6zen gosteriyor. Her icerikte LGBTIQA+ kapsayiciligi gézetiliyor; bu yaklasimda hem
egitmenlerin donanimi hem de giiniimiiziin politik dogruculuk ikliminin etkisi biiytik. Ancak sadece
dogru harfleri yan yana getirerek ya da kapsayict terimleri kullanarak farkhiliklar gercekten gézetmis
olmuyoruz. Hazzin ne kadar gesitli yasanabilecegini anlayabilmek i¢in iceriklerin ve 6rneklerin de bu
cesitliligi yansitmast gerekiyor. Ornegin, Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi’nin (CETAD)
savunuculuk projeleri kapsaminda gelistirdigi igeriklerde, kadin ve erkek cinselligi ayr1 basliklarla ele
alinmis. Kadin cinselligi bolimiinde escinsel birliktelige de yer verilmis olmast olumlu bir adim.
Ancak haz s6z konusu oldugunda, cinsel organlarin ya da cinsiyet kimliginin bu kadar belirleyici
olmayabilecegini de dustinmeliyiz. Peki ya interseksler? Translar? Panseksiieller? Mesele tiim kimlik
ve yonelimleri tek tek listelemek degil; daha ¢ok, hazzi ve orgazmi deneyimleme bigimlerinin cinsiyet

temelli ayrimlarla sinirlandirilmadan ele alinabilmesi.
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Toplumsal normlar, cinselligin sinurlarini da belitliyor. Bu sinirlar ¢cogunlukla heteroseksist
kaliplar Gzerinden giziliyor. Oysa haz, bu normlarin ¢ok 6tesinde bir alan. Neyden ve nasil haz

aldigim1z1 anlayabilmek icin, 6nce bu sinirlarin disina ¢tkabilmemiz gerekiyor.

Sonug Yerine

Cinselligin tabularla ¢evrildigi bir toplumda, haz hakkinda distinmeyi ve konusmayi ¢ogaltmak,
mitleri sorgulamak, farkli deneyimleri duymak ve yaymak mithim. Hazzi, sadece cinsellik degil;
bir 6zgurlesme meselesi olarak da distinmek gerekiyor. Cinsellikten keyif almak bir ayricalik

degil, temel bir hak.

Hazza erisimin ayni zamanda bir adalet meselesi oldugunu da unutmamali; herkesin kendi
bedeninde ve iliskilerinde doyuma ulagabilmesi, esitlik ve kapsayicilikla mimktn. Toplumsal

normlarin sinirlarini asarak, herkes icin haz adaletini savunmak zorunday1z.

Ve evet, bazen ataerkillige karsi tek care: Bacak omuzal
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