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Oz

Amag: Bu calisma, COVID-19 pandemisi stirecinde bir pandemi
hastanesinde gbrev yapan saglik calisanlarinin yeme tutumlarint
ve bu tutumlarla iliskili pandemi dénemi yasam tarzi degiskenlerini
incelemeyi amaglamaktadir. Gereg ve Yontem: Bu kesitsel aragtirma
Kasim 2021 — Nisan 2022 tarihlerinde Prof. Dr. Murat Dilmener
Acil Durum Hastanesi’nde gorev yapan 258 personel ile yapilmustir.
Katilimetlardan COVID-19 dénemindeki beslenme aligkanliklari ile
ilgili sorulart cevaplamalart istenmis ve katihmeilara Yeme Tutum Testi
(YTT-206) 6lcegi uygulanmustir. Bulgular: Katilimeilarin 141’1 kadindi
ve yas ortalamast 29,8 + 8 yildir. Pandemi déneminde katilimeilarin
%35,3’t1 saglikli beslenme davranislarinda artis oldugunu belirtmistir.
Kathmeilarin %15,1’inde riskli yeme tutumlari belirlenmistir. YTT-26
maddeleri diizeyinde en stk “daima” yaniti verilen ifadeler arasinda
kilo alma korkusu, yiyecek kontrold, kalori hesabi ve zayif olma
arzusuyla ilgili maddeler yer almistir. Buna karsin, kusma davranisi,
asirt sucluluk ve yiyecekle ilgili yogun zihinsel ugras gibi ileri
diizey yeme bozuklugu belirtileri daha distk oranda gorilmistiir.
Calismada, pandemi déneminde yasanan kilo degisimi, yiyecek satin
alma miktarindaki artis ve aligveris stresindeki degisiklikler ile yeme
tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler belirlenmistir.
Ayrica, ¢alisma temposundaki artisin da yeme tutumu bozuklugu ile
anlamlt diizeyde iliskili oldugu saptanmustir. Sonug: Pandemi dénemi,
saglik calisanlarinin beslenme aliskanliklarini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyerek yeme tutumlarinda degisimlere yol agmustir.
Bu degisikliklerin kalict olup olmadigini anlamak icin uzun vadeli
calismalara ihtiya¢ vardir. Calismanin bulgulari, pandemi gibi kriz
dénemlerinde saglik calisanlarinin fiziksel oldugu kadar psikolojik ve
davranissal yonden de desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu nedenle, benzer durumlara hazirlikli olmak adina biitiinctl destek
programlarinin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, saghk ¢alisanlari,
beslenme, yeme tutum ve davranislart

Abstract

Obijective: This study aims to examine the eating attitudes of
healthcare wortkers working in a pandemic hospital during the
COVID-19 pandemic and the lifestyle variables associated with these
attitudes during the pandemic period. Materials and Methods:
This cross-sectional study was conducted between November 2021
and April 2022 with 258 staff members working at Prof. Dr. Murat
Dilmener Emergency Hospital. Participants were asked to answer
questions about their eating habits during the COVID-19 period,
and the Eating Attitudes Test (EAT-26) scale was administered
to them. Findings: 141 participants were female, with an average
age of 29.8 * 8 years. During the pandemic, 35.3% of participants
reported an increase in healthy eating behaviors. Risky eating
attitudes were identified in 15.1% of participants. Among the Y'TT-
26 items, the most frequently “always” responses were related to
fear of weight gain, food control, calorie counting, and desire to
be thin. In contrast, advanced eating disorder symptoms such as
purging behavior, excessive guilt, and intense mental preoccupation
with food were observed at lower rates. The study identified
statistically significant relationships between weight changes during
the pandemic, increases in food purchasing quantities, changes in
shopping duration, and eating attitudes. Additionally, it was found
that an increase in work pace was significantly associated with eating
disorder symptoms. Conclusion: The pandemic period has led to
changes in the eating habits of healthcare workers, either positively
or negatively. Long-term studies are needed to determine whether
these changes are permanent. The findings of the study highlight
the need to support healthcare workers not only physically but also
psychologically and behaviorally during crisis periods such as the
pandemic. Therefore, it is important to develop comprehensive
support programs to be prepared for similar situations.
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Girig

COVID-19, 2019 yilinda Cin’de ortaya ¢tkmasinin ardindan kisa stirede kiiresel bir salgina
dontsmustir. Salginin yayilmastyla birlikte dinya genelinde gesitli 6nlemler alinmus,
Turkiye’de de 2020 yilt Mart ayindan itibaren Bilim Kurulu 6nerileri dogrultusunda Saglik
Bakanligi’nin yayimladigi genelgelerle ¢ok sayida kisitlama uygulanmaya baslanmistir
(Keskin, 2020; T.C. Saglik Bakanligi, 2022). Maske kullanimu, fiziksel mesafe ve hijyenin
temel korunma Onlemleri olarak vurgulanmasinin yani sira sokaga citkma yasaklar,
uzaktan egitim uygulamalari, schirler arast seyahat kisitlamalari ve esnek calisma gibi

tedbitlerle bireylerin giinlik yasam rutinleri 6nemli 6lgide degismistir.

Bu yeni yasam diizeni, bireylerde artan stres, kaygi ve korku duygulariyla birlikte fiziksel
hareketsizlik ve sosyal izolasyona yol a¢mis, dolayisiyla ruhsal ve fiziksel saglig: etkileyen
bircok davranista degisiklige neden olmustur. Bu dénemde bazi bireylerin bagisiklik
sistemini giiclendirme amaciyla daha saglikli beslenmeye yoneldigi gorulirken, bir
kisminin ise sagliksiz beslenme aliskanliklar gelistirdigi gozlemlenmistir. Ozellikle evde
gecirilen zamanin artmastyla birlikte doymus yag, basit seker, paketli gidalar ve toplam
enerji aliminin yiikseldigi; buna baglt olarak kilo artisinin yayginlastigi belirtilmektedir

(Culfa ve ark., 2021).

Beslenme, bagisiklik sistemi ve enfeksiyonlar arasinda gugli bir iliski bulunmaktadur.
Gudalarda yer alan protein, omega-3 yag asitleri, vitaminler, mineraller ve probiyotikler
gibi Ggelerin bagisiklik yanitint destekledigi ve enfeksiyonlara karst vicut direncini
artirabilecegi bilinmektedir (Yasar ve Aytekin, 2021). Nitekim, yeterli ve dengeli
beslenmenin COVID-19’un seyrini dogrudan etkileyebildigi ve hastalarin dayanikliligini
olumlu y6nde sekillendirdigi gosterilmistir (Alexander ve ark., 2020). Bu baglamda,
pandemi strecinde beslenme davranislarinin 6zellikle enfeksiyon riskiyle birebir karst
karstya olan saglik calisanlari i¢in daha da kritik hale geldigi séylenebilir. Zira uzun ve
yogun ¢alisma saatleri, fiziksel titkenmislik, artan is yitkti ve COVID-19’a yakalanma ya da

hastalig1 yakinlarina bulastirma korkusu gibi stresorler, saglik calisanlarinda ciddi duzeyde




psikolojik yik olusturmustur (Culfa ve ark., 2021; Wilson ve ark., 2020). Bu psikososyal baskinin, saglik
calisanlarinin beslenme aliskanliklarint ve yeme davranislarint nasil etkiledigini ortaya koyan ¢alismalar
ise hentiz sinirhidir. Bu nedenle, saglik calisanlarinin pandemiyi sahada deneyimlemesiyle olusan yeme

tutumu degisikliklerinin daha ayrintili bicimde incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Bu calismanin amaci, COVID-19 pandemisi strecinde bir pandemi hastanesinde gorev yapan saglik
calisanlarinin yeme tutumlarint degerlendirmek ve bu tutumlarla iliskili pandemi dénemine 6zgii yasam

tarzt degiskenlerini analiz etmektir.

Materyal & Metod
Aragtirmanin Tipi ve Orneklem Biyiikliigii

Bu kesitsel ¢alisma, COVID-19 pandemisi siiresince COVID-19 hastalarinin  tedavisine yonelik
hizmet veren Prof. Dr. Murat Dilmener Acil Durum Hastanesi’nde gérev yapan saglik personeli ile
gerceklestirilmistir. Ocak—Subat 2022 tarihleri arasinda ylrttilen arastirmada, belirtilen dénemde
hastanede aktif olarak gorev yapan ve calismaya gonillii olarak katilan toplam 258 saglik calisanindan

veri toplanmustir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma doneminde hastanede c¢alisan ve arastirmaya katilmaytr kabul eden katilimcilara
sosyodemografik bilgileriyle ilgili sorulari, pandemi doneminde beslenme aliskanliklarindaki degisim
ile ilgili sorulart ve Yeme Tutum Testi (YTT-26) sorularini iceren anket formu yiiz ylze gorisme

yontemiyle uygulanmustir.

Yeme Tutum Testi-26 (YTT-206), ilk olarak Garner ve Garfinkel tarafindan 1979 yilinda gelistirilen
Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40)"1n kisaltilmis versiyonudur. Garner, Olmstead, Bohr ve Garfinkel,
6lgegin psikometrik 6zellikleri, uygulanma pratikligi ve ekonomiklik agisindan daha avantajli olacagt
gerekgesiyle 1982 yilinda 6lgegi revize ederek 26 maddelik yeni formunu olusturmus ve bu form
YTT-26 olarak adlandirilmistir (Garner ve Garfinkel,1979;Garner ve ark.,1982). Olcegin Tiirkce

gegerlik ve giivenirlik calismasi, Ergliney-Okumus ve Sertel-Berk tarafindan 2020 yilinda yapilmistir.
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Y'TT-26’dan alinabilecek puanlar 0 ile 78 arasinda degismektedir. Kesme noktast 20
puan olarak belirlenmis olup, 20 ve tizeri puan alan bireylerin yeme tutumunda bozulma
oldugu; 20 puanin altinda olanlarin ise yeme tutumlarinin normal sinirlar icinde oldugu
kabul edilmektedir (Ergiiney Okumus ve Sertel Berk, 2020).

Anket formu uygulanmadan 6nce Saglik Bakanligit COVID-19 Bilimsel Arastirma
Degetlendirme Komisyonu’ndan gerekli izin yazist ve Istanbul Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 22.11.2021 tarih ve E-29624016-050.99-615489 sayili
onay1 alinmustir. Ayrica anketlerin uygulandigi hastane yonetiminden izin alinarak

katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmustir.

Verilerin Analizi

Tanimlayict istatistiklerde, uygun olan yerlerde ortalamaztstandart sapma (en disik-en
yuksek), say1 ve yuzde degerleri kullanidmistir. Verilerin istatistiksel karsilastirilmasinda,
surekli verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Simirnov analizi ile
degerlendirilmistir. Bagimsiz gruplardaki strekli verilerin karsilastirilmasinda, iki grup
varliginda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda ki-
kare testi kullandmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin Ki-
kare testi kullanilmis, anlamli bulunan karsilastirmalarda stitun oranlart arasindaki farklart
belirflemek amaciyla post-hoc analiz yapilmistir. Istatistiksel anlamlilik igin, %95 giiven
araliginda p degerinin 0,05’in altinda olmast anlamlt kabul edilmistir. Verilerin analizi i¢in

SPSS 21 programi kullanidmistir.

Bulgular

Arastirmaya Prof. Dr. Murat Dilmener Acil Durum Hastanesinde ¢alisan 258 personel
katilmistir. Calisma grubunun %54,7si (n=141) kadin, %067,4’4 (n=174) bekar olup

calisanlarin yas ortalamast 29,828 yildir. Mesleklere gore arastirmaya katilanlarin




%43,8’inin (n=113) hemsire, 24,8’inin (n=064) doktor, %21,3%intn (n=>55) ofis calisani, %10,1’inin
(n=206) de temizlik personeli dahil diger saglk calisan1 oldugu gortlmistir. Katthmeilarin %53,5’
(n=138) ailesiyle yasamakta, %34,5" yalniz yasamaktadir. Beden Kitle Indeksi (BKI) degerlerine gore
calisanlarin %51,9’u (n=134) ideal kilo araliginda iken, %7,8’1 (n=30) obezdir. Sigara kullanma orani

%36,0 (n=93) olarak bulunmus olup sigara igmeyen ¢alisan orant %64,0°d1r (n=165).

Pandemi strecinde saglikli beslenme davranisinda artis meydana geldigini beyan edenlerin orani
%35,3 (n= 91), soruya “azaldi” seklinde cevap verenlerin orani ise %27,9dur (n=72). Katilimcilarin
%46,9’unun (n=121) pandemi strecinde yiyecek satin alma miktarinda artis gézlenmis olup gida
alisverisinde gecirdikleri siirenin arttigint belirten kisilerin orant %33,3’tlir (n=86). Pandemi boyunca
calisanlarin yarisindan fazlasinin (%54,7) (n=141) fiziksel aktivite diizeyi azalmis ve %70,2’sinin (n=181)
calisma temposu artmustir. Katilimetarin %38,8’inin (n=100) pandemi stirecinde viicut agirliginda artis

meydana gelmistir. (Tablo 1)

Tablo 1. Pandemi Siirecinde Katilimcilarin Beslenme Davraniglar: ve Fiziksel Aktivite

Aliskanliklarindaki Degisimler

Say1(n=258) Yiizde(%)
Pandemi siirecinde saglikli beslenme davranigindaki degisiklikler

Arttl 91 35,3
Azaldt 72 279
Degismedi 95 36,8
Pandemi siirecinde yiyecek satin alma miktarindaki degisiklikler
Arttl 121 46,9
Azaldi 51 19,8
Degismedi 86 333
Pandemi siirecinde gida aligverisinde gegirilen siiredeki degisiklikler
Arttl 86 33,3
Azaldt 74 28,7
Degismedi 98 38,0
Pandemi siiresi boyunca fiziksel aktivitedeki degisiklikler
Arttt 56 21,7
Azaldi 141 54,7
Degismedi 601 23,0
Pandemi siiresi boyunca ¢aligma temposundaki degisiklikler
Arttl 181 70,2
Azaldi 25 9,7
Degismedi 52 20,2
Pandemi siirecinde kilodaki degisiklikler
Arttl 100 38,8
Azaldi 58 22,5
Degismedi 100 38,8
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Katilimcilarin YTT-26 6lceginden aldiklart puanlarin dagilimlarina gore en dikkat ceken cevaplar
su sekildedir: “Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim” sorusuna “daima’ seklinde cevap verenlerin
orant %3,9 (n=10) iken “hi¢bir zaman” seklinde cevap verenlerin orant %27,1 (n=70) olmustur.
Egzersiz yaptiginda harcadigt kaloriyi “daima” distinenlerin orant %8,9 (n=23), “hi¢bir zaman”
diisiinmeyenlerin orantise 27,9 (n=72) olarak bulunmustur. “Yasamimu yiyecegin kontrol ettigini
distinirim” sorusuna “daima” cevabi verenlerin orant %3,9 (n=10) iken “hi¢bir zaman” cevab1

veren katilimcilarin orant %44,2’dir (n=114). (Tablo 2)

Katilmetarin YTT-26 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamast 11,0£10,6 puan olarak
bulunmus olup, 6lcekten alinan en dusik puan 0, en yiksek puan 75tir. Katilimcilarin
%84,9’unun (n=219) yeme tutumunda bozulma gériilmezken (YTT-26 <20 puan), %15,1’inde

(n=39) yeme tutumunda bozulma oldugu (YTT-26 =20 puan) saptanmustir.
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Tablo 2. YT'T-26 Olgegi Sorularina verilen cevaplarin dagilimi

YTT-26 Olgegi Daima GCok Stk SikSik  Bazen  Nadiren HLig¢bir
n®%) n®) n®%) n®%) n®) 0 %)
1.Sismanlamaktan 6diim kopar. 45 (17,4) 27 (10,5) 39 (15,1) 66 (25,6) 34 (13,2) 47 (18,2)
2.Aciktigimda yemek yememeye caligirim. 144 1247 313120) 60(23,3) 57 (22,1) 84 (32,6)
3.Kendimi siirekli yemek diisiiniirken bulurum. 12(47) 14(54) 26 (10,1) 81 31,4) 65(252) 60 (23,3)
4-Yemek yemeyi durduramadigms 13(5,0) 1247 45(174) 67 (260) 61(2306) 60(233)
hissettigim zamanlar olur.
5.Yiyecegimi kiigiik pargalara bélerim. 14 (5,4) 24 (9,3) 47(18,2) 76 (29,5) 53 (20,5 44 (17,1)
6.Yedigim yiyeceklerin kalorisini bilirim. 10 3,9) 14 (5,4) 42 (16,3) 58 (22,5) 064 (24,8) 70 (27,1)
7:Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili 6(23) 1454 36(140) 74287 53205 75(29.1)
yiyeceklerden kaginirim.
8.]?a§kalar1', t.>en1r‘n daha fazla yememi tercih 935 1558 34132 63244 50(194) 87 (337
ediyorlar gibi gelir.
9.Yemek yedikten sonra kusarim. 3120 77 1247 24093 1558 197 (76,4)
10.Yemek yedikten sonra asir1 sugluluk duyarim. 51,9 1247 17(6,6) 49 (19,0) 48 (18,6) 127 (49,2)
11.Zayif olma arzusu zihnimi mesgul eder. 19(74) 18(7,0) 36 (14,0) 47 (182) 45(17.4) 93 (36,0)
12Egzers1z yaptigimda harcadigim kalorileri 23(89) 20(78) 40(155) 50 (194) 53205 72(27.9)
disiniarim.
13.Bagkalar1 ¢ok zayif oldugumu diisiiniir. 1143) 15(58) 35(13,6) 57 (22,1) 44(17,1) 96 (37,2)
14.Viicudumda yag birikecegi (sigmanlayacagim) o o 1540 35136) 56217 57@21) 80 (L)
diisiincesi zihnimi meggul eder.
15.Yem:3kler1m1 yemek, bagkalarininkinden daha 2403 1766 31(120) 65252 62(240) 59 (229)
uzun siirer.
16.Sekerli yiyeceklerden kaginirim. 13 (5,00 16 (6,2) 27 (10,5 74(28,7) 71 (27,5) 57 (22,1)
17.Diyet(perhiz) yemekleri yerim. 50,90 9(35)  24(93) 57(22,1) 74 (287) 89 (34,5)
18.Yagamimu yiyecegin kontrol ettigini diigiiniiriim. 10 3,9) 13 (5,0) 23(8,9) 49 (19,0) 49 (19,0) 114 (44,2)
19.Yiyecek konusunda kendimi denetlerim. 28 (10,9) 28 (10,9) 45 (17,4) 79 (30,6) 46 (17,8) 32 (12,4)
20.Yefnek }feme k(?nusunda bagkalarinin bana baski 12(47) 17(66) 26(10,1) 44(17.0) 52(202) 107 (41.5)
yaptigini hissederim.
221111.:('1yecekle ilgili diistinceler gok fazla zamanimi 1039 623 2507 39(51) 68264 110 (426)
22.Tatli yedikten sonra rahatsiz hissedetim. 12(4,7) 935 28(109) 52(202) 62(24,0) 95 (36,8)
23.Diyet yaparim. 15(5,8) 16(62) 31 (12,0) 61 (23,6) 53(20,5) 82 (31,8)
24.Midemin bos olmasindan hoslanirim. 8@3,1) 1247 25,7 50(19,4) 58 (22,5) 105 (40,7)
25.Yemeklerden sonra igimden kusmak gelir. 208 51,9 1247 2078 29 (11,29 190 (73,0)
26.Sekerli yagl yiyecekleri denemekten hoglanirim. 20 (7,8) 20 (7,8) 45 (17,4) 70 (27,1) 54 (20,9) 49 (19,0)
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Katilimcilarin yas ortalamalari, cinsiyetleri ve medeni durumlart ile yeme tutum bozuklugu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Yeme tutumunda
bozulma olmayan katilimecilarin %26,9’u doktor, %43,8’1 hemsire, %9,1’1 diger saglhk
calisant ve %20,1°1 ofis ¢alisani iken; yeme tutum bozuklugu olan grupta bu oranlar sirastyla
%12,8, %43,6, %15,4 ve %28,2 olarak bulunmustur. Meslek gruplart arasinda anlaml bir

fark saptanmamustir (p=0,174).

Pandemi siirecinde saglk calisanlarinin yeme tutum bozukluklariyla iliskili davranigsal
degiskenleri incelendiginde, bazi faktorlerin yeme davranslart tizerinde anlamli dizeyde
etkili oldugu gérilmustir. Yeme tutumu ile pandemi déneminde kilo degisikligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir (p=0,015). Yeme tutumu bozulmus
bireylerde, kilosunda degisiklik olmayanlarin orant (%17,9), bozulma géstermeyen gruba
kiyasla (%42,5) daha dustktir. Benzer sekilde, pandemi déneminde yiyecek satin alma
miktarindaki degisim de gruplar arasinda anlamli farklilik géstermistir (p=0,002); satin
alma davranisinda artis bildirenlerin orant yeme tutumu bozulmus bireylerde %69,2 iken,
bozulmamis grupta %42,9’dur. Buna karsilik, satin alma davranisinda degisiklik olmadigini

belirtenlerin orant bozulmus grupta %10,3, bozulmamis grupta ise %37,4’tir (Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimcilarin Yeme Tutumundaki Bozulma ile Iligkili Faktérlerin Degerlendirilmesi

Yeme tutumunda Yeme tutumunda
bozulma olmayanlar bozulma olanlar

(YTT-26 <20 puan)  (YTT-26 >20 puan) p

n % n %
Yas 29,3+7.8 31,989 0,061
Cinsiyet Kadin 119 54,3% 22 56,4% 0811
Erkek 100 45,7% 17 43,6%
Medeni durum Evli 67 30,6% 17 43,6% 0111
Bekar 152 69,4% 22 56,4%
Doktor 59 26,9% 5 12,8%
Hemsire 96 43,8% 17 43,6%
Meslek Diger saghk (;_ah§an1 (temizlik 20 9.1% 6 15.4% 0,174
personeli dahil)
Ofis calisant 44 20,1% 11 28,2%
<18,5 zayif 18 8,2% 0 0,0%
. 18,5-24,9 (normal) 114 52,1% 20 51,3%
BKI 0,259
25-29.9 (hafif sisman) 70 32,0% 16 41,0%
>30 sisman 17 7,8% 3 7,7%
Pandemi  stirecinde Arttl 76 34,7% 15 38,5%
sagliklt beslenme  Azaldi 58 26,5% 14 35,9% 0,254
davranist Degismedi 85 38,8% 10 25,6%
) o Arttt 80 36,5%" 20 51,3%*
Pandemi = stirecinde 46 21,0%* 12 30,8%° 0,015
kilosunda degisiklik ) )
Degismedi 93 42,5%* 7 17,9%"°
Pandemi stirecinde Arttt 94 42.9%:* 27 69,2%"
yiyecek satin alma Azaldi 43 19,6%* 8 20,5%"* 0,002
miktari Degismedi 82 37,4%:* 4 10,3%"
Pandemi siirecinde Arttl 69 31,5%* 17 43,6%"*
gida aligverisinde Azaldi 59 26,9%* 15 38,5%* 0,02
gecirilen stire Degismedi 91 41,6%"* 7 17,9%"°
Pandemi stiresi Arttt 43 19,6% 13 33,3%
boyunca fiziksel Azald1 121 55,3% 20 51,3% 0,117
aktivite siiresi Degismedi 55 25,1% 6 15,4%
Pandemi stresi Arttl 155 70,8%* 26 66,7%"*
boyunca ¢alisma Azaldi 15 6,8%* 10 25,6%" <0,001
temposu Degismedi 49 22,4%:* 3 7,7%"°

a,b Farkli harfi tagtyan kolonlar arasinda %5 anlamhilik diizeyinde siitun oranlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu géstermektedir.
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Gida aligverisine ayrilan siredeki degisim ile yeme tutumu arasindaki iliski de anlamlt
bulunmustur (p=0,020). Bubaglamda, alisveris stiresinde degisiklik olmadigini belirtenlerin
orant yeme tutumu bozulmus grupta %17,9 iken, bozulmamis grupta %41,6°dir. Son
olarak, pandemi stresince ¢alisma temposundaki degisim ile yeme tutumu arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir (p<<0,001); calisma temposunda degisiklik

olmadigint belirtenlerin orant bozulmus grupta %7,7, bozulmamis grupta ise %22 4’tir.

Tartigma

Bu ¢alismada, COVID-19 pandemisi siirecinde pandemi hastanesinde gérev yapan saglik
calisanlarinin yeme tutum ve davranislart incelenmistir. Katihimcilarin %15,1’inde yeme
tutumunda bozulma saptanmis olup, bazi pandemi dénemi yasam tarzi degiskenleri ile

bu durum arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler g6zlenmistir.

Iki yili askin bir siire devam eden COVID-19 pandemisiyle tiim diinyada ciddi ve etkili
bir miicadele strdurtlmistiir. Bu miicadelenin sahada en 6nemli temsilcileri de buytk bir
6zveri ile gece glinduz calisan saglik calisanlari olmustur. Bircok saglik ¢alisant hastaliga
yakalanma ve hastaligt birlikte yasadigi kisilere bulastirma korkusundan dolay1 aylarca
evlerinde kalamamis, kendilerini izole etmislerdir. Ayrica hayatini kaybetme korkusu,
sevdiklerinden uzak kalma, calisma temposunun artmast gibi durumlar saglik ¢alisanlarint
mental olarak da etkilemis, bircok saglik calisaninda stres, anksiyete, depresyon,
uykusuzluk, obsesif-kompiilsif bozukluklar gériilmistir (Zhang ve ark.,2020). Yapilan
calismalarda, duygu durum degisikliklerinin beslenme aligkanliklarina da yansidigi, bunun
ise besin alimint hem artirabilecegi hem de azaltabilecegi belirtilmistir. (Macit, 2020; Serin

ve Sanlier, 2018; Coskun, 2021).

Yeme Tutum Olgegi (Y'TT-26) Bulgular:

Y'TT-26 6lcegi kategorilere gbre irdelemenin yaninda madde duzeyinde verilen cevaplara
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gore de incelenmis ve dikkat ¢eken bazi egilimler gézlemlenmistir. Y'TT-26 Ol¢egine verilen yanitlarin
madde dizeyinde incelenmesi, saglik calisanlarinin yeme tutumlarina iliskin bazt egilimleri ortaya
koymaktadir. Ozellikle “Sismanlamaktan 6diim kopar”, “Yiyecek konusunda kendimi denetlerim”,
“Yemeklerimi yemek, baskalarininkinden daha uzun strer”, “Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri

2 <<

dustnirim”, “Sekerli yagl yiyecekleri denemekten hoslanirim™ ve “Zayif olma arzusu zihnimi megsgul
eder” gibi ifadelere goreceli olarak daha yiksek diizeyde “daima” yaniti verildigi gorilmektedir. Bu
durum, bazi katilimcilarin kilo ve beden imajina iliskin farkindaliga ya da bu konulara yonelik duyarliliga
sahip olabilecegini distindurmektedir. Ancak bu bulgular, katilimcilarin yeme davranislari tizerinde belirli

bilissel ya da duygusal siireglerin etkili olabilecegini ima etmekle birlikte, kesin yargilarda bulunmak icin

yeterli degildir.

Ote yandan, “Yemek yedikten sonra kusarim”, “Yemeklerden sonra icimden kusmak gelir”, “Yemek
yedikten sonra astri sugluluk duyarim”; “Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini disunirim”, “Yiyecekle
ilgili diistinceler ¢ok fazla zamanimi alir” ve “Yemek yeme konusunda baskalarinin bana baski yaptigini
hissederim” gibi ifadelere katilim diizeyinin daha dustk oldugu gézlenmistir. Bu durum, 6érneklemde
daha ileri dizeyde yeme bozuklugu semptomlarina (6rnegin kompulsif kusma, yogun sugluluk, asirt

zihinsel mesguliyet) iliskin ifadelerin daha az karsilik buldugunu distindurebilir.

Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin bir kisminin kilo kontroli ve beden algisina
yonelik hassasiyet gosterebilecegi; ancak bu hassasiyetin daha ciddi yeme bozukluklariyla 6zdeslesen
davranislara siklikla eslik etmedigi s6ylenebilir. Bununla birlikte, bu yorumlar yalnizca 6lgek yanitlarinin
dagilimina dayandigindan, daha derinlemesine degerlendirmeler i¢in klinik diizeyde gbriisme ve ¢ok

boyutlu degerlendirme yontemlerine ihtiya¢ oldugu unutulmamalidir.

Pandemi Siirecinde Yasam Tarzi Degdisiklikler: ve Beslenme Aliskanliklar:

Calismamizda pandemi doneminde “saglikli beslenme davranisim artt” diyenlerin orani %35,3 buna
karsilik “saglikli beslenme davranisim azaldr” diyenlerin orantise %27,9 olarak yani beslenme davranisinda

degisiklik olma orant %063,2 olarak bulunmustur. Literatiirde, pandemi siirecinde bireylerin beslenme
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davranslarinda gesitli degisiklikler yasandigini bildiren ¢alismalar mevcuttur. Ornegin,
Sahin ve Kulaka¢’in (2022) calismasinda katilimeilarin %056,3’t yeme diizenlerinde degisiklik
oldugunu belirtmistir. Dilber ve Dilber’in (2020) arastirmasinda ise katilimctlarin %45,34
pandemi déneminin beslenme aliskanliklarini etkiledigini ifade etmistir. Coskun’un (2021)
evden calisan bireylerle yuriittiigt ¢alismada ise katitlimeilarin %22,9’u pandemi stirecinde
daha saglikli beslenmeye basladiklarini bildirmistir. Calismamizda bulunan oranlar birbirine
yakin olarak gorinse de pandemi siirecinde saglikli beslenme davranisinda artis oldugunu
ifade eden saglik calisanlarinin oraninin daha yitksek oldugu gorilmistiir. Bunun yaninda
beslenme davranisinda herhangi bir degisiklik olma orani da diger calismalara gére daha
yuksek oranlarda gérilmektedir. Bu sonucun, saglik calisanlarinin genel olarak daha
yuksek saglik okuryazarligina sahip olmalari ya da pandemiye dogrudan tanik olmalarr ile

iligkili olabilecegi dustinilebilir.

Yapilan calismalar bireylerin beslenme aliskanliklarinda ve fiziksel aktivite diizeylerinde
pandemi 6ncesi déneme gore farkliliklar meydana geldigini géstermektedir. Bu donemde
toplumda hareketsiz kalmak, stirekli evde olmak gibi sebepletle daha sagliksiz beslendigini
ve buna baglt olarak kilosunda artis oldugunu bildirenlerin yant sira COVID-19’dan
korunmak ve bagisikligini gliclendirmek i¢in pandemi siirecinde daha saglikli beslendigini

belirten bireyler olmustur (Ruiz-Roso ve ark., 2020; Di Renzo ve ark.,2020).

Saglik calisanlarinda hasta yogunlugunun artmasi, is yikintun artmasi, izinlerin iptal
edilmesi, nébet sisteminin degistirilmesi gibi sebeplerle calisma temposunda artis ve buna
bagli olarak da yilginlik, bitkinlik ve tiikkenmislik meydana gelmistir. Bizim ¢alismamizda
calisma temposunun arttgint belirten kisilerin orant %70,2 olarak bulunmustur. Saglik
calisanlart ile yapilan bir ¢alismada ¢alisma kosullarinda degisiklik oldugunu belirtenlerin
orant %80,1 olarak bulunmustur (Ytnct ve Yilan, 2020). Sahin ve Kulaka¢’in calismasinda
“calisma saatlerim degisti” diyenlerin orant %064,8 olarak belirtilmistir (Sahin ve

Kulakag,2022).




Pandemi Siirecinde Sosyodemagrafik ve Davranigsal Ozelliklerin Yeme Tutumuyla Iliskisi

Katiimeilarin yas, cinsiyet, medeni durum, meslek grubu ve beden kitle indeksi (BKI) gibi
sosyodemografik 6zellikleri ile yeme tutumu arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bu bulgu,
yeme tutumundaki degisikliklerin daha ¢ok davranissal ya da durumsal etkenlerle iliskili olabilecegini

dustindurmektedir; ancak kesitsel veri yapist nedeniyle nedensel bir yorum yapmak miimkiin degildir.

Yeme tutumu ile pandemi stresince yasanan kilo degisikligi arasinda anlamlt bir iliski bulunmustur.
Ozellikle kilosunda degisiklik olmadigint belirten bireylerin, yeme tutumu bozulmamis grupta daha
yuksek oranda yer aldigr gorulmistiir. Bu bulgu, pandemi doneminde yasanan agirlik degisimlerinin
yeme davransslariyla iliskili olabilecegini diistindiirmektedir. Nitekim, pandemi stirecinde bireylerin yeme
tutumlarinin degerlendirildigi benzer bir arastirmada, kilosu azalan katilimcilarin YTT-26 puanlarinin,
kilosu artan ve degismeyenlere kiyasla daha yitksek oldugu bildirilmis; bu da kilo kayb1 yasayanlarda
yeme tutumundaki bozulma riskinin daha fazla olabilecegini gostermistir (Atlioglu ve Sertel-Berk,
2024). Bizim ¢alismamizda istah durumu degerlendirilmemis olmakla birlikte, literatiirde pandemi
sturecinin bireylerin istahinda degisikliklere yol agabildigi ve bunun yeme tutumlarini etkileyebildigi
bildirilmektedir. Ornegin, 2022 yilinda yapilan bir calismada, COVID-19 siirecinde istahinin arttigint
veya azaldigini belirten bireylerde, istahi degismeyenlere kiyasla olumsuz yeme tutumu gorilme
olasiliginin daha ytksek oldugu saptanmustir (Yurtdas ve Kaner., 2022). Bizim ¢alismamizda pandemi
donemindeki fiziksel aktivite degisimi ile yeme tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir. Ancak gozlemsel olarak, yeme tutumunda bozulma gorilenlerde “fiziksel aktivitem
arttr” diyenlerin orant (%33,3), yeme tutumu normal olanlara (%19,6) kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirde ise, pandemi 6ncesinde fiziksel aktivite yaptigint bildiren bireylerde olumsuz yeme tutumu
riskinin, yapmadigini belirtenlere gore 1,7 kat daha ytiksek oldugu rapor edilmistir (Yurtdas ve Kaner.,
2022). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, pandemi siirecinde kilo degisiklikleri, istah durumu ve
fiziksel aktivite ile yeme tutumu arasindaki iliskilerin ¢ok boyutlu oldugu ve farklt zaman dilimlerinde

farklt dinamikler gosterebilecegi soylenebilir.

Ayrica, yiyecek satin alma miktarinda artis oldugunu belirten katilimcilarin yeme tutum bozuklugu

grubunda daha ytksek oranda yer almast da dikkat ¢ekicidir. Bu sonug, pandemi kosullarinda ortaya
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ctkan belirsizlik ve degisen beslenme aligkanliklarinin yeme tutumu ile iligkili olabilecegini
dustindirmektedir. Benzer sekilde, gida alisverisine ayrilan stiredeki degisim ve calisma
temposundaki farkliliklar da yeme tutumu ile iliskili bulunmustur. Ozellikle aligveris
suresinde veya calisma temposunda degisiklik olmadigini belirten bireylerin orani,
yeme tutumu bozulmamis grupta daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular, pandemi
surecindeki yasam tarzi degisikliklerinin yeme tutumu ile birlikte degerlendirilebilecegini

gostermektedir.

Bu calismanin bazt sinirhliklart g6z 6niinde bulundurulmalidir. Tlk olarak, arastirma tek
merkezli olup yalnizca bir pandemi hastanesinde gérev yapan saglik calisanlariyla sinirlt
tutulmustur. Bu durum, elde edilen bulgularin daha genis bir saglik calisani grubuna
genellenebilitligini kisitlamaktadir. Tkinci olarak, veriler 6z bildirime dayalt anketler yoluyla
toplanmistir. Bu da bazi yanitlarin, hatirlama yanliligt ya da toplumsal begenirlik yanliligi
gibi nedenlerle gercegi tam olarak yansitmayabilecegini diisindirmektedir. Ayrica, ¢calisma
tasarimi kesitsel nitelikte oldugu icin gézlemlenen iliskilerin nedenselligini kurmak
miimkiin degildir. Kullanilan Yeme Tutumu Olgegi (YTT-26), tani koymaya degil, riskli
yeme tutumlarini belirlemeye yonelik bir tarama aracidir; dolayisiyla elde edilen sonuclar
klinik tanilarla dogrudan ortismemektedir. Buna karsin, calismanin pandemi sirecinde
6n saflarda goérev yapan saglik calisanlarinin yeme tutumlarini degerlendiren nadir
6rneklerden biri olmasi ve sahadan dogrudan veri sunmasy, literatiire anlamli ve 6zgiin bir

katki saglamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, COVID-19 pandemisi strecinde bir pandemi hastanesinde gbrev yapan
saglik calisanlarinin yeme tutum ve davranislart incelenmis ve katihimeilarin %15,1’inde
yeme tutumunda bozulma saptanmustir. Ozellikle pandemi déneminde yasanan kilo
degisikligi, yiyecek satin alma miktari ve aligveris stiresindeki degisimler gibi bazi davranissal

degiskenlerin yeme tutumu ile iliskili oldugu gézlenmistir. Yeme Tutum Testi (YTT-26)




sonuglar, bazt saglik ¢alisanlarinin kilo kontrolii ve beden imajina yonelik duyarlilik tastyabilecegine

isaret etmekle birlikte, ileri diizey yeme bozuklugu semptomlarinin yaygin olmadigint diisindirmektedir.

Bu bulgular, pandemi gibi olagandisi durumlarin yalnizca fiziksel sagligt degil, ayni zamanda bireylerin
psikolojik ve davranissal saglik boyutlarint da 6nemli 6lgtide etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle, saglk calisanlarina yonelik stres yonetimi, psikososyal destek ve saglikli yasam davranislarini
destekleyici midahale programlarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica, gelecekte
yapilacak arastirmalarda daha genis Orneklemlerle, farkli saglik kurumlarini kapsayacak sekilde ve
boylamsal tasarimlarla calisiimast; 6zbildirim disinda klinik gérismelerle desteklenen ¢ok boyutlu

degerlendirmelerin tercih edilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, pandemi deneyiminin saglik davraniglari tzerindeki etkilerini sadece dénemsel bir
degisim olarak degil, gelecekteki olast krizlere hazirlik baglaminda ele almak 6nemlidir. Bu dogrultuda,
saglik sistemlerinin yalnizca fiziki kapasiteyle degil, ayn1 zamanda bireylerin ruh sagligini ve davranissal

sagligint destekleyici altyapilarla da giiclendirilmesi gerekmektedir.

Bu arastirma yazarin “Pandemi Hastanesinde Calisan Personelin COVID-19 Korkusu Ile Ortoreksiya

Nervoza Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashkli Halk Saghg1 Yiiksek Lisans Tezinden iretilmistir.
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