Sosyal Bilimler ve Halk Saglig:
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I I alk sagligi hastaliklari, cevresel zararlari,

dogal veya insan yapimut afetleri 6nleyerek,
hastalik riskini azaltacak davranislari tanitip des-
tekleyerek nifusun saghgini iyilestirmeyi amac-
layan bir disiplin. Bu amaglar yapilari geregi arag
olarak saghgin sosyal belirleyicilerini dikkate al-
may1, saglik kavramini biyomedikal perspektifin
disina ¢itkarmayi, ayni zamanda saglik sistemlerini
6lgmeyi, denetlemeyi, politika gelistirmeyi iceri-
yor. Bunlar vurgulayan bir tanimla halk sagligt
“bir toplum olarak insanlarin saglikli olabilecegi
kosullart saglamak icin kolektif olarak yaptiklari-
mizdan” (1) meydana geliyor. Saglikli olmay1 sag-
layacak kosullarin kaliteli egitime erisimden politik
olarak sesini duyurabilmeye, barts ve guvenlikten
cevremizdeki topluluksal aglarin niteligine kadar

cok sayida belirleyicisi (2) oldugu disuntldugin-
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de hem bu kosullar1 saglamanin ne kadar genis
kapsamli bir ama¢ oldugu hem de halk saghginin
sosyal bilimlere neden yakin oldugu anlasilabilir.

Halk saglig1 ve sosyal bilimler arasindaki iligki CO-
VID-19 salgint siirecinde iyice belirginlik kazand.
Salginin basindan itibaren medikal sorular kadar
sosyal, ekonomik ve felsefi sorular da sorduk. En-
dustri ile saglik arasindaki iliskiyi, salginin en agir
dénemlerinde kalabalik isyerlerinde calismaya ve
toplu tasima kullanmaya mecbur kalan insanla-
rin yagamlarini distindik. Bazt insanlarin riskleri
bildikleri ve mecbur olmadiklart halde neden ka-
rantina kosullarina uymadiklarini, onlar icin yasa-
mt surdiirmenin tek bagina yeterli bir amag olup
olmadigini diisiindik. Maruz kaldigimiz bilgi kir-

liligini, komplo teorilerini, virisiin ve aginin var



olduguna inanmayan kitlenin diisinme bi¢imini,
virtsiin ¢tktigr distntlen bolgenin kilturine yo-
nelik damgalamayr dustindik. Salginin toplumsal
cinsiyet, yoksulluk, etnisite ile kesisme noktalarini
dusunduk, hastaliktan korunmanin, korunabilme-
nin ve gindelik yasama ev kosullarinda devam
edebilmenin sinifsal oldugunu gérditk. Internet
okuryazarlig ve erisimi yiiksek olan, béylece calis-
maya veya egitimine evinden devam edebilen, yani
toplumsal rollerini strdiirebilenlerle hem altyapisi
hem de gerekli vasiflart olmadigt icin eve kapanin-
ca toplumdan kopanlarin nasil ayristigini gordiik.
Herkesin evde oldugu karantina zamanlarinda top-
lumsal cinsiyet rollerinin neden ¢ok da degisme-
digini sorduk. Salgin hastaliga yakalanmamak i¢in
evde kalmanin bazilar icin kadina yonelik siddet
kiskacinda sikismak oldugunu fark ettik (3). Asila-
rin Uretimi ve dagitimi s6z konusu oldugunda k-
resel tip endustrisinin ve tlkelerin hem gelismislik
diizeylerinin hem politik iliskilerinin yasamimizda
ne denli etkili oldugunu fark ettik. Bu siire¢ insan-
larin rasyonel biyolojik varliklara, sagligin da biyo-
medikal modelin taniminda oldugu gibi viriisler ve
bakterilerle ilgili bir kavrama indirgenemeyecegini
bir kere daha ve siddetli bicimde gosterdi. Tum bu
zor sorular sunun da altint yeniden ¢izdi, konu ne
olursa olsun etkili politikalar gelistirmek icin insan
yasamint tim karmasiklig icinde ele almak, saghk
ve hastalik deneyimlerini yasayanlarin goziinden
gormek, onlarin perspektifini anlamak gerekli.
Peki bu kadar karmasik davranis 6riintilerini, kav-
ramlara yiiklenen anlamlari, 6znelerin deneyimle-

dikleri tim bu kaotik siiregleri nasil anlayacagiz?

Sosyal bilim perspektifi bir biitiin olarak bu konu-
da yardimci olabilir. Bir biitiin olarak demek gerek,

cunkd Wallerstein baskanliginda toplanan Gulben-

kian Komisyonu’nun tnli raporunda (4) belirttigi
gibi, sosyal bilim disiplinlerinin birbirinden ayrilip
bagimsiz hale gelmesi ve bu kadar ¢ok sayida disip-
linin olusmasi aslinda yapay bir stirecin sonucudur.
Bazt kuramcilarin neredeyse her disiplinde 6nemli
kabul edilmesi ve toplumsal yasamla ilgili diisiince
ve actklamalarin disiplinler Gist bir bitin seklinde
“sosyal teori” olarak adlandirilmasi (5) da bunun
isaretlerindendir. Toplumsal sorunlarla ilgilenirken
disiplinler arasindaki bu yapay ayrimlara takilma-
mak ve bir adim geriye ¢ekilip genel olarak sosyal
bilim lensini takarak baslamak iyi bir fikir olabilir.

Sosyal bilim lensini takmanin en 6énemli yararlarin-
dan biri stiphesiz bilim yapmanin tek bir yolu olma-
digint gérmek olacaktir. Bu, ilk olarak yontemsel
yaklagimlar acgisindan zenginlesmeyi saglar. Sosyal
bilimlerde bes temel yontemsel yaklasim vardir ve
her yaklagimin bilimin ne oldugu, bilimsel ¢alismay1
ne amagla yaptigimiz, dogru bilginin kriterleri, aras-
tirmacinin rold, arastirmact ile katilimer arasindaki
etkilesimin nasil olacagt gibi sorulara verdigi yanit-
lar farkhidir. Pozitivist sosyal bilim de mimkinduar
ve bazi bilim disiplinleri (6zellikle psikoloji, biiytik
ol¢tide ekonomi) bu perspektifi benimserler. Ama
sosyal bilimsel ¢aligmalar yorumlayici/yorumsama-
ct (Hermeneutic) perspektifle de yapilabilir. Adint
Hermes’ten alan bu perspektifle’ yapilan calisma-
larda gerceklik Gznelerin disinda bulunan nesnel
bir olgu olarak goriilmez, stirekli insa halinde olan,
bir tirldi tamamlanmayan karmastk bir olgu olarak
goruliur. Bir diger yaklasim elestirel yaklasimdur.
Pozitivist sosyal bilimin amact nedensel iliskileri

ortaya koymak, yorumlayict yaklasgimin amaci ise

1 Yunan mitolojisinde Tanrilarin s6zleri ve mesajlart
insanlar tarafindan anlasilamayacak nitelikte oldugu icin
tanrilarin elcisi olan Hermes bu mesajlari insanlara iletitken
yorumlar ve insanlar tarafindan anlagilabilir kilar.



anlamli sosyal eylemi anlamak, sonra agtklamak-
ken elestirel yaklasimin amact gii¢ ve c¢ikar iliski-
lerini ortaya ¢tkarmak, bu iliskiler nedeniyle ortiik,
gizli durumda olan toplumsal gergekligin aslinda
ne oldugunu insanlara géstermek, boylece tahak-
kiim altinda olanlara bu durumu degistirme firsa-
t1 vermektir. Feminist yaklasim da benzer sekilde
esitsizliklere odaklanir, odaklandigr temel olarak
toplumsal cinsiyet esitsizligidir ve bilimin kendi
icindeki esitsizlikle ve arastirma problemlerinden
orneklem secimine ve kullanilan dile kadar cinsi-
yetcilikle de miicadele halindedir. Son olarak kendi-
si hakikati ve bilim de dahil bitiin biytik anlatilar
reddeden, bu nedenle alisik oldugumuz bilimsel
calisma formatina en uzak noktada duran post-

modern sosyal bilim yaklasimi s6z konusudur (6).

Bu bes yontemsel yaklasim, gercegi nasil algiladigs-
miz1 ve arastirmayla ne amagladigimizi belirten ana
yollar olarak distntlebilir. Bu yol(lar)da ilerlemek
icin kullanacagimiz araclar da sosyal bilimlerde ¢ok
cesitlilik gosterir ve iki temel kiitmede toplanir. Bu
iki kiime nicel ve nitel arastirma paradigmalari,
ya da daha genel adiyla nicel ve nitel yontemdir.
Bunlardan birincisi yluzeysel sayisal veriler toplayip
bunlari istatistiksel olarak analiz eden ve genel ge-
cer yasalara ulagsmayr hedefleyen nicel yontemdir
ve anket, denetimli gézlem gibi veri toplama tek-
niklerini icerir. Bunu mimkiin kilan, pozitivizmin
toplumsal olgulart ve kavramlart dogal olgular gibi
degiskenlerine ayirip kesin sekilde dlgebilecegimizi
varsaymasidir. Tkinci yontem olan nitel yontemde
bu varsayim gegersizdir, ¢linkii toplumsal olgularin
degiskenlerin toplamindan fazlast oldugu, karma-
stk oldugu ve kesin sekilde Slgtlemeyecegi kabul
edilir. Aynt zamanda klttrel ve tarihsel faktorler-

den etkilenmeyen evrensel bir toplumsal gerceklik
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fikri de kabul gérmez. Bu yontemle yapilan galis-
malarda cesitli desenler (etnografi, fenomenoloji,
anlati arastirmasi, 6rnek olay incelemesi, gomula
teori vs.) s6z konusudur ve veriler derinlemesine
gbrisme, denetimsiz gézlem, yasam Oykust veya
sozlu tarih gérismesi gibi yollarla toplanir (7). An-
cak bu veri toplama yollart teknik olarak adlandi-
rilmaz cinkl teknik terimi arastirmacinin 6zne

olarak etkisini gérmezden gelen bir ima barindirir.

Sosyal bilimlerdeki yaklasim ve yontemleri disi-
nurken gozden kagirlmamast gereken iki 6nemli
nokta var. Tlki, yéntemsel yaklagimlar birbirleri-
ne zit degildir, sadece birbirlerinden farklidir. Bu
bes yaklasimi paradgimalar olarak diisinmek ve
Kuhn’un (8) vurguladigt gibi paradigmalarin es
Olgtilemez oldugunu, yani karsilastirilabilir nitelik-
te olmadiklarini hatirlamak gerekir. Her paradig-
ma ancak kendi i¢inde tutarlidir, bir paradigma-
nin varsayimlar ile diger paradigma elestirilemez.
Ikinci nokta da su ki, her ne kadar nicel yontem
pozitivizmden ve nitel yéntem Hermeneutik yak-
lasimdan dogmus olsa da yontemsel yaklasim-
larla yontemleri birbirine karistirmamak gerekir.
Elbette Pozitivist yaklasimin benimsendigi aras-
tirmalar daima nicel yontemle, Hermeneutik ve
Postmodern yaklagimlarin benimsendigi arastir-
malar da daima nitel yontemle yuritalur. Ancak
Elestirel ve Feminist sosyal bilim yaklasimlarinda

nicel yontem de, nitel yontem de kullanilabilir.

Yontem konusunda en 6nemli olan nokta, sos-
yal bilimlerde bilim yapmanin tek bir yolu ol-
madigl, farkli yollart oldugunu fark etmektir.
Sosyal bilimlerde yapilan calismalardaki zengin
verilerin, dikkat cekici sonuclarin nedenlerin-

den en Onemlisi neden arastirdigi, nasid bilece-

g1 ve verilerin niye 6nemli oldugu konusunda
arastirmactya esneklik saglayan, sosyal bilim di-

siplinlerinin ¢ogunda gorilen bu ¢oklu yapidir.

Sosyal bilimler saglik konusuna farkli yerlerden
ve farkli sekilde baktig1 icin dikkat ¢ekici bulgular
ortaya ¢ikabilir. Ornegin sosyolog David Sudnow,
1967 yilinda 6limin sosyal organizasyonuyla ilgili
calismasinda (9) 6zel ve kamu saglik kurumlarina
hasta tastyan farkli ambitlanslarin sirenlerini kiyas-
lar ve sembolik olarak anlamli bir farklihik goriir.
Ozel hastanelere giden ambiilanslarin sirenlerinin
desibelleri kamu hastanelerine giden ambtlansla-
rinkinden daha yiiksektir ve daha uzun sire ¢al-
maktadir. Sudnow 6zel hastanelere tasinan hasta-
nin muhtemelen zengin, kamu hastanesine tasinan
hastanin da muhtemelen yoksul oldugunu hatir-
latarak sirenlerdeki bu farklihigin ambiilanslardaki
hastalarin sosyal ve ekonomik stattisintin bir yan-
simast oldugunu, yani sirenlerin kullanilma bigi-
minin hastanin varsayilan toplumsal degeriyle ilis-
kili oldugunu gosteriyordu. Bu 6rnek, her zaman
baktigimiz yere degil, daha farklt yerlere bakma

konusunda sosyal bilimlerin katkisint gOsteriyor.

Sosyal bilim ¢alismalarinin bir diger katkisi da hali
hazirda ortaya konmus olan bazi gergeklerin ne an-
lama geldigini gosterebilmesi. Ornegin ampirik ¢a-
lismalar (10) vardiyalt calismanin ve fazla mesainin
cesitli hastaliklara neden oldugunu ortaya koyuyor,
ama bu sorunun neden ¢6ziilemedigine dair ipugla-
11 bir sosyoloji ¢alismasinda katitimcinin “Cumartesi
ekstra mesai var, gelin dedi. Hafta igi hasta hasta ¢alistim,
dinlenmek istiyorum, Cumartesi gelmesem olur mu dedinm.
‘Cumartesi gelmiyorsan Pazartesi de gelme’ dedi.” (11) ifa-
desiyle anlagilabiliyor. Tletisim alaninda isci liimle-

rinin kaza olarak ifade edildigi haberler veya miil-
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teci ve siginmacilarin nasil 6teki olarak insa edildigi
(12) elestirel soylem analiziyle ¢6zimlenebiliyor.
Bunlarin yaninda, cevre kirliligi, iklim krizi, titin
kullanimi, yetersiz veya yanlis beslenme, uzun ¢a-
lisma saatleri, kétl barinma kosulart gibi sagligt et-
kileyen konular ancak i¢inde yasadigimiz toplumun
sosyal, ekonomik, kiltiirel, politik ve tarihi 6zellik-
leri temelinde anlagilabilir. Bu problemlerin ait ol-
duklari baglama oturtulmasint saglayan ve etkili ¢6-
zimleri mimkiin kilacak olan da sosyal bilimlerin
cesitli disiplinlerinden dogan kavramlardir. Ornegin
neoliberalizm, deregilasyon, risk toplumu, radikal
demokrasi, yeni koylilik, ataerkillik, hegemonya,
kiiresellesme, kiiyerellesme, cam tavan, damgala-
ma, Otekilestirme, izolasyon, goreli yoksulluk, siber
zorbalik, prekarya gibi kavramlar, ampirik diizeyde
gordiiklerimizi soyutlastirip teorik diizeye tasimak
ve lUzerlerinde disiinmek icin son derece kullanislh
kavramlardir. Burada asil mesele, sosyal bilim disip-
linlerinde yapilan ve dogrudan saglikla ilgili olma-
yan calismalarin da halk sagligi calismalarina yararlt
olacagini fark etmektir. Sosyal bilimlerin asil katkist,
saglikla ilgili sundugu ampirik verilerden ¢ok bu ve-

rileri ait olduklari toplumsal ve kiltiirel baglam icin-

1

de analiz etmek icin sagladigr kavramsal araglardir.

Problemin ait oldugu baglam diyoruz, ama bu
baglamin da yavas da olsa siirekli degismekte ol-
dugunu gbz 6niinde bulundurmak gerek. Orne-
gin tutin kullantminin sinifla, yoksullukla, statiiy-
le, toplumsal cinsiyetle iliskisi tzerine yapilmis
cok calisma var, ama 2000’li yillarla birlikte tiitiin
yasaklarinin  kapsaminin genislemesiyle birlikte
konunun baglami da degisti. Damgalanmaktan
kacinmak icin titin kullandigini ailesinden ve ar-
kadaslarindan saklayan ve internette kurduklar
aglar tzerinden birbirleriyle tiitiin deneyimlerini
paylasan, dolap icicileri (closet smoking) (13) ola-
rak tanimlanan gruplar ortaya ¢ikt. Tutin kullan-
mak icin restoran veya kafelerin 6niinde beraber
tiutiin kullananlarin yeni bir etkilesim bi¢imi olus-
turdular ve bu etkilesime ‘smoking’ ve ‘flirting’
kelimelerinden tiretilen ‘smirting’ adt verildi (14).
Kisacast saglikla ilgili sorunlarin tespitinden sag-
lig1 iyilestirmek adina politika olusturmaya kadar
her asamada problemin icinde olustugu baglami
kavramak ve bu baglamdaki degismeyi de fark -ve
analiz- etmek, bunun icin de sosyal bilimlerle daha

yakin ve istikrarlt bir iliski icinde olmak gerekiyor.
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