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Oz

Halk Saghgi tipta uzmanlik egitimi mifredatinda yer alan konular
arasinda sosyal bilimler de bulunmakta olup, bu alanda tipta uzmanlik
ogrencilerine temel bir egitim verilmesi Ong6rilmektedir. Bu
kapsamda Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saglhigi Anabilim Dal’nda 3-7
2005 Subat tarihleri ilgili disiplinlerden egitimcilerin katilimiyla yiiz
yuze bir egitim kursu dizenlenmistir. Derse dort farkli Giniversiteden
dokuz 6gretim tyesi katdmustir. Egiticiler halk sagligi, sosyoloj,
antropoloji, psikiyatri ve psikoloji bolimlerinde gorev yapmakta olan
akademisyenlerden olusmustur. Egitimin ilk giinii egitim sorumlusu
tarafindan katilimeilara (9 kisi) birer not defteri dagitilarak, egitim
boyunca deneyimledikleri 6grenme sirecine iliskin notlar almalart
istenmistir. Béylece katihimer merkezli 6grenme gtinliiklerinin olusmas:
amaclanmustir. Ayrica bir uzmanlik 6grencisi her dersin bitiminde
dersi veren 6gretim tyesi ile 8-10 dk stiren gorismeler yapmis, dersi
anlatirken yasadiklart duygu ve distinceleri anlatmalart istenmis,
bilgilendirilmis onamlart alinarak gérismeler video ile kaydedilmistir.
Ogrenme  giinlikleri ile katihimet refleksiyonlarin  alinmasinin
yanisira, egitimin tamamlanmasindan yaklasik altt hafta sonra (19 Mart
2025) niteliksel arastirma yontemleri konusunda deneyimli, sosyoloji
kékenli bir 6gretim tyesinin (HN) kolaylastiriciliginda egitime katilan
tipta uzmanlik 6grencilerinden 8 kisi ile almis olduklari 5 gunlik
egitim hakkinda bir odak grup tartismast yapilnustir. Katilimetlarin
ifadelerinde 6ne cikan temalar halk sagligt ve sosyal bilimler iliskisi ve
halk saghgi ve sosyal bilimler dersinin devamu icin 6neriler olmustur.
Egitime katilan halk saghgt uzmanlik 6grencileri ve 6gretim tyeleri

egitimin yeni isbirlikleri acisindan da faydali olacagint belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: halk sagligi, sosyal bilimler, uzmanlik egitimi,

disiplinler arasi egitim

Abstract

Social sciences are included among the topics covered in the public
health residency training curriculum, and it is envisaged that medical
residents will receive basic education in this field. Within this scope,
a face-to-face training course was organized by the Department of
Public Health at Istanbul Faculty of Medicine between February 3—7,
2025 with the participation of educators from relevant disciplines.
Nine faculty members from four different universities contributed to
the course. The instructors were academics working in the fields of
public health, sociology, anthropology, psychiatry, and psychology.
On the first day of the course, the training coordinator distributed
notebooks to the nine participating residents and asked them to
record their reflections on their learning experiences throughout
the course, aiming to create participant-centered learning journals.
In addition, after each session, a resident conducted 8-10-minute
interviews with the instructor of that session, asking them to share
their feelings and thoughts about the teaching experience. Informed
consent was obtained, and the interviews were video recorded.In
addition to collecting learning journals and participants’ reflections,
approximately six weeks after the completion of the training (on
March 19, 2025), a focus group discussion was held with eight
residents who had attended the five-day course. The discussion was
facilitated by a faculty member with a background in sociology and
experience in qualitative research methods. The themes that emerged
from participants’ narratives were the relationship between public
health and social sciences, and suggestions for the continuation
of the public health and social sciences course. Both residents and
faculty members emphasized that the training would be beneficial in
fostering new collaborations.
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Giris »

Halk Saglig1 tipta uzmanlik egitimi miifredatinda yer alan konular arasinda sosyal
bilimler de bulunmakta olup, bu alanda tipta uzmanlik 6grencilerine temel bir egitim
verilmesi 6ngoriilmektedir. Bu kapsamda Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim
Dali’nda 3-7 Subat tarihleri ilgili disiplinlerden egitimcilerin katilimiyla yiiz yiize bir
egitim kursu diizenlenmistir. Bu egitimle tipta uzmanlik 6grencilerinin halk saglig
uzmani olarak sahada g¢alisirken gereksinim duyacaklar1 sosyal bilim yaklasimina
iliskin temel bir bakis acis1 kazanmalar1 hedeflenmistir. Egitimin ¢ercevesi, hepsi tip
kokenli olan uzmanlik 6grencilerini sosyal bilimlerden 6zellikle sosyoloji, antropoloji
ve psikoloji disiplinlerinin temel ilgi alanlariyla tamgtirmak olarak belirlendi. On
hazirlik asamasinda egitimcilerle iletisime gecilerek, kendilerinden su sorulara cevap

aramay1 kolaylastiracak sekilde bir igcerik hazirlamalar talep edildi:

e Saglgin sosyal belitleyicilerini (egitim, meslek, gelir, barinma, etnik kdken,
toplumsal cinsiyet, sosyal aglar vb) ve saglik tizerindeki etkilerini anlamak igin

sosyal bilimlerden nasil yararlanabiliriz?

e Sagligt etkileyen davranslar (beslenme, fiziksel hareketlilik, titiin/alkol/
madde kullanimi vb) nasil olusuyor? Insanlarin icinde yasadiklar toplumun ve
kiltiirtin bu davranislarin olusmasindaki roli nedir? Bu davranislarda olumlu

yonde bir degisim saglamak icin sosyal bilimlerden nasil yararlanabiliriz?

e Ruh sagliginin sosyal belitleyicilerini anlama konusunda sosyal bilimlerden
nasil yararlanabiliriz? Ruh sagligi sorunlart ve ruh sagligi hizmetleri alma
konusundaki damgalamay1 (stigmayi) anlama ve micadele etme konusunda

sosyal bilimlerden nasil yararlanabiliriz?

e Halk sagligi alaninda olumlu katkilar yapacak sosyal politika 6rnekleri neler
olabilir? Bu politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasinda isbirlikleri nasil
kurulabilir?

Derse dort farkli tiniversiteden dokuz 6gretim iiyesi katildi. Egiticiler halk sagligi,
sosyoloji, antropoloji, psikiyatri ve psikoloji boliimlerinde gorev yapmakta olan

akademisyenlerden olustu. Egitim programi ve egitimciler Tablo 1°de sunulmustur.




Tablo 1. Halk Saghg: ve Sosyal Bilimler Ders Programm

Antropoloji penceresinden sagliga
bakis

Tarih Konu Egitimci
3 Subat 2025 Pazartesi
10.00-12.30 Sagligin sosyal belitleyicileri Prof. Dr. Selma Karabey
Halk saghiginin sosyal bilimlere ne- | Istanbul Universitesi Istanbul Tip
den ihtiyac1 var? Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim
13.30-15.00 Dali
Sosyolojik  agidan  dezavantajli
gruplar Prof. Dr. Aysen Satiroglu
15.15-16.30 Istanbul Universitesi Edebiyat Fa-

kiiltesi Sosyoloji Bolimi

Prof. Dr. Yiiksel Kirtmli
Istanbul Universitesi Edebiyat Fa-
kiltesi Antropoloji Bolimu

4 Subat 2025 Salt
10.00-12.30

13.30-14.30

15.00-16.00

Sosyal Politika/Basarili 6rnekler

Antropoloji ve Halk Saglhiginin ke-
sisim alani olarak T1bbi Antropoloji

Infertiliteyi sosyal ve kiiltiirel bag-
lamda anlamak: Bir etnografik alan
arastirmast

Prof. Dr. Mehmet Fatih Aysan
Marmara Universitesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiilte-
si Sosyoloji Bélumu

Dog. Dr. Oya Topdemir Kogyigit
stanbul Universitesi Edebiyat Fa-
kiltesi Antropoloji Bolimu

5 Subat 2025 Carsamba
10.00-12.30

13.30-14.30

15.00-16.00

Ruh saglhiginin sosyal belirleyicileri

Ruh saglhiginin ¢evresel belirleyici-
leri

Aragtirma yoluyla etki yaratmalk,
Bilgi tiretimi ve sivil toplum

Prof. Dr. Okan Taycan
Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dalt

Dog. Dr. Giildem Baykal Buytiksa-
ra¢ Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Antropoloji Bélimii

6 Subat 2025 Persembe

10.00-12.00
13.30-15.30

Saglik ve Hastalik Sosyolojisi

Prof. Dr. Temmuz Goéng Savran
Anadolu Universitesi Edebiyat Fa-
kiiltesi Sosyoloji Bélimi

7 Subat 2025 Cuma
10.00-12.00
13.30-15.00

15.00-16.00

Saglik Psikolojisi

Egitimin degerlendirilmesi

PhD(c) Eren Korkmaz
Istanbul Universitesi Edebiyat Fa-
kiiltesi Psikolojii Bolimu

Prof. Dr. Selma Karabey
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Resim 1. Halk Saglig1 ve Sosyal Bilimler Dersi Egitici ve Katilimcilaria Ait Gorseller



Egitimin Degerlendirilmesi

Egitimin ilk giinii egitim sorumlusu tarafindan katilimecilara (9 kisi) birer not defteri dagitilarak,
egitim boyunca deneyimledikleri 6grenme siirecine iliskin notlar almalari istenmistir. Boylece

katilimc1 merkezli 6grenme giinliiklerinin olusmasi amaglanmustir.

Ayrica bir uzmanlik 6grencisi her dersin bitiminde dersi veren ogretim iiyesi ile 8-10 dk siiren
goriismeler yapmis, dersi anlatirken yasadiklart duygu ve diisiinceleri anlatmalar1 istenmis,
bilgilendirilmis onamlar1 alinarak goriismeler video ile kaydedilmistir. Ardindan bu video
cekimlerinden yine ayni kisi tarafindan igerigindeki en carpici boliimler alinarak yaklasik 5
dakikalik, 6gretim tiyesi refleksiyonlarinit konu alan bir video film hazirlanmistir (https:/www.

youtube.com/watch?v=wVeOzjswBwk)

Ogrenme giinliikleriilekatilimcirefleksiyonlarinmalinmasiinyanisira, egitimintamamlanmasindan
yaklasik alt1 hafta sonra (19 Mart 2025) niteliksel arastirma yontemleri konusunda deneyimli,
sosyoloji kokenli bir 6gretim iiyesinin (HN) kolaylastiriciliginda egitime katilan tipta uzmanlik
ogrencilerinden 8 kisi ile almis olduklar1 5 giinliik egitim hakkinda bir odak grup tartismasi
yapilmistir. Odak grup calismasinda katilimcilarin konugmalarinin ses kayitlari izerinden betimsel
analiz yapilmistir. Katilimeilarin ifadelerinde 6ne ¢ikan temalar halk sagligi ve sosyal bilimler

iligkisi ve halk saglig1 ve sosyal bilimler dersinin devamui i¢in 6neriler olmustur.

Halk Saghg ve Sosyal Bilimler iliskisi

Dersin ¢ikis noktast halk sagliginin yalnizca tibbi degil ayn1 zamanda sosyal bir yani olmasidir.
Tibbin sosyal yanina yonelen halk sagligi uzmanligi ya da eskiden daha ¢ok kullanilan ifadeyle
toplum hekimligi, sosyal bilimler ile bir¢ok ortak ilgi alanlarina sahiptir. Ancak dersi alan
Ogrencilerin tip fakiiltesi mezunu olmalar1 ve belki de bazilarinin hayatlarinda ilk defa bir sosyal
bilim dersine katilmis olmalar1 bu kisiler acisindan iizerinde konusulmaya deger bir deneyim
olmustur. Odak grup tartismasinda da bu tema, hekimlerin sosyal bilimler ile ilgili deneyimleri

tizerinde durulan konulardan biri olmustur.

“...Bence biraz tibba gore sosyal bir bransiz zaten. O yiizden daha sosyal bilimlerle de
vakin olmak bizim i¢in onemli. Bakis agimizi genigletecek, politika uygulayacak ya da yapacagimiz

zaman daha diizgiin degerlendirebilmemizi saglayabilecek bir konu bence... ”(K1,30).

“...Benim i¢in farkl oldugunu dinlemek, ¢iinkii bizim muhtemelen 50 doktor bir araya
gelsek, 50 saglik¢i1 bir araya gelsek diyeyim ya da benzer sekilde yorumlayacagimiz her seyin
sosyologlar tarafindan nasil bambaska hi¢ aklima gelmeyecek sekilde yorumlandigini gérmek
ilgingti, sasirtict oldu agik¢asi. O giin hatta interaktif yaptigu icin de dersleri tartisma sansimiz da
oldu, giizeldi... (K2,31)
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[fadelerde sosyal bilimcilere ulasmanin, alanda ¢alisan kisilerin niteligine ve temel bir
sosyal bilim perspektifine sahip olmanin olasi isbirligi ve katki agisindan 6nemine de

vurgu yapilmistir.

“...Bu is biraz daha network isi gibi yani sosyal bilimlerle alakali bir ortak bir
program veya bir proje yapilacagi zaman kiginin ¢evresinde tanidigi ve temasa gegip
bu konuda yol yiiriiyebilecegi, belki istisare edebilecegi kisiler olursa tabii ki verim
alinabilir ama ¢evresinde bu temasa gegebilecegi veya o kisiyle temasa gegebilecek
kisileri sunacak kigiler olmazsa ¢ok da bir olumlu bir durum olmuyor. Yani mevzu o

kisiye ulasabilmek yani... (K3,30)

“...Bence ¢ok uzak oldugumuz konular degil. Hani kiyisindan kosesinden de
olsa bir haberimizin oldugu, bildigimizin oldugu konular ama farkli bir perspektif,
farkl bir pencere sundugunu diisiiniiyorum. Hani bu olaylara bakis agisindan. Yoksa
¢ok uzak degiliz. Sadece farkli pencereden bakabilmemizi sagladigim diisiiniiyorum.
Genel olarak bahsedecek olursak daha dogrusu..."(K4,30)

Halk Saghgi ve Sosyal Bilimler Dersinin Devam i¢in Oneriler

Odak grup tartismasinin ikinci kisminda ise katilimeilara dersin nasil gelistirilebilecegi
sorulmustur. Burada katilimecilar sosyal bilimlerin farkli alanlarinin da ders kapsamina
aliabilecegini belirtmislerdir. Bu agidan vurgulanan dersler ekonomi, iletisim ve kamu
yonetimidir. Bu geri bildirimin alinmasi katilimeilarin dersi faydali bulduklari ve daha
fazlasini talep ettikleri seklinde de yorumlanabilir. Bir katilime1 kamu yonetimiyle ve
farkli disiplinlerle ortak ¢aligmak gerektigini; devletin isleyisi, blirokrasi, hukuk ve
politikalar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmanin 6nemli oldugunu dile getirdi.

“...Ekonomi olabilir bence. Ekonomiyle de ilgili birisi gelebilir. Bir de politika
olusturmak icin. Politika olusturalim diyoruz ama nasil? Ne gerekiyor? Kimlerle?
Paydaslar ne? Onlart hi¢ bilmiyoruz. Hep tepede kalip. Bir sey yaziyoruz ama sonra
ne yapacagiz?...” (K1,30)

“...Aslhnda iletisim yani sosyal bilimlerin tam olarak alamina giriyor mu
bilmiyorum ama ashnda iletisimle alakali da bir seyler ogrenmek bizim icin ¢ok
faydali olur ¢iinkii 6rnek veriyorum asi reddiyle alakali ¢alisirken yaptigimiz sey
sadece hekimlik degil. Bir¢cok noktada insanlart bilgilendirmek, konusmak, iletisim
kurmak gerekiyor ve hem sosyal bilimleri yani kisileri analiz etsek de sadece tibbi
olarak degil sosyal bilimlerle de bir fikir sahibi olsak da bazen onu aktarmakta da

sorun yasiyoruz...”(K5,30)
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“...Kamu yoénetimiyle alakali belki olabilir. Ciinkii bizim aslinda diger bilimlerle ¢ok¢a

calismamiz gerekiyor. Kaymakamlarla ¢alismak gerekiyor, ortak noktada bulusmak gerekiyor.
Devletin kamu tarafindan yonetilisi ve biirokrasinin isleyisiyle alakali biz belli seyleri ogreniyoruz
hukukla alakali da politikalarla alakali ama daha biirokratik kismi ve daha kanunlar ya da farkl
bir devlet yonetimiyle alakali... ”(K5,30)

Alintilardan da anlasildigi tizere halk sagligi uzmanlarinin sahada calisirken karsilasabilecekleri
olas1 zorluklar1 dikkate alarak kamu yonetimi, iletisim ve ekonomi gibi alanlarin da halk saglig1 ve

sosyal bilimler dersinin kapsamina alinmasi katilimcilar tarafindan onerilmistir.

Sonu¢

Halk sagligimmin temel misyonunun bir toplumun iiyesi olan herkesin saglikli olabilmek i¢in
temel gereksinimlere erisimindeki esitsizlikleri azaltmak oldugu diisiintiliirse saglhigin sosyal
belirleyicilerini anlamak, bu dogrultuda gerekli politika ve uygulamalar1 gelistirerek hayata
gecirmek icin sosyal bilim destegine olan ihtiyacimiz kolayca anlasilabilir (Gong Savran, 2022).
Halk saglig1 disiplininin kapsama alani bu egitimde islenen sosyoloji, antropoloji, sosyal hizmetler
ve psikoloji disinda; ekonomi, iletisim, saglik hukuku, kamu yonetimi gibi farkli alanlarla da
kesigmektedir (Karabey, 2024). Oysa biyomedikal yaklasim tip disiplinini oldugu gibi, ne yazik ki
halk saglig1 disiplininin 20.yiizyildaki sekillenmesini de etkilemis, halk saglik¢ilar da daha ziyade
sagligin bedensel boyutuna odaklanarak, bedensel hastaliklari ve bunlarin neden olduklar1 6liimleri
onlemek icin ¢aba harcamislardir. (Can, 2024; Oren Celik,& Karabey, 2024; Karabey, 2024).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 6nderliginde hazirlanan Temel Saglik Hizmetleri Bildirgesi (Alma-
Ata,1978), ardindan Sagligin Gelistirilmesi i¢in Ottawa Sart1 (1986) ile sagligin sosyal boyutunun
da dnemine giderek daha ¢ok vurgu yapilmistir (DSO, 1986; DSO, 1978). Yine DSO catis1 altinda
2006 yi1linda Sagligin Sosyal Belirleyicileri Komisyonu kurularak, saglik esitsizliklerini azaltmak
i¢in insanlarin giindelik hayattaki yasama, calisma, egitim, barinma vb kosullar1 iyilestirmenin

onemi iiye iilkelere anlatilmaya calisiimaktadir (DSO, 2008).

Sosyal bilimlerin toplum sagligina katkilar1 damgalanma, ayrimecilik ve Onyarginin 6nlenmesi,
sosyoekonomik kosullarin, sosyal destek mekanizmalarinin ve sosyal aglarin, saglik esitsizliklerinin
etkilerinin gosterilmesi konularinda daha ¢ok o6ne c¢ikabilir (Shelton, Hatzenbuehler, Bayer ve
Metsch, 2018). Ancak sosyal bilimlerin halk saglig1 egitimine ve uygulamalarina dahil edilmesi
konusunda akademi i¢inde ve disinda bazi dnyargilar ve engeller bulundugu, oysa bu derslerin
sayisinin artmasi ve isbirliklerinin yapilmasinin halk sagligi ile sosyal bilim pratiklerinin bagin
giiclendirebilecegi ifade edilmektedir (Javakhishvili, 2022).

Halk Sagligi ve Sosyal Bilimler dersinin, kisa siire sonra sahada halk sagligi uzmani olarak

calisacak olan hekimlerin sosyal bilimlerden nasil yararlanabilecekleri konusunda temel bir bakis
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ac1s1 kazanmalaria destek oldugu sdylenebilir. Ote yandan egitimci olarak gorev alan
akademisyenlerin ¢ogu da ilk kez halk saglik¢ilariyla temas etmis, halk sagliginin
kapsama alanmnin genisligi karsisinda etkilendiklerini ifade etmislerdir. Egitim
stirecinde egitimcilerle katilimcilar arasinda gelecege yonelik disiplinler arast isbirligi
olasiliklar iizerinde de tartismalar yapilmustir. Ozetle bu egitim hem asistanlarimiz,

hem de egitimcilerimiz agisindan ¢esitli kazanimlarla sonuglanmistir.
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