ONBAHAR(16):37-56

. il

Ozgiin Makale
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Oz

Bu ¢alisma, cocuk yetersiz beslenmesinin arkasindaki sosyo-ekonomik
esitsizlikleri incelemekte ve Tirkiye’nin konumunu karsilastirmali
bir perspektifle degetlendirmektedir. UNICEF ve Dunya Bankast
kaynaklarindan alinan veriler kullanilarak 2004-2014 ve 2015-2025
dénemleri icin karstlastirmalt bir analiz yapilmstir. Orneklem amaca
gore secilmistir ve Afganistan, Almanya, Hindistan, Irak, Nijer,
Pakistan, Tirkiye ve Birlesik Krallikt icermektedir. Ulkelere ait
beslenme gostergeleri (bodurluk, zayiflik, fazla kiloluluk) ile sosyo-
ekonomik gostergeler (kisi basina GSMH ve Gini katsayist) arasindaki
iliskiler, betimsel istatistikler ve Pearson korelasyonu kullanilarak analiz
edilmistir. Sonuglar, Tirkiye’nin bodurluk oraninin énemli 6Slctide
iyileserek %11,3’ten %5,3%¢ dustigtini gostermektedir. Bununla
birlikte, gelir esitsizligi artmus (Gini 39,0°’dan 43,0’a yiikselmistir) ve
fazla kiloluluk oranlart azalmamistir. Korelasyon analizi, kisi basina
gelir ile saglikli cocuk oranlart arasinda 2004-2014 déneminde giiclii bir
pozitif iliski oldugunu dogrulamis (r=0,895; p<0,01), bu iliski 2015-
2025 doneminde zayiflamustir (r=0,702; p=0,052). Cocuk yetersiz
beslenmesiyle miicadelede yalnizca ekonomik biyime yeterli degildir;
gelirler arttik¢a sosyal esitsizlikler daha buytik bir rol oynamaktadir.
Bu nedenle, stirdirilebilir stratejiler yalnizea gelir artigina degil, ayni
zamanda fazla kiloluluk da dahil olmak tizere tiim yetersiz beslenme

bicimlerini ele almak icin hakkaniyetli dagilima odaklanmalidir.

Anahtar Kelimeler: child malnutrition, socio-economic inequality,

Turkey, comparative analysis.

Abstract

This study examines the socio-economic inequalities behind child
malnutrition and assesses Turkey’s position from a comparative
petspective. A comparative analysis was conducted for 2004-2014
and 2015-2025 using data from UNICEF and the World Bank. The
purposively selected sample includes Afghanistan, Germany, India,
Iraq, Niger, Pakistan, Turkey, and the United Kingdom. Relationships
between nutritional indicators (stunted, wasted, overweight) and
socio-economic indicators (GNI per capita and Gini coefficient)
were analyzed using descriptive statistics and Pearson correlation.
Results show Turkey’s stunting rate improved significantly, falling
from 11.3% to 5.3%. However, income inequality increased (Gini
rose from 39.0 to 43.0) and overweight rates remained high (7.5%).
Correlation analysis confirmed a strong positive link between
per capita income and healthy child rates in 2004-2014 (+r=0.895;
p<0.01), which weakened in 2015-2025 (+=0.702; p=0.052).
Economic growth alone is insufficient to combat child malnutrition;
as incomes rise, social inequalities play a greater role. Sustainable
strategies should therefore focus not only on income growth but
also on equitable distribution to address all forms of malnutrition,

including overweight.

Keywords: cocuk yetersiz beslenmesi, sosyo-ekonomik esitsizlik,

Trrkiye, karsilastirmalt analiz.
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Girig

Cocuk yetersiz beslenmesi (malnutrisyon), bir cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi
icin gerekli olan besinleri dogru miktar ve gesitlilikte alamamasint ifade eder. Sadece
a¢ kalmayr degil, dengesiz ve kalitesiz beslenmeyi de iceren yetersiz beslenme fazla
kiloya da neden olabilir. Cocuklarda yetersiz beslenme, tarimsal Gretimdeki ilerlemelere
ragmen 21. ylizyilda ciddi bir sorun olarak varligini sirdirmektedir. Milyonlarca cocugun
yasamini ve gelisimini riske atan yetersiz beslenme tibbi bir beslenme bozuklugu
olmanin Gtesinde, topluma koék salmis olan sosyal, ekonomik ve politik esitsizliklerin
bir tezahiirtdiir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2024) ve UNICEF verileri kiiresel olarak
bes yas altt cocuklarin dortte birinin bodur oldugunu, yani yaslarina gére boylarinin
kisa oldugunu gostermektedir. Yetersiz beslenmenin yayginligint gosteren bu durum
cocuklarin fiziksel ve bilissel potansiyellerine erisememelerine neden olarak toplumun

refahint zedelemektedir.

Tirkiye son yillarda saglik ve sosyal yardim alanlarinda 6nemli ilerlemeler kaydetmis
olsa da yetersiz beslenme konusunda karmasik verilere sahiptir. Bu makalenin amaci,
cocuk yetersiz beslenmesi olgusunu bir sosyal adalet meselesi olarak ele alarak dinya
genelindeki ve Turkiye’deki mevcut durumunu ve degisimi ortaya koymak, gelir ve

esitsizlikle iliskilendirmek ve yorumlamaktir.

Kuramsal Cergeve: Yetersiz Beslenmeyi Sosyal Adalet Perspektifinden Okumak

Cocuk yetersiz beslenmesi, geleneksel olarak tibbi bir cercevede ele alinmis ve bir
kalkinma sorunu olarak gorilmustir. Ne var ki bu yaklagim sorunun yapisal nedenlerini
gormezden gelmektedir. Bu ¢alisma yetersiz beslenmeyi, toplumsal 6rgiitlenmenin ve
kaynaklarin esitsiz dagiliminin bir sonucu olarak gérmektedir. Bu nedenle konuyu bir
sosyal adalet meselesi olarak kavramsallastirmakta ve kuramsal cercevesini Amartya
Ser’in “Yapabilitlikler Yaklastmi” ve Nancy Fraser'in “Ikili Adalet Modeli” iizerine

kurmaktadir.
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Amartya Sen’in Yapabilirlikler Yaklasimi (Sen, 1985; 1999), bireyin refahini ve 6zgiirligiini anlamak icin,
sahip oldugu mallardan (gelir, gida) ziyade, o mallarla gercekte ne yapabildigine, yani “yapabilirliklerine”
(capabilities) odaklanir. Bu perspektiften bakildiginda, yetersiz beslenme, salt kalori eksikliginden
Ote, bir cocugun iyl beslenmis olma, saglikli biytiime, bilissel kapasitesini gelistirme ve nihayetinde
potansiyelini gerceklestirme gibi temel insani yapabilirliklerinden mahrum kalmasi anlamina gelir. Bu
mahrumiyet, ¢ocugu bir “insan olma” vasfiyla sahip olmasi gereken 6zgtrlikler alanindan dislar ve
onu yasam boyu strecek bir dezavantajlar sarmalinin i¢ine hapseder. Dolayisiyla, yetersiz beslenme ile
miicadele, sadece gida temin etmek degil, cocuklara bu temel yapabilirlikleri geri kazandirmak, onlari

Ozgurlestirmek anlamina gelir.

Yapabilitlik yoksunlugunun anlamini netlestirmek icin, Sen’in yaklasimi Fraser’in modeliyle birlikte
dustntlebilir. Fraser’a (2003) gore gercek anlamda bir sosyal adalet ancak birbiriyle yakindan iligkili
iki boyut olan dagitimsal adalet ve taninma adaletinin ayni zamanda saglanmasiyla miimkiin olabilir.
Dagitimsal Adalet (Distributive Justice), sosyal adaletin ekonomik boyutunu, diger bir deyisle maddi
kaynaklarin, gelirlerin, hizmetlere ve firsatlara erisimin toplumda adil bir sekilde dagilimini ifade
eder. Dagitimsal adalet yetersiz beslenme agisindan hanelerin gidaya, temiz su ve kanalizasyona,
saglik hizmetlerine ve egitime ekonomik olarak erisebilirligi ile iliskilidir. Gelir esitsizligi, yoksulluk
ve sosyal guvencesizlik dagitimsal adaletsizligin tipik yansimalaridir ve bunlar da hangi ¢ocuklarin
yetersiz beslenecegini belitleyen temel yapisal faktorler arasindadir. Adaletin toplumsal ve kiltirel
boyutunu ifade eden Taninma Adaleti (Recognition Justice) ise birey ve gruplarin sosyal statiilerinin,
kimliklerinin ve kiltirel degerlerinin esit saygt goriip gérmedigi, esit temsil edilip edilmedigi ve karar
alma mekanizmalarinda esit yer bulup bulamadiklari ile ilgilidir. Siginmacilar, multeciler, kirsal alanlarda
yasayanlar, gettolasmis veya martjinallesmis bolgelerde yasayan yoksullar gibi cesitli topluluklarin

ihtiyaglarinin sistematik olarak gérmezden gelinmesi yetersiz beslenmeye neden olabilir.

Bu kavramsal gerceve icinde cocuk yetersiz beslenmesi hem dagitimsal adaletle hem de taninma
adaletiyle kesiserek ortaya ¢itkan ¢ok katmanli bir toplumsal dislanma bi¢imidir. Bu nedenle, soruna
yonelik etkili mtdahaleler yalnizca gida paketleri dagitmak veya gelir transferi yapmak gibi dagitimsal

duizeltmelerle sinirlh kalmamalidir. Etkili bir ¢6ztim i¢in marjinallestirilmis gruplarin sosyal stattisiini
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giiclendirmeyi, onlart karar alma siireclerine dahil etmeyi ve kiltirel kimliklerini tanimay:
hedefleyen, diger bir deyisle taninma adaletini insa eden politikalar da gelistirilmeli ve
uygulanmalidir. Her ¢ocugun temel beslenme hakkinin salt bir insani yardim konusu
olmaktan ¢ikip, gercek bir sosyal adalet talebi olarak temellendirilebilmesi ancak bu sekilde

mumbkun olur.

Literatiir

Dinya genelinde 2022 yilinda 5 yas altt 149 milyon ¢ocugun bodur (yasina gére ¢ok
kisa), 45 milyon ¢ocugun ciliz (boyuna gére ¢ok zayif) ve 37 milyon ¢ocugun fazla kilolu
veya obez oldugu tahmin edilmektedir ve bes yas altt cocuk Sliimlerinin neredeyse yarist
yetersiz beslenmeyle baglantilidir (DSO, 2024). Bu éliimler cogunlukla diisiik ve orta gelirli
tlkelerde meydana gelmektedir. Kiresel diizeyde cocuk yetersiz beslenmesi tizerine yapilan
calismalar, gelir dizeyi ve beslenme arasinda giicli bir iliski oldugunu géstermektedir.
Boylamsal calismalar, 6zellikle distk gelirli tlkelerde kisi basina disen gelirde arttikca
bodurluk (stunting) oranlarinin da azaldigini ortaya koymustur (Smith & Haddad, 2015).
Giiney Asya ve Sahra Alt Afrika’da yapilan arastirmalarinda Smith ve Haddad (2015),
gelir artisint hedefleyen makroekonomik politikalarin, hanehalk: gida giivenligi tizerinde
dogrudan bir etki yarattigini ve bu durumun ¢ocuklarin cilizlik, bodurluk ve fazla kilo
Olcimlerinde iyilesmeye yol actigini belgelemistir. Bu ¢alisma ayni zamanda gelir artisinin
tek basina yeterli olmadigina, temiz suya erisim, sanitasyon ve anne egitimi gibi faktorlerin

de beslenme sonuglari tizerinde belirleyici olduguna isaret etmektedir.

Jiatya, Anjorin ve Uthman (2024) ¢ocukluk ¢ag1 yetersiz beslenmesine iliskin esitsizliklerin
altinda yatan faktorleri anlamayt amacladiklart arastirmalarinda 2015-2020 yillart arasinda
27 tlkede yurutilmis Demografik ve Saglik Arastirmalart (DHS) verilerini kullanmus,
138,782 ¢ocugun verisini analiz etmis ve tum tlkelerde ¢ocukluk cagi yetersiz beslenme
ortalamasinin %10.5 oldugunu ortaya koymuslardir. Bulgular cocugun yasi, cinsiyeti, ishal/

ates Oykusi, emzirme durumu, anne yast, anne calisma durumu, anne saglik davranisi
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ve yasanilan yer (kir/kent) gibi bireysel duzeydeki faktotler kontrol altina alindigr halde 27 tlkenin
10’unda, dustik gelirli hanelerdeki cocuklarda yetersiz beslenme oraninin anlaml sekilde daha yiiksek
oldugunu géstermektedir. Sadece tig tilkede (Liberya, Tacikistan, Sierra Leone) bu esitsizlik yiiksek gelirli
gruplarin aleyhine islemistir. 27 tilkenin yedisinde, egitimsiz annelerin ¢ocuklarinda yetersiz beslenme
orant anlamli sekilde daha yiiksekken bes tilkede ise tam tersi bir esitsizlik, yani egitimli annelerin
cocuklarinda oranin yiikseldigi gbzlemlenmistir. Arastirmaya gore distik hane geliri, cocuklarin yetersiz
beslenmesine en ¢ok etki eden faktorlerden biridir. Calisma, cocukluk ¢agt yetersiz beslenmesinde gelir
ve egitim temelli esitsizliklerin varligint dogrulamis ve bu esitsizliklere katkida bulunan faktérlerin
tlkeden tlkeye buytik 6l¢tiide degistigini ortaya koymustur. Bir tilkede esitsizligi derinlestiren bir faktor
(6rnegin, kirsalda yasamak), baska bir tilkede bu acig1 kapatmaya yardimct olabilmektedir. Bu durum,
tek tip bir politika yaklasiminin ise yaramayacagini guiclii bir sekilde gostermektedir. Bu baglamda
cocukluk cagt yetersiz beslenmesiyle muicadelede basari icin, yalnizca genel oranlart distirmeyi degil,
aynt zamanda her bir ilkenin kendine 6zgi sosyo-ekonomik dokusundan kaynaklanan esitsizlikleri
hedef alan, baglama duyarl ve ¢ok boyutlu politika stratejilerinin gelistirilmesinin kritik 6nem tasidigini

vurgulamaktadir.

Cocuk yetersiz beslenmesindeki sosyoekonomik esitsizligi inceleyen ve 47 gelismekte olan tlkedeki
verileri analiz eden Van de Pel vd (2008) iilkelerin neredeyse tamaminda bodurluk oraninin yoksul
kesimlerde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Cilizlik da genellikle yoksullarda daha yaygin olsa
da esitsizlik bodurluga kiyasla daha sinirlidir. Ulkelerin yaklasik ticte birinde sosyoekonomik esitsizlik
istatistiksel olarak anlamli degildir. Calisma ¢ocuk yetersiz beslenmesinde sosyoekonomik esitsizligin
gelismekte olan diinyada yaygin bir sorun oldugu ve sosyal bir adaletsizlik nedeni oldugu sonucuna
varmaktadir. Yazarlara gore ortalama yetersiz beslenme oranini distirmek, esitsizligi otomatik olarak
azaltmaz. Politika yapicilar, yalnizca ortalamalara odaklanmamals, esitsizligin dagilimint da dikkate

almalidir.

Prasad, Pezhhan ve Patil (2021) Ulusal Aile Sagligr Arastirmasi-4 (NFHS-4) verilerine (259,627 cocuk)
kullandiklari, lojistik regresyon ve niifus atfedilebilir risk (par) analizleri uyguladiklari ¢alismalarinda
yoksul hanelerde %48.1 bodurluk, %45.2 distk kilo saptamistir. Calismanin sonucuna gore yoksulluk,

sosyal esitsizlikler ve egitimsizlik cocuk yetersiz beslenmesinde bagimsiz risk faktorleridir. Annelerin

41



COCUKLARDA YETERSIZ BESLENME VE ESITSIZLiK: SECILMIS ULKELER ARASI KARSILASTIRMALI BIR ANALIZ. SOSA. 2025;SONBAHAR(16)

egitim diizeyinin artirilmast ve yoksullukla miucadele programlarinin cocuk yetersiz
beslenmesini azaltmada kritik 6neme sahip oldugunu vurgulayan calisma, 6zellikle hassas

gruplara yonelik hedefli midahale programlari 6nermektedir.

Adali ve Tezcan (2013) Turkiye’de cocukluk dénemi yetersiz beslenme sorununu, ézellikle
de kronik yetersiz beslenmenin (bodurluk) sosyo-ekonomik esitsizlikler baglaminda nasil
dagildigint incelemeyi amacladiklari calismalarinda 1993-2008 yillart arasinda yetersiz
beslenme gostergelerindeki degisimi ve esitsizliklerin zaman icindeki evrimini analiz etmis
ve risk gruplarint belirlemislerdir. Yazarlar Turkiye’de 1993-2008 déneminde ¢ocuklarda
yetersiz beslenme oranlarinda carpict dustsler yasandigini vurgulamaktadir, nitekim
bodur ¢ocuk orant %18.9’dan %10.3’¢ (%46 azalis), distk kilolu cocuk orant: %9.5’ten
%2.8%e (%70’e yakin azalis), ciliz cocuk orant: %3’ten %0.9’a (%70 azalis) gerilemistir.
Ancak oranlardaki bu iyilesmeye ragmen esitsizlikler azalmamus, hatta bazi alanlarda
derinlesmistir. Bodurluk orant Dogu bélgesinde (%21) diger tim bolgelerden (6rnegin
Batrda 9%7.6) belirgin sekilde yiiksektir. Turkiye’deki tim bodur ¢ocuklarin yaklastk
yarist Dogu bélgesinde yasamaktadir. En yoksul %20’lik hanelerdeki bodur ¢ocuk orant
(%22), en zengin %20’lik hanelerdeki oranin (%2.1) 10 katindan fazladir. Bu fark 1993’te
6.7 iken 2008'de 10.5%¢ cikarak artmistir. Servet esitsizligini 6lcen Yogunlasma Indeksi
(Concentration Index) bodurluk icin 1993’te -0.29’dan 2008'de -0.39’a dismustir. Bu

negatif yondeki artis, esitsizligin derinlestigini géstermektedir.

Son donemdeki arastirmalar 6zellikle Tirkiye gibi Gst-orta gelirli tilkelerde sorunun
dogasinin degismekte oldugunu ortaya koymaktadir. Popkin’in (2017) beslenme gecisi
(nutrition transition) teorisi, bu tUlkelerde bodurluk ve cilizlik gibi geleneksel yetersiz
beslenme formlariyla birlikte fazla kilonun da hizla arttigint géstermektedir. T.C. Saglk
Bakanligi'nin 2019 Tiurkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast verileri, bu cifte yuki dogrular
nitelikte olup, 0-5 yas grubunda bodurlugun azalmasina ragmen fazla kiloluluk yayginliginin
endise verici diizeyde yuksek seyrettigini belgelemistir. Ayrica, OECD {lkeleri genelinde

yapilan calismalar, ylksek gelir esitsizliginin (Gini katsayist) cocukluk ¢agt obezitesiyle
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pozitif iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle, gelir dagilimi daha adaletsiz olan tilkelerde cocukluk
¢agi obezite oranlarinin daha yitksek oldugu bulunmustur (White vd., 2022; Miyawaki vd., 2021). Turkiye,
OECD tilkeleri arasinda ytksek Gini katsayisina sahip tilkelerden biridir ve bu durum, ¢ocukluk ¢agi
obezitesinin yayginligi ile iliskilendirilmektedir (Miyawaki vd., 2021). Bu bulgular, yalnizca kalori alimini
artirmaya yonelik geleneksel politikalarin yetersiz kaldigint ve besin kalitesi, gida giivenligi ve sosyal

esitsizliklerle miicadeleyi iceren ¢ok boyutlu stratejilerin gerekliligini ortaya koymaktadur.

Mevcut literatiirde 6nemli bir bosluk, 6zellikle Turkiye gibi genis miilteci nifusuna ev sahipligi
yapan tlkelerde, bu hassas gruba yonelik ayristirilmis beslenme verilerinin eksikligidir. UNICEF ve
Diinya Bankast gibi uluslararast veri kaynaklari, genellikle miilteci popiilasyonlarini ulusal verilerden
ayristirmamakta, bu da miilteci ¢ocuklarin beslenme durumuna iliskin sistematik bir degerlendirmeyi
engellemektedir. Fraser’in (2003) taninma adaleti ¢ercevesi, bu cocuklarin sadece ekonomik yoksunluk
(dagitimsal adaletsizlik) nedeniyle degil, aynt zamanda dil engelleri, ayrimcilik ve hizmetlere erisimdeki
kisitlar gibi taninma adaletsizlikleri nedeniyle de beslenme yetersizlikleri acisindan ytksek risk altinda
olabilecegini 6ne stirmektedir. Bu veri eksikligi, Turkiye’deki beslenme esitsizliklerinin tam resmini
anlamay1 ve miilteci ¢ocuklarin beslenmenin cifte yiikiini (hem bodurluk hem de fazla kilo) nasil

deneyimledigine dair kanita dayalt politikalar gelistirmeyi zorlastirmaktadir.

Yontem

Bu calisma, cocuk yetersiz beslenmesi ile sosyo-eckonomik faktorler arasindaki iliskiyi karsilastirmali
olarak incelemeyi amaglayan nicel bir arastirmanin bulgularini sunmaktadir. Arastirma, ikincil veri
kaynaklarina dayali olarak tasarlanmis olup kesitsel, betimleyici, karsilastirmali ve aciklayict niteliktedir.
Bu arastirma, kamuya agik ve anonimlestirilmis ikincil veri setleri kullanilarak gerceklestirildiginden,

etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Aragtirma Deseni ve Veri Toplama

Calismanin verileri, giivenilirligi uluslararasi diizeyde kabul gérmiis kurumlardan saglanan ikincil
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verilerden olusmaktadir. Arastirma, amaglh 6rnekleme yontemiyle secilmis sekiz tlkeyi
(Afganistan, Almanya, Hindistan, Irak, Nijer, Pakistan, Turkiye, Birlesik Krallik)
kapsamaktadir. Bu tlkelerin seciminde, kiiresel 6l¢ekte farklt gelir gruplarint (dustk, orta,
yuksek gelir), farkli cografi bolgeleri ve farklt beslenme profillerini temsil etme kriterleri
g6zetilmistir. Bagimli degiskenler olan beslenme verileri UNICEF’in resmi veri portalindan
(data.unicef.org) alinmistir. Bu veriler, 2004-2014 ve 2015-2025 dénemlerindeki yillar igin
model tahminlerini icermektedir. Kisi Basina Milli Gelir (ABD dolart) ve Gelir Esitsizligi
(Gini Katsayist) verileri Diinya Bankasi veri tabanindan (data.worldbank.org) alinmistir.
Segilen iki dénem iginde secilen tlkelerin ¢ok sayida verisi oldugunda ortalamast alinmus,

bu tarih araliginda tek verisi oldugunda bu veri kullanilmustir.

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics yazilimi kullanilmistir. Analiz stratejisi iki asamalt
olarak tasarlanmustir. Ilk asamada, her bir tlke i¢in iki farkli zaman dilimindeki (2004-
2014 ve 2015-2025) beslenme durumu ve sosyo-ekonomik gostergeler karsilastirmali
olarak sunulmus, béylece tilkelerin beslenme profilindeki degisimler ve mevcut konumlart
betimsel analizle ortaya konmustur. Ikinci asamada, beslenme durumu ile sosyo-ekonomik
gostergeler arasindaki iliskinin yonini ve gucint Ol¢mek icin Pearson Korelasyon

Katsayist hesaplanmustir.

Sinirhiliklar

Bu calismadaki temel sinurlilik, korelasyon analizinde kullanilan 6rneklem buytkliginin
(n=8) kiciik olmasidir. Ancak, bu durum calismanin degerini azaltmamaktadir, analizin
niteligini ve amacint anlamak icin kritik 6neme sahiptir. Ik olarak bu calisma, istatistiksel
genelleme yapmaktan ziyade, secilmis vakalar (ilkeler) tzerinden teorik bir iliskiyi
kesfetmeyi ve gostermeyi hedeflemektedir. Kiiciik ama stratejik olarak secilmis bir
orneklem, farkli senaryolart temsil etmesi agisindan zengin bir karsilastirmali analiz olanagi
sunar. Ikinci olarak, kiiciik 6rneklemlerde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin (6zellikle

p < 0.01 duzeyinde) ortaya ¢tkmast daha zor olmasina ragmen 2004-2014 déneminde kisi
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bast gelir ile ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk oran:t arasinda bulunan .895 gibi yiiksek ve
anlamlt bir korelasyon katsayist, degiskenler arasinda gercekten giiclu bir iliski olduguna dair ¢ok degerli
bir kanit teskil etmektedir. Analizin amact ¢ok sayida tilkeyi kapsayan nihai bir model olusturmak degil,
makalenin giris ve literatiir taramasinda ortaya konan kavramsal gerceveyi (yoksulluk ve esitsizligin
beslenme tizerindeki rolii) somut ve nicel verilerle desteklemektir. Bu baglamda, sekiz vaka tizerinden

elde edilen bulgular, bu teorik iliskileri géstermek icin yeterli ve etkilidir.

Ikinci olarak, analizde kullanilan veriler UNICEF ve Diinya Bankasrnin model tahminlerine
dayanmaktadir. Ozellikle 2020 sonrast déneme ait veriler tahmin niteliginde olup, gercek saha
Slgumlerinden tiretilen dogrudan goézlemleri temsil etmemektedir. Bu durum, 6zellikle 2015-2025

dénemi bulgularinda belirli bir belirsizlik pay1 yaratmaktadir.

Ugiincii olarak, analizde yalnizca iki sosyo-ekonomik gésterge (kisi basina milli gelir ve Gini katsayist)
ile ¢ beslenme gostergesi (bodurluk, cilizlik, fazla kiloluluk) arasindaki iliskiler incelenmistir. Cocuk
yetersiz beslenmesi tizerinde belirleyici olan anne egitimi, kentlesme duizeyi, saglk hizmetlerine erisim,
su ve sanitasyon altyapist gibi diger sosyal faktorler modele dahil edilmemistir. Bu nedenle sonuglar,

yetersiz beslenmenin sosyo-ekonomik belitleyicilerinin yalnizca bir kismina 1sik tutmaktadir.

Dérdincti olarak, ¢alismada kullanilan korelasyon analizi degiskenler arasindaki iliskinin yontuna ve
giciinii gostermektedir; ancak nedensellik kurmaz. Bu nedenle bulgular, yonlendirici ve agiklayict
nitelikte olup, ileriye doniik ¢ok degiskenli regresyon ya da panel veri analizleriyle desteklenmesi

gerekmektedir.

Bulgular

Bulgular, ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk orani benzer olan tilkeler gruplanarak sunulmustur.
Bu gergevede ilk olarak tim tlkelere dair temel gostergeler sunulacak, ardindan Nijer, Hindistan,
Afganistan ve Pakistan’in, daha sonra Irak ve Turkiye’nin, takiben Birlesik Krallik ve Almanya’nin
verileri sunularak betimsel olarak yorumlanacak, son olarak ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan

cocuklarin oranlarinin Gini katsayist ve kisi basina disen milli gelirle korelasyonu incelenecektir.

IR ANALIZ. SOSA. 2025;SONBAHAR(16} P “\
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Tablo 1, calismaya dahil edilen sekiz tlkeye ait temel sosyo-ekonomik ve beslenme
gostergelerini iki donem itibariyla karsilastirmalt olarak sunmaktadir. Kisi basina diisen
milli gelirde Afganistan (370 ABD dolarr) ile Almanya (54.960 ABD dolar1) arasinda
yaklasik 150 katt bulan bir ugurum bulunmaktadir. Gelir esitsizliginin bir géstergesi olan
Gini katsayist ise, Afganistan’da (59.0) son derece yitksek seviyedeyken, aynt dénemde
Almanya (32.4) ve Birlesik Krallik’ta (32.6) nispeten dusiik seviyelerdedir. Beslenme
durumunun bir 6zeti niteligindeki ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk orani da bu
ekonomik farkliliklarla paralellik gostermektedir. Nijer (%47.5) ve Afganistan’da (%50.9)
her iki ¢ocuktan birinin bodur, ciliz veya fazla kilolu oldugu bir tablo ile karsilasilirken,
Almanya’da bu oran oldukea dustktir. Turkiye 6zelinde ise, kisi bast gelirdeki artisa ve
saglikli cocuk oranindaki iyilesmeye ragmen, Gini katsayisindaki belirgin artis (39.0’dan

43.0%a) dikkat ¢ekicidir.

Nijer, Hindistan, Afganistan ve Pakistan, diinyadaki cocuk bodurlugunun yogun ve inatgi
oldugu bélgeler arasindadir. Dért iilkenin tamamu, ¢ok yitksek diizeyde yiiksek bodurluk
oranlartyla karst karstyadir (Sekil 1). Ancak, egilimlerde 6nemli farklar vardir. Afganistan,
bodurlukta %33.8'den %40.9’a yasanan keskin artisla durumun aktif olarak kotilestigi tek
tlkedir. Bu durum, tlkedeki siyasi istikrarsizlik ve krizin beslenme tzerindeki dogrudan
ve yikict etkisinin bir sonucu olarak okunabilir. Pakistan (%34.1, %33.7) ve Nijer (%34.0,
%40.4) de benzer sekilde yiiksek oranlara sahiptir, Pakistan’da bodurluk iki donem arasinda
cok az gerilemis, Nijer'de ise Afganistan kadar ylksek olmasa da bir artis gézlenmistir.
Nijer’deki bu artis bodurlugun sistemik ve degisime direncli oldugunun bir gostergesidir.
Hindistan, bodurluk oranint %38.1°den %28.4’¢ azaltmay1 basarmigsa da bu oran yine de

cok yiiksektir.

Afganistan (%06.4, %2.3), Pakistan (%9.9, %4.3) ve Nijer (%10.8 , %4.5) cilizlik, yani akut
yetersiz beslenme oranlarini yaklasik yari yariya azaltmay1 basarmustir. Ancak, Hindistan’da
cilizlik orant %11.3’ten %13.7’yeytikselmistir ve bu durum endise vericidir. Hindistan
buyumekte olan ekonomilerden biri olsa da bu veri ekonomik buyiimenin otomatik olarak

beslenme giivenligine doniismediginin bir gostergesidir.
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Tablo 1: Kapsama giren iilkeler igin 2004-2014 ve 2015-2025 dénemlerinde ciliz, bodur veya fazla

kilolu olmayan ¢ocuk orani, Gini katsayis1 ve kisi bagina diigsen milli gelir

2004-2014 2015-2025
isi Kisi bagina

vcé yotaa | Gini gili?elﬁaﬁﬁﬁ gé sotaa | Gini diigen, milli

kilolu olmayan | katsayis1 geBlr (2010, kilolu olmayan | katsayis1 §5 AﬁD

cocuk orant, % D dolar1) | ¢ocuk orant, % dola 11)
Afganistan 51.3 Veri yok | 530 50.9 59.0 370
Almanya 94.0 30.2 45540 95.4 324 54960
Birlesik Krallik | 91.2 33.7 41760 91.3 32.6 48610
Hindistan 40.0 27.8 1210 49.4 28.8 2650
Irak 66.6 28.6 4390 80.6 29.5 6030
Nijer 44.1 31.5 480 47.5 37.3 660
Pakistan 44.3 29.5 1000 56.8 29.6 1430
Tirkiye 77.9 39 10380 84.9 43 13150

Doért iilkede de fazla kiloluluk oranlari dustik seyretmektedir. Ancak, Hindistan’da fazla kilolu oraninin

(%00.9 , %1.5) ve Nijer’de bodur ve fazla kilolu oraninin (%1.5, %0.9) varligi, diistk kaliteli beslenmenin

hem biiyime geriligine hem de sagliksiz kilo alimina yol acabildiginin erken sinyalleridir.

Bu dortli kargilastirmada, beslenme sonuglart ile sosyo-ekonomik géstergeler arasinda ¢arpict bir

paralellik g6ze carpmaktadir. Afganistan ve Nijer, hem en dustk kisi bast gelire (sirastyla 370 ABD

dolart ve 660 ABD dolatt) sahip olmalari hem de yiiksek/yukselen Gini katsayilatt (Afganistan icin 59,

Nijer i¢in 37.3) ile isaret ettikleri derin yoksulluk ve siddetli gelir esitsizligi ile bodurluk krizini dogrudan

iliskilendirmektedir. Bu tlkelerde, sadece mutlak kaynak yetersizligi degil, aynt zamanda mevcut sinirh

kaynaklarin da adaletsiz dagilimi, niifusun buytk bir bélumuntn temel gidaya erisimini biytik 6l¢tde

sinirlamakta ve kronik yetersiz beslenmeyi kalict hale getirmektedir. Nijer’de gelir esitsizliginin (Gini:

31.5’ten 37.3’¢) artmasi, bodurluk oranindaki kétiilesmeyle (%34.6’dan %40.4°¢) 6rtiismektedir.
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Sekil 1: Nijer, Hindistan, Afganistan ve Pakistan’da 2004-2014 ve 2015-2025 donemleri

icin gocuk yetersiz beslenme degiskenlerinin oranlari
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Ote yandan, Hindistan ve Pakistan iist-orta gelir seviyelerine (strastyla 2,650 ve 1,430 ABD dolarr)
dogru ilerlerken, nispeten daha distk ancak yine de kayda deger olan Gini katsayilarina sahiptir
(Hindistan 28.8, Pakistan 29.6). Hindistan’in bodurlukla miicadelede kaydettigi gérece basari, artan
milli gelirin bir sonucu olarak gérilebilir (Tablo 1). Ancak, Hindistan’da cilizlik oranindaki endise verici
artis (%11.3ten %13.7°ye), ekonomik buytimenin faydalarinin toplumun en savunmasiz kesimlerine
ulagsmakta yetersiz kaldiginin bir gostergesidir. Bu, gelir dagilimindaki goreli iyilesmenin en yoksul
haneler i¢in beslenme giivenligi saglamada yeterli olmayabilecegini ortaya koymaktadir, ekonomik

buyime beslenme sonuglarini iyilestirmek icin gerekli olan ancak yeterli olmayan bir kosuldur.

Irak, % Tiirkiye, %
higbiri degil " (300 higbiri degil — 77"
fazlakilolu & % fazlakilolu & &
bodur ve fazla kilolu | % 4 bodur ve fazla kilolu | 94

bodur [ lq’g’ﬁ bodur L53%1’3

ciliz ve bodur | q’ﬁ ciliz ve bodur | 8:}
ciliz '.25§4 ciliz fd;g
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
2015-2025 ®2004-2014 2015-2025 ®2004-2014

Sekil 2: Irak ve Tirkiye’de 2004-2014 ve 2015-2025 donemleri igin ¢ocuk yetersiz

beslenme degiskenlerinin oranlari

Tirkiye cocuk yetersiz beslenmesinin bazi formlarinda kayda deger ilerleme kaydetmistir. Ttrkiye'de
sadece bodur ¢ocuklarin orant %11.3’ten %5.3’e belirgin bir dusiis gostermistir (Sekil 2). Bu, tlkenin
aynt donemde kisi basina diisen milli gelirini 10.380 ABD dolarindan 13.150 ABD dolarina ¢ikarmasiyla
paralellik gostermektedir (Tablo 1). Bu bulgu, literattirde vurgulanan yoksullugun azaltilmasinin kronik
yetersiz beslenmeyi azaltmada kritik bir role sahip oldugu yontindeki tezi destekler niteliktedir. Bodur,

ciliz veya fazla kilolu olmayan (hi¢biri degil), yani saglikli beslenen ¢ocuklarin orant %77.9’dan %84.9’a
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yukselmistir. Beslenme agisindan olumlu bir gésterge olsa da bu durum fazla kilo sorununu
gizlememelidir. Sadece fazla kilolu olan ¢ocuklarin orant %8.7’den %07.5’¢ hafif bir dusis
gbstermis olsa da, bu oran Almanya (%3.9, %2.9) ve Birlesik Krallik (%6.4 , %006.5) gibi
yuksek gelirli tilkelerle karsilastirildiginda oldukea ytksektir. Bu durum, Turkiye’nin hem
yetersiz beslenme hem de fazla kiloluluk sorunlarint ayn1 anda yasadigini gostermektedir.
Beslenme gegis surecinin tipik bir 6zelligi kabul edilen bu durum beslenmenin ¢ifte yuki
olarak adlandirilmakta ve islenmis gidalarin artan tiketimi, fiziksel aktivitenin azalmasi gibi
faktorlerle iliskilendirilmektedir (Popkin, 2017). Tturkiye’deki yuksek fazla kiloluluk oranlar,
beslenme politikalarinin bu yeni tehdide yeterince odaklanmadigint disindirmektedir.
Okul yemek programlarinin kalitesi, sekerli/ gazli iceceklerden alinan vergiler, obeziteyle

micadele programlari gibi konularin daha fazla giindeme alinmasi gerekmektedir.

Irak’in beslenme gostergeleri iki donem arasinda 6nemli 6lgtde iyilesmistir. Ciliz, bodur
veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk orant %66.6’dan %80.6’ya sicrama yiikselmis, bodurluk
orant %15.6’dan %10.3’¢, cilizlik orant ise %5.4ten %2.8’e gerilemistir. Yine de Ttrkiye
verileri Irak’tan gbrece daha iyidir. Bu durum kismen Tirkiye’de kisi basina milli gelirin
Irak’in iki katindan fazla olmasiyla ilgili olabilir, nitekim ekonomik biiyiime, bodurlugun
azalmasindaki etkenlerden biri olabilir. Ancak, asil carpict veri, Turkiye’nin Gini
katsayisindaki ciddi artistir. 11k donem 39 iken ikinci donem 43 olan Gini katsayist, gelir
dagiliminin 6nemli 6lciide bozuldugunu gosterir. Esitsizligin derinlesmesi, fazla kiloluluk
oraninin yuksekligine neden olabilir ¢linkii saglikli gidalarin yuksek maliyeti nedeniyle
disiik gelirli aileler sagliksiz ve ucuz olan ytksek kalorili islenmis gidalara yonelebilirler.
Bu bakimdan Tiurkiye, “gelir tuzagina” dismis gibidir, bir yandan ekonomik olarak
buyumektedir, diger yandan bu biyimeden toplumun tim kesimleri esit faydalanmadigi
icin beslenme sorunlart stirmekte ve 6nceden ¢ok gorilmeyen fazla kiloluluk gibi yeni
beslenme sorunlati ortaya ¢tkmaktadir. Kisi basina milli geliri Turkiye’nin yarist kadar olsa
da Irak’in Gini katsayst (29.5) Turkiye’ye kiyasla cok daha dustktir, yani gelir dagilimi
daha adildir. Irak’taki hizli iyilesmenin temel nedenleri arasinda adil gelir dagilimi yer aliyor

olabilir. Bunun yaninda ¢atisma sonrast dénemde saglanan insani yardimlar ve kaynaklarin




nifusun genis kisimlarina ulasmasini saglayan kalkinma yatirimlart da etkili olmus olabilir.

Almanya’nin beslenme gostergeleri neredeyse mitkemmele yakindir, ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan
cocuk orant zaten yitksek olan %94’ten %95.4%¢ ylkselmistir (Sekil 3). Bodurluk %1.1’den %1.3%¢
yikselmis, cilizlik %1.0’dan %0.3’e gerilemistir. Bu oranlar Almanya’da ¢ocuk yetersiz beslenmesinin
halk saghgt sorunu diizeyinde goriilmediginin isaretidir. Almanya’da %3.9’dan %2.9’a gerileyen fazla
kiloluluk, yiiksek bir oranda olmasa da cilizliga veya bodurluga gore 6ne ¢ikmaktadir. Birlesik Krallik’ta
(BK) da benzer sekilde ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk orani (%91.2, %91.3’¢) ytiksektir ve
yetersiz beslenme oranlart oldukea diisiiktiir, 6rnegin bodurluk %2.1°den %1.9’a gerilemistir. Iki tilkede
de siddetli yetersiz beslenme biiyiik 6l¢ide azaltilmis, ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk

oranlart %90’1arin tuzerine ¢ctkmustir.

Birlesik Kralik, % Almanya, %
highiri degil |—— 0| higbiri degil | — o
fazla kilolu  [§ 3 fazla kilolu | %3
. 0 bodurve fazla ¢
bodur ve fazla kilolu 0,1 Kilolu 0
19
bodur | 21 bodur | %:%
ciliz ve bodur 8 ciliz ve bodur 8 1
cihiz 8;% ciliz (1)’3
0 50 100 0 50 100 150
m2015-2025 ®W2004-2014 m2015-2025 ®2004-2014
Sekil 3: Birlesik Krallik ve Almanya’da 2004-2014 ve 2015-2025 dénemleri i¢in ¢ocuk
yetersiz beslenme degiskenlerinin oranlari

Bununla birlikte BK’da fazla kilolu orani her iki dénemde de Almanya’dan yiiksektir, tstelik 2015-
2025 déneminde Almanya’nin iki katindan fazladir. Bu fark iki tlkede beslenme konusunda uygulanan
farkli politikalarla iliskilendirilebilir. BK’da 2018de yirtrliige giren ve treticileri tiriinlerindeki seker

icerigini azaltmaya tesvik eden “Sekerli Icecekler Endiistri Vergisi’nin seker tiiketimini énemli 6lctide
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dustrdugine dair kanitlar bulunmaktadir (Luick vd., 2024). BK’de okul yemekleri i¢in
belirlenen besin standartlart da ¢ocuklarin saglikli gidaya erisimini garanti altina almada
o6nemli bir rol oynamaktadir. Almanya'da ise bazt eyaletlerde zorunlu standartlar
kullanilirken bazi eyaletlerde devlet merkezli regulasyonlar yerine, gonilli endistri
taahhitleri ve bilin¢glendirme kampanyalart gibi miidahale araglart kullanilmaktadir. Giincel
arastirmalar Almanya’da ¢ocuklarin beslenme gostergelerinin gonillii uygulamalarin
surdirildigh eyaletlere oranla zorunlu standartlarin uygulandigr eyaletlerde daha iyi

oldugunu géstermektedir (Hundeshagen, Rosmann ve Lindenmeier, 2024).

Korelasyon sonuclari incelendiginde, 2004-2014 dénemi icin kisi basina disen milli gelir
ile ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk orant arasinda istatistiksel olarak anlaml,
glicli ve pozitif bir iligki bulunmustur (r = .895, p = .003). Gelir esitsizligi (gini katsayist)
ile ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan cocuk orani arasindaki pozitif korelasyon ise
istatistiksel olarak anlamli degildir (r = .462, p = .290). Gelir esitsizligi ile kisi basina disen
milli gelir arasinda istatistiksel olarak anlamlt olmayan zayif bir iliski g6zlemlenmistir (r
= .205, p = .659). 2015-2025 dénemi igin kisi basina diisen milli gelir ile ciliz, bodur veya
fazla kilolu olmayan cocuk orani arasinda giiclii, pozitif ve istatistiksel anlamlilik sinirinda
yer alan bir iliski gbzlenmistir (r = .702, p = .052). Gelir esitsizligi ile ciliz, bodur veya fazla
kilolu olmayan ¢ocuk orani arasinda ise gliclii ve negatif yonli bir iliski tespit edilmis olup,
bu iliski de istatistiksel anlamlilik sinirindadir (r = -.638, p = .088). Istatistiksel anlamliligin
sinirda ¢tkmasinin muhtemel nedeni 6rneklemin kiguklugudir. Gelir esitsizligi ile kisi
basina dusen milli gelir arasindaki negatif korelasyon ise istatistiksel olarak anlamli degildir

(r =-.245,p = .559).

Korelasyon analizi, 2004-2014 doneminde kisi bast gelir ile ciliz, bodur veya fazla kilolu
olmayan ¢ocuk orani arasinda guglii ve anlamlt bir iligki oldugunu géstermekte (r=0,895;
p<0,01) ve Smith & Haddad (2015) gibi arastirmacilarin ekonomik kalkinmanin yetersiz
beslenmeyi azaltmada oOnemli bir roli olduguna dair iddialarini desteklemektedir.

Tirkiye’deki bodurluk oranmin %11,3’ten %5,3’e gerilemesinin ardinda kisi bast milli




gelirin aynt donemde 6nemli 6lgtide artmis olmast da bu iddiayt destekler nitelikte bir veridir. 2015-
2025 donemine ait verilerde gelir ile saglikli beslenme arasindaki iligkinin zayiflamasi (r=0,702; p=0,052)
gelir seviyesi belirli bir esigi astiktan sonra, mutlak yoksullugun Gtesindeki faktorlerin daha belirleyici
hale geldiginin bir isaretidir. Tturkiye’de Gini katsayist 39,0’dan 43,0%a yiikselmesine paralel olarak gelir
esitsizligi ile saglikli beslenme arasinda giicli bir negatif egilim gézlemlenmesi (r=-0,638), gelir dagilimi
adaletsizliginin toplum sagligi tzerindeki yikict bir etkisi oldugu iddiasint (Wilkinson & Pickett, 2009)
dogrulayan gostergelerden biridir. Bu durum beslenme politikalarinin sadece ne kadar trettigimiz degil,

trettigimizi nasil paylastigimiz sorusunu merkeze almasi gerektigine isaret etmektedir.

Sonug ve Tartigma

Bu aragtirmada bulgular ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk nifusunun benzerligi tizerinden
sunuldugu halde analiz sonucunda ¢ocuk yetersiz beslenmesinin tlkelerin sosyo-ekonomik gelismislik
dizeylerine ve gelir dagilimi adaletine baglt olarak t¢ farkli kiimede kendini gosterdigini ortaya
koymaktadir. 11k kiime Afganistan ve Nijer'den olusmaktadir. Bu iki iilke yiksek gelir esitsizligi ve
cok dustik kisi bast milli gelir ile karakterizedir. Bu tilkelerde temel problem zaten kit olan kaynaklarin
da adaletsiz dagilmast ve yoksullugun derinlesmesidir. Iki tilkede de kronik yetersiz beslenme kendini
yiksek bodurluk oranlari ile géstermekte, bu oranlar Afganistan’da giintimiizde de giderek artmaktadir.
Bu kimedeki ilkelerdeki cocuklar, saglkli buyime ve potansiyelini gerceklestirme gibi temel
yapabilirliklerden mahrumdur ve bu tlkelerde dagitimsal adaletsizlik ile taninma adaletsizligi birlikte

deneyimlenmektedir.

Ikinci kiime Hindistan, Pakistan, Irak, Tiirkiye'den olusmaktadir. Ust-orta gelir grubunda yer alan bu
tlkeler bir yandan geleneksel yetersiz beslenme formlari olan cilizlik ve bodurlukla, bir yandan da yeni
nesil beslenme sorunu olan fazla kilo ile muticadele etmektedir. Bu gruptaki tilkelerin verileri ekonomik
buyimenin yetersiz beslenmeyi kendiliginden ortadan kaldirmadigini, asil meselenin biiytimenin niteligi

ve esitsizlikle miicadele oldugunu gostermektedir. Ikinci kiimedeki iilkeler Fraser’in modelindeki iki
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adalet boyutunun birbiriyle nasil ¢elisebilecegini gostermektedir, dagitimsal adaletteki bir
gerileme, taninma temelli bir ilerlemeyi g6lgeleyebilmekte veya beslenmenin ¢ifte ytkd gibi
yeni nesil sorunlara yol acabilmektedir. Nitekim Tirkiye’de bodurlukta 6nemli bir azalma
kaydedilirken ayni zamanda Gini katsayist ve fazla kiloluluk orant da artmaktadir. Hindistan,
bodurlugu azaltmadabasarili olsa da artan cilizlik orant, bityimenin en savunmasiz kesimlere
ulasamadiginin gostergesi olarak okunabilir. Irak, distik Gini katsayisinin gosterdigi tizere
gorece adil bir kaynak dagilimi saglamis ve beslenme gostergelerinde hizl bir iyilesme
kaydetmistir. Turkiye’nin bodurlugun azaltilmasinda kaydettigi ilerlemeye ragmen, %7,5
gibi yuksek bir fazla kiloluluk oranini siirdiriiyor olmast Popkin ve arkadaslarinin (2020)
beslenme gegisi (nutrition transition) teorisini desteklemektedir. Bu teoriye gore, diyetlerin
geleneksel gidalardan, islenmis, seker ve doymus yag orant yiiksek gidalara kaymasi, yetersiz
beslenme ile iliskili mikro besin eksiklikleri ile birlikte fazla kilo ve obeziteyi de ayn1 anda
tetikleyebilmektedir. Tturkiye, her iki sorunun ayni anda gérildigi beslenmenin cifte yitk

olgusunun bir 6rnegidir.

Tirkiye 6rneginin bir diger boyutu da tlkede son on bes yilda artan genis gé¢men,
milteci ve siginmact nifusudur. Bu arastirmada kullanilan ikincil veri kaynaklart milteci
veya siginmact popilasyonuna ait beslenme gostergelerini ayristirmadigt icin, bu grubun
tlke genelindeki beslenme profili tizerindeki etkisi Ol¢tilememistir. Ancak, bu durum
konunun 6nemini azaltmamakta, aksine Turkiye'deki beslenme esitsizlikleri tablosunu
daha da karmasik hale getirmektedir. Fraser’in taninma adaleti kavraminin lensinden
bakildiginda, miilteci ¢ocuklarin beslenme yetersizlikleri agisindan yiiksek risk altinda
olmasinin hem ekonomik yoksunluktan (dagitimsal adaletsizlik) hem de sosyal ve politik
sistemde karsilastiklart dil engeli, ayrimcilik ve hizmetlere erisimdeki kisitlardan (taninma
adaletsizlikleri) kaynaklandigi sOylenebilir. Mevcut yitksek asirt kiloluluk oranlart ve
derinlesen gelir esitsizligi baglaminda, miilteci niifusun bu cifte yiki nasil deneyimledigi—
hem bodurluk gibi geleneksel formlar hem de ucuz, islenmis gidalara erisime baglt olarak
fazla kilo—o6nemli bir arastirma sorusu olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Turkiye'de yetersiz

beslenmeyle miicadele politikalarinin yalnizca alina enerjinin arttirilmasina degil, besin
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kalitesine, saglikli gidaya erisime ve savunmasiz gruplarin 6zgin ihtiyaclarina da odaklanmasi son

derece onemlidir.

Ucglincii kiimeyi olusturan Almanya ve Birlesik Krallik yiiksek kisi bast gelir ve diisiik Gini katsayilart
ile gelencksel yetersiz beslenmeyi biyiik dl¢tide ortadan kaldirmustir. Bu tilkelerde dagitimsal adaletin
nispeten saglanmasi, miicadelenin odagint taninma adaleti ve herkes i¢in saglikli gida sistemlerine erisim

gibi daha niteliksel boyutlara kaydirmaktadir.

Arastirmanin bulgulart Smith & Haddad (2015) ve Van de Pel vd. (2008) gibi galismalarda ortaya
konan, yetersiz beslenme sorununu ¢6zmek icin esitsizlikleri azaltmaksizin sadece gelir artisinin
yeterli olmadigr argiimanini desteklemektedir. Hindistan’da bodurlugun azalmasina ragmen cilizligin
artmast, Turkiye’de yetersiz beslenme konusunda bolgesel esitsizliklerin stirmesi (Adali ve Tezcan,
2013), ekonomik biyiimenin kendiliginden beslenme verilerini iyilestirmedigini gostermektedir. Bu
degerlendirme, ¢ocuk yetersiz beslenmesiyle miicadelenin derinlemesine bir sosyal adalet meselesi
oldugunu géstermektedir. Jiaiya, Anjorin ve Uthman’in (2024) vurguladigs gibi yetersiz beslenmenin
ontine gegcilebilmesi icin baglama duyarl politikalar gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir.
Baglama duyarh politikalar birinci kiimedeki tlkeler igin insani yardim ve yapisal kalkinma yatirimlari,
ikinci kiimedeki tilkeler icin gelir esitsizliginin azaltilmasi ve beslenme gegisi (Popkin, 2017) ile mticadele
eden entegrasyon politikalari, tigiincti kiimedeki tlkeler icin ise gida politikalart ve regiilasyon odakl

miudahaleler olabilir.
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