SOSYAL BILIMLER VE SAGLIK BULTENI (SOSA). 2026; KIS(17):33-46

Ozgﬁn Makale

Adana Ili Seyhan Ilgesinde Gorev Yapan Aile Hekim-

lerinde Benlik Saygisi ile Sigara Tiiketimi ve Nikotin
Bagimlilig: Arasindaki Iligki: Kesitsel Bir Calisma

The Relationship Between Self-Esteem, Smoking, and Nicotine Dependence Among Family Physicians
Working in Seyhan District of Adana Province: A Cross-Sectional Study

Didem Yuzugulli' ¥, Kemal Balica?®

1. Uz Dr, Seyhan lige Saghk Miidiirliigii, Adana, Tiirkiye

2. Dr, Ege Universitesi, Madde Bagimbihgs, Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisi, Izmir, Tiirkiye

Oz

Amag: Bu c¢aligma, aile hekimlerinin benlik saygisi ile sigara
igme durumlart ve nikotin bagimliligt dizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamaktadir. Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki bu
arastirma, Adana’nin Seyhan Ilgesi’nde gérev yapan aile hekimleri ile
yurttilmistir. Veri toplama aract olarak sosyodemografik sorulardan
olusan bir anket formu, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kisa
formu ve aktif sigara kullanicilarina uygulanan Fagerstrom Nikotin
Bagimliligi Testi kullanilmistr. Istatistiksel analizlerde ANOVA,
Pearson korelasyon ve ¢ok degiskenli regresyon analizi uygulanmistir.
Bulgular: Katlmcitlarin (136 aile hekimi) %24,3%G aktif sigara
kullanicist iken, %53,7’si hig sigara kullanmamis ve %22,1°1 sigaray1
birakmistir. Aktif sigara kullanicilarinin Fagerstrom puan ortalamast
6,3£1,9; tim katilimcilarin benlik saygist puan ortalamasi ise 30,2+8,4
olarak bulunmustur. Sigara i¢cmeyenlerin benlik saygisi, aktif icenlere
gore anlaml derecede ytksektir (p=0,007). Nikotin bagimliligs ile
benlik saygist arasinda negatif yonli ve giicli bir iliski saptanmistir
(r=-0,764; p<0,001). Regresyon analizi yalnizca aktif sigara
igicilerinden olusan alt 6rneklem tzerinde (n=33) gerceklestirilmistir
ve benlik saygisinin, bagimlilik diizeyindeki varyansin %55,7’sini
acikladigr goralmagtir (B=-0,090, 3=-0,787; p<0,001). Sonug: Aile
hekimlerinde digiik benlik saygtst, nikotin bagimlihigi ve sigara titketimi
ile iliskilidir. Kesitsel tasarim nedeniyle nedensellik iligkisi kurulamasa
da bu bulgular, benlik saygisint giiclendirmeye yonelik miidahalelerin
titin bagimliligiyla micadelede etkili olabilecegi hipotezini destekler
nitelikte olup bu iliskiyi test edecek boylamsal arastirmalara zemin
hazitlamaktadir.

Anahtar sozciikler: aile hekimligi, benlik saygist, titin bagimhlig,
nikotin bagimliligy, sigara tiiketimi

Abstract

Objective: This study aims to examine the relationship between
the self-esteem of family physicians and their smoking status and
nicotine addiction levels. Methods: This cross-sectional study
was conducted with 136 family physicians working in the Seyhan
District of Adana. Sociodemographic questions, Rosenberg Self-
Esteem Scale short form and Fagerstrom Nicotine Dependence
Test applied to active smokers were used as data collection tools.
ANOVA, Pearson correlation and multivariate regression analysis
were used in statistical analyses. Results: 24.3% of the participants
were active smokers, 53.7% had never smoked and 22.1% had quit
smoking. The mean Fagerstrom score of active users was 6.3£1.9,
while the self-esteem score of all participants was 30.2+8.4. The self-
esteem of non-smokers was significantly higher than that of active
smokers (p=0.007). A strong negative correlation was found between
nicotine addiction and self-esteem (r=-0.764; p<0.001). Regression
analysis was performed on the sub-sample of active smokers only
(n=33) and self-esteem explained 55.7% of the variance in nicotine
dependence (B=-0.090, 8=-0.787; p<0.001). Conclusion: Low self-
esteem in family physicians is associated with nicotine addiction and
smoking. However, given the cross-sectional design, the directionality
of this relationship remains uncertain. These findings support the
hypothesis that interventions aimed at strengthening self-esteem may
be effective in combating tobacco addiction, and call for longitudinal
and experimental studies to test this hypothesis.
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addiction, smoking
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Girig

Tirkiye’de 2005te pilot uygulama olarak baslatilan ve 2010’da tiim tlkede uygulamaya
konulan aile hekimligi sisteminde, birinci basamak temel saglik hizmeti sunulmaktadir.
Aile hekimlerinin birincil gérevinin ise toplumun saglik diizeyini yiikseltmek ve 6nlenebilir
hastaliklara karst bireylerin periyodik saglik taramalarini yapmaktir. Ayrica aile hekimleri
kay1tlt hastalarina aile planlamasi danismanligy, bagisiklama, sagliklt beslenme ve yasam tarzt

danismanligs hizmeti vermektedir (Gamsizkan ve Cangiir, 2024).

Nikotin bagimliligi, titin kullanma istegi, birakmaya karst direng, yoksunluk sirasinda
belirtiler yasama, sigara igme siiresi veya miktart tizerinde kontrol kayb1 dahil olmak tizere
bir dizi semptomla ifade edilmektedir (Theodoratou ve ark., 2014; Yustika ve ark., 2021).
Nikotin asetilkolini taklit etmekte ve kolinerjik reseptorlere baglanarak uzun vadeli fiziksel,
zihinsel, davranigsal ve fizyolojik degisikliklere yol agmaktadir (Amin-Esmaeili ve ark.,
2010). Sigara igmek, dinya capinda 6nde gelen 6liim ve hastalik nedenlerinden biri olarak
bilinmektedir (Lariscy, 2019). Tuttin kullanimi, akciger kanseri (dinya ¢apinda Slimlerin
%065’ine neden olur), kronik obstriktif akciger hastaligr (6limlerin %44’4) ve sigarayla
iliskili iskemik kalp olaylart (6limlerin %22’si) dahil olmak tzere ¢ok sayida fiziksel ve
ruhsal saglik sorununa yol agmistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2015). Saglik calisanlari arasinda
sigara icmek iki nedenden dolay1 6zellikle 6nemlidir. Birincisi, saglik kuruluslari bireylerin
sigarayt birakmalarina yardimei olmakta 6nemli bir rol oynamaktadir. Ikincisi, hekimler
toplum icinde sigara karsit1 girisimlere liderlik etmekten sorumludur ve saglik politikalarini
sckillendirmede kritik 6nem tasirlar. Hekimler, insanlar tarafindan rol model olarak
alinmakta, sigara icilmesinin 6nlenmesinde 6nci rol istlenmektedir (Dilger ve ark., 2018;
Nilan ve ark., 2019).

Benlik saygist “bir bireyin kendi degerine iliskin 6znel degerlendirmesi” anlamina
gelmektedir (Orth ve Robins, 2014). Bu, bir kisinin zeka, is performansi, sosyal beceriler,
fiziksel gorinim ve sportif yetenekler gibi gesitli alanlardaki yetenekleri ve nitelikleri
hakkindaki algisint tanimlamaktadir. Benlik saygisinin, bir kisinin gercek yeteneklerini veya
6zelliklerini yansitmadig, ancak esas olarak bir kisinin bu nitelikler ve 6zellikler hakkinda
nasil distindigini veya hissettigini ifade ettigi vurgulanmaktadir (Muris ve Otgaar, 2023).
Benlik saygtsi, bireyin 6z deger ve 6z saygt duygusu olmakla birlikte ve benlik kavraminin
degerlendirici bir bilesenidir (Garcia va ark., 2019; Gnambs ve ark., 2018). Benlik saygisi,
iy olus, yasam doyumu, olumlu etkiler, kisinin isine baghligt ve doyumu ile pozitif yonde
iliskilidir. Ote yandan, benlik saygisinin, depresyon, anksiyete ve obezite riski ile negatif
yonde iligkili oldugu bildirilmistir (Diener ve Diener, 1995; Iannaccone ve ark., 2016;
Sowislo ve ark., 2013). Yakin zamanda yapilan kapsamli bir meta-analitik incelemede,
Orth ve Robbins (2022) ytksek benlik saygisinin bireylerin daha tatmin edici iliskilere
sahip olmak, okulda ve iste daha iyi performans gostermek ve antisosyal davraniglardan

kaginmak gibi ¢esitli yasam alanlarina uyum saglamalarina ve bu alanlarda basarili olmalarina
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yardimet oldugu sonucuna varmustir. Anbarlouei ve arkadaslart (2018) ve Pazzaglia ve arkadaslari (2020)
tarafindan yuritilen iki ayri calismada ise dusiik benlik saygisi ile nikotin bagimliligt arasinda bir iligki
oldugu bildirilmistir.

Bu calismanin amact bireylerin temel saglik hizmeti almak icin basvurduklar aile hekimlerinin benlik

saygist ile sigara icme durumlart ve nikotin bagimhiligi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidit.

Gerec ve Yontem

Kesitsel tipteki bu calismanin evrenini Adana’nin Seyhan Ilcesi'ndeki tiim aile hekimleri (n=275)
olusturmaktadir. Seyhan Ilcesi 786.931 niifusuyla Adana’nin en biiyiik ilgesidir ve 275 aile hekimligi
birimi bulunmaktadir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri arasinda aile hekimi olarak aktif calistyor olmak
ve Seyhan ilgesindeki aile hekimligi birimlerinden birinde gorevli olmak yer almaktadir. Herhangi bir
hari¢ tutulma kriteri bulunmamaktadir. Online anket uygulama yolu ile 02.09.2019-30.01.2020 tarihleri
arasinda ¢alisma verileri toplanmustir. Calismamizda Seyhan Ilcesindeki gorev yapan tim aile hekimlerine
ulagilmaya caligilmistir ancak gonulliiliik esasina dayali bir yaklasim benimsendiginden, arastirmaya
katilmay1 kabul eden aile hekimleri ile gériisme saglanabilmistir. Bu baglamda calismamiz olasiliksiz

ornekleme yontemlerinden biri olan génulli 6rnekleme (volunteer sampling) ile gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu c¢aligmada veri toplama aract olarak katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini degerlendirmeye
yonelik hazirlanan bir anket formu ile birlikte Rosenberg Benlik Saygist Oleegi (RBSO) kisa formu
ve aktif sigara tiiketicilerine uygulanan Fagerstrom Nikotin Bagimhligi Testi (FNBT) kullanidmistir.
Arastirma kapsaminda gelistirilen anket, Google Forms tizerinden dijital olarak tasarlanmis ve hedef
popilasyonu olusturan aile hekimlerine elektronik iletisim kanallari (e-posta ve/veya mesajlasma

uygulamalarr) araciligtyla ulastirilmistir.

RSBO kisa formu ile bireylerin benlik saygst diizeyleri, FNBT ile nikotin bagimliligi siddeti standart
6lgekler kullanilarak degerlendirilmistir. Cevrimigi anket yontemiyle veri toplanmast, cografi stnurliiklart
en aza indirmekle birlikte zaman ve kaynak etkinligi saglamistir. En yaygin tiiketilen tiitiin tirtintin sigara
olmast (Diinya Saglik Orgiitii, 2015) dikkate alinarak yalnizca sigara kullanimi sorgulanarak veriler

toplanmistir.

Sigara kullanim durumuna iliskin kategorizasyon yapilirken; hi¢ icmemis ifadesiyle; hayatinda hig sigara
icmemis kisiler, aktif icici ifadesiyle ise her giin ya da ara sira sigara icen kisiler, eski icici ifadesiyle ise

daha 6nce diizenli olarak sigara igmis ancak en az son 3 aydir sigara icmeyen kisiler tanimlanmaktadir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilig: Testi

Katilimcilardan halen sigara igicisi olanlara, nikotin bagimliligt diizeylerini 6lgmek igin Fagerstrém
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Nikotin Bagimhiligi Testi uygulanmistir. Karl O. Fagerstrom tarafindan gelistirilen bu test,
sigaraya olan fiziksel bagimlilik seviyesini belirlemekte olup, altt adet kapalt uclu sorudan
olusmaktadir (Fagerstrom ve Schneider, 1989). Testin Tirkce gegerlilik ve giivenilirlik
calismast Uysal ve arkadaslart (2004) tarafindan ytritilmis ve orta diizeyde giivenilirlik
(a = 0,506) ortaya konmustur. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’nin i¢ tutarliik katsayist
«=0,76 olarak saptandi.

Fagerstrom Nikotin Bagimliligr Testi, toplam 0-10 puan arasinda degisen alti sorudan
olusmaktadir. Her sorunun yanit secenekleri 0 ile 3 arasinda agirliklandirilmis puanlar
almakta olup sorular; sigara icildikten sonra gecen siire, glinlik sigara sayist, sabahin ilk
sigarasindan vazgecme glcliigii, hastalik doneminde sigara icme, gliniin en yogun sigara
icilen dilimleri ve sabahin diger saatlerine kiyasla ilk saatinde daha fazla sigara i¢cme
durumlarini sorgulamaktadir. Testten alinan ytuksek puan, daha ytiksek nikotin bagimliligt

diizeyine isaret etmektedir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Kisa Formu

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi, klinik ve arastirma uygulamalarinda yaygin olarak bilinen
ve uygulanan standart bir kaynaktir (Rosenberg, 1965). Olgek, 5’ olumlu ifadeler ve 5%
olumsuz ifadeler iceren 10 maddeden olusmaktadir. Bir Guttman 6lgegi olarak tasarlanmis
olmasina ragmen, Rosenberg Benlik Saygist Olcegi Kisa Formu genellikle bir Likert
Olgegi olarak puanlanmaktadir. Katilimceilar dort yanit segeneginden birini isaretleyerek
yanit verebilitler: Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Katiiyorum ve Kesinlikle
Katiliyorum. Rosenberg Benlik Saygist Olcegi Kisa Formu’ndan alinabilecek puanlar
10-40 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek benlik saygisint
gostermektedir. Tukus (2010) tarafindan OSlcegin kisa formunun Tirkee’ye uyarlama
calismast yapilmis ve i¢ tutarlilik arastirmasinda olumlu boyut, olumsuz boyut ve bitiinsel
Cronbach Alpha sayilari sirastyla 0,87; 0,85 ve 0,89 bulunmustur (Tukus, 2010). Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi'nin bu calismadaki i¢ tutarlilik katsayist Cronbach «=0,81 olarak

saptandi.

Etik Kurul Onay1

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ¢alisma
igin izin alnmustir (Toplanti Tarthi: 24.07.2019, Toplanti Sayist: 37, Karar No: 493).
Ayrica Adana 11 Saglik Midiirliigii AR-GE ve Proje Koordinatorligi'nden de gerekli izin

alinmustir.
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Istatistiksel Analiz

Calisma verilerinin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Stirekli degiskenlerin dagihiminin
normalliginin test edilmesi i¢in Kolmogorov Smirnov testi kullanilmistir. Tanimlayicr istatistikler olarak
kategorik degiskenler icin frekans ve ylizde dagilimlari, siirekli degiskenler icin ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda ki kare testi kullanilmis
olup, normal dagilim g6sterdigi anlagilan strekli degiskenlerin analizinde One Way ANOVA, Tukey,
cok degiskenli dogrusal regresyon analizi ve Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Cok degiskenli
dogrusal regresyon analizi Oncesinde bagimsiz degiskenler arasindaki multikolinearite, Varyans
Enflasyon Faktorit (VIF) ve Tolerans degerleri kullanilarak incelenmis; VIF<5 ve Tolerans>0,20
degerleri kabul edilebilir sinir olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda p<0,05 olmast anlamli kabul

edilmistir.

Bulgular

Calismaya toplam 136 aile hekimi (hedefin %49,44) dahil edildi. Katilmayr reddeden hekimlerin bir
kismt galismay1 zaman kaybt olarak gordiklerini ya da arastirmaya giivenmediklerini belirtirken, bir
kismt herhangi bir gerekce gostermemistir. Katiimeiarin %50,7’si erkek (n=69), %50,7’si kadind1
(n=67) ve tum katiimcilarin %82,4’4 (n=112) evliydi. Ayrica %36 aile hekiminin (n=49) kronik bir
hastalig1 vardi. Kronik hastaliklar arasinda hipertansiyon, diyabet, koroner arter hastaligt, iskemik kalp
hastaligy, tiroid hastaliklari, astim ve otoimmiin hastaliklar bulunmaktaydi. Katilimeilarin yas ortalamasi
45,5%8,2 idi. Bununla birlikte katilimcilarin ortalama hekimlik stiresi 20,4+8,3 yildi.

Calismaya katilan aile hekimlerinin %24,3%G (n=33)’t halen sigara kullaniyordu, %53,7si (n=73) hig
sigara kullanmamisti, %22,1’1 ise (n=30) sigara kullanmay1 birakmisti. Sigara kullanicilarinin Fagerstrom
Nikotin Bagimliligi Testi puan ortalamast 6,3+1,9 idi. Medeni durum ve kronik hastalik varlig ile sigara
kullanma durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmadi. Ancak cinsiyet ile sigara

icme durumu arasinda anlaml bir iliski oldugu gorilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Sigara I¢iciligi ile Demografik ve Tibbi Degigkenler Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Sigara Tciciligi

Aktif tiiketici (n=33) Hig tilkketmemis (n=73) Eski Tiketici (n=30)

Savi (%) Savi (%) Sav1 (%)
Cinsivet Erkek (n=69) 21 (%30,4) 25 (%36,2) 23 (%333)
y Kadin (n=67) 12 (%17,9) 48 (%71,6) 7 (%10,4)
p* <0,001
: Evli (n=112) 27 (%24,0) 58 (%51,8) 27 (%24.1)
Medeni durum Evli degil (n=24) 6 (%24,3) 15 (%62,5) 3 (%12,5)
p 0,441
‘ Var (n=49) 13 (%26,5) 23 (%46.,9) 13 (%26,5)
Kronik hastalik Yok (n=87) 20 (%23.0) 50 (%57.5) 17 (%19.5)
p 0,471

*Ki-kare analizi yapilmug, satir ylizdesi verilmistir.
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Tiim katilimcilarin Benlik Saygist Olgegi kisa formu puan ortalamast 30,2484 idi. Sigara
kullanma durumlari ile benlik saygisi 6lgek puanlart arasindaki iliski incelendiginde hig
sigara kullanmayan aile hekimlerinin benlik saygilarinin, aktif sigara kullanicist olan aile
hekimlerinden anlamli farkla yiiksek oldugu bulundu (p=0,007). Sigara i¢meyi birakan
grupla, aktif sigara icicisi ve hi¢ sigara kullanmamis grup arasinda ise benlik saygist
actsindan anlaml bir fark bulunmadi (Tablo 2).

Tablo 2. Benlik Saygis1 ve Sigara Igiciligi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Ortalama Benlik
Sayetst Olcegi Standart
Ve 5<8 Deviasyon p
Puani
Aktif tiiketici (n=33) 253 9,1 g;gglfggmw 8’2257;
L . AKktif titketici 0,007
Hig tuketmemis (n=73) 33,4 8,2 Eski tiketici 0257
o Aktif tiiketici 0,448
Eski titketici (n=30) 30,6 9,0 Hic tiiketmemis 0257

*One Way ANOVA ve Tukey testi

Aktif sigara kullanicilarinin Fagerstrém Nikotin Bagimliligt Testi puanlari ile benlik saygis
6lgek puanlar arasindaki korelasyon incelendi ve nikotin bagimliligr diizeyi ile benlik sayg1st
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu bulundu (p<<0,001).
Ayrica yasla ve hekimlik tecriibesiyle de benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli

ve negatif yonli korelasyon vard: (Tablo 3).

Tablo 3. Benlik Saygis1 ve Baz1 Degiskenler Arasindaki Korelasyon

: Hekimlik
Benhli FNBT Yas Tecriibesi
saygts i)
Pearson
Benlik saygisi Korelasyon 1
p*
}){earslo " 0,764
FNBT orelasyon 1
p <0,001
f(earslo " -0,366 0,399
Yas orelasyon 1
p <0,001 0,021
Pearson
imli iibesi 0,327 0,343 0,976
Hekimlik Tecriibesi Korelasyon .
b P <0,001 0,051 <0,001

*Pearson Korelasyon Analizi

Yas ve hekimlik tecriibesi arasindaki yiiksek kolinearite (r=0,976) nedeniyle hekimlik

tecritbesi regresyon modeline dahil edilmemis; regresyon analizi benlik saygist ve yas




ADANA iLi SEYHAN ILCESINDE GOREV YAPAN AILE HEKIMLERINDE BENLIK SAYGISI ILE SIGARA TUKETIMI VE NIKOTIN BAGIMLILIGI ARASINDAKI ILISKi: KESITSEL BIiR CALISMA. SOSA. 2026;KI$(17)

degiskenleri ile kurulmustur. Regresyon Oncesinde multikolinearite VIF ve Tolerans degerleri ile
kontrol edilmis, her iki degisken icin VIF=1,457 ve Tolerans=0,686 olarak saptanmis; bu degerler
kabul edilebilir sinirlar iginde kalmaktadir (VIF<5). Benlik saygist ve yas degiskenleri kullanilarak
nikotin bagimlilig diizeyi (FNBT puani) degiskenini agiklamak amaciyla yapilan ¢cok degiskenli dogrusal
regresyon analizinin sonucunda anlamli bir regresyon modeli elde edilmis ve bagimli degiskendeki
varyansin %55,7’sinin (R*adjusted=0,557) bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigt bulunmustur
[F(2,30)=21,092, p<0,001]. Buna gére benlik saygisi, nikotin bagimlilig1 dizeyini negatif yonli ve
anlamli olarak tahmin etmektedir (B=-0,090, SE=0,016, %95 GA:-0,121 ile -0,059, =-0,787, p<0,001).
Yas degiskeninin ise nikotin bagimhlig: dizeyi Gzerinde anlamlt bir agiklayict olmadigt gérulmistur
(B=-0,010, SE=0,034, %95 GA: -0,077 ile 0,057, $=-0,042, p=0,768) (Tablo 4).

Tablo 4. Nikotin Bagimlilig1 Diizeyi ile Iligkili Faktotletin Regresyon Analizi (n=33)
%95 GA %95 GA

B SE(B) Ale Ust B P
Benlik Saygist Olgek Puani -0,090 0,016 -0,121 -0,059 -0,787 <0,001
Yas -0,010 0,034 -0,077 0,057 -0,042 0,768

R*=0,584; R*adjusted=0,557; F(2,30)=21,092; p<0,001. Multikolinearite: VIF=1,457; Tolerans=0,686 (her iki degisken
i¢in). *Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi

Tartigma

Literatirde saglik calisanlarinin sigara tuketimi ile ilgili ¢ok sayida arastirma bulunmasina ragmen,
6zellikle aile hekimlerinin benlik saygist diizeyleri ile nikotin bagimliligr arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin oldukea sinirlt oldugu goérulmektedir. Bu durum, birinci basamak saglik hizmetlerinin
temel aktorleri olan aile hekimlerinin kendi saglik davranislarini etkileyen psikolojik faktorlerin
yeterince arastirilmadigint géstermektedir. Calismamizda aile hekimlerinin sigara kullanimi ve benlik
saygist duizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek hedeflendi. Bir halk sagligt problemi olarak sigara tiiketimi
6nlenebilir 6limlerin en 6nemli nedenlerinden biridir ve aile hekimleri 6nemli bir halk sagligi hizmeti
yuriitmekte olup sigara titketiminin insan saghg: tizerindeki etkisi hakkinda bilgilendirici ve tedavi edici
yonleri bulunmaktadir (Behbehani ve ark., 2004; Oztiirk ve ark., 2023; Warren ve ark., 2014; Westen-
Lagerweij ve ark., 2025). Dolayisiyla aile hekimlerinin insanlarin sigara tiketimi veya sigarayt birakmalari
konusunda olduk¢a 6nemli bir yerde bulunduklarinin ancak benlik saygsi ile iliskisini inceleyen yeterince
calisma bulunmadiginin anlasilmast nedeniyle ¢calismamizin katilimeilarini aile hekimleri olusturmustur
ve aile hekimlerinin benlik saygisi ile sigara igme durumlari ve nikotin bagimhligi dizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan uluslararast pek ¢ok arastirmada hekimlerde sigara
tiketim oranin oldukea yiksek oranda goérildigu anlasimaktadir (Behbehani ve ark., 2004). Ayrica

saglik profesyonellerinin sigara kullanmayarak topluma rol model olmalart ve béylece hastalarini
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tesvik etmeleri 6nem tagimaktadir (An ve ark., 2008). Calismamizin bulgulari, geleneksel
sigara birakma programlarinin yani sira, benlik saygisint giiclendirmeye yonelik psikolojik
miudahalelerin nikotin bagimlilig tedavisinde daha etkili olabilecegi hipotezini destekler
niteliktedir. Bununla birlikte, kesitsel tasarim nedeniyle iliskinin yéntnt —dustik benlik
saygisinin bagimliliga mi1 yoksa bagimlilik ve damgalanmanin benlik saygisinin azalmasina
mit yol actigini— kesin olarak beliflemek miimkin degildir. Bu hipotezin test edilmesi i¢in
boylamsal ve deneysel tasarimli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. S6z konusu yaklasim,
Ozellikle saglik calisanlart icin kisisellestirilmis tedavi stratejilerinin gelistirilmesinde yeni

bir arastirma perspektifi sunmaktadir.

Besson ve arkadaslari (2021), tarafindan yapilan ve tim diinyadan 246 arastirmanin ve
toplam 497.081 hekimin verilerinin dahil edildigi bir sistematik derleme ve meta-analiz
calismasinda, sigara igme yayginhigt tim hekimlerde %21 ve aile hekimlerinde %24 olarak
belirlenmistir. Italya’da yapilan bir sistematik derlemede hekimlerin sigara tiiketim orani
%21,4 olarak tespit edilmistir (Colaprico ve ark., 2025). Bu arastirmada da literatiir ile
benzer bicimde aile hekimlerinde sigara tiketim yayginligt %24,3 olarak tespit edilmistir.
Calismamizda cinsiyete gore sigara tiketimi degerlendirildiginde erkek aile hekimleri
arasinda sigara tuketimi yayginliginin kadin aile hekimlerinden daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Benlik saygist, yas ve hekimlik tecriibesinin birlikte nikotin bagimliligr diizeyini agiklama
giicti incelenmis ve yalnizca benlik saygist degiskeninin nikotin bagimhlig: tzerinde
anlamlt bir agiklayict oldugu, yas ve hekimlik stiresinin ise anlamli bir a¢iklayict olmadig
bulunmustur. Ancak yas ve hekimlik tecriibesi arasindaki ¢ok ytiksek kolinearite (r=0,970)
nedeniyle, hakemin 6nerisi dogrultusunda yalnizca benlik saygist ve yas degiskenleri ile
yeniden kurulan modelde de benlik saygisi belirleyici olmaya devam etmistir. Benlik
saygist ve yas degiskenleri kullanilarak nikotin bagimliligi diizeyi tizerindeki agiklayicilik
giicti incelenmis; yalnizca benlik saygist degiskeninin nikotin bagimliligt Gizerinde anlamlt
bir agiklayict oldugu, yasin ise anlamli bir agiklayict olmadigr bulunmustur. Calismamizin
dikkat ¢ekici bulgularindan biri, benlik saygisinin nikotin bagimliligt dizeyindeki varyansin
%>55,7’sini actklamasidir. Bununla birlikte bu oran, n=33"lik kiicik bir érneklemden

elde edildiginden ihtiyatla yorumlanmaldir; kiiciik 6rneklemlerde R* degerleri gercek

poptilasyon degerini agirt tahmin etme egilimindedir. Kesitsel tasarim nedeniyle bu iliski,
benlik saygisinin bagimlilik tizerinde nedensel bir belitleyici oldugu seklinde degil, iki
degisken arasinda gtgcli bir birlikteligin bulundugu seklinde yorumlanmalidir. Literatiirde
benzer bulgular mevcuttur; Anbarlouei ve arkadaglart (2018) lise 6grencilerinde
dustik benlik saygist ile sigara igiciligi arasinda anlaml iliski saptamis, benlik saygisinin
koruyucu bir faktor olarak islev gordiigint bildirmistir. Pazzaglia ve arkadaslart (2020)
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tarafindan yuritilen ¢ok boyutlu benlik saygist calismasinda da benzer sekilde, benlik saygisinin ¢esitli
boyutlarinin saghk davranislarini etkiledigi ve 6zellikle riskli davranislarin azalmasinda etkili oldugu
gosterilmistir. Szinay ve arkadaslart (2019) tarafindan yaklasik 190.000 yetiskinle yirttilen genis ¢aplt
arastirmada da distk 6z saygiya sahip kisilerde sigara icenlerin oraninin daha yuksek oldugu tespit
edilmistir. Calismamizda elde edilen %59’luk agiklayicilik orani, benlik saygisinin nikotin bagimliligiyla
gucli bicimde iliskili oldugunu ortaya koymakta; ancak kesitsel tasarim, iliskinin yontuna (dusiik benlik
saygist — bagimlilik mi, yoksa bagimlilik/damgalanma — benlik saygist mi?) belirsiz kilmaktadir. Bu
nedenle s6z konusu bulgu, tedavi yaklasimlarinda benlik saygisint giclendirmeye yonelik miidahalelerin

etkinliginin boylamsal ve deneysel ¢alismalarla test edilmesi gerektigini vurgulayan bir hipotez olarak

degerlendirilmelidir.

Yuksek benlik saygisinin depresyon, anksiyete, yeme bozukluklart ve madde bagimliligi gibi ruhsal
bozukluklarin siddetini ve niiksetme riskini azalttig1 tespit edilmistir (Keshen ve ark., 2017). Murphy ve
Price (1988), 6grencilerden olusan bir 6rneklem tizerinde ¢alismis ve dusiik benlik saygisinin hem erkek
hem de kiz 6grenciler icin sigara icenleri icmeyenlerden ayiran 6zelliklerden biri oldugunu bulmuslardir.
Sigara i¢menin, kokeni ne olursa olsun, kisisel tatminsizlikle basa ¢tkmanin bir yolu oldugunu ileri
surtlmistiir ve benlik saygisinin genglerde sigara igmeye baslama ve deneme asamalariyla zayif bir
iliskisi oldugu bulunmustur (Jackson, 1997). Arastirmamiz sonucunda elde edilen verilere gére sigara
kullanan aile hekimlerinin benlik saygisinin daha dusiik tespit edilmistir. Ayrica sigara kullanan aile
hekimleri arasinda benlik saygist arttikca nikotin bagimliligt dizeyi azalmaktadir. Yas ve hekimlik

tecriibesi arttik¢a benlik saygisinin azaldigi anlasilmaktadir.

Birlesik Krallikta yaklasik 190.000 yetiskin ile yurittlen genis ¢aplt bir arastirmada daha disuk benlik
saygisina sahip kisilerde sigara igenlerin orani daha yiiksek tespit edilmistir (Szinay ve ark., 2019).
Hekimlerin de igerisinde bulundugu birinci basamak saglik hizmetleri ¢alisanlarinda distik nikotin
bagimliligt ile yiiksek 6z yeterlilik iliskili olarak tespit edilmistir (Gaur ve ark., 2021). Ancak Ozdemir
ve Adigtizel (2021) tarafindan Turkiye’deki saglik calisanlart 6zelinde yuritilen bir arastirmada sigara
titketimi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Calismamiz sonucunda ise
kurulan regresyon modelinde (benlik saygist ve yas) yalnizca benlik saygisi degiskeninin nikotin

bagimliligr tizerinde anlamli bir agiklayict oldugu bulunmustur.

Calismamizda yas ve hekimlik tecriibesi ile benlik saygist arasinda negatif yonli anlamli korelasyonlar
saptanmistit. Bu bulgu, mesleki deneyim arttik¢a benlik saygisinin azaldigini géstermekte olup, saglik
calisanlarinda mesleki tiikenmislik literattrt ile paralellik gostermektedir. Gaur ve arkadaslart (2021)
tarafindan birinci basamak saglik calisanlar ile yapilan arastirmada, disik nikotin bagimliligr ile
yuksek 6z yeterlilik arasinda iliski tespit edilmis ve mesleki stresin bu durumu etkiledigi bildirilmistir.
Aile hekimlerinin ¢ok sayida sorumlulugu (temel tibbi bakim, saglik hizmetleri, anne-¢ocuk sagligi,
sanitasyon, ulusal saglik programlarr) bulunmasi ve 6zellikle yetersiz personel nedeniyle yasanan asiri is

yuki, zamanla benlik saygisinda azalmaya yol agabilmektedir. Murphy ve Price (1988) tarafindan yapilan

1
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calismada da dustik benlik saygisinin sigara icenleri igmeyenlerden ayiran 6zelliklerden biri
oldugu bulunmus ve kisisel tatminsizlikle basa ¢ikmanin bir yolu olarak sigara titketiminin
gorilebilecegi vurgulanmistir. Bu durum, deneyimli hekimlerin paradoks olarak daha
yuksek nikotin bagmmhligi riski tastyabilecegini dustindirmekte ve mesleki destek

sistemlerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Hekimlerin sigara tiketiminin 6nlenmesi ve birakilmasinda 6nemli bir role sahip olduklart
dustntlmektedir. Ancak, hekimlerin kendileri sigara ictiginde, hastalarin sigara i¢cme
aliskanliklarinin ele alinmamasi daha olasidir (Pold ve Pirna, 2020). Birincil saglik hizmeti
sunan aile hekimleri arasindaki yiiksek sigara i¢iciligi oranlarinin nedeni, temel tibbi bakim,
saglik hizmetleri, anne ve cocuk saghg hizmetleri, sanitasyon, ulusal saglik programu,
saglik egitimi vb. gibi cok sayida sorumlulugun neden oldugu algilanan stres olabilir.
Kirsal alanlarda saglik hizmetleri sunmak, cesitli faktorler nedeniyle saglik calisanlari
icin zor bir istir. Yetersiz personel, asiri is yukiine yol acabilir ve hizmet sunumunda
yuksek stres algilanmasina sebep olabilir. Bu tiir durumlar, calisanlarin motivasyonunu
azaltabilir, is stresi yasamalarina neden olabilir ve bu da saglik hizmetlerinin sunulmasini
etkileyebilir. Ayrica benlik saygist, saglikli davranis degisikliginde 6nemli bir bilesen olarak
dustnulebilir. Shrinkre arkadaslarinin (2022) calismasinda, distik benlik saygist ile ytiksek
nikotin bagimliligt diizeyi ile iliskilendirilmistir. Ayrica, benlik saygisinin basa ¢tkma stilleri
kullaniminda da etkili olabilecegi g&sterilmistir. Stresle basa ¢tkma becerisi ve benlik

saygisi, sigarayl birakma basarisint etkilemektedir (Gaur ve ark., 2021).

Bu calisma, bazi 6nemli kisitliliklara sahiptir. Oncelikle, ¢alisma evreni sadece belirli
bir bolgedeki aile hekimligi polikliniklerinde ¢alisan hekimlerle sinirlt kalmistir ve tim
aile hekimlerini temsil etmeyebilir. Ayrica, calisma kapsamindaki katilimecilardan self-
report yontemleriyle elde edilen veriler, yanlilik veya sosyal etkiler nedeniyle gercegi tam
yansitmayabilir. Calismaya katilmay1 kabul etmeyen fazla sayida aile hekiminin olmustu ve
kabul etmeyen aile hekimlerinin arasinda sigara igiciliginin fazla olmasi halinde, bulunan
sonu¢ gercegi yansitmiyor olabilir. Calismanin ¢apraz kesitsel tasarimi, neden-sonug
iliskisini belirlemeye olanak tanimamaktadir, bu nedenle benlik saygisi ve nikotin bagimlilig
arasindaki iligkinin yontini kesin olarak saptamak mimkin degildir; ayrica paket/yil
hesaplanmamistir. Fagerstrom Nikotin Bagimliligt Testi yalnizca aktif igicilere uygulanmast
(n=33) regresyon modeli i¢in 6nemli bir kisitliliktir. Bu kisitlamalar nedeniyle, ¢alismanin
sonuglart dikkatli yorumlanmast gerekmektedir ve daha genis ¢aplt arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica calismamizda benlik saygisi ile sigara kullaniciligr arasindaki iliskiyi
etkileyebilecek stres, tiikenmislik, depresyon, anksiyete, is yikd, uyku kalitesi ve alkol
kullanimt1 gibi potansiyel karistirict faktorler degerlendirilmemistir. Bu nedenle gozlenen

iliskilerin bir kismi1 bu 6l¢tilmeyen degiskenlerden kaynaklantyor olabilir.
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Sonug

Sonug olarak, bu ¢alisma aile hekimlerinin benlik saygistile sigara tiiketimi ve nikotin bagimliligi arasindaki
iliskiye katk: saglayabilir. Bulgular, aile hekimleri arasinda sigara i¢meyenlerin benlik sayisinin, aktif
sigara igicilerine kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, nikotin bagimliligi ile
benlik sayg1st arasinda glicli ve negatif bir korelasyon bulunmustur; bu da benlik saygisinin artmastyla
bagimlilik diizeyinin azaldigint ortaya koymaktadir. Calismanin sonuglari, distik benlik saygisinin,
nikotin bagimlilig1 ve sigara iciciligiyle iliskili oldugunu gostermektedir. Ancak kesitsel tasarim, bu
iliskinin yonind belirsiz kilmakta; dustik benlik saygisinin bagimliliga zemin hazirlayip hazirlamadigt
yoksa bagimhligin ve bununla iligkili damgalanmanin benlik saygisint asindirtp asindirmadigi sorusu
yanitsiz kalmaktadir. Bu nedenle s6z konusu bulgular, yalnizca hipotez tiretici diizeyde yorumlanmali;
saglik hizmetlerinde benlik saygisini giiclendirmeye yonelik miidahalelerin nikotin bagimliligiyla
miicadeledeki etkinligi, boylamsal ve deneysel ¢alismalarla test edilmelidir. Bu ¢alismanin, halk sagligt

alaninda nikotin bagimhligiyla miicadelede yeni arastirma sorularinin olusturulmasina katki saglayacagi

dusunilmektedir.

Finansal Destek: Bu ¢alisma herhangi bir kurum veya kurulustan finansman almamustir
Cikar Catigmasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismast olmadigint beyan etmektedir.

Yapay Zeka Beyani: Yazarlar bu ¢alismada yapay zeka araglarini kullanmadi.
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