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Oz Abstract

Bu calismanin amaci 2025 yilinda tamamlanan nitel bir arastirmanin Through the findings of a qualitative research completed in 2025,
bulgular tzerinden tiitiin kullaniminin kadmlar icin anlaminin ne the aim of this study is to examine the meanings of tobacco use
oldugunu incelemektir. Eskischir'de fotoses deseniyle yuriitiilen for women. The study was conducted in Eskisehir with photovoice
arastirmanin  katihimer grubu 15 kadindan olusmaktadir. Amacht design, included 15 women participants. Participants were selected
ornekleme ile segilen katilimeilarin dahil edilme kriteri en az son through purposive sampling. Inclusion criteria was to have used hand-
iki yildir mamul, sarma, elektronik sigara veya nargile kullaniyor rolled, electronic cigarettes, or hookahs for at least the last two years.
olmalaridir. Fotoses desenine uygun olarak katlimcilarla iki odak Two focus group interviews wete conducted with the participants, in
grup gorismesi yapilmig, ilkinde kendilerinden titinii animsatan accordance with the photovoice design. In the first interview, they
veya cagristiran fotograf cekmeleri istenmis, ikinci goriismede bu were asked to take photographs that reminded or evoked tobacco;
fotograflar katulimcilar tarafindan yorumlanmis ve tartisilmustir. Veriler in the second interview, these photographs were interpreted and
tematik olarak analiz edilmis, dort tema ortaya c¢tkmistir. Bunlar discussed by the participants. The data were analyzed thematically and
mekansal ve zamansal kontrol saglama, ataerkil otoriteye sembolik these four themes revealed: spatial and temporal control, symbolic
bagkaldir1 ve bireysel kimlik ingasi, duygusal emegi dizenleme, rebellion against patriarchal authority and the construction of
denormalizasyon, damgalanma ve uyum stratejileridir. Bulgular tiitiin individual identity, regulation of emotional labor, denormalization,
kullaniminin kadinlar i¢in toplumsal cinsiyet ve gindelik yasamla ilgili stigmatization, and conformity strategies. The findings indicate that
bir sosyolojik olgu oldugunu, ataerkil normlarla miizakere edilen, tobacco use is a sociological phenomenon related to gender and daily
bireysel kimligi destekleyen bir aidiyet alani oldugunu géstermektedir. life for women, a space of belonging negotiated with patriarchal
Tattnle ilgili calismalarda tatin kullanimini sadece madde bagimliligs norms and supporting individual identity. In studies related to
olarak ele almak ona yiklenen anlami ve eylemin icinde gerceklestigi tobacco, addressing tobacco use only as a substance addiction ignores
baglami gérmezden gelmektir. Titliinle mucadele politikalarinin bu the meaning attributed to it and the context in which the act takes
derinligi dikkate alarak planlanmasi 6nerilir. place. It is recommended that tobacco control policies be planned

taking this depth into account.
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Girig

Tutin kullanimi sosyolojik perspektifle incelendiginde bir bagimlilik davranisinin Gtesinde,
semboller, ritiieller ve sosyallesme siiregleriyle ilgili bir pratik olarak okunabilir. Bu durum
kadmlarin titin kullanimi s6z konusu oldugunda daha da belirginlesir. Bu ¢alismanin amact,
Tirkiye baglaminda kadimnlarin tiitiin kullanim deneyimlerini, bu pratigin toplumsal cinsiyet rejimi
ile kesisen kiltiirel anlamlarini ortaya cikaracak sekilde incelemektir. Calisma titiin kullanimint salt
bir bagimlilik veya saglik sorunu olarak degil, kadinlarin giindelik hayatta 6zerklik, kimlik, bakim
ve direnis stratejileri gelistirdikleri ¢cok boyutlu bir sosyal fenomen olarak kavramsallastirmayi

hedeflemektedir.

Kadnlarin titin kullanimina dair geleneksel sagligt iyilestirme yaklagimlarinin 6tesinde, sosyolojik
bir bakis 6neren Daykin’e (1993) gore tiitiin, geng kadinlar icin yalnizca bir bagimlilik degil, icinde
yasadiklar toplumsal ve kiiltiirel baglamda anlam kazanan bir pratiktir. Bu pratik, kimlik insasinda
ozerkligi ve yetiskinlige gecisi sembolize eder, akran iliskilerinde ise bir sosyal bir dayanisma aract
haline gelir. Bunlarin yaninda giinliik stres ve gerilimlerle basa ¢tkma aract olarak ve toplumsal
ince beden baskist nedeniyle olusan kilo kontroli stirecinde istah kesici bir ara¢ olarak kullanilr.
Daykin (1993) bu nedenle gen¢ kadinlarin tiitin kullanimint azaltmaya yonelik miidahalelerinin,
tiitiniin sosyal ve psikolojik islevlerini kabul ederek, alternatif olarak anlamli kimlikler, destekleyici
sosyal baglar, stres yonetiminde baska yollar sunarak yapilmasi gerektigini ileri stirer. Sadece saglik
riski tizerinden yuritilen tiitiin kontrol ¢abalarinin titiinin, spesifik olarak sigaranin giindelik
yasamdaki islevsel roliinii ve anlamini gérmezden geldigi icin ancak sinirh bir etkiye sahip olacagini

savunur.

Hanisch’in (1970) kisisel olan politiktir ilkesinden yola ¢ikarak kadinlarin titiinle kurdugu iliskinin
ataerkil kapitalist diizenin kadin bedeni, zamani ve emegi tizerinde kurdugu karmasik tahakkiimiin
ve bu tahakkiim karsisinda gelistirilen uyum ve direnis stratejilerinin uygulandigr alanlardan biri
oldugu séylenebilir. Ornegin bir kadinin bakim verdigi ¢cocuklardan ve yaslilardan kisa siireligine
uzaklasarak balkonda veya evin 6niinde ictigi bir sigara, bakim emeginin gériinmez ve kargiliksiz
yukinden styrilma, Graham’mn (1993) ifadesiyle kendine ait mekansal ve zamansal bir alan agma
¢abasidir. Bu mikro-pratik, neoliberalizmin bireysellestirdigi ve sagligi bireysel bir sorumluluk ve
ahlaki bir erdem haline getiren sagliklilik séylemi icinde, sagliksizlik tizerinden damgalanan kot bir
secim olarak goriilse de (Crawford, 1980), diger taraftan yapisal esitsizliklerin dayattig1 bir hayatta
kalma stratejisi olarak da okunabilir. Hilary Graham (1987, 1993) yoksul anneler tzerine yaptugt
calismalarda tiitiintin (calisma sigara tiiriinii kapsamaktadir) yoksulluk ve bakim sorumluluklarinin
kesisiminde, fiziksel ve duygusal kaynaklarin tiikendigi bir ortamda dengeyi saglamak icin kullanilan
bir glindelik hayat yonetimi stratejisi oldugunu belirtir. Nitekim kadinlarin sigara igme oranlar,

tim dinyada sosyo-ckonomik statliyle ters orantilidir (Greaves, 1996). Yoksulluk kaynaklr stres,




gelecek kaygist, belirsizlik, sosyal sermaye yoklugu gibi etkenler tiitiind (sigara) erisilebilir ve anlik bir haz kaynagt

haline getirir. Yoksulluk kiltiirii genellikle “kisa vadeli distinme” davranisina yol actigt (Graham, 1993) icin uzun
vadeli saglik sonuglart yoksul kullanicilar icin her zaman en 6nemli etken degildir. Diger taraftan titiin kontrold
politikalarinin yalnizca bireysel tercihlere odaklanmasi, en savunmasiz kadin gruplarini suglayict sylemin
hedefi haline getirir. Ozellikle kadinlar ve anneler s6z konusu oldugunda kadin “bencil”, “iradesiz” veya “kotii
anne” olarak etiketlenip damgalanir. Bu ahlaki yargi, son dénem tiitin karsitt politikalarla (Hoek et al., 2014)
siddetlenmis, kadinlari yogun bir sucluluk ve utang duygusuna iterek gizli igicilik (closet smoking) adi verilen
bir kiltirtin (Hoek et al., 2014) dogmasina neden olmustur. Tm bu streglerin anlagilabilmesi i¢in kadinlarin
titin kullanimi kendi deneyim diinyalarinda, onlart ¢evreleyen toplumsal cinsiyet rejimi, stif konumu, bakim

ekonomisi ve titketim kiltirt gibi makro yapilarin mikro-bedensel tezahiirt olarak ele alinmalidir.

Sylvia Walby’nin teorisine gére modern toplumlarda erkek egemenligi bir merkezden degil, birbirini besleyip
pekistiren alti farkli yapisal alanda Srglitlenir; bu alanlar ticretli is, hane i¢i tUretim, devlet, siddet, cinsellik ve
kiltirdir (Walby, 1990). Baski bir yandan 6zel alandaki, diger yandan kamusal alandaki kurumsal diizenlemeler
aractigiyla sirdiriliir. Ataerki monolitik bir yapt degil, tarihsel ve toplumsal baglamlara gére dénisen ve her
doéntstimde kadinlart sistematik olarak dezavantajli konuma yerlestiren dinamik bir sistemdir. Ataerkil yapinin
anlam sistemleri, temsil pratikleri ve glindelik séylemler araciligtyla yeniden tretildigi toplumsal alanlart “kiltiirel
alan” (cultural domain) olarak tanimlayan Walby’e (1990) gére kadinlik ve erkeklik anlamlar kiltiirel alan icinde,
yani medya, dil, din, egitim, sanat, poptler kiltiir ve gindelik normlar tizerinden kurulur, normallestirilir ve
mesrulagtirithr. Walby kiltirel alant ataerkinin “6zel” ve “kamusal” alanlarla birlikte isleyen cok katmanlt bir
sistemi olarak ele alir ve killtirel alanda tretilen temsillerin toplumsal cinsiyet rejimlerinin siirekliliginde merkezi
bir yere sahip oldugunu savunur. Bu cerceveden bakildiginda, titiin kullanimi kilttrel alanin diger alanlarla i¢
ice gecerek kadin tizerinde nasil bir kontrol mekanizmast olarak isledigini tarihsel olarak gdsteren bir Srnektir.
Tutun kullanmak Viktoryen normlar cercevesinde yalnizca seks iscileri veya aktrisler gibi “iffetsiz” kabul
edilen kadinlara yaksstirilan bir davranistir (Hilton, 2000), bu da sinif ve cinsellik tizerinden isleyen bir kontrol
mekanizmasidir. Diger bir deyisle 19. ylizyilda titin kullanmak Walby’nin kamusal alanina (kafeler, kultpler,
sokaklar) ve ticretli is alanina (fabrikalar, ofisler) egemen olan eril kiiltiiriin bir ritielidir ve kadinlara kapalidir.
Bu pratik fiziksel bir eylemden fazlasidir, rasyonalite, bagimsizlik ve kamusallikla karakterize edilen erkeksiligin
ve erkegin “Ustlin” statistinin bedensel olarak kodlanmis bir ifadesidir (Collins, 2005). Kadinlarin bu alana
fiziksel ve sembolik olarak girisi, ataerkil s6zlesmenin iki yonden ihlali anlamina gelmistir. Kadinlarin titin
kullanmast bir yandan kiltirel alandaki eril tekele, diger yandan cinsellik alanina dayanan ve kadint iffetlilikle
ve 6zel alanla sinirlayan geleneksel kodlara bir meydan okumadir. Ornegin 1840°da Berlin'de yayimlanan bir
gazetedeki haberde (Bluhm, 2001, 5.95-96) kadinlarin kamusal alanda tiitiin kullanmasindan duyulan endisenin

aslinda kadinlarin erkek rollerine girmesinden duyulan endise oldugu anlagilmaktadir:

Hatta gecenlerde zarif bir hanim, puro icen bir beyefendiyi sokak ortasinda durdurarak kendisininkini

yakmasint rica etmis. Aman ne glizell Fazla siirmez, bu kadinlar pantolon da giyer, erkekleri kamcilayarak
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mutfaga stirer ve cocuklarini at iistlinde emzirirler! Bir de hanimlar kahvehanesi kuruluyormus,

orada kadinlarin durumu tartistlacakmis, purolar tittiirillecek, en yeni dergiler okunacakmis,

kisacast beyler gibi davranilacakmis. Tévbe, tévbel
Bu acidan, titiin kullanan ilk kadimlarin (seks iscileri, stifrajetler, Bohem sanatcilar vs) toplumun
sinirlarinda konumlanmast tesadif degildir. Ataerkil sistem cinsiyete dayalt normlarin ihlalini
kontrol altinda tutmak icin kultirel alant kullanmakta, normdan c¢ikant etiketlemekte ve
dislamaktadir. Kadinlarin bu pratigi benimsemesi ve 6zellikle yirminei ylzyil boyunca artan bir
sekilde normallestirmesi de hem ataerkil hem kapitalist sistemle karmastk bir miizakere siirecidir.
Titin kullanan kadin bir yandan Walby’nin hane igi tretim ve cinsellik alanlarindan kaynaklanan
geleneksel rollerini reddederek, kamusal alan ve tcretli is alanina ait eril kodlari tasir ve boylece
bir baskaldiri ve 6znellik iddiast ortaya koymus olur. Nitekim 1920’lerde tiitin endiistrisinin
Ozglirlesme retorigini pazarlamastyla birlikte “flapper” imaji olusmus, titiin (sigara) modern,
kentli, 6zglir gen¢ kadin imajinin bir parcast haline gelmistir (Amos & Haglund, 2000). Sigara
markalari cinsiyete gére ayrismis, “Marlboro” erkeksi macera ve riski, “Virginia Slims” ince,
zarif ve Ozgir kadini simgelemistir. Bu pazarlama teknigi titint kadinlar icin ikili bir mesajla
yukli hale getirmistir: tiitlin endustrisinin 20. ylizyildaki pazarlama stratejileri, kadinlarin titiin
kullanarak gosterdikleri baskaldiriyr kapitalist tiketim mantigina entegre ederek etkisini erozyona
ugratmus, sigaray1 kadinlar icin “zarafet”, “incelik” ve “6zgirlik” gibi yeni, ancak yine de ataerkil
giizellik normlartyla uyumlu anlamlarla yeniden kodlamus ve kiltiirel alanda reklamlarla bu kodlart

pekistirmistir (Amos & Haglund, 2000).

Tutun kullaniminin kadinlar acgisindan 6zne insasiyla da iliskili olmast, konunun bakim verme
stireci agisindan da degerlendirilmesini gerekli kilar. Nitekim Gilligan’in (1982) vurguladigi gibi
kadinlarin ahlaki diinyast stirekli olarak digerine yonelik olma haliyle sekillenir. Geleneksel ahlak
psikolojisinin evrensel ve soyut adalet ilkelerine dayanan hiyerarsik modelini elestiren Carol
Gilligan’a (1982) gbre bu model esas olarak erkek deneyimlerinden tiiretilmis ve kadinlarin ahlaki
akil yurttmesindeki farkliligi g6z ardi etmistir. Kadinlarin ahlaki, Gilligan’in farkli bir ses olarak
tantmladigt olguyla karakterize edilir. Bu farkli ses iliskisellik, baglantt ve sorumluluk tzerine
kurulu, soyut kurallardan ziyade somut iliskiler baglaminda isleyen bir bakim etigidir. Gilligan
béylece kadinlarin ahlaki diinyasinin, stirekli bir digerine yonelik olma haliyle sekillendigini 6ne

surer.

Gilligan’in psikolojik kavramini politiklestirerek genisleten Joan Tronto (1993) i¢in bakim, sadece
bir kisisel erdem veya duygusal bir yanit degil, temel bir politik faaliyet ve toplumsal 6rglitlenme
ilkesidir. Tronto’nun gelistirdigi politik bakim etigine gore bakim, birbirini takip eden dort
asamadan olusur. Bunlardan ilki, ihtiyacin farkinda olmak anlamina gelen ilgilenmektir (caring
about). Tkincisi sorumluluk alarak bakimi tstlenmektir (taking care of). Ugiincii asama bakimi
gerceklestirmek, yani bakim vermek (care-giving) ve sonuncusu da bakim almaktir (care-receiving).

Tronto (1993) ev isleri, duygusal destek saglama, cocuk, yaslt ve hasta bakim1 gibi geleneksel olarak




kadinlara atfedilen ve degersizlestirilen eylemlerin toplumsal yeniden tretim icin vazgecilmez oldugunu vurgular

ve bu faaliyetlere merkezi bir 6nem atfeder. Bakim hizmetlerini satin alarak ve baskasina devrederek bakim
sorumlulugundan kac¢inma olgusunu “imtiyazli sorumsuzluk™ olarak adlandirir, béylece bakim faaliyetlerinin
cinsiyetlendirilmis ve sinifsallastirilmis bir isbSlimi cercevesinde Orglitlendigini gdsterir. Bakim emeginin
somutlagmis hallerinden biri olan ev i¢i bakim, yogun ve karsiliksiz bir duygusal emek (Hochschild, 1983)
bicimini icerir: kadin fiziksel gereksinimleri karsilamasinin yaninda strekli baskalarint anlamak ve sakinlestirmek
icin kendi duygusal kaynaklarini kullanir. Stirekli disa déniik olmayt gerektiren bu duygusal yatirim agir bir biligsel
ve duygusal ylk yaratarak tikenmislik potansiyelini artirir. Bu acidan degerlendirildiginde strekli bagkalarina,
digerlerine odaklanan kadinin tiitin kullanimi, dikkati fiziksel ve sembolik olarak iceri, kendine, kendi bedenine
ve nefesine ¢evirdigi bir ritieldir. Nikotinin sakinlestirme ve odaklanmayt artirma seklindeki kimyasal etkisi bu
kopusu destekler, ama asil 6nemli olan titiin kullanilan stirede digerine yonelik bakim ve emek siirecinin kisa

streli bir kesintiye ugramast, normlarin baskistnin bir stireligine askiya alinmasidir.

Tutin kullanimi bakim verenin mesru kendini tiiketim / 6z-tiketim bicimi olarak da islev gorir. Kapitalist
titketim toplumu, bakim emegini gériinmez kilar ve degersizlestirirken, bakim veren kadinin kendisi i¢in yapacagi
ltks veya keyif odakli titketimi de sinirlandirir veya sugluluk duygusuyla doldurur. Ne var ki tiitin (sigara) bir
paradoksla bu kisitlayici ¢erceveyi kirar: Zararlt ve bagimhilik yapict bir madde oldugu icin tiitiin kullanimi kendine
zarar verme olarak kodlanir ve bu 6zelligi ile bakim etiginin strekli digerini hayatta tutma ve besleme mantigina
ters diser. Boylece tlitin bakim verenin, digerlerinin bedenlerini ve sagliklarint korumak icin harcadigl cabanin
aksine kendi bedenini ve sagligint kasitli olarak riske atabildigi, kendini tiikettigi/tiketebildigi tek alan haline
getirir. Bu trajik gbsterge, bakim verenin kendini konumlandirabilecegi 6zerklik alaninin ne kadar sinirl, dar ve
patolojik olabileceginin bir isaretidir. Bu anlamda tiitin, kadinin kendini, siirekli besleyen ve tiikenen bir 6zne
olarak degil, bir an icin kendi tiketiminin ve yok olusunun faili olarak deneyimlemesine izin veren carpik bir
Ozgirlik alant sunar. Dolayisiyla, sigara icme eylemi, Gilligan ve Tronto’nun isaret ettigi bakim etiginin ytkiini
ve bu yiik altinda kadin 6znenin kendini gerceklestirme imkanlarinin nasil tehlikeye atict ve kendine zarar verici

yollara sapabildigini actk¢a ortaya koyan bir sosyolojik fenomendir.

Michel de Certeau’nun (1984) giic iliskilerinin mikro-politikasini anlamak icin gelistirdigi strateji ve taktik ayrimi
da titiin kullaniminin analizinde kullanslt olabilir. Stratejiler, giiclii olanlarin sahip olduklart kendilerine ait bir
mekan Uzerinden zamani, kurallari ve eylemleri 6nceden belirleyerek iktidarlarint dayatma yollaridir. Diger bir
deyisle strateji, bir kalesi/fabrikasi/ofisi (yani mekant) olan iktidarin bu mekan ve alani dizenleme ve kontrol
etme pratigidir. Gugstizlerin kendilerine ait 6zerk alanlart yoktur, zorunlu olarak iktidarin alant icinde yer alirlar.
Bu alan tzerinde dogrudan hakimiyet kuramazlar ama iktidarin mekanini, zamanini, araclarini ve kurallarini
gecici olarak degistirir, uyatlar ve kendi lehlerine ¢evirirler, bu pratiklerin biitini de taktik olarak adlandirilir.
Taktik kalici bir zafer sunmaz, gegici ve siirekli yeniden icat edilmesi gereken kiiciik zaferler pesinde olan
firsatel, kurnaz ve yaratict bir miidahaledir (de Certeau, 1984). Bu teorik ¢erceveden degerlendirildiginde kadinin

giindelik hayati cok katmanl stratejik dizenlemelerin kesisim alanidir: bir yandan ataerkil sistemin stratejisi
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kadinin emegini, bedenini ve zamanini 6zel alan ve annelik gibi kurumsal mekanlara hapsederek
bakimt kadinin dogal ve karsiliksiz sorumlulugu haline getirir, diger yandan neoliberal kapitalizmin
stratejisi kadinin tGicretli isteki emek zamanini maksimum verimlilik icin parcalara ayirir ve titketim
yoluyla da kendini gerceklestirmeye yonelik bask: yaratir. Kadin, bu iki stratejinin yarattdi cifte
vardiyanin icinde kendine ait 6zerk bir zaman-mekan parcasindan yoksundur. Bu stratejik kusatma

altinda, titiin kullanimi / sigara molasi bir taktik olarak isler.

Tutun kullanimi ve toplumsal cinsiyetle ilgili bir diger énemli nokta da titiiniin istah kesmek,
dolayistyla incelmek amaciyla kullanilmasidir. Modernite bedeni geleneksel ve kolektif aidiyetlerden
kurtararak 6zgtirlestirdigi iddiastyla ortaya ¢ctkmis olsa da daha derin bir denetim rejiminin merkezine
yerlestirmistir. Bryan Turner’in (1984) ifadesiyle, beden artik sabit bir durum degil, siirekli bir
iyilestirme, disipline etme ve stisleme ¢abast gerektiren actk uclu bir proje haline gelmistir. Bu proje
kadin bedeninde yogunlasarak onu toplumsal normlara uygunlugun, estetik degerin ve ahlakliligin
temel gostergesine donustiirmustiir. Kadin bedeni, bu siirecte, Susan Bordo’nun (1993) Tasinmast
Zor Agirlik adli calisgmasinda vurguladigt gibi bir dizi kiltiirel ikilemin somutlastigt bir savas
alanina donugur: kontrol/kontrol kaybt (diyet/obutluk), sinir/asirilik, icsellestirilmis/disipline
edilmis arzu. Bordo (1993) icin bu ikilemler, patriyarkal kapitalizmin, kadinlar siirekli bir bedensel
gbzetim ve Oz-denetim pratigine tabi kilarak tabi kilma mekanizmalaridir. Bu baglamda titiiniin
/ sigaranin kadinlar arasinda zayiflatici ve istah kesici bir ara¢ olarak kabuli modern beden
projesinin mantigina ickin bir inanctir. Sigara, kadinin kendi bedeni tzerinde kurdugu projenin
bir araci haline gelir, bu projenin temel hedeflerinden biri de Bordo’nun da vurguladigt incelik
kiiltiini i¢sellestirmek ve pekistirmektir. Incelik, modern toplumda yalnizca estetik bir tercih degil;
aynt zamanda 6z-disiplin, irade glicli, ahlaki dstlinlik ve sosyal kabuliin bedensel kanitidir. Tiitlin
kullanimi bu baglamda, kadina arzu edilen nitelikleri kazanma ve sergileme olanagi veren ikircikli

bir arac sunar.

Burada ortaya ctkan celiski sudur: Kadin tiitin kullanarak eril olarak kodlanmis bir davranist, yine
eril olarak kodlanmis kamusal alanda g6éstermis olur, béylece ataerkil normatif yapinin kadinsihigt
sinirladift alani ihlal eder. Ama ayni zamanda tltiinin/sigaranin istaht bastirarak zayiflamaya
yardim etme islevi, kadint baska bir ataerkil norm olan beden standardina girmeye iter. Dolayisiyla
kadin 6zgtir ve bagimsiz bir 6zne oldugu iddiastyla benimsedigi pratik araciligiyla, kendi bedenini,
patriyarkal kapitalizmin dayattigr titketim ve gériinim normlarina gére daha siki bir sekilde
disipline eder. Kisacast kadinlarin sigara icmeye baslamast tarihsel olarak bir 6zglirlesme hareketi,
ataerkil yasaklara ve toplumsal cinsiyete dayali rollere baskaldirt olarak ortaya ¢ikmis olsa da tiitiin
endustrisi ve titketim kultlirt bu bagkaldirtyr kapitalist ve patriyarkal mantigin icine hapsetmistir.
Kadin kendi se¢imi ve Ozgiir iradesiyle sigara ictigini diistintirken, aslinda bedenini bir maddeye
bagimli kilmakta, Gstelik bunu bir incelik projesinin nesnesi haline getirerek kendini bir cifte

disiplin rejiminin i¢ine hapsetmektedir.




Bu calismanin amaci, Turkiye baglaminda kadinlarin titiin kullanim deneyimlerini anlamayi, bir bagimlilik veya

saglik sorunu olarak degil; kadinlarin giindelik hayatta 6zerklik, kimlik, bakim ve direnis stratejileri gelistirdikleri

¢ok boyutlu bir sosyal fenomen olarak kavramsallastirmayt amaglamaktadir.
YONTEM

Bu calisma, nitel arastirma yontemiyle yiiriitiilmis olan ve Anadolu Universitesi BAP Koordinasyon Birimi
tarafindan 2548 (SBA-2024-2548) no’lu genel amagli proje olarak desteklenen bir arastirmanin bulgularinin bir
kismint sunmaktadir. Etik kurul izni, Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan 28.05.2024 tarihinde 731983 protokol numarastyla alinmistir. Arastirmanin deseni katithmecilarin
aragtirma konusuyla ilgili fotograflar cekmelerini ve bu fotograflart odak grup gériismesinde etkilesimli olarak
yorumlayip tartigmalarint iceren fotoses deseniyle gerceklestirilmistir. Bu siirecte ortaya konan fotograflar
katilimcilarin i¢ diinyalarinin ve duygularinin bir yansimast olarak degetlendirilmektedir (Ozdamar Akarcay, 2023:
43). Ozellikle dezavantajli gruplarin seslerini duyurmalari ve giiclii yonlerini kesfetmeleri amactyla kullanilan bu
arastirma deseni (Sutton-Brow, 2014: 169), calismada iki asamali odak grup gérismeleri seklinde uygulanmistir.
Il asamada katilimcilara arastirmanin amact aktarilarak tiitiin triinlerine yiikledikleri anlamlart fotograflamalart
istenmis, iki hafta sonra gerceklestirilen ikinci asamada ise katiimecilardan kendi ¢ektikleri fotograflar icinde en
anlamlt bulduklarini betimlemeleri, yorumlamalart ve diger katiimeilarin yorumlarini tartismalart istenmistir.
Bu calismada fotoses deseninin tercih edilme nedeni, katilimcilarin tiitin kullanimina dair deneyimlerini teorik
sinirlamalara veya dil kapasitesine baglt kalmadan 6zgiirce ifade edebilmelerini saglamak ve kendi davranislarina

elestirel bir g6zle bakabilmelerini saglamaktir.

Katillimci grubu amagsal drnekleme teknigiyle belirlenmistir ve paket sigara, sarma sigara, nargile ve elektronik
sigara Grtnlerini en az iki yildir diizenli olarak titketen ve Eskisehir’de ikamet eden 15°1 kadin, 21’1 erkek olmak
tzere toplam 36 katilimcidan olugmaktadir. Ancak bu ¢alismada metnin amact geregi kapsam daraltilarak
yalnizca kadin katilimcilardan elde edilen veriler analize dahil edilmistir. Bu dogrultuda, calismadaki odak grup
gbrismeleri ve fotoses uygulamalari sonucunda toplanan veriler, sadece kadinlarin tiitiin kullanim deneyimlerini
ve kadinlarin tiitin kullanimina ytkledikleri anlamlart yansitacak sekilde degerlendirilmistir. Verileri analiz edilen
15 kadin katilimcinin biri lise, biri yitksek lisans, biri doktora, digerleri lisans mezunudur. Yaslart 21-46 arasinda
degismektedir. Biri ev kadins, biri Gniversite 6grencisidir, digerleri calismaktadir. Kadinlar icinde dokuzu mamul,

ikisi sarma, ikisi elektronik sigara, ikisi de nargile grubundadir.

Veri toplama islemi fotoses desenine uygun olarak iki asamada gerceklestirilmis, her iki asama da 2025 yilt
icinde baglamis ve tamamlanmustir. {1k asamada dért farkls tiitiin Griini grubuyla yapilan bireysel goriismelerde
katilimcilarin demografik 6zellikleri ve titin kullanim ge¢misleri 6grenilmistir. Bu gérismede katilimeilardan iki
hafta sonraki ikinci gérismeye kadar her giin tiitin kullanim deneyimlerini yansitan en az t¢ fotograf ¢ekmeleri

ve arastirmactya gondermeleri istenmistir. Tkinci asamada tekrar odak grup goriismesi diizenlenmis, katilimeilar
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cektikleri fotograflar arasinda en anlamli bulduklar fotograflart se¢mis ve bu gorsellerdeki nesne ve
mekanlarin kendileri i¢in ne ifade ettigini yorumlamuslardir. Her titlin Grind grubu icin ikiser olmak
tzere toplam sekiz odak grup gérismesi gerceklestirilmistir. Katilimeilarin izniyle gériismelerin ses kaydi

alinmis ve analiz edilmek tzere desifre edilmistir.

Desifre edilen miilakatlar sistematik ve tematik analize tabi tutulmus, fotograflar betimleyici bir unsur
olarak kullanilmistir. Katiimeilarin kigisel verilerinin korunmast amaciyla tim stire¢ boyunca etik kurallara
uyulmus, katilimcilara istedikleri an ¢alismadan ¢ekilme hakki oldugu bildirilmis ve alinan ses kayitlarinin
bes yil sonunda imha edilecegi bildirilmistir. Kayitlar o zamana kadar kilitli bir dijital alanda muhafaza
edilmektedir. Elde edilen veriler, Wang ve Burris’in (1997) belirttigi tizere tematik analizle yorumlanmius,
kategori ve temalar sahadan, verilerden olusturulmus ve sonra literatlr ve kavramsal ¢cerceve baglaminda
yorumlanmustir. Arastirmanin givenilirligi, Lincoln ve Guba’nin (1985) kriterleri cercevesinde ele alinmus,
inandiricilik kriterini saglayip saglamadigini gérmek icin bulgular iki katilimctyla paylasilmis, aktarilabilirlik
kriterine ulasmak icin katilimeilarin 6zellikleri miimkiin oldugunca detaylt sunulmus, dogrulanabilirlik
kriterine ulasmak icin yorumlardan 6nce katilimcilarin kendi ifadelerinden alintilar yapilmis, varilan sonug

ve yapilan yorumlarin katilimecilardan elde edilen verilere dayandigi bu sekilde gosterilmeye calisilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Verilerin analizi sonucunda dort tema ortaya ¢tkmistir, bu bolimde bulgular temalar tGzerinden

sunulacaktir.

Mekansal ve Zamansal Kontrol Saglama
1lk tema tiitiiniin giindelik hayattaki mekan ve zaman sinirhiliklarindan ve diizenlemelerinden gegici
bir kacis saglamasi ve kisisel kontrolin bir sureligine de olsa tekrar kazanilmasina aract olmasidir.
Bu olgu Michel de Certeau’nun (1984) taktikler kavramiyla ifade ettigi aksiyona uymaktadir,
nitekim asagidaki alintilarda metro veya toplu tastma modern kentin hareketi standartlastiran,
6zneyi de pasif bir yolcuya indirgeyen stratejik bir mekan olarak dustintlebilir. Buradan cikista
tutin kullanimi da (bkz. Gorsel 1) bir sireligine kaybedilmis olanin geri kazanilmasi anlamina
gelir, yani mekan tizerinde kontrol, beden tizerinde hakimiyet:
Ankaray duraginin cikist. Benim i¢in sey, simdi bir yoldasiniz, kontrol bir baskasinda
ve sonra oradan kurtuluyorsunuz ya. Mesela metrodasiniz, yerin altindasiniz, kontrol
sizde degil. Varmak istediginiz yere ulastiginizda kontrol tekrar size gegiyor ya, hani o
belirsizlik bitiyor. (IK1)

Metro, metrobis, hani inanilmaz gercekten sigarayi ¢agristiran seylerden bir tanesi. Hani
o metronun igerisinde bir kontrol baskasinda ya, ¢iktiktan sonra ¢ok giizel bir 6zgurlik

oluyor.(K2)




Disipliner bir strateji mekant olan metrodan cikista yakilan sigaranin bu stratejik diizene karst gelistirilen
bireysel bir taktik, fiziksel ve sembolik bir “geri donts” ritiieli olarak okunmast mimkiindir, tutinle
birlikte hayatin kisisel ritmi tekrar islemeye baslar. Bir baska katilimcinin (K13) “Ya bu bir koltuk
degnegi gibi sanki ya da ne bileyim boyle yardimei bir giic gibi” seklindeki ifadesi de bu baglamda
anlamlidir, clinkd titin kullanimi kamusal alanin stratejileri karsisinda gelistirilen bir mikro-6zerklik

olarak islev g6rmektedir.

Gorsel 1. Mekan ve kontrol hissine dair yorumlarin ait oldugu fotograflardan 6rnekler

Mekansal ve zamansal kontroli saglamanin bir yolu olarak titiin kullanimt evin icinde, 6zel alanda da
islemektedir. Tutin kullanimi bazt katithimeilar icin bakim emegiyle dolu olan 6zel alanda cesitli isler
arasinda ve devam eden bir bélunmislik icinde kisisel bir alan yaratma cabasint yansitir (Bkz. Gorsel
2). Ornegin:
Sark: séylerken dedigim gibi canim stkildigt noktada, yemek yaparken, temizlik yaparken,
hayatimin her alaninda miizik vardr. Simdi ¢cocuklarim olduktan sonra mesela ¢ok bélinmeye
basladim. Tam sarkiya basliyorum, anne, anne falan diyorlar béyle. Iste o noktada mesela o
aliskanligim gitti yerine sigara geldi. Iste daha kendime ait bir alanim. Bes dakika mi?
Bes dakika benim i¢in miithis bir sey. (K4)

Yukaridaki alinti Carol Gilligan (1982) ve Joan Tronto’nun (1993) isaret ettigi bakim etiginin stirekli
digerine yonelik olma halini ve somut bir kagis aract olarak sigarayi isaret eder. Kadinin dikkati, emegi ve
zamani stirekli bagkalarinin ihtiyaglarina yoneliktir, ancak bu 6rnekte titiin kullandigi kisa siire boyunca
bunlart kendi zihnine ve bedenine gevirir. Bu “bes dakika” bakim veren icin mesru gorilen bir andir
ve bir hayatta kalma stratejisidir. Aynt zamanda bir kendini tiiketme ant olan bu durum Certeau’nun

taktik kavramiyla da ortustr, nitekim burada annelik rolt ve digerlerinin streklilik arz eden talepleri
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stratejik dizeni, tutiin kullanimi da bu diizeni askiya alan gegici bir bosluk yaratma eylemi, yani
taktiktir. Benzer sekilde asagidaki alintida da ev temizligi rutinindeki sigara molalari, ev ici emegin
sturekliliginde kirilimlar yaratmak icin kullanilan bir taktiktir:
Mesela bir ev temizliyorsunuz. Kendime bir challenge [miicadele] ediniyorum. Mesela
oturma odast ve mutfagi hallettim, tamam, simdi bir sigara iceyim. Yatak odast ve banyo,
sonra tekrar bir sigara. Yani ara bir mola gibi aslinda yoksa devam etmen gerekiyor.
(K14)
Bu tema genel olarak ataerkil ve neoliberal stratejilerle kusatilmis kadinin mekan ve zaman i¢inde
sikistigint ve bu eksenlerde gegici nefes alma alanlart yaratmak, zamana ve mekana yonelik bir

derece de olsa kontrol saglamak icin titind kullandigini isaret etmektedir.

Gorsel 2. Ev ici emekle ilgili yorumlarin ait oldugu fotograflardan 6rnekler
Ataerkil Otoriteye Sembolik Bagkaldir1 ve Bireysel Kimlik Ingas1

Bu tema, tutin kullaniminin kadinlar icin tarihsel strecte gozlendigi gibi ginimiizde de ataerkil
otoriteye karst bir baskaldirt ve 6zerk bir kimlik iddiastnin sembolii olabildigini géstermektedir.
Asagidaki alinti Sylvia Walby’nin (1990) kulttirel alandaki eril tahakkiime ve 6zel alandaki ataerkil
kontrole yonelik bir meydan okuma olarak okunabilir, nitekim katilimcr ailesinin gosterdigi sert
tepkilere ragmen tiitiin kullanmakta 1srar etmektedir. Ailenin gosterdigi sert tepki tutiin kullaniminin
geleneksel evcil ve ahlakli kadin normlarina uymamasindan kaynaklandigr duastntldiginde

katilimcinin tepkisinin aslinda bu norma yonelik oldugu gorulebilir:

Mesela benim annem babam ¢ok karsilar [sigaraya]. Mesela onlara agik actk ben sigara

iciyorum dedigimde ¢ok agir tepkiler aldim, agir konustular vesaire ama bu bir baskaldiris

ya ben bunu seviyorum galiba. Hani ya sen sigara iciyorsun dediklerinde ben de bir
bireyim. Yani i¢ebilirim. Bu benim tercihim dedigim noktaya geliyorum. Gizli gizli degil. Ben

bunu aleni yaptyorum. Varsa bir olumsuz diistincesi olan bu yani. Bendeki bu. (K7)




Gorsel 3’teki fotografi yorumlayan anlaticinin yukaridaki alintisinda birey ve tercih kavramlarina

yapilan vurgu anlamlidir, tiittin bu 6rnekte katithimeinin ataerkil aile yapist icindeki itaatkar, pasif birey
konumundan siyrilarak kendi yasami, bedeni ve tercihleri tizerinde s6z sahibi olan aktif bir 6zne oldugunu
ilan etme aract haline gelmistir. Benzer sekilde asagidaki alintida katilimeinin ergenlik dénemindeki
gizli sigara icme deneyimi de yasagt ¢ignemekten haz aldigi icin toplumsal cinsiyet rejimindeki kiltarel

normlara yonelik bir meydan okuma olarak okunabilir:

Yaslart geregi de biytk insanlar oldugu i¢in ve ben de ¢ok kii¢iik oldugum icin elbette sigara
icmeme karsilardi. Annemin bile sigara i¢mesine karsilardi. Mesela bizim onlaruyutup, gizli
gizli eksi on derece bile olsa balkona ¢ikip bir késede gizli gizli boyle bir dakikada sigara

icmemiz mesela bana asirt keyif veriyordu. Onlar vefat ettikten sonra ben sigaradan  higbir

zaman o kadar keyif almadim. (K5)

Bu 6rnekte titiin nikotin kaynagt olmanin 6tesinde, kurali ¢cignemeyi ve 6zel alanda bile gizli bir kontrol

alant yaratmay1 saglayan kritik bir aractir. Alintida bahsedilen keyif acik¢a nikotinden degil, ailedeki

ataerkil otoriteye direnebilmekten, bu sembolik zaferden kaynaklanmaktadir.

CEL (]

Gorsel 3. Aileyle ilgili yorumlarin ait oldugu fotograflardan bir 6rnek

Asagidaki alinti da tituntn bireysel kimlik olusturmadaki rolint vurgulamaktadir. Katilimer tiitin
kullanmadan 6nceki halini “silik ve minik” seklinde betimlemekte, tiittin kullaniminin kendi varolusunun

somut bir kanitt oldugunu gostermektedir:

Hakikaten bana eslik etmek tizere gelmis ve glintin birinde ayrilmamiz gerekirse de ayriliriz, ona
da tamamim. Ama su anda bence iyi bir ikiliyiz. Basladigim dénemde de silik ve minik bir kiz
olarak yani o benim varolusuma yardimci oldu. Baslamamla ¢ok ilgisi var aslinda. Bu kadar 1srarla

onunla olan diyalogumun stirmesinde. Hakikaten bir insandan bahseder gibi bahsediyorum bu
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arada, fark ettim. Cinki bana  Oyle geldi hakikaten. Ben varligimi ispatlayabilmek igin su
masay! vurmam gerekiyor. Bedenimin bir seye dokunmasi gerekiyor. Yoksa ben yokum. Ya da
bir insanda Bir karsilik bulmam gerekiyor. Sigara o dénem bana insanlarin yapmast gerekeni

yaptt iste. Sen varsin. Ciinkii bak ben senin elindeyim gibi bir sey. (K11)

Yukaridaki alintida tiitin somut, fiziksel ve kontrol edilebilir bir varolus kanitidir. Katilimcinin
tutine insani Ozellikler atfederek sigarayr kimliginin dissallastirilmis bir parcasi olarak g&rmesi
6nemlidir ¢unkd titinin toplumsal cinsiyetli bir habitus i¢inde var olmanin bedensel bir ifadesi
oldugunu ve bagkalar: tarafindan gérillme ve taninma ihtiyacini karsilayan bir ara¢ olarak isledigini

gostermektedir, nitekim Gorsel 4’teki 6rnek fotograflar da bu yorumu yansitmaktadir.

Gorsel 4. Bireysel kimlikle ilgili yorumlarin ait oldugu fotograflardan 6rnekler

Duygusal Emegi Diizenleme

Ucglincii tema, katilimcilarin tiitiinii giindelik duygusal emek siireglerinde bir diizenleyici, 6diil ve
gegis ritiieli olarak kullanmasidir. Ornegin, asagidaki iki alintida tiitiin kullanma bir isi tamamlamanin

sonunda elde edilen huzurun géstergesi olarak isaretlenmektedir:
Mesela atiyorum bir sayfa ya da iki sayfa dilek¢e yazinca hemen aklima sigara geliyor. Ne gtizel
calistim, hadi sigara iceyim... yapilmast gereken bir seyi yaptiktan sonra ki o sey, tamamlanmis

olmasinin verdigi huzur hissi. (K9)

Hani isi baskalari i¢in yapiyorsunuz, sigarayt kendiniz i¢in igiyorsunuz. Ya bagarmishgin 6dili




Hayatimin rutin bir parcasi. Kesinlikle su an baktigimda 6yle gézikiyor. Yani bir yasantimin

bir parcast ama aslinda 6zel anlar dediginiz sey, bunlarin icinde ¢ok 6zel anlar yastyorum
aslinda. Resim ¢izerken, miizik dinlerken, belki iste bir yemegi beklerken. Bireysel bir 6zel an
yastyorum. Sigaray1 ¢ikarsaniz oradan bir sey eksilir gibi geliyor. Ciinki daha farklisin
deneyimlemedim ama sey olur gibi, sanki bir sey eksik. Eksiklik olur gibi. (K2)

Yukaridaki alintida kullanidan “eksiklik” ve “6zel anlar” kelimeleri tiittin kullaniminin bir gegis ritteli
olarak deneyimi inga etmedeki kritik 6nemini gostermektedir. Buradaki rittiel anlamu tiitiiniin yarattig
bagimliligin sadece fiziksel olmadigint da gostermektedir, bagimliligin nesnesi ritielin kendisi olabilir
(Gorsel 5). Nitekim asagidaki alintilarda da aynt sekilde duygusal boslugun nasil fiziksel aligkanliga
dontstig, tutiin kullanmanin bir bedensel rittiel haline geldigi gériilmektedir:

Ben 30 yasinda basladim zaten, yeni basladim. Bence benim hayat seklinin degismesiyle boyle
bir ritiiele gittim. Yani o duygusal bosluk hissi olustu. Onu da onunla tamamlayabilecegimi
distindiim. Bilmiyorum tabii ki de yanls. Bence zaten bir faydasi yok ama kendime ait

bir alan oldugu i¢in de mutluyum. (K)

Severek de i¢iyorum ama bazen béyle aliskanliktan da hani elim bos duruyormus ve onu

kullanmam gerekiyormus gibi hissettigim i¢in de i¢tigim zamanlar oluyor. (K12)

Printing Completed

© ™h23m [ sag

Print Quality Guide

Gorsel 5. Tamamlanmislikla ilgili yorumlarin ait oldugu fotograflardan 6rnekler

Denormalizasyon, Damgalanma ve Uyum Stratejileri
Son tema katilimctlarin titin kullanimi konusunda aldiklari ve/veya yansittiklart toplumsal tepkiler

karsisindaki tutumlariyla ilgilidir. Kadinlarin titin kullanmalart konusunda tretilen ve strdiriilen
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toplumsal denormalizasyon stireci (Hoek vd., 2014) kadinlar tzerinde bir baski yaratmakta, buna
karstlik tiitiin kullanan kadinlar gesitli uyum stratejileri gelistirmektedir. Ornegin asagidaki alintida
katilmcinin titin kullanimi “iyi anne” normu ile kesismis ve annelik roli sigara igme mekanlarint
radikal bir sekilde yeniden duzenlemesine neden olmustur:

Cocuk olduktan sonra sigaray1 tamamen kesmistim zaten evde sigara icmeyi. Icinde degil

zaten, balkonda igiliyordu ama o da tamamen kesilmisti. Onun yerine elektronik

sigarayl koydum. Ama evden ¢ikinca sigara igiyordum. Ama neredeyse simdi sadece is

yerinde igiyorum. Cocukla alakalt bir durum oldu. (K4)

Yukaridaki alintida gortuldagi gibi bakim verilenin/¢ocugun/yaslinin sagligi, bakim emeginin
digerine yonelik olmasi ve iyi annenin temiz oldugu imaji nedeniyle ev tutinden arindirilmast
gereken bir alan haline gelir. Boylece tltun fiziksel ve sembolik olarak evin/ézel alanin disina,
isyerine, tituntn eskiden beri daha mesru gérildigi kamusal alana itilir (Bkz. Goérsel 6). Béylece
gen¢ kadinin bir 6zglrlik mesalesi, bir itiraz, bir baskaldirt olarak yaktigi ve 6zel alana tasidigt
tutin, annelik roliniin benimsenmesiyle birlikte yine baslangictaki alanina, kamusal alana geri

doénmiis olur.

Gorsel 6. Ozel anlar ve kendine ayrilan kisa strelerle ilgili yorumlarin ait oldugu

fotograflardan Grnekler

Kadinlarin titin kullanmakla ilgili olumsuz normlarla bas etmeye ¢alistiklarinin bir 6rnegi de
asagidaki alintida gorulmektedir. Katilimer titinin sigara formunu kullandiginda karsilasabilecegi

damgalanmayi, tutiin Grintnd degistirerek onlemeye galismaktadir:

Koku olarak da ieride iciyorum sonucta. Insanlar da rahatsiz etmez, beni de rahatsiz

etmez. Oyle olunca da elektronik sigaray1 tercih ediyorum. (K3)




Yukaridaki alinti, tiitiint sigara formunda icen kadinin toplumsal alandaki gorintrliigiiniin ve koku

acisindan yarattigt rahatsizligin farkinda oldugunu ve bunu 6nlemeye calistigint gostermektedir. Bu
ornekte mamdl sigaradan elektronik sigaraya gecis bir uyum ve mesrulastirma stratejisidir, boylece
katilmci kot koku ve pasif igicilik suglamalarindan ve damgalamadan kaginabilecektir, bu nedenle bu

ctktilarin daha diistk oldugu bir titiin formunu titketmeye yonelmektedir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde kadinlarin titun kullaniminin mekansal ve zamansal kontrol
saglama, ataerkil otoriteye sembolik baskaldirt ve bireysel kimlik insasi, duygusal emegi diizenleme,
denormalizasyon, damgalanma ve uyum stratejileri olmak tizere dért ana tema etrafinda anlam kazandigi
goriilmektedir. [lk temada tiitiin kullanimi modern kentin standartlastirict stratejik mekanlarindan ve
ev ici bakim emeginin sirekliliginden gegici bir kagts, mikro-6zerklik alani yaratma ve zaman ve mekan
tizerinde kisa siireli de olsa kontrol ve ézerklik saglama aracidir. Tkinci temada tiitiin kullanimi kiiltiirel
alandaki eril tahakkiim ve 6zel alandaki ataerkil kontroliine karst bir bagkaldir1 semboli, pasif birey
konumdan aktif 6zne konumuna gegis saglayan bir varolus kanitidir. Uglincii temada tiitiin kullanimi
tamamlanmis bir gorevin veya isin 6diili, duygusal emegin yarattigi gerilimi dagitan bir rittiel ve gtindelik
rutinde doldurulmasi gereken 6zel bir an olarak islev gérmektedir. Son temada ise annelik roliniin
ve/veya kadina bicilen toplumsal cinsiyete dayali geleneksel niteliklerin igsellestitilmesinin ardindan
kadimnlarin toplumsal denormalizasyon ve damgalanma karsisinda mesrulastirma ve uyum stratejileri

gelistirdigini géstermektedir.
SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, kadinlarin titin kullanimint toplumsal cinsiyet rejimi baglaminda ele almis ve bu pratigin
fiziksel bir bagimliliktan ¢ok giindelik hayatin yapisal kisitlamalari icinde anlam kazanan bir deneyim
oldugunu ortaya koymustur. Bulgular kadinlar i¢in tatin kullanmanin kamusal ve 6zel alandaki kontrol
mekanizmalarindan kisa sireligine de olsa kagmak, ataerkil normlar karsisinda sembolik bir direnis
gostermek, duygusal emek ve bakim yikinin etkilerini diizenlemek icin kullanildigint ve titin
kullanan kadinlara yonelik toplumsal damgalanmaya karsi gesitli uyum stratejileri gelistirdiklerini
gostermektedir. Kadmlar igin tutiin, sagliga verdigi zarar agisindan maliyeti yiiksek olsa da toplumsal
cinsiyet esitsizliklerine, 6zerklik eksikligine ve bakim yiikintin kesintisizligine karst bir hayatta kalma
taktigidir.

Bu sosyolojik tespitler, mevcut tiitiin kontroli politikalarinin genellikle g6z ardi ettigi bir boyuta,
toplumsal cinsiyet boyutuna dikkat ¢ekmektedir. Biyomedikal alanda tutiin kullanicilarint bireysel
tercihleri ve irade zayifligr tzerinden elestiren ve neredeyse suglayan yaklasimlar titin kullanimi
olgusunun nedenlerine ulasamamakta, bu nedenle titinle muicadelede etkisiz kalabilmekte, hatta
tutin kullananlart damgalayarak zarar verici bile olabilmektedirler. Bu ¢ercevede titin kullanimiyla

miuicadelede politika yapicilara/ uygulayicilara iki temel 6neti sunulabilir. Ik olarak, tiitin kontrolii
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calismalarinda kadinlarin yagsamindaki bakim sorumlulugu, ekonomik kirilganlik ve zaman yetersizligi
gibi yapisal stres kaynaklari taninmali, bireyi sorumlu tutan, hatta suclu bulan perspektifler terk edilmeli
ve damgalayict olmayan bir dil kullanilmalidir. Tkinci olarak, tiitiin kullanimini bir bas etme mekanizmast
olarak kullanmay1 gereksiz kilacak, daha dogrusu bas edilmesi gereken sorunu tutin kullanmaya gerek
kalmadan ¢6zecek sosyal politikalar uygulanmalidir. Ornegin bakim yiikiiniin adil paylasimi igin kres
hizmetleri, Gcretli babalik izni ve insan onuruna yakisir ¢alisma kosullari, kadinlarin kendilerine ait
zaman ve mekan yaratabilmeleri icin de topluluksal destek mekanizmalari tesvik edilmelidir. Ttittnle
miucadelede gercek basari titin kullanimint sadece bir bagimhlik veya saglik sorunu olarak degil,
toplumsal cinsiyet esitligi ve sosyal adalet miicadelesiyle ilgili daha buiytik bir sorunun bir pargast olarak

kabul etmekle mumkiin olacaktir.
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