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Topluma yonelik saglik egitimi halk sagligr alaninin 6nemli odak
noktalarindan biridir. Bireylerin saglik okuryazarhginin arttirlmasinda
roli olan geleneksel ve dijital medya kanallarinda saglik konulu pek
cok bilgilendirme yapilmaktadir. Ozellikle dijital medya araclart ve
sosyal medyada denetim mekanizmalarinin zayif olmast, bilimsel
olarak yanlis ve giincel olmayan birtakim iceriklerin yayilmasina sebep
olmaktadir. Bu baglamda gtgcli bir icerik denetiminden gecmis ve
sagligin sosyal belirleyicileri ile koruyucu saglik vurgusu temelinde
zenginlestirilmis yayin icerikleri 6nemli bir deger kazanmaktadir. Bu
incelemede, Ege Universitesi biinyesindeki Radyo Ege Kampiis’te
2024 - 2026 yillari arasinda yayimlanan, yuritictligi bir halk
sagligt profesyoneli tarafindan gergeklestirilen “Rotamiz  Saglik”
programinin tanitilmast ve saglik iletisimi acisindan degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Hem gelencksel radyo yayini hem de dijital podcast
platformlart araciligiyla ¢ok kanalli bir erisim modeli sunan program
kapsaminda; kronik hastaliklar, dijital saglik okuryazarligi ve titin
kontroli gibi kritik halk saghgi konulari ele alinmustir. Toplam 60
bélimden olusan bu ¢aligma, kanita dayali tibbi bilgiyi genis kitlelere
ulastirmast bakimindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar sozciikler: radyo, podcast, saglik egitimi

Abstract

Health education tailored for the public constitutes one of the core
focus areas of public health. Numerous health-related briefings
are conducted across traditional and digital media channels, both
of which play a pivotal role in enhancing individual health literacy.
However, the weak oversight mechanisms within digital media tools
particularly social media foster the dissemination of scientifically
inaccurate and outdated content. Within this context, broadcast
content that undergoes rigorous internal review and is enriched
through the lenses of social determinants of health and preventive
care gains substantial value. This study aims to introduce and evaluate
the “Rotamiz Saghk” (Our Route is Health) program, which was
broadcast between 2024 and 2026 on Radio Ege Kampus within Ege
University, under the coordination of a public health professional,
from the perspective of health communication. Offering a multi-
channel access model through both traditional radio broadcasting and
digital podcast platforms, the program addressed critical public health
topics such as chronic diseases, digital health literacy, and tobacco
control. Consisting of 60 episodes in total, this study holds significant
importance in delivering evidence-based medical knowledge to wide
audiences.
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Girig

Gintimiizde kiresel 6lgekte yasanan dijitallesme stireci, toplumun saglik algist ve saglik okuryazarhgt
tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Nitekim son yillarda, 6zellikle sosyal medya mecralarinda
yayilan yanlis ve bilimsel dayanaktan yoksun bilgilerin yol actigt infodemi kavrami literatiirde
sikca vurgulanmaktadir. Bu ekosistemde, kanita dayali ve dogru tibbi bilginin yaylmasinda halk
saglig disiplinine 6nemli sorumluluklar diismekte, ancak bilgi kirliligiyle mticadele siireclerinde
cesitli zorluklarla karsilasiimaktadir. Toplumsal farkindaligin artirilmasinda yenilikei saglik egitimi
yontemlerinin siirece dahil edilmesi 6nem arz etmekte olup, podcast yayinlart da bu yontemlerin

gtincel ve etkili bir boyutunu olusturmaktadir.

Bu inceleme, yapimciligt ve sunuculugu bir halk sagligi profesyoneli bir hekim tarafindan
tstlenilen “Rotamiz Saglik” adli radyo ve podcast programinin toplumda medya ve dijital saglik
okuryazarliginin arttirtlmasindaki roliinii degerlendirmekte ve bu tir iceriklerin yayginlasmast icin

programin 6ncii bir rol model olmasint hedeflemektedir.

Rotamiz Saglik programi 2024 yilinin mart ayinda Ege Universitesinin radyosu biinyesinde yayin
hayatina baglamistir. Program kayitlar1 Radyo Ege Kampiis stiidyolarinda gerceklestirilmistir (Sekil
1). Haziran 2020 itibartyla son bolimiint yayinlamis olan program, toplam 60 bélimlik genis bir
arsive sahiptir. Baslangicta radyo programi olarak planlanan yayinlarin, gerekli izinler alinarak arsiv
kayitlarinin podcast mecralarinda da paylasimasiyla bitlikte programin eristigi kitle genisletilmistir.
Programda yayinlar konsept olarak konuklu ve konuksuz yayinlar olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.

Konuklu programlar arsivin cogunlugunu olusturmaktadir.

Sekil 1. Radyo Ege Kampiis stiidyolart.
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Medya platformlarinda saglik temalt cok sayida icerik bulunmasina karsin, “Rotamiz Saghk” programinin temel ayirt edici

niteligi, konulart butiincil bir halk sagligi perspektifiyle ele almasidir.

Halk saglgt disiplini, pek ¢ok saglik konusu ve sorununun farkls bir acidan gérilmesini saglar. Elbette s6z konusu toplum
sagligt olunca, daha sik gériilen ve toplumun buyiik bir kesimini ilgilendiren saglik konulari 6nceliklendirilir. Dolayistyla
obezite, fiziksel aktivite, titiin kontrold, cevre ve gezegen sagligi, mental saglik gibi konular Rotamiz Saglik programinin
belkemigini olusturan temalar olmustur. Ancak 6rnegin, Nadir Hastaliklar Giinti kapsaminda bir ¢ocuk romatoloji uzmaninin
konuk edildigi yayinda, hastaligin klinik seyrinden ziyade nadir hastaliklarda saglik hakkina erisim, akraba evlilikleri gibi
toplumsal belitleyiciler ve koruyucu saglik yaklasimlart tartisilmustir. Bu buitinctl ve hak temelli yaklasim, programi ana akim

medya kaynaklarindaki diger saglik iceriklerinden ayiran temel unsur olarak degerlendirilmektedir.

Halk sagligt uzmanlik egitiminde saglik egitiminin teorik temelleri 6gretilmekte ve farklt davranissal modeller tzerinden
miidahale programlari gelistirme becerisi kazandirilmaktadir. Rotamiz Saglik programinin yapimecisinin alandan gelen bir
profesyonel olmasi teorik altyapinin yayin iceriklerine sistematik bir bicimde entegre edilmesini saglamistir. Bu dogrultuda,
koruyucu saglik davranislarini agiklamada siklikla kullanilan Saglik Inang Modelinin bilesenleri, program boliimlerinin
kurgulanmasinda temel bir analiz cercevesi olarak kullanilmistir (Ozvaris, 2011). Modele dayali igerik tasarimin
somutlastirmak adina, program kapsaminda gerceklestirilebilecek meme kanseri farkindaligi temali bir yayin, yapilandirilmis

bir bicimde su sekilde 6rneklendirilebilir:

- Algilanan duyarlilik bileseni; toplumdaki 6zellikle de kadin cinsiyette herkesin risk altinda oldugunu vurgulamak
icin “Meme kanseri her 8 kadindan birinde gériilebilen, hepimizi yakindan ilgilendiren bir halk sagligt sorunudur.” ifadesi,
- Algilanan ciddiyet bileseni; hastaligin gec tant veya tedavi almasinin sonuglarint vurgulamak icin “Meme kanseri,
ihmal edildiginde hem tedavi stirecini zotlastirmakta hem de yasam kalitesini ve stresini ciddi sekilde tehdit etmektedir.”
ifadesi,

- Algilanan fayda bileseni; koruyucu davranisin 6nemini vurgulamak icin, “Ayda sadece 10 dakikanizt ayirarak
yapacaginiz kendi kendine meme muayenesi ve diizenli mamografi taramalart, kanseri heniiz baslangic asamasindayken
yakalamanizi ve boylelikle hayata saglikla tutunmanizi saglar.” ifadesi,

- Algilanan engeller bileseni; bireyin zihnindeki olast engellerin 6niine gecmek icin, “Tarama stireclerinin acilt veya
¢ok zaman alict olduguna dair 6nyargilarin aksine, KETEM’lerde yapilan Gctetsiz mamografi islemleri son derece hizli,
konforlu ve kolayca erisilebilirdir.”” ifadesi,

- Eyleme gecirme bileseni icin “Bu program: dinlediginiz glin, takviminize her ay dizenli yapacaginiz meme
muayenesi icin kii¢tik bir hatirlatict not ekleyerek sagliginiz icin ilk adimi bugtin atabilirsiniz.”” ifadesi,

- Ozyeterlilik bileseni icin ise kisiye yeterli oldugunu hissettiren ifadeler, destekleyici ve beceri kazandirmaya yénelik

mesajlar yayrnin butiiniine homojen bir sekilde dahil edilebilir.

Halka yonelik bir saglik egitimi aract olan Rotamiz Saglik programinin ilk akademik paylasimi ise, Halk Sagligt Uzmanlari
Dernegi (HASUDER) tarafindan 2025 yilinda dtzenlenen ulusal kongrede so6zli bildiri olarak gerceklesmistir. Bildiri
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kitabinda “Saglik Egitiminde Yeni Bir Ara¢ Olarak Podcast: Rotamiz Saglik Ornegi” basligiyla yer almaktadir
(Cavus Konak & Durusoy, 2025). Program kayitlarini podcast olarak da yayinlamanin en 6nemli metodolojik
avantajlarindan biri, Creators for Spotify platformu tzerinden dinleyici demografisi, cografi dagilim ve
erisim istatistikleri gibi verilerin anlik olarak izlenebilmesidir. Nitekim bahsi gecen bildiride de programin
ilgili dénemine ait dinlenme sayilart ve hedef kitle profili analiz edilmistir. Dijital platformlar tarafindan
saglanan bu analitik veriler, halk saglig1 egitimlerinin etkinligini ve toplumun hangi saglik konularina daha
fazla ilgi gosterdigini (ihtiyag analizini) belirlemek agisindan kritik bir degerlendirme araci sunmaktadir.
Haziran 2026 itibariyla program tim bolimleriyle 5850 dinlenmeye ulasmistir. Platformun yillik analiz
raporlarinda, programin kendi kategorisinde dinleyiciler tarafindan 6ncelikli tercih edilen icerikler arasinda
yer aldigt tespit edilmistir (Sekil 2). Programin yayin hayat: tamamlanmis olsa da dijital arsiv niteligi sayesinde

dinlenme sayilart kararlt bir artis egilimini siirdiirmeye devam etmektedir.
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Sekil 2. Creators for Spotify uygulamasi, yayincilara 6zel degerlendirme analizleri, 2025.
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Sonug olarak, Rotamiz Saglik programu, ilk boliimiinden son boliimiine, yapimeiligl, moderasyonu ve igerik hazirlanmast
baglaminda bir halk sagligt profesyoneli tarafindan yuriitilmus smnirh sayidaki isten biri olarak gosterilebilir. Bu durum,
yayinlarda koruyucu saglik perspektifinin ve birinci basamak saglik hizmetlerine yonelik bilgilendirmelerin kanita dayali ve
yogun bir sekilde yer almasini saglamistir. Programin tim boliimleri Spotify ve Apple Podcasts basta olmak tizere kiiresel
podcast platformlarinda “Rotamiz Saglik” adiyla yer almaktadir. Aynt zamanda Radyo Ege Kampiisiin YouTube kanalinda
da arsiv olarak bulunmaktadir. Bu eser tanitiminin, halk sagligi alaninda yenilikci ve ¢ok kanallt saglik egitimi modellerinin
yayginlagsmasina katki sunmasi, gelecekteki benzer dijital saglk iletisimi galismalarina rehberlik etmesi ve kanita dayalt

bilginin kitlelere ulastirilmasindaki rold acisindan 6nem tasidigt 6ngorilmektedir.
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