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Oz

$ahika romaninin merkezinde Dr. Andrew Manson vardir. Geng ve ide-
alist bir doktor olarak Galler'de madenci toplumunda ¢aligmaya baglayan
bir doktorun, yoksulluk, kétii galisma kosullari, salginlar ve isini yap-
mayan paragdz doktorlarla miicadelesi ele alinmaktadir. Dr. Manson’in
kariyerine idealizm ve gergek hekimlikle baglamasina kargin zamanla para-
nun cazibesine kapilarak bu idealizmden uzaklagmas: ve romanin sonunda
ahlaki bir sorgulama ve etik bir tartigma yapmasi ¢arpicidir. $ahika romant
birkag kez sinema ve televizyona uyarlanmistir. Bunlarin iginde BBC’nin
on boliimliik 1983 yapimi dizisi, romana en sadik uyarlamalardan birisidir.
Dizi Tirkiye'de de TRT tarafindan gésterilmistir. Cronin’in romant
tilkemizde 1980 yilinda Altin Kitaplar yayimevi tarafindan Sahika ismiyle
basilmigtir. Roman 6zellikle halk sagligr agisindan bakildiginda sagirtict de-
recede zengin bir iceriktedir. Bulagict hastaliklar (tifo, tiiberkiiloz, kizamik
vb), is sagligr (madenci saglig1), pnémokonyoziz, saglikta esitsizlikler, ko-
ruyucu hekimlik, bilimsel yaklagim, hekimlik etigi ve saglikta 6zellestirme
gibi temalart ayr1 ayri ele almaktadir.

Anahtar sozciikler: Saglik Sistemi, Saglikta Ozellestirme, Is Saglig1, Mes-
leki Etik

Abstract

At the center of The Citadel is Dr. Andrew Manson. The novel port-
rays a young and idealistic physician who begins his career in a Welsh
mining community and struggles with poverty, poor working conditi-
ons, epidemics, and profit-driven doctors who neglect their professional
responsibilities. Although Dr. Manson begins his career with a strong
commitment to idealism and genuine medical practice, he gradually be-
comes attracted by money and drifts away from these ideals. His eventual
moral self-questioning and confrontation with ethical dilemmas at the
end of the novel are particularly striking. The Citadel has been adapted
for film and television several times. Among these adaptations, the BBC’s
ten-episode television series produced in 1983 is considered one of the
most faithful to the novel. The series was also broadcast in Ttrkiye by
TRT. Cronin’s novel was published in Tiirkiye in 1980 by Alun Kitaplar
under the title Szbzka. From a public health perspective, the novel is
particularly noteworthy for its remarkably rich content. It addresses a
wide range of themes, including communicable diseases (typhoid fever,
tuberculosis, measles, etc.), occupational health—particularly miners’
health—pneumoconiosis, health inequalities, preventive medicine, scien-
tific approaches to medical practice, medical ethics, and the privatization
of healthcare.
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Artsk gitmeliydi. Oldugn yerde dogruldn. Ta uzaklarda nzanan bulutlarin sabikalars, beybetl:

bir kalenin mazgallarini andiriyordu”.

Romana ismini veren “$ahika” s6zctigli, temel anlamiyla dagin en yiiksek noktasi, zirve, doruk
demektir. Mecazen de “bir seyin ulagtigi en yiiksek diizey” anlaminda kullanilir. Nitekim romanda da
zirveye ¢ikan Dr. Andrew Manson’un hayat1 ve yasadig degisim anlatilmaktadir. Romanin yazari Dr.
Archibald Joseph Cronin 1896 yilinda Iskogya’da dogmus ve 1919 yilinda doktor olarak Glasgow’da
mezun olmustur. Mesleginin ilk yillarinda Iskogya’nin ¢esitli bélgelerinde doktorluk yapan Cronin
daha sonra Guiney Gallerdeki kii¢tik bir madenci kasabasi olan Tredegar’a tasinmig ve orada pratisyen
hekim olarak ¢aligmigtir. Tredegar yogun kémiir madenciliginin oldugu, iscilerin ¢ok zor kosullarda
yasadig1 bir bolgedir ve A.J. Cronin burada madencilerin is kazalarini, kdmiir tozuna bagli akciger
hastaliklariny, salginlari, yoksullugu, saglik hizmetlerine erisimdeki esitsizlikleri, doktorlarin hastalara
ve saglik sistemine karst sorumluluklarini yakindan gérmiis ve bu deneyimlerini oldukga bagarilt bir
sekilde romanina aktarmugtir. Cronin, madencilerdeki pnémokonyoz, silikozis, KOAH, pnémotoraks
gibi meslek hastaliklart izerine de bilimsel caligmalar yapmis ve 1924 yilinda Ingiltere Komiir Madenleri
Tibbi Miifettisi oldugunda da bu deneyimini gelistirmistir. Kisacas1 Dr. Cronin’in gergek yagaminin
bitytik bir bolimiinii “The Citadel / Sahika” (1937) isimli romaninda gérmekteyiz. Bu nedenle $ahika

otobiyografik bir roman olarak nitelendirilebilir.

Filmde Dr. Manson ¢agrildig: evde hasta muayene ederken

Romanin baginda Dr. Andrew Manson’in Swansea'den trenle Penowell Vadisi boyunca ilerleyerek
Blaenelly kasabasina ulagmasi anlatilir. Romandaki Blaenelly ve Penowell Vadisi gergek yer isimleri
olmayip, kurmacadir. Ancak Cronin’in romanda anlattigi cografya ve kasaba atmosferi bityiik l¢tude
gergektir. Cronin Tredegar'dan sonra Aberalaw isimli bagka bir madenci kasabasinda daha doktorluk

yapmis ve romanint bu deneyimlerinden 6nemli &lgiide yararlanarak yazmigtir.

Romanda ilk ¢aligtig1 yerde muayene ettigi ilk hastasina tan1 koyamamast nedeniyle kendine ¢ok kizan

Dr. Andrew, meslektagt Dr. Denny’den yardim ister.
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Andrew, Dr. Denny'’e ilgiyle sordu: “Sizin de mi bastalariniz var?” “Evet, dort tane!. Hepsi
de sizinkilerin civarinda. Bu mikroplar kuyu sularindan geliyor’. Denny ber zamanki sofuk
ve alayls pozunu takinds. “Gordiigiiniiz gibi paratifo bu civarda sik sik goriilen bir hastaliktur.
Fakat asil neden lagimdir. Buradan sizarak sehirdeki kuynlara doluyor. Ben bikincaya kadar
Saglik Miidiirii Dr. Griffiths’e soyledim. Fakat o ebliyetsiz, tembel, sofu, korkak berifin biridir.

Lagimin yeniden yaptirilmasin: soylerse ayligini keserler diye Belediye Meclisine soylemiyor”.

Daha sonra Dr. Andrew ve Dr. Denny bir gece kasabanin lagim sistemini dinamitle patlatarak

mecburen yeniden yapilmasini saglarlar.

- ¢ - :". s

Filmde Dr. Manson ve yakin arkadasi Dr. Denny

Cronin’in hayatindaki en sagirtict déntim noktasi ise 1930 yilinda doktorlugu birakip yazar olmasidir.
Ilk roman1 Hatter’s Castle 1931 yilinda yayinlandi ve biiyiik bir bagart kazandr. Daha sonra Sahika’nin
oncilii olan The Stars Look Down kitabini 1935 yilinda yazd: ve bundan iki yil sonra Sahika’y1
yayinladi.

Sahika romaninin merkezinde Dr. Andrew Manson vardir. Romanda Manson’in kariyerine idealizm
ve gergek hekimlikle bagladigint ancak zamanla paranin cazibesine kapilarak bu idealizmden uzaklagt-
gini1 goriiriiz. Bu durum romanin sonunda Dr. Manson’un ahlaki bir sorgulama ve etik bir tartigma

yapmasina yol agiyor.

“Nereye gidiyorum? Tanrim nereye gidiyorum? Ansizin gozii parayla dolu tiitiin torbasina
takilds. Giindin hasiatyla sismisti. Bityitk bir isteri nobetine tutularak ¢ilginca torbay: kapts
ve odanin bir kisesine firlattr. Bir anda ayaga firladi. Nefes alamzyor, boguluyordn. Muaye-
nebaneden ¢ikarak evin arkasindaki avluya kostu. Bitkin halde duvara dayand: ve biiyiik bir
siddetle aglads, aglads, aglads...”

Dr. Manson’un esi ilkokul 6gretmeni Christine ise tiim roman boyunca stirekli idealizmi ve saf sevgiyi
temsil eden bir kisilik olarak resmediliyor. Dr. Manson da esini tiim sorunlara karsin sevmeye devam

ediyor. Bu anlamda roman evlilik yasamindaki olagan gel-gitlere de gondermeler yapiyor.

Roman yayimlandiginda Ingiltere’deki saglik sistemi konusunda da biiyiik tartigmalara yol agt1. Bu
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Filmde Dr. Andrew Manson ve esi Christine

nedenle romanin 1948°de kurulan NHS’in (National Health Service) diistinsel atmosferini etkileyen
eserlerden biri oldugu kabul edilmektedir. Eserde Ingiltere’deki Genel Pratisyenlik uygulamasi, yeni
mezunlarin asistanlik siireci, Ingiltere’deki sistemi Amerikan sistemiyle kargilastirmalar, Genel Pratis-
yenlikteki “solo practice” yerine “group practice” gibi uygulamalarin savunulmas gibi saglik politikast
ve sistemi agisindan halen giincel olan sorunlarin da tartigildig gériiliiyor. Bu nedenle $ahika’yr saglik

politikas1 ve saglik sistemleriyle ilgilenen halk saglig1 calisanlarinin da okumasini 6neririm.

Bir bagka ilging nokta ise yazar Dr. Cronin’in de aynen romandaki Dr. Manson gibi kendi yasaminda
bir paradoks yagamas: ve sonunda doktorlugu birakmasidir. Bu nedenle $ahika‘y1 okurken And-
rew Manson’in yagadiklarinin 6nemli bir bélimiiniin A.J. Cronin’in kendi hayatindan stiziilmiis

oldugunu bilmek romani daha da ilging hale getiriyor.
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Dr. AJ. Cronin, maden sirketlerinin ve saglik sisteminin sorunlarint gériir, madenlerdeki saglik
kosullarint yakindan gézlemler, aragtirmalar yaparak mesleki itibar kazanir ve daha sonra Kémiir
Madenleri Saglik Miifettisi olur. Cronin de romandaki Dr. Manson gibi daha sonra Londra’ya gider ve
muayenehane hekimligi yapar. Romanda Dr. Manson’in Londra'da zenginlesmesi ancak ahlaki agidan
yozlagmasi, hastalara gereksiz veya bilimsel temeli olmayan tedaviler uygulamast, sirf para igin yararina
inanmadig1 gida maddelerinin reklamlarinda yer almasi ve sonunda vicdaniyla hesaplagmasi, Cronin’in
“doktorluk mesleginin nasil yozlagabilecegi” konusundaki elestirisini gostermek igin olusturulmus

carpict 6rneklerdir.

Cronin bunu kendisi de ifade etmis ve Sahika’da tip mesleginin adaletsizliklerini ve bilimsel tutucu-

lugunu yazdigini, romandaki korkung ve adaletsiz durumlarin kisisel olarak tanik oldugu seylerden
kaynaklandigini sdylemistir. Nitekim Dr. Manson romanin sonunda mesleki ve ahlaki bir hesaplagma
yasarken Dr. Cronin’in de gergek hayatta bu sorgulamay1 yasayip tp meslegini birakarak yazarliga

gegtigini gérmekteyiz.

A.J. Cronin toplamda 20’den fazla roman yazmis ve romanlarinin 6nemli bir kisminda doktorluk
ge¢misinden yararlanmigtir. Bu nedenle eserlerinde doktor—hasta iliskisi, doktor-hemsire iligkisi,
doktor-doktor iliskisi, tip etigi, saglik sistemi, yoksulluk, sinuf farkliliklari, din ve ahlak, insanin mesleki
idealleri tekrar tekrar kargimiza gikar. Cronin 1981 yilinda, Isvigre’nin Montreux kentinde 84 yaginda

hayatint kaybetmistir.

A.J. Cronin (1924) A.J. Cronin (1981)

A.J. Cronin’in 1937 tarihli Sahika romani birkag kez sinema ve televizyona uyarlandi. Bunlarin
i¢cinde BBC’nin 1983 yapimui dizisi, romana en kapsamli ve sadik uyarlamalardan birisi. Bunun bir
nedeni de BBC uyarlamasinin Galler'de Tredegar'da ¢ekilmesidir. Yapimeilar, Cronin’in romandaki
Aberalaw deneyiminin gergek kaynaginin Tredegar oldugunu 6zellikle dikkate almuglardir. BBC dizisi
10 béliimden olugmaktadir ve her boliim yaklagik so dakikadir. Dr. Andrew Manson’t Ben Cross, esi
Christine’i Clare Higgins oynamustir. Senaryoyu Don Shaw yazmis; yonetmenligi Peter Jefferies ve
Mike Vardy paylagmistir. Romani okuyanlar agisindan bu dizi 6zellikle ilging, ¢tinkii yaklagik 8 saatlik
stiresi sayesinde Manson’in gelisimi oldukga ayrintli verilmistir. Dizi Ttrkiye'de TRT tarafindan

Sahika ismiyle 1983-84 yilinda gésterilmis ve biyiik begeni toplamistir. Geng ve idealist bir doktor
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olarak Galler'de madenci toplumunda galigmaya baglamasi, yoksulluk ve kot galisma kosullariyla
karsilagmasi, salginlarla miicadele etmesi, isini yapmayan ve paragéz doktorlarla miicadelesi (hatta
Onur Kuruluna bile sevk edilmistir), bilimsel aragtirmaya yonelmesi ve daha sonra Londra’nin parali
6zel hekimlik ortaminin etkisiyle yasadigi mesleki ve etik yozlagma ve sonunda kendisini sorgulayarak

yeniden idealizme y6nelmesi on hafta boyunca soluksuz izlenmistir.

Filmde Dr. Manson kendisini Ingiliz Tip Onur Kurulunda savanurken

Cronin’in romant iilkemizde 1980 yilinda Alun Kitaplar yayinevi tarafindan ahika ismiyle bastimigtir
(367 sf, ¢eviren Sonmez Ozanoglu). Su anda piyasada sadece eski baskilari cok az sayida bulunmakeadir.

Ne yazik ki heniiz yeni bir baskisi yapilmamustur.

Romanin sinema ve TV uyarlamalart da bulunmaktadir. En 6nemlisi 1938 tarihli 1o dakikalik Holly-
wood filmdir. King Vidor’un yénettigi filmde Dr. Andrew Manson’u Robert Donat, esi Christine’i
ise Rosalind Russell oynamaktadir. Fakat film 110 dakikaya sigdirildig1 igin saglik sistemi elestirisini ve

Manson’in etik dontigiimtini ayrintili olarak isleyemiyor.

Ayrica 1960 yilinda ABD’de ve Ingiltere'de TV dizisi (ITV/Associated-Rediffusion) olarak tekrar
cekildi. 1964 yilinda La Cittadella ismiyle Italyan televizyon uyarlamast ve 2003 yilinda tekrar Italyada

4 bolumlik ve her boliimii 100 dk olan mini bir dizi olarak ¢ekilmistir.

Halk sagligiyla ilgilenen herkesin okumasi sart olan bu eserin sinema versiyonu ise ok eski oldugu

i¢in okurlara 6ncelikle 1983 yapimi BBC dizisini seyretmesini 6neririm.

Son olarak roman ozellikle halk saglig1 agisindan bakildiginda sagirtict derecede zengin: bulasict
hastaliklar (tifo, tiiberkiiloz, kizamik vb), is sagligr (madenci sagligi), pndmokonyoz, silikozis, saglikta
esitsizlikler, koruyucu hekimlik, bilimsel yaklagim, hekimlik etigi ve saglikta 6zellestirme gibi temalar
ayr1 ayr1 degerlendirmek miimkiin. Romanin sonunda kendini savundugu Onur Kurulu 6niinde
yaptgt konugmada ise Virchow, Pasteur, Koch gibi bilim insanlarina da atfta bulunuyor. Bu nedenle

tim halk sagligi calisanlarinin okumasi gereken bir eser olarak éneriyorum.
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Kitabin Tiirkiye Baskisinin Kapag1 (Kapak Oral Orhon, 1980)
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1938 tarihli Filmin Afisi
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ftalya'da Cekilen 4 béliimliik Mini TV Dizisinin tanitim1 (RAl-2003)

T ————

| A-)- CRONIN

1983 yapimi BBC Dizisi Tanitim Afigi BBC Dizisinde Esi Christine ile

o

A.J. Cronin Esi ve Cocuklar1yla




