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Oz

Bu ¢aligma, amat6r triatlon sporcularinin saglikla kurduklarr iligkiyi,
saglik hakkinda ne sdyledikleri tizerinden degil, verdikleri gerekgeler ile
betimledikleri pratik arasindaki mesafe {izerinden incelemektedir. Veriler,
2017-2019 yillari arasinda on sekiz katilimeryla yiiraeilen ok kaynaklt
bir nitel alan aragtirmasindan gelmekte; bu makale i¢in on sekiz miilakat
dékiimii farkls bir aragtirma sorusuyla yeniden kodlanmigtir. Coziimle-
mede tematik analize ek olarak, Mills’in giidii sézciik dagarlart kavrami
dogrultusunda bir repertuvar kargilagtirmasi yapilmigtir. Bulgular, kati-
limcilarin sporu anlamlandirirken 6zgiirliik, disiplin, terapi, yasam bigimi
ve kimlik terimlerine bagvurdugunu; sagligin ise on sekiz anlatinin yalnizca
birinde bir gerekge olarak éne siiriildiigiint gostermektedir. Buna kargilik
ayn1 katitlimeilarin betimledigi giindelik pratigin tamami bedensel diizen-
lemedir: uyku saatinin yeniden kurulmasi, beslenmenin denetlenmesi,
sigara ve alkoliin birakilmasi, antrenmanlarin planlanmasi. Caligmanin
sav1, sagligin bu alanda dile getirilen bir gerekge degil pratigi bagtan megru
kilan ve bu nedenle ayrica gerekgelendirilmeyen bir ahlaki zemin olarak
isledigidir. Zemin sorgulanmadig igin, ayn1 pratigin tirettigi uyku borcu,
stiregen yorgunluk ve toplumsal geri ¢ekilme katilimeilar tarafindan bir
celigki olarak kaydedilmemektedir. Veriler, belirleyici olanin yalnizca gegen
stire degil, camiaya gomiiliiliik olabilecegini diigtindiirmektedir. Ayrica
birbirinden farkli meslek, yas ve triatlon tecriibesine sahip katillimeilarin
esenligi dar ve ortak bir terimler kiimesiyle tarif etmesi, Crawford’un iyi
olma halinin tek boyutlulagmas: savini desteklemektedir.

Anahtar sozciikler: saglikgilik, giidii sézciik dagarlary, triatlon, esenlik,
anlam repertuvari

Abstract

This study examines amateur triathletes’ relationship with health not
through what they say about health, but through the distance between
the reasons they give and the practices they describe. The data come from a
multi-source qualitative field study conducted with eighteen participants
between 2017 and 2019; for this article, the eighteen interview transcripts
were recoded around a different research question. In addition to thematic
analysis, a repertoire comparison was carried out in line with Mills’s
concept of vocabularies of motive. The findings show that participants
draw on the terms freedom, discipline, therapy, way of life and identity
when making sense of the sport, whereas health is advanced as a reason
in only one of the eighteen accounts. By contrast, the everyday practice
these same participants describe consists entirely of bodily regulation:
the resetting of sleeping hours, the monitoring of diet, the giving up of
smoking and alcohol, and the scheduling of training. The article argues
that health functions in this field not as a stated reason but as a moral
ground that legitimises the practice from the outset and therefore requires
no separate justification. Because the ground goes unquestioned, the
sleep debt, chronic fatigue and social withdrawal produced by that same
practice are not registered by participants as a contradiction. The data
suggest that the decisive variable may be not elapsed time alone but
embeddedness in the community. Furthermore, the fact that participants
differing in occupation, age and triathlon experience describe well-being
through a narrow and shared set of terms supports Crawford’s claim
regarding the one-dimensionalisation of well-being.

Keywords: healthism, vocabularies of motive, triathlon, well-being, in-
terpretative repertoire
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Giris

Bu ¢alisma, bir nitel aragtirmanin verileri tizerinden amat6r triatlon' sporcularinin saglikla kurduklar:
iliskiyi neoliberal baglamda tartigmaktadir. Calisma saglikla kurulan iligkiyi katlimeilarin saglik
hakkinda ne séyledikleri tizerinden degil, s6yledikleri ile betimledikleri pratikleri arasindaki mesafe
tizerinden incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda aragtirma sorusu su sekilde formiile edilmistir:
Amatdr triatlon sporculari, sporu anlamlandirirken hangi gerekge dagarlarina bagvurmakta ve bu
dagar, giindelik beden diizenlemelerini betimleme bi¢imleriyle nasil bir iliski icindedir? Caligmanin
temel savi, sagligin bu alanda dile getirilen bir gerekge degil, pratigi bagtan megru kilan ve bu nedenle
ayrica gerekgelendirilmeyen bir ahlaki zemin olarak igledigidir. Bu savin ampirik olarak sinanmast,
saglikgilik literatiirinde sagligin sdylenmesi izerinden ytiriitiilen analizlere, séylenmeyenin de veri

olabilecegi yontinde yontemsel bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

Saglik, giindelik dilde bireyin kendi bedeninde deneyimledigi kisisel bir hal olarak distiniiliir. Oysa
sagligin ne oldugu, nasil aranacag ve kimin sorumlulugunda oldugu, tarihsel olarak degisen toplumsal
bir kurulusa tabidir. Robert Crawford’un (1980) “saglik¢ilik” (healthism) kavrami, bu kurulugun
modern bigimini adlandirir: saglik sorunlarinin toplumsal kokenlerini yadsimamakla birlikte, ¢6ztimii
bireyin bedenine ve yasam tarzina tagir; teshis toplumsal kalirken regete bireysellesir. Dayaniklilik
sporlari, katlimin yiiksek maliyeti ve agir antrenman ytikti nedeniyle saglikciligin orta sinif karakterini
(Crawford, 1980; Greenhalgh ve Wessely, 2004) ve sinifsal ayrim iglevini (Bourdieu, 2015) gézlemlemek

i¢in ayricalikli bir alandir.

Caligmanin gikig noktasi, Tiirkiye’de amator triatloncularla yiiriitiilen bir alan aragtirmasinin verile-
rinde ortaya ¢ikan bir gozlemdir. Katlimcilara triatlonun kendileri igin ne ifade ettigi soruldugunda,
verilen gerekgeler 6zgiirliik, disiplin, terapi, yasam bigimi ve kimlik terimleri etrafinda toplanmakta;
on sekiz anlatinin yalnizca birinde saglik bir gerekge olarak 6ne stiriilmektedir. Buna kargilik ayni kati-
limcilarin giindelik diizenlerini betimlerken anlattiklart pratigin tamami bedensel diizenlemedir: uyku
saatinin yeniden kurulmas, beslenmenin denetlenmesi, alkol ve sigaranin birakilmast. Makale, izleyen
boliimde kuramsal gergeveyi, ardindan yontemi, sonra bulgulart sunmakta ve sonug boliimiinde

bulgularin kuramsal sonuglarini degerlendirmektedir.

1. Kuramsal Cergeve

1.1 Saglikgilik: Toplumsal Neden, Bireysel Coziim

Sagligin bir toplumsal norm haline gelisinin kavramsallagtirilmasinda temel kaynak Robert Craw-
ford’un (1980) saglik¢ilik (healthism) kavramidir.* Crawford kavrami, 1970’lerin sonunda Amerika

Birlesik Devletleri’nde yiikselen biitiincil saglik ve kendine bakim hareketlerini ¢6ztimlerken gelistir-

"Triatlon; ytizme, bisiklet ve kosu disiplinlerinin ara verilmeden arka arkaya tamamlandig: bir dayaniklilik sporudur.
Yariglar toplam mesafeye gore sprint, olimpik, yar1 mesafe ve tam mesafe olarak siniflandirilir. Amatér kategoride sporcular
yas gruplarina gére yarismakta ve kendi yas gruplari iginde derecelendirilmektedir.

*Terimi ilk kullanan Zola'dir (1977). Ancak Zola, kavrami yalnizca ¢aligmasinin baghginda kullanmus, metinde gelistir-
memistir. Kavrami sistematik bigimde gelistiren ve tartgmayi kuran Crawford'dur (1980). Bu ayrim igin bkz. Armstrong

(2025).
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mistir. Tanimu goyledir: kisisel saglikla, iyi olma halinin tanimlanmasi ve elde edilmesi igin birincil
— ¢ogu zaman baglica — odak olarak meggul olma; bu hedefe 6ncelikle, terap6tik yardimla ya da
yardimsiz, yasam tarzlarinin degistirilmesi yoluyla ulagilacaktir (Crawford, 1980, s. 368). Kavramin

Ttrkge alanyazindaki kargiligt "saglik¢ilik” olarak kullanilmaktadir (Delibag ve Kankurdan, 2020).

Kavramin ayirt edici yani, gogu zaman gézden kagan bir ayrima dayanmasidir ve bu ayrim, agagida
gelistirilecek ¢oziimlemenin de ¢ikis noktasini olusturmakeadir. Saglikgilik, saglik sorunlarinin top-
lumsal kokenlerini yadsimaz. Crawford’un (1980, s. 368) belirttigi tizere saglik¢ilar, saglik sorunlarinin
bireyin diginda kaynaklanabilecegini kabul ederler ancak bu sorunlar ayni zamanda davranigsal oldugu
i¢in ¢6ztimiin bireysel se¢im alaninda yatug digiiniliir. Sonug, Crawford’un formiilasyonuyla,
nedenlerin uzaklagmasi ve ¢oztimiin ayni dar alanin igcinde kurulmasidir. Teshis toplumsal kalirken

regete bireysellegir.

Bu yapisal 6zellik, saglikgiligin neden bir ideoloji olarak nitelendirildigini agiklar. S6z konusu olan bir
yanilgi ya da bilgisizlik degil, dikkatin yénlendirilmesidir. Crawford (1980, s. 368) bireyin direnmesi
beklenen etkenleri kasitli olarak ayni listede siralar: kiiltiirel reklameilik, kurumsal ve gevresel kisitlar,
hastalik etkenleri ve nihayet "tembel veya kot kisisel aligkanliklar”. Yapisal gticler ile kisisel gevseklik
ayni1 diizleme yerlestirilmis, ikisine de ayni ¢are 6nerilmistir: bireyin kararliligr. Nitekim Crawford
(1980, s. 369) saglik¢iligin egemen ideoloji olarak islev gordtiglinii, toplumsal diizeni "bagkalarinin
rahatsizligindan, sefaletinden ve 6limiinden yararlananlari tehdit edecek inceleme, elestiri ve yeniden

yapilandirmadan” korudugunu ileri siirer.

Bu tespitin ¢alisma agisindan sonucu sudur: Saglikeiligin izi, bireylerin saglik hakkinda ne séylediginde
degil soyledikleri ile yaptiklarint betimleme bigimleri arasindaki iliskide aranmalidir. Saglik¢1 6zne,
rahatsizliginim toplumsal kaynagin pekild dogru adlandirabilir; ayirt edici olan, ¢oztimi kurdugu

alandir.

1.2 Siiper Deger Olarak Saglik

Saglik¢iligin ikinci boyutu, sagligin kapsaminin geniglemesidir. Crawford’a (1980, s. 380) gore saglikgi-
Iikta "saglikli davranus, iyi yasamanin paradigmasi haline gelmistir"; saglik, bir amaca ulagmanin aract
olmaktan ¢ikip kendinde bir amag, giderek daha fazla davranisin ve toplumsal olgunun yargilandig:
bir lgiit konumuna yiikselir. Bu genisleme saglig: bir "stiper degere”, yani hayattaki tiim iyi seylerin

metaforuna donisgtiriir (Crawford, 1980, s. 381).

Bu genislemenin bir sonucu, alisma agisindan belirleyicidir: saglik, ayri bir gerekge olarak dile getirilme
ihtiyacini yitirebilir. Crawford’un (1980, s. 381) belirttigi tizere saglik, mutluluk ve amag duygusu,
ozsaygl, is doyumu, stres altinda islev gorme kapasitesi gibi bir degerler yelpazesini igine alir. Saglik bu
kadar gok seyi kapsadiginda, ona ayrica ad vermek gereksizlesir; baska degerlerin adr altinda konusulur.

Siiper deger, tanim geregi zemin héline gelen ve bu nedenle telaffuz edilmeyen degerdir.

Crawford (1980, s. 381) siireci su formiille 6zetler: tip "hastaligi” bireysellestirirken, saglik¢ilik "ra-
hatsizlig1” bireysellestirir. Bu baglamdaki saptamast, ¢alismanin katlimer profili agisindan 6zellikle

anlamlidir: "Mavi yakali isciler is temposundan ya da uzun saatlerden séz etmeye yatkinken, orta sinif
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saglikcilar i¢sel dengelerini, streslerini ya da uyum mekanizmalarini tartismaya daha egilimlidir. Stres

senin i¢cindedir; somuri bagkalarindadir.”

L2.I iyi Olma Hilinin Tek Boyutlulagmas:

Crawford’un ¢6ztimlemesinin bu ¢aligma agisindan en verimli boliim, sagligin geniglemesinin iyi
olma hili tizerindeki etkisini ele aldig1 kissmdir. Crawford (1980, s. 380-381) bu siireci tek boyutlulasma
olarak adlandirir: saglik¢ilikta giderek daha fazla deneyim saglik deneyimine, daha fazla deger saglik
degerine indirgenir. Mutluluk ve amag duygusu, 6zsaygy, is doyumu, yaratic ifade kapasitesi, stres
altinda iglev gorebilme — hepsi sagligin ¢atisi altina girer. Stireg iki yonlii igler: iyi yasam bir saglik
sorununa indirgenirken saglik da yasamdaki tiim iyi seyleri kapsayacak bi¢imde genisler (Crawford,

1980, 5. 381).

Terim segimi rastlantisal degildir. Crawford’un tek boyutlulagma kavram: Marcuse’un (2010) tek
boyutlu insan ¢ztimlemesine 6rtitk bir gondermedir: farkliliklarin tek bir eksende sogurulmast, alter-
natiflerin dile getirilebilir olmaktan gtkmasi. Marcuse’ta bu eksen tiretim ve titketimken, Crawford’ta

saglikuir.

Siirecin sonucu, ¢alismanin bulgulart agisindan belirleyicidir. Iyi olma hali, ilkece bireye 6zgii olmast
beklenen bir deneyimdir; kimin neyle iyi hissettigi kisiden kisiye degisir. Ancak saglik bir stiper degere
yiikseldiginde ve iyi olma hélinin tanimini tekeline aldiginda, bu gesitlilik daralir. Esenlik, herkes
i¢in ayn1 davransglar kiimesiyle — ayn1 uyku diizeni, ayn1 beslenme, ayn1 6l¢iim, ayn1 kaginmalar —
tanimlanir hile gelir. Crawford’un (1980, s. 383) deyisiyle saglikgilik, goriintirdeki bireyciligine ragmen
deneyimin ortaklaga yapilandirilmasini saglar: "madem yalniz olacagiz, bari ayn1 bigimlerde yalniz

olalim.”

Bu daralmanin tarihsel 6nciilii Illich’in (2014) tibbin saglig: gasp etmesine iliskin ¢6ziimlemesidir.
Illich’e gére modern tip, bireyin ve kiiltiriin kendi rahatsizligryla bag etme yollarini teknik bir uzman-
liga devrederek islevsiz kilar; geriye kalan, disaridan saglanan ¢éziimlere bagimli bir 6znedir. Saglikgilik
bu devri tersine ¢evirmez; sorumlulugu bireye iade ederken 6lgiitii digarida birakir. Birey artik kendi

esenliginin sorumlusudur ancak esenligin ne oldugunu kendisi tanimlamaz.

Bu ¢aligma agisindan dogan soru sudur: farkli meslek, yas, sehir ve kidemdeki bireyler, iyi olma héllerini
birbirinden farkli bigimlerde mi tarif etmektedir yoksa tek bir kaliba mi1 bagvurmaktadir? Bulgular

bélimiinde bu soru dogrudan ele alinmakeadir.

1.3 Ahlaki Zemin Olarak Saglik

Saglikgiligin tigtincti boyutu ahlakidir. Saglik bir stiper deger konumuna yiikseldiginde, onu aramamak
yalnizca bir tercih degil bir kusur héline gelir. Crawford (1980, s. 379) bu d6niisiimi, klasik hasta
roliindeki (Parsons, 1951) kusursuzluk ilkesinin geri ¢ekilmesi ve yerine bir "senin kusurun" dogmasinin
gecmesi olarak betimler. Buna kogut olarak hasta roliiniin yanina bir potansiyel-hasta rolii eklenir:

sagliklt kalma yiikiimliliigii hentiz hastalanmamug olanlara da yoneltilir ve 6nleyici davranmamak
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bireysel oldugu kadar toplumsal bir sorumsuzluk isareti sayilir (Crawford, 1980, s. 379-380).

Bu ahlakilesme, sagliga bir siniflandirma islevi kazandirir. Crawford (1980, s. 384, dipnot 7), Ehren-
reich’a dayanarak saglik¢iligin orta sinifin kendi sinif kimligini yapilandirmasinda 6nemli bir arag
hiline geldigini; goze garpan saglig: gelistirici davraniglarin — Grnegin sigara igmemenin — hem
farklilagma hem kargilikli onaylama amaciyla "taninma sinyalleri” iglevi gorebilecegini belirtir. Bu
saptama, saglikgiligr Bourdieu’niin (2015) ayrim kuramiyla dogrudan iligkilendirir: sagliklt yasam
pratigi, begeni gibi, kimin hangi toplumsal konuma ait oldugunu isaretleyen bir ayrim aracina

doéntgtir.

Crawford (1980, s. 383) ayrica saglikgiligin goriiniirdeki bireyciliginin aslinda bir aidiyet bigimi
olabilecegini ileri stirer: sagligs siper deger yapip onu belirli bir davranglar kiimesi olarak tanimlamak,

deneyimin ortaklaga yapilandirilmasini saglar.

Saglikgiligin orta sinuf karakteri Crawford’un ¢6ztimlemesinde rastlantisal degil yapisaldir. Orta sinuf
bireyler yalnizca yasam tarzini degistirecek maddi kaynaklara sahip olmakla kalmaz; bireysel olarak
rekabetgi galigma ortamlarindan, bagarilarini yalnizca kisisel ¢abanin sonucu olarak gérme yatkinligin
da edinmiglerdir (Crawford, 1980, s. 384). Greenhalgh ve Wessely’nin (2004) saglik¢iligr orta sinif
pratigi olarak ¢éztimlemesi bu saptamay1 desteklemekle birlikte 5nemli bir metodolojik uyarr igerir:
saglikeiligin orta sinifa 6zgii goriinmesi, kismen aragtirmacilarin ve klinisyenlerin hangi kesimlere

erigebildiginden kaynaklanan bir 6rnekleme yanilsamasi olabilir.

1.4 Spor Sosyolojisinde Saglikeilik

Saglikgilik kavramu, davranig ekseninde egzersize verdigi agirlik nedeniyle spor ve beden egitimi sosyolo-
jisinde erken donemde kargilik bulmugtur (Armstrong, 2025). Kirk ve Colquhoun (1989), saglik¢iligs
diizenleyici bir séylem olarak ele almug; beden egitiminin bedensel ve bireyci saglik kavrayslarin

yeniden tirettigini ileri stirmiigtiir.

Dayaniklilik sporlari bu tartigmanin ayricalikli alanidir. Bridel (20105 2013), on dokuz Ironman (3,86
km ytizme, 180,25 km bisiklet ve 42,2 km kosudan olugan uzun mesafe triatlon yarig1) katilimcisiyla
yurtittigi calismada saglik degerinin, 6zsayginin, acinin kullaniminin ve galigma digt zamanin ant-
renmana ayrilmasinin bireysel sorumluluk fikirleriyle igige ge¢tigini gostermistir. Atkinson (2008),
triatletlerin actya dayanma kapasitesini kiiltiirel sermayeye dontistiiren bir "act toplulugu” olustur-
duklarint ortaya koymusgtur. Hughes ve Coakley (1991) ise sporda sapkinligin normlara uymamaktan
degil agirt uymaktan dogdugunus; fedakirlik, sinirlar1 zorlama ve risk almayi yiicelten spor etiginin

agriyla yarismayi ve tibbi yardimdan kacinmayi olaganlastirdigini g¢dstermistir.
griyla yarigmay Y ¢ yt olaganiagtirdigini g $

Bu birikimin ortak noktasi, saglik adina yapilan pratigin kendi maliyetini gériinmez kilabilmesidir.
Colangelo ve arkadaglarinin (2023) ultra dayaniklilik sporunun medya temsilleri tizerine ytirtietiigii
icerik analizi, poptiler tasvirlerin ac1 ve 1stirabr gekici nitelikler olarak 6ne ¢ikardigini, bunun ise yiiksek
hacimli dayaniklilik egzersizinin olas1 olumsuz saglik sonuglarina iliskin kanitlarla tutarsiz oldugunu

ortaya koymaktadur.
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Ancak bu galismalarin ortak bir varsayimi da vardir: katillimeilarin sagligs bir gerekge olarak dile
getirdikleri. Bridel’in (2010) katilimecilar sagliktan dogrudan s6z etmekte, saglikli olmayi katilimin
gerekgesi olarak sunmaktadir. Asagida goriilecegi tizere bu ¢alismanin sahasinda durum farklidir ve

bu fark, kargilastirmali bir soru dogurmaktadir.

1.5 Giidii So6zciik Dagarlar1 ve Ag¢iklayici Repertuvarlar

Yukarida betimlenen gergevenin ampirik olarak igletilebilmesi, gerekgelerin nasil ele alinacagina dair
bir kuramsal karara baglidir. Bu ¢aligma, katilimeilarin verdigi gerekgeleri onlarin igsel giidiilerinin

raporu olarak degil, toplumsal olarak saglanmis dilsel bigimler olarak ele almaktadr.

Bu yaklagimin kaynagi Mills’in (1940) giidii s6zciik dagarlari (vocabularies of motive) kavramudir.
Millse gére giidiiler, eylemin arkasindaki ruhsal durumlar degil; eylemin belirli bir toplumsal durumda
kabul goren bi¢imde adlandirilmasini saglayan sozciik dagarlaridir. Birey eylemini agiklarken igine
bakmaz; o durumda megru sayilan dagara uzanir. Dolayisiyla bir gerekgenin dile getirilmesi kadar,
hangi gerekgelerin dile getirilebilir oldugu da toplumsal olarak belirlenmistir. Ayni yaklagim, Scott ve
Lyman’in (1968) hesap verme (accounts) ¢oziimlemesinde ve Swidler’in (1986) kiiltiirel alet cantast

kavraminda stirdtrtilmasgtir.

Mills’in kavrami, bu ¢alismanin temel sorusunu yeniden formiile etmeyi saglamaktadir. Katlimeilarin
sagligr bir gerekge olarak dile getirmemesi, sagligin onlar i¢in 6nemsiz oldugunu degil, triatlon
camiasinda gerekge olarak sunulmaya uygun bir sézciik olmadigin: ditstindiirmektedir. Bu, sagligin

yokluguna degil, dagarin sinirlarina iliskin bir bulgudur.

Sozciik dagarlarinin ampirik olarak ayrisurilmasinda agiklayici repertuvar ¢6ziimlemesinden yararla-
nilmugtir (Potter ve Wetherell, 1987; Wetherell ve Potter, 1988; Arkonag, 2016). Agiklayici repertuvar,
konugmacilarin belirli bir olguyu anlamlandirmak i¢in bagvurduklary, kiiltiirel olarak hazir bulunan
terimler, betimlemeler ve mecazlar kiimesidir. Kavramin buradaki kullanigliligs, bir bireyin tek ve
tutarli bir agiklama tagidigini varsaymamasi; aksine ayni kisinin farkli baglamlarda farkli repertuvarlara
bagvurabilecegini kabul etmesidir. Kavram Tiirkiye'de elestirel séylemsel psikoloji ¢aligmalarinda

yerlesmistir.

Bunun dogrudan bir 6rnegi Aygiil’tin (2016) ¢aligmasidir. Eskisehir'de yasayan on beg erkekle yiiriit-
tigii sdylem ¢6ztimlemesinde, erkek olmanin ne anlama geldigi soruldugunda ortaya ¢ikan repertuvar-
lar1 "hi¢ diisiinmedim”, "erkek olmak degisken bir sey” ve "erkek olmak tanimlanamaz” bagliklar1 altinda
toplamig; bunlar "erkek olmak agiklanamaz” ana repertuvarina baglamistir. Ulagtigi saptama sudur:
erkek olmaya dair anlam ingasinin hangi zeminden yapilacagi erkekler i¢in bir problemdir. Bu saptama
s6yle okunabilir: konugan, kendi tizerinde durdugu zemini betimlemek igin ayri bir sdzciige uzanmak
durumunda kalmaz; baligin suyun i¢inde yasadigt igin 1slaklik diye bir kavrama ihtiyag duymamasi gibi.
Adlandirmama, ilgisizligin degil iginde bulunulan konumun isaretidir. Bu galismadaki saglik da benzer
bir yerde durmaktadir. Katilimcilar sagligs bir gerekge olarak anmamakeadir. Saglik, gerekgelerden biri

degil gerekgelerin tizerinde durdugu zemindir.

Bu ¢alismada kavram, saglik ve beden pratiklerinin ¢éztimlenmesinde kullanilmaktadir. Bu dogrultuda
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iki repertuvar ayirt edilmektedir:

(a) Anlam repertuvari. Kaulimeilarin, sporun kendileri i¢in ne ifade ettigi soruldugunda
bagvurduklar: terimler: 6zgiirliik, disiplin, terapi, kafa bogaltma, yasam bigimi, haz, kimlik.

(b) Pratik repertuvari. Katilimeilarin, giindelik dtizenlerini, antrenman yiiklerini ve toplumsal
iligkilerindeki degisimi betimlerken kullandiklar: terimler: uyku saatinin yeniden kurulmasi,
beslenmenin denetlenmesi, alkol ve sigaranin birakilmasi, antrenman yiiklenmesinin takvim-

lenmesi, dinlenmenin planlanmasi, toplumsal davetlerin reddi.

Caligmanin savi, bu iki repertuvar arasindaki mesafeye dayanmaktadir. Saglik, ikinci repertuvarin
tamamini Srgiitleyen ilke iken birinci repertuvarda bir gerekge olarak gériinmemektedir. Katilimcilar
rahatsizliklarinin kaynagini toplumsal olarak konumlandirmakta — i, modern yasam, kentin yapaylig:
— ancak ¢6ziimi biittiniiyle bireysel bir bedensel rejimde aramaktadir. Bu, Crawford’un (1980, s. 368)

betimledigi hareketle rtiismektedir: teshis toplumsal kalirken regete bireysellesir.

Bu kurulugun iki yontemsel tstiinltigii vardir. Birincisi, iddia bir sézctigtin yokluguna degil, farkl
sorulara verilen yanitlar arasindaki iligkiye dayanmaktadir; dolayistyla tek bir sorunun ifade bi¢iminden
kaynaklanan yanliliga karst korunmalidir. Ikincisi, bu kurulug beyan edilen &lgiit ile betimlenen

davranis arasindaki agikligin bulguya déniistiiralmesini saglar.

2. Yontem

2.1 Aragtirma Tasarimi

Bu aragtirma, etnografik égeler tagtyan ¢ok kaynakli bir nitel alan ¢alismasidir ve ytiksek lisans tezi olarak
sunulmugtur.? Veriler 2017-2019 yillart arasinda, benlik sunumu ve yabancilagma sorusuyla tiretilmistir.
Bu makale i¢in ayni veri seti farkli bir aragtirma sorusuyla yeniden kodlanmis ve ¢6ziimlenmigtir. Bu

makalede sunulan ¢6ztimlemeler, yazarin yiiksek lisans tezinde yer almamaktadur.

Tasarimin galisma agisindan iki yonli bir sonucu vardir ve bu sonug, bir siurlilik oldugu kadar
bir bulgu kosuludur. Milakat formu saglik, beden, uyku ve sigara ve alkol kullanimina iliskin
hi¢bir soru igermemektedir. Dolayistyla katlimeilarin bu konulara dair anlattigs her sey, sorulmadan,
kendi anlatilarinin akust iginde dile getirilmigtir. Bu durum yénlendirme yanliligr bakimindan giiglia
bir konum saglamakta; buna karsilik bir pratigin anlatilmamis olmasinin yaganmadigs anlamina
gelmedigini de zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle ¢aligma siklik ya da yayginlik iddias: kurmamakta,

oriinti iddiast kurmaktadir.

*Triatlon sporcularinda yabancilasma olgusunun Instagram mecrasindaki yansimalari (Yayimlanmamus yiiksek lisans
tezi). Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2020.
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2.2 Veri Kaynaklar1

Aragtirma dort kaynaktan beslenmektedir: (i) on sekiz katilimeryla yiiriitiilen yari yapilandirilmig
miilakatlar — bu makale i¢in on sekizinin tam dékiimii ¢oztimlenmistir; (ii) 2017 Eylil — 2019 Kasim
arasinda tutulan katulimli gézlem ve alan notlary; (iii) netnografik gézlem; (iv) katulimeilarin Instagram

iceriklerinin kodlanmasi. Bu makale agisindan agrlik ilk iki kaynaktadir.

Aragtirmact, veri tiretim déneminde fiilen triatlon sporu yapmus ve on iki yariga yarigmaci sifatiyla
katlmugtir. Bu konum, etnografik gegerligin gerektirdigi kiiltiirel yeterligi kargilamakta (Wacquant,

2012); ayrica bu makale bakimindan 6zel bir iglev tistlenmektedir (bkz. 2.5).

2.3 Katilimcilar

Kaulimer se¢imi 6l¢iit 6rnekleme ile yapilmis, farkls kuliip ve yag gruplarindan sporculara erigilmesine
6zen gosterilmistir. Katlimeilarin yaglar 28 ile 56 arasinda degismekte, tamamu lisans ya da lisansiisti

mezunudur; on besi erkek, ti¢ti kadindir. Bu dagilim camiadaki yapisal dengesizligi yansitmakeadir.

Kaulimcilarin spor kidemi sekiz ay ile on yil arasinda, haftalik antrenman yiikii alt ile yirmi saat
arasinda degismektedir. Bu iki degisken, asagida 3.2'de gelistirilen camiaya gomiiliiliik ¢6ziimlemesinin

temelini olugturmakeadur.

Bu makale agisindan iki alt kiime 6zel olarak anlamlidir. Birincisi, saglik alaninda galisan ti¢ katilimerdir
(hemsire, dis hekimi, eczaci); mesleki uzmanligin kendi bedenlerine iligkin kararlarda nasil isledigi 3.3’te
vaka temelli olarak ele alinmaktadir. Ikincisi, katilimeilarin tamaminin yiiksek dgrenim gérmiis olmast
ve katilim maliyetlerinin yiiksekligidir; bu tablo, saglik¢iligin orta sinif karakterine iligkin tartigmayla
(Crawford, 1980, s. 384; Greenhalgh ve Wessely, 2004) dogrudan iliskilidir. Ancak sosyo-ekonomik
konum dogrudan gelir beyaniyla degil katilim maliyetleri tizerinden dolaylt olarak ¢ikarsanmigtir
ve Greenhalgh ve Wessely’nin (2004) 6rnekleme yanilsamasina dair uyarist bu ¢ikarsama igin de

gegerlidir.

2.4 Analiz

Veriler tematik analiz yontemiyle ¢6ziimlenmis, Braun ve Clarke’in (2006) alt1 agamalr yaklagimi
benimsenmistir. Bu makale i¢in kodlama tiimevarimli-tiimdengelimli karma bir bi¢imde ytriittlmis-
tiir: bedensel maliyet ve ruhsal diizenlemeye iliskin kodlar tiimevarimls tiretilmis; ahlaki sinur gizme ve

rejim ikamesine iligkin kodlar saglikcilik ve kendilik teknolojileri ¢ercevesinden tiiretilmistir.

Bu ¢aligmada tematik analiz ile repertuvar kargilagtirmas arasindaki iligki, iki agamali bir analitik
islem olarak kurgulanmigtur. Ilk asamada Braun ve Clarke’in (2006) yaklagim1 dogrultusunda tiim
veri seti tematik olarak ¢6ziimlenmis ve bes tema iiretilmistir. Ikinci asamada anlam repertuvari
ile pratik repertuvarr arasindaki mesafeyi goriiniir kilmak amaciyla her katilimeinin anlatst iki ayr
eksende yeniden diizenlenmis, bu iki eksen kargilagtirmalr olarak okunmugtur. Bu ikinci agama,

Potter ve Wetherell’in (1987) agiklayici repertuvar ¢oztimlemesinden esinlenmekle birlikte tematik
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analizin bulgularini derinlegtiren bir kargilagtirma iglemi olarak tasarlanmigtir (Mills, 1940; Arkonag,
2016). Kisacast iki yaklagim birbirini tamamlayan iki ayr1 analitik agama olarak kullanilmigtir: temalar
repertuvarlarin igerigini belirlemis, repertuvar kargilagtirmast ise temalarin katitimeilar arasindaki
dagilimini ve eklemlenme bi¢imini gértiniir kilmigtir. Her katilimcinin anlatisi bu dogrultuda iki ayr1

stituna ayrilarak kodlanmigtur:
(a) Sporun kendisi igin ne ifade ettigi soruldugunda bagvurdugu anlamlandirma terimleri.

(b) Giindelik diizenini, antrenman yiikiint ve toplumsal iligkilerindeki degisimi betimlerken kullan-

dig1 terimler.

Iki stitun, miilakat formunun farkli boliimlerinden derlenmistir; dolayistyla aralarindaki iligki tek
bir sorunun ifade bi¢iminden kaynaklanan yanliliga kargt korunmalidir. Siitunlar bagimsiz olarak
kodlanmis ancak kargilastirma agamasinda bir araya getirilmistir; boylece bir stitundan ¢ikan yoru-
mun digerinin okunmasini yénlendirmesi engellenmek istenmistir. Elde edilen matris Tablo 2’de

sunulmaktadir.

2.5 Gegerlik, Giivenirlik ve Ozdiigiiniimsellik

Nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik; inandiricilik, akearilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik
dlgiitleriyle degerlendirilmektedir (Lincoln ve Guba, 198s). Inandiricilik, veri kaynag: cesitlemesiyle
gliglendirilmigtir; burada kastedilen istatistiksel bir dogrulama degil, ayn: olgunun birbirinden ba-
gimsiz kayitlarda izlenmesidir. Ornegin bedensel maliyet temast yalnizca katilimcr beyanina degil,
ayni zamanda aragtirmacinin yarig ve kamp ortamlarindaki gézlem notlarina da dayanmaktadir. Teyit

edilebilirlik i¢in ses kayitlari, desifre metinleri, alan notlari ve kodlama kayitlari saklanmigtir.

Ozdiisiiniimsellik bu makalede bir usul geregi degil, bir veri kaynagidir. Arastirmact, veri {iretim
déneminde ayni rejimin i¢inde yasamig; uyku diizeni, beslenme, alkol tiiketimi ve sosyal evresindeki
degisimler alan notlarina dahil edilmistir. Aragtirmacinin hem sporcu hem gézlemci konumunda
bulunmas, i¢eriden bakisin sagladig erisim ile disaridan bakigin sagladigi mesafe arasinda bir gerilim
tretmektedir. Bu gerilim giderilebilir bir kusur olarak degil, kayit altina alinmasi gereken bir aragtirma

kosulu olarak ele alinmugtir (Gouldner, 1970; Bourdieu ve Wacquant, 2014).

2.6 Sinirliliklar

Yonlendirici soru: Milakat formunda sporun anlamina iliskin soru yonlendirici bigimde kurulmugtur:
"Triatlon sizin igin ne ifade etmekte, giinlitk yasamin monotonlugundan sikintilarindan kurtuldugu-
nuz bir alan olarak tanimlanabilir mi?" Soru, kagis ve rahatlama ¢ercevesini katilimerya 6nermekte;
dolayssiyla anlam repertuvarina iligkin bulgular bu yanlilik g6z 6ntinde tutularak okunmalidir. Bu-
nunla birlikte katilimcilar 6nerilen cerceve karsisinda farklillasmustir. Ug katilimet cerceveyi agikea
reddetmis (K7, K14, Kis), iki katilimct kendi ¢er¢evesini tiretmis (K6, Ki2), bir katilimet ise 6nerilenden
bagimsiz ve daha zengin bir anlat gelistirmigtir (K4; bkz. 3.1). Reddedenler arasinda camianin en

yerlesik tiyelerinden birinin (Krs) bulunmas, retlerin bilgi eksikliginden degil kendi gergevesine sahip

II
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olmaktan kaynaklandigini diigiindirmektedir. Ayrica ¢alismanin temel savi yalnizca bu soruya verilen

yanitlara degil, ayr1 sorulardan derlenen pratik repertuvariyla kargilastirmaya dayanmaktadir.

Aktarimli onay isteme: Iki goriismede aragtirmact, dnceki katilimeilarin yanitlarini aktararak onay
istemistir ("Daha 6nce konustugum insanlar sunu séyliiyor... dogru mu?"). Bu teknik, 6zellikle
toplumsal ¢evrenin degisimine iliskin bulgular (3.3) bakimindan yanlilik tiretmektedir. S6z konusu iki
vakadan birinde katilimci yalnizca onay vermis (Kr7), digerinde ise onaydan sonra kendiliginden ve
onerilmemis bir genisletme yapmugtir (Kir). Bu nedenle 3.3 te yalnizca ikinci tiirden yanitlar kanit

olarak kullanilmig, salt onaylar digarida birakilmugtir.

Kapsam dig1 kalan alanlar: Transkriptlerde sakatlik, agr1, ilag ve destek tirtinti kullanimina iliskin
kendiliginden anlati bulunmamaktadir; miilakat formu bu konulart sormamugtir. Bu nedenle galisma,
pratigin sagliga zarar verdigine iligkin hi¢bir iddia kurmamaktadir. Iddia, sagligin bu maliyetlerin

sorgulanmasini giiglestiren bir megrulagtirma zemini olarak isledigidir.

Diger sinurliliklar: Antrenman saatleri katlimer beyanina dayanmakeadir ve bagimsiz olarak dogrulan-
mamistir. Ug kadin katilimeryla cinsiyet temelli kargilagtirma yapilamamaktadir. Veriler 2017-2019
dénemine ait oldugundan bulgular, pandemi sonras: dénemde saglik séyleminde yaganan déntistimii

kapsamamaktadir.

2.7 Etik

Veri toplama donemi olan 2017-2019'da sosyal bilimler alanindaki ¢aligmalar igin etik kurul izni
zorunlulugu bulunmadigindan bu ¢aligma i¢in etik kurul onay1 alinmamistir. Ttim katlimeilarla,
paylagtiklar verilerin tig¢tincii kisilerle paylagilmayacagini ve isimleriyle yayimlanmayacagini giivence al-
tina alan yazili bir sézlegme imzalanmug; ses kaydi ve hesaplarinin gozlemlenmesi igin izinleri alinmugtur.

Katilimer kimlikleri Krden Ki8’e uzanan kodlarla gizlenmistir.

Bu makale bakimindan ek bir etik degerlendirme gerekmektedir. Sigara ve alkol kullanimina ve
bunlarin birakilmasina iligkin anlatilar hassas veri niteligindedir. Triatlon camiast kiigiik ve Gyeleri
birbirini taniyan bir camia oldugundan, bu alinular meslek, yas ve sehir bilgisiyle birlikte verilmemis;

tanitict katilimer tablosu bilingli olarak kullanilmamigtir.

3. Bulgular ve Tartisma

Bu béliimde, sagligin katlimer anlatilarinda hangi konumda durdugu sorusu veriyle stnanmaktadir.
Coztimleme beg tema tiretmigtir: anlam repertuvarinda diizen arayigy, iki repertuvar arasindaki mesafe,
ahlaki zemin olarak saglik, bedensel maliyetin normallegtirilmesi ve esenligin tek tiplegmesi. Temalarin

igerigi, tiretildikleri kodlar ve 6rnek ifadeler Tablo r'de topluca sunulmaktadir.
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Tablo 1. Temalar, kodlar ve 6rnek ifadeler

Tema

Ornek kodlar

Ornek ifadeler

Anlam repertuvarinda
diizen arayis1 (3.1)

Iki repertuvar arasindaki
mesafe (3.2)

Ahlaki zemin olarak saglik
(33)

Bedensel maliyetin
normallestirilmesi (3.4)

Esenligin tek tiplesmesi (3.5)

kagis, rahatlama, terapi, arinma;
zgurliik, disiplin, denetlenebilir
diizen, planlama

anlam yani: dzgiirliik, terapi, kimlik;
pratik yant: uyku saati, beslenme, alkol

ve sigara, haftalik yiik

sinir gizme, artnma, rejim ikamesi,

sinifsal dil

uyku borcu, is veriminde disiis,
toplumsal geri gekilme

ortak merdiven, kalibin digaridan
alinmast, titketimin tekligi

“terapi gibi bir sey oluyor aslinda” (K4); “Ozgiirliik, rahatlama,
disiplin.” (K9); “Spora endeksli bir yasam diizeni olugturmug
vaziyetteyim. .. diger yasantimi onun arkasina planlyorum.” (Ki)

“Ben 6zgiirlik hissediyorum triatlonda.” (K2) — “erken yatp
erken kalktigimuz igin. .. sigaray: agzima siirmiiyorum aruik” (K4)

“Ya sporla ilgilenenler var hayatimda ya da sigara ve alkol
kullananlar.” (K1o0); “Normal gevrem bana... sagma gelmeye
baglad1.” (Kx); “Spor yaptigim i¢in bunlarla miicadele etmem
gerekmiyor.” (Kro); “Biz bu egitim seviyesinin biraz iistiinde
oldugumuza inandigimiz i¢in bunu gok kontrol edebiliriz.” (Kis)

“Sabah beste kalkiyorum ytizmek igin, ok ¢abuk yoruluyorum. ..

Sosyal hayatimi1 ¢ok kétii etkiliyor.” (Ko9); “Is hayatinda biraz
enetjisiz olarak caligtyorum.” (Ki2); “Once antrenmanim geliyor;
eger yeterince dinleniksem... sosyal yasama da katiliyorum.” (Ki)

“Onlarin hepsini yaptim ama onlarin icinde dereceler var.” (K8);
“Profesyonel sporculari, takimlari takip ediyorum. .. kendim de
uygulamaya galigtyorum.” (K6); “Bisiklette oluyor, ‘su bisikleti
alsam’ diye diitintiyorum. Ayakkabida da oluyor, kiyafette de.”
(Kux)

3.1 Anlam Repertuvari: Diizen Arayis1 Olarak Spor

Katilimcilara triatlonun kendileri igin ne ifade ettigi soruldugunda ortaya gikan sozciik dagart istikrar-

lidir. Kagig, rahatlama, armnma ve terapi terimleri baskindir.

"Sebirden, yapay ortamdan kurtulup kendinle bas basa kalyp mubasebe yaptigin bir zaman

dilimi; benim igin de terapi gibi bir sey oluyor aslinda.” (K4, 41)

"Spor yapma ve kafa bosaltma yert.” (K3, 39)

"Hedefler ve onlara ulasmanin verdigi haz. [Modern hayatin stresinden kagtigimiz bir rabat-

lama alan diyebilir miyiz?] Diyebiliriz.” (K, 40)

"Ben dzgiirliik bissediyorum triatlonda.” (Kz, 28)

Bu dagarin dikkat ¢ekici yani, kagis terimlerinin diizen terimleriyle birlikte anilmasidir. Ayni1 yanitta

ozgurliik ile disiplin yan yana durur:

"Ozgiirliik, rabatlama, disiplin.” (Ko, 42)

Kaulimcilarin betimledigi sey gevseme degil, denetlenebilir bir diizendir. Kagilan, isin kendisi degil

denetlenemezligidir; spor ise denetlenebilir bir alan sunar. Bu, birkag katilimcida agik bi¢imde dile

getirilmektedir:

"Spora endeksli bir yasam diizeni olusturmug vaziyetteyim. Antrenmanlarima is haricindek:

saatlerde ayarlyyorum, diger yasantimz onun arkasina planlyornm.” (K1, 52)

13
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"Herkes kendini disipline edebilir. Bu sporu yapryorsak disipline olur.” (K$, 42)

Rahatsizligin kaynagi ise istikrarli bicimde toplumsal olarak adlandirilmaktadir: i, modern yagam,

kentin yapayligi, giindelik monotonluk. Katllimcilar teshis diizeyinde yapisal bir dil kullanmaktadir.

Cergevenin reddi ve farklilagma: Miilakat sorusunun kagis gergevesini 6nerdigi géz 6niinde tutul-
dugunda, katilimcilarin bu gerceve kargisindaki konumlanigt ayrica anlamlidir. ki katilimer 6neriyi

agikea geri gevirmistir:

"Yasam bigimi. [... | Haywr." (K7, 40 — giinliik sikintilardan kagilan alan sorusuna yanit)
"Yani sikintilarindan kurtulmak degil de yasam felsefesi diyelim. Yasam tarz.” (K14, 47)

ki katilimct kendi gergevesini tiretmistir:

"Hayatima ikiye bolen bir taraf aslinda; i5 ve spor kisma. O yiizden bir tarafim yarim diyebili-
rim.” (K6, 33)
"Eglence ama biraz da zor.” (K12, 39)

Bir katilimct ise sporu dogrudan galisma diliyle tanimlamugtur:
"Aslinda part-time i5 gibi. Mesaili 15 gibi. Ama tabii yani hobi, en nibayetinde hobi.” (K§, 42)

Ugiincii bir ret, camianin en yerlesik iiyelerinden birinden gelmektedir. Camianin kurumsal diizeyde
yerlesik tiyelerinden birisi olan katilime, 6nerilen gergeveyi tek kelimeyle geri cevirmekte ve yerine

bambagka bir dagar koymaktadir:

"Yok. Zoru basarmak. [... | Herkesin yaptigini yapmamak. Herkesin yapabileceginin itesine
¢tkmak.” (Kis, 36)

Ayni katilimet, on dort saatlik haftalik yiikiin getirisini disiplin diliyle anlatmaktadur: "Triatlon yapa-
bilmek igin hakikaten disiplinli calismak lazim. Triatlon sporunun disiplinini de hayat disiplininize

yansitabiliyorsunuz.”

Kagis gercevesini kabul edenlerin dagar: da ayni eksende kalmaktadir. Devlet memuru olan katilimer
sporu bir yasam bi¢imi olarak tanimlamakta, etkisini ise ruhsal diizenleme ve is verimi terimleriyle

betimlemektedir:

"Triatlon bir yasam bigimi hiline geldi benim igin.”- "Oncelikle stres yoniinden gok rabatlatryor,
gerginligimizi azaltyyor. Onun diginda is hayatina daba iyi konsantre olmams saglryor... daha

rabat galisryorum psikolojik olarak.” (K16, 15 saat/hafta)

Bu farklilagma iki bakimdan 6nemlidir. Yontemsel olarak, 6nerilen gergeveyi kabul eden katlimeilarin
yanitlarinin salt uyum davranist olmadigini gostermektedir; gergeve reddedilebilmekte, diizeltilebil-

mekete, karsitiyla (is) degistirilebilmektedir. Kuramsal olarak ise dagarin sinirlarini gérantir kilmaktadir.
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Saglik, on sekiz anlatinin yalnizca birinde bir gerekge olarak 6ne striilmiistiir. Bu tek istisna, agagida

3.2de ayrica ele alinmaktadir; zira dagarin nasil igledigini, kurali dogrulayan vakalardan daha agik

bi¢imde gostermektedir.

Kaulimcilarin “6zgiirlitk”ve “disiplin”terimlerini ayn: anlatida yan yana kullanmasi, bu iki terimin

birbirini diglamadigint géstermektedir. Foucault’nun (1992) disiplin ¢6ziimlemesinde belirttigi tizere

disiplin bedeni yalnizca kisitlamaz; onu daha kullaniglt kilarken belirli bir 6zne olma bi¢imi de sunar.

Triatlon, katilimeilara isin denetlenemez akigina kargilik kendi kurallariyla isleyen 6ngoriilebilir bir

alan sunmaktadir. Ozgiirlitk burada kisttin yoklugu olarak degil, kisinin kendi yagamini denetlenebilir

bir diizen iginde kurabilmesi olarak tanimlanmaktadur.

3.2 Iki Repertuvar Arasindaki Mesafe

Katlimailar gtindelik diizenlerini, antrenman yiiklerini ve toplumsal iliskilerindeki degisimi betimle-

meye gegtiklerinde bagvurduklart dagar tiimiiyle degismektedir. Anlam repertuvarindaki psikolojik

ve kimliksel terimlerin yerini bedensel diizenleme terimleri almaktadir: uyku saatleri, beslenme, alkol

ve sigara, yiiklenme, toparlanma.

Tablo 2, dokuz katilimer igin iki repertuvart yan yana géstermektedir. Her satir, ayn1 katilimcinin

miilakatn farkli bolimlerinde verdigi yanitlardan derlenmistir.

Tablo 2. Anlam ve pratik repertuvarlarinin karsilagtirmasi

Katilimct Anlam repertuvari Pratik repertuvari
K4 (41) “terapi gibi bir sey”; “kendinle bag baga kalip “erken yatip erken kalktgimiz i¢in, beslenmeye dikkat ettigimiz
muhasebe yaptigin zaman dilimi” igin belli kigilerle gériisemiyoruz”; “sigarayr agzima siirmiiyorum
artk”

Ko (42) “ozgiirliik, rahatlama, disiplin” “sabah begte kalkiyorum, cok ¢abuk yoruluyorum, on bugukta
uyuyorum”; “is ¢tkist arkadaglar bira igmeye cagirtyor,
gidemiyorum”

Ki(s2) “yasam seklim”; “spora endeksli bir yagam diizeni”  “haftada ortalama 12 saat”; “yeterince dinleniksem veya
yipranmamigsam sosyal yasama da katiliyorum”

K2 (28) “Ozgiirlik” “haftanin alt1 giinti, on beg-on sekiz saat”; “meslegimden dolay1
dokuz saat ayaktayim, aksama verim alamiyorum”

K12 (39) “eglence ama biraz da zor” “is hayatinda biraz enerjisiz olarak ¢alisiyorum”; “beslenmeyle ve
antrenmanla ilgili takintli oldugum igin”

K8 (42) “part-time i gibi, mesaili ig gibi” “haftada 8 ile 20 saat arasinda degisiyor”

K (39) (6nerilen gergeveyi kabul) “tahminen 15 saat antrenman”; “ev isleri de var, yardimeim
bakicim da yok”

Kis (36) “zoru bagarmak”; “herkesin yapabileceginin “haftada 14 saat”; “sigara biraktim, kiloyu verdim”

Gtesine gikmak”
K16 (40) “yagam bi¢imi héline geldi” “haftada 15 saat”; “mesaiden sonra her giin antrenman, 6gle aralar

yiizme”

Sol siitunda saglik bir gerekge olarak yer almazken, sag stitunun tamami saglik¢1 bir beden rejimi

icinde okunabilecek pratiklerden olusmaktadir. Uyku diizeninin yeniden kurulmasi, beslenmenin
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denetlenmesi, alkol ve sigaranin birakilmasi, yitklenmenin takvimlenmesi — bunlarin hepsi, herhangi
bir saglik davranigt siniflandirmasinda yer alacak pratiklerdir. Katlimeilar bu pratikleri ayrintilt

bi¢imde betimlemekte, ancak higbirini saglikla gerek¢elendirmemektedir.

Bu mesafe, Mills’in (1940) kavramsallagtrmastyla okundugunda anlagilir hile gelmektedir. Gerekge,
eylemin nedeninin raporu degil, eylemin o toplumsal durumda kabul géren adlandiriligidir. Triatlon

camiasinda megru gerekge dagari 6zgiirliik, disiplin, meydan okuma ve kimlik terimlerinden olugmak-

/

tadir; saglik bu dagarin pargast degildir. Saglikla gerekgelendirme, bu camiada muhtemelen yetersiz
bir gerekge sayilmaktadir — saglik igin spor yapmak, "sadece” saglik igin yapmak anlamina gelir ve

ciddiyet iddiasin1 zayiflatir.

Ancak saghgin gerekge dagarinda bulunmamasi, pratigi 6rgiitlemedigi anlamina gelmemektedir. Tam
tersine, pratigin tamamini rgiitleyen ilke sagliktir. Crawford’un (1980, s. 381) siiper deger kavrami bu
durumu agiklamaktadir: saglik bu kadar ¢ok seyi kapsadiginda ayrica adlandirilmaya ihtiyag duymaz,
bagka degerlerin adi altinda konusulur. Saglik burada dile getirilen bir gerekge degil, gerekgelendirmeye

ihtiyag¢ duyulmayan bir zemindir.

3.2.1 Dagarin Sinirindaki Vaka

Yukaridaki ¢oziimlemenin tek istisnast, bulguyu zayiflatmak yerine mekanizmasini agiga gtkarmakeadur.
Yeminli mali miisavir olan katlimei, hedefleri soruldugunda sagligi hem gerek¢e hem de dlgiit olarak

one siirmektedir:

"Yasamiman iginde saglikly bir hobi olarak devam etmesi. Yani fiziksel ve rubsal sagligim:

desteklemest. .. Destekledigi siivece devam edecegim.” (K7, 47)

Bu, on sekiz anlati iginde sagligin gerekge olarak dile getirildigi tek yerdir ve ayn1 zamanda pratige

digsal bir sinir konan tek yerdir. Saglik, burada hem baglama nedeni hem durma &lgiittidiir.

Bu tek vakanin diger on yediden hangi bakimdan ayrildigt soruldugunda ortaya tutarls bir tablo
¢ikmaktadir. Kr7, camianin en yeni ve en az yerlesik Gyesidir: sekiz aydir spor yapmaktadir (kiilliyattaki
en kisa stire), haftada alti saat antrenman yapmaktadir (en disiik yiik), kendisini sporcu olarak degil
meslegiyle tanimlamaktadir ve camianin sunum pratiklerini agikga reddetmektedir. Fotograf i¢in
antrenman bolmeye iliskin soruya yanitt "Nefret ederim dyle seyden”, filtre kullanimina iligkin yanitt
ise tek kelimedir: "Sabrekdriik.”

Buna kargilik sagligi anmayan katlimcilar arasinda kidemin tek bagina belirleyici olmadigr da goriilmek-
tedir. Bir yildir spor yapan bir katilime1 (Ki13) sagligr hi¢ anmamakta, buna kargilik kendisini "sporcu
yoniiyle” tanimlamakta, ginde dért saat Instagram kullanmakta, giinde bir génderi paylagmakta ve
kendisini sporun taniticist olarak konumlandirmaktadir. On yillik kidemiyle killiyattaki en yerlesik

katilimcr ise (K8) sosyal gevresini tek climleyle betimlemektedir: “Sosyal cevremin tamama triatlonln.”

Dolaystyla belirleyici degisken gegen siire degil, camiaya gomuiliilitktiir: sporcu kimliginin benimsen-

mesi, haftalik yiikiin bitytikliigli ve camianin sunum pratiklerinin onaylanmast. Saglik, gomililagiin
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disiik oldugu tek vakada bir gerekge olarak durmakta; gomiiliiliik arttikga yerini 6zgiirliik, disiplin,

meydan okuma ve kimlik terimlerine birakmaktadir.

Buradaki camiaya gomiiliilitk kavrami, Granovetter’in (1985) gomiiliilitk kavramindan ya da Bour-
dieu’niin alan kavramindan tiiretilmemis, dogrudan veriden tiimevarimli olarak tiretilmistir. Gra-
novetter’in kavrami iktisadi eylemin kigisel iligki aglarina gomuliliigiinii anlatmaktadir. Buradaki
kullanim ise bir camianin kimlik tanimina, giindelik rutinine ve sunum pratiklerine gomulalaga
ifade etmektedir. Ortaklik terimde kalmakta, ¢éztimleme diizeyi farklilagmaktadir. Bununla birlikte

kavram, Bourdieu’niin alan ve habitus ¢ergevesiyle okundugunda anlam kazanmaktadir.

Bourdieu’ye gore alan, belirli bir sermaye tiirtintin tretildigi, dolagima girdigi ve rekabetin yagandigt
toplumsal bir yapidir; habitus ise alanin yapist tarafindan sekillendirilen, ayni zamanda alani yeniden
treten egilimler sistemidir. Bu galigmada triatlon camiasi, kendine 6zgii sermaye bigimleri — bedensel
sermaye, dayaniklilik, teknik bilgi — ve rekabet dinamikleriyle bir alan olarak diistniilebilir. Camiaya
gomuiliilitk kavrami bu alanin i¢inde habitusun edinilme siirecini ifade etmektedir: sporcu kimliginin
benimsenmesi, camianin sunum pratiklerinin onaylanmasi ve haftalik antrenman yiikiiniin dogal bir

rutin haline gelmesi.

Bu bulgu Mills’in (1940) gergevesiyle dogrudan uyumludur. Millse gére giidi sozciik dagarlar
6grenilir; 6nce bagkalar: tarafindan atfedilir, sonra benlik tarafindan beyan edilir. K17, dagar1 heniiz
devralmamus olan vakadir. Sagliktan s6z edebilmesi, camianin megru gerekgelerini hentiz benimseme-

mis olmasindandir.

Sinirlilik: Bu ¢6ziimleme tek bir istisna vakasina ve on yedi olumlu vakaya dayanmaktadir; nicel bir
esik iddias1 tagimaz. Gomiilaligin tig gostergesi (kimlik tanimi, haftalik yiik, sunum pratiklerinin
onaylanmasi) bu veri setinden tiimevarimli olarak tiretilmistir ve bagimsiz bir 6rneklemde stnanma-

m1§t1r.

3.3 Ahlaki Zemin: Sinir Cizme, Arinma ve Rejim Ikamesi

Sagligin zemin olarak islediginin en agik kaniti, katithmeilarin toplumsal iligkilerini yeniden diizen-
leme bigimidir. Rejim, kimlerle vakit gegirilebilecegini belirlemekte ve bu belirleme ahlaki bir dille

anlatilmaktadir.

En keskin bigimini bir saglik profesyonelinde bulmaktadir:

"Benim hayatimda o anlamda iki ug nokta var. Ya sporla ilgilenenler var hayatimda ya da

sigara ve alkol kullananlar var.” (Ko, 36, dis hekimsi)

Bu ikili kargitlik, Crawford’un (1980, s. 384, dipnot 7) Ehrenreich’a dayanarak 6ne stirdiigii "taninma
sinyalleri” hipotezinin ampirik kargiligidir: sigara igmemek, hem farklilagma hem kargiliklt onaylama

islevi goren bir siniflandirma isaretine doniismustiir.

Rejimin gindelik yaptirimi dogrudan dile getirilmektedir:
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"Erken yatsp sabab erken kalktigimiz igin, beslenmeye dikkat ettigimiz igin belli kigilerle goriige-
miyoruz artik, wymuyor. [... | Alkol, sigara kullanimi falan birakild:r tamamen; eskiden sosyal
igiciydim, artik tamamen savags halindeyim yani.” (K4, 41)

"Is ¢tkist arkadaglar bira igmeye cagirryor, gidemiyorum.” (Ko, 42)

Arinma olarak kopus: Toplumsal gevrenin daralmast katilimeilar tarafindan bir kayip olarak degil, bir

yiikselme olarak anlatilmaktadir. Geride birakilan gevre ahlaken agagt konumlandirilmakeadur:

"Normal gevrem bana — dyle soylemek istemiyorum ama — sagma gelmeye baglads; hayat
bunlardan ibaretmis gibi bissediyorum artik. Bu beni tatmin ediyor ve hosuma gidiyor.” (K11,

39)
"Ev oturmast dedigimiz normal insanlarin yaptigi atvaksiyonlara pek yer kalmayor.” (Kiz, 39)

Bu bulgu, Crawford’un (1980, s. 383) saglik¢iligin gériintirdeki bireyciliginin aslinda bir aidiyet bigimi
olabilecegine dair savini desteklemektedir. Kopus, yalnizlasma olarak degil, ayn1 bigimde yasayanlarin

olugturdugu bir topluluga katilma olarak deneyimlenmektedir.

Iradenin rejime devri: Katilimeilardan biri, rejimin isleyisini olaganiistii acik bigimde formiile etmek-

tedir:

"Sigara ve alkol beni de gok geken bir sey oldugu igin agikgast uzak durmak istiyorum. [... | Spor

yaptigim igin bunlarla miicadele etmem gerekmiyor, isim olmuyor yani." (Kio, 36)

Burada denetim bireyin iradesinden alinip bir rejime devredilmektedir. Bagimlilik ortadan kalkma-
makta; denetlenebilir ve toplumsal olarak onaylanan bir bagliliga doniismektedir. Ayni katlimc
grubunda bu ikame zincirinin ti¢ halkas: tek bir gériigmede goriiniir hile gelmektedir: sigara ve
alkoliin birakilmasi, sporun giindelik diizeni ele gecirmesi ve nihayet dijital kullanim tizerine ayn:

dilin kurulmast:

"Hig ara vermezsek eger bagimlilik baline geliyor bu, kisir dongii haline geliyor; arada detoks
yapryorum.” (K4, 41, Instagram kullanims hakkinda)

Denetimin nereye yerlestirildigi bakimindan ise ti¢ ayr1 ¢6ztim gézlenmektedir ve bu gesitlilik temanin
tek bir kaliba indirgenemeyecegini gostermektedir. Bir katilimer iradeyi rejime devretmekte (Kio,

yukarida); bir digeri iradeye agik¢a sahip gtkmakta ve digsal denetimi reddetmektedir:

"Insanin kendi beynine, kendi iradesine sahip olabilecck yetenckte olduguna inanvyorum. Buna

drnek de iste sigara biraktim, kiloyu verdim vesaire.” (Kis, 36)

Bu ifade ayrica 3.2°deki iki repertuvar ¢éztimlemesinin tek ctimlelik bir 6rnegidir: sigarayr birakmak ve
kilo vermek — herhangi bir siniflandirmada saglik davranust sayilacak iki pratik — burada saglik degil

irade kanit1 olarak anlatiimaktadir.

Ugiincii bir katilimer ise denetimi lgiime havale etmektedir. Satin alma miidiirii olan bu katilimer,
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ekran siiresi uygulamalarina iligkin soruyu yonetim diliyle yanitlamaktadir:

"Oyle program varsa kullanirim mutlaka, en azindan istatistigini tutmak adina... Izleyeme-

diginiz seyi kontrol altina alamazsiniz.” (K4, 41)

Yukarida saptanan ti¢ ¢6ztim — iradenin rejime devri (K1o), iradeye sahiplenme (Kis) ve denetimin
olgtime havale edilmesi (K4) — Foucault’nun (1988) kendilik teknolojileri kavramiyla okundugunda,
her tiglintin de ortak bir iglevde bulustugu gorilmektedir. Foucault’ya gore kendilik teknolojileri,
bireylerin kendi bedenleri, ruhlar1, dgtinceleri ve davranuslari tizerinde belirli hedeflere ulagmak igin
uyguladiklart islemlerdir. Bu gergevede triatlon rejimi, bireyin kendini yénetme pratigini digsallagtirdig
bir teknoloji olarak islemektedir. Ancak bu digsallasma 6zneyi yonetim gorevinden kurtarmamaktadir.
Ozne kendisi tizerindeki ydnetim gorevini farklt diizeneklere havale etmekte, gérevin sorumlulugu ise

yine bireyin kendisinde kalmaktadir.

Sinirin sinufsal dili: Ahlaki sinir yalnizea sigara ve alkol tizerinden degil, dogrudan egitim ve sinuf

tizerinden de ¢izilmektedir:

"Biz bu egitim seviyesinin biraz distiinde oldugumuza inandigimz igin bunu gok kontrol edebili-

riz... ama kontrol edemeyen ozellikle Tiirk toplumunda bu ok yiiksek... " (Kis, 36)

Katilimei burada egitim diizeyini denetim kapasitesinin kosulu olarak sunmakta, bu kapasiteden
yoksun olanlari ise “kontrol edemeyenler’diye disarida konumlandirmaktadir. Yukarida Kio’un
anlatisinda dolayli bigimde goriinen siniflandirma, burada dogrudan bir sinifsal dille kurulmakta-
dir. Bourdieu’niin (2015) ayrim kavramiyla okundugunda triatlon pratigi ve gerektirdigi bedensel
diizenlemeler, begeni gibi, kimin hangi toplumsal konuma ait oldugunu isaretleyen bir arag olarak
islemektedir. Sinif burada aragtirmacinin digaridan yapug bir ¢cikarsama degil, katlimeinin kendi
kurdugu bir siniflandirmadir. Saglikgiligin orta sinuf karakterine iligkin tartigma (Crawford, 1980, s.

384; Greenhalgh ve Wessely, 2004) bu ifadede dogrudan karsilik bulmaktadir.

Karg1 vaka: Denetimin digsallagtirilmasi bir katilimer tarafindan agik¢a reddedilmektedir. Ekran siiresi

uygulamalarina iliskin soruya verdigi yanit, temanin sinirint géstermektedir:

"Ihtiyag... Insanlar niye ibtiyag [duynyor]? O biraz cocuk disipline etmek gibi. Herkes kendini
disipline edebilir.” (K$, 42)

Mesleki uzmanligin konumu: Saglik alaninda ¢aligan ti¢ katilimeinin anlatilar, mesleki bilgi ile kisisel
rejim arasinda bir bag kurulmadigini géstermektedir. Dis hekimi olan katilimer rejimini ahlaki kargitlik
diliyle (Kro), hemsire olan katilimet ise takintt diliyle (Ki2: "beslenmeyle ve antrenmanla ilgili takintilt
oldugum i¢in") anlatmaktadir. Higbiri mesleki bilgisine ya da klinik bir 6l¢tite bagvurmamaktadir.
Kigiik bir alt kiime olmakla birlikte bu gézlem, saglik¢iligin uzmanlik bilgisinden bagimsiz bir ahlaki

cergeve olarak isledigine isaret etmektedir.
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3.4 Bedensel Maliyetin Normallestirilmesi

Sagligin gerekeelendirilmeyen bir zemin olmasinin sonucu, ayni pratigin tirettigi bedensel maliyetin
muhasebeye girmemesidir. Katlimcilar maliyeti ayrintili bigimde betimlemekte, ancak hi¢biri bunu

bir ¢eliski ya da sorun olarak adlandirmamaktadir.

Uyku borcu ve yorgunluk su ifadelerde gériinmektedir:

"Haftanin alti giinii antrenman yapryorum. Sababh beste kalkiyorum yiizmek igin, cok cabuk
yoruluyorum, on bugukta uywyorum. Sosyal hayatima gok kit etkiliyor.” (Ko, 42)

Is veriminde diisiis de benzer bigimde dile getirilmektedir:

"Sabah antrenmanlarina gok erken kalkmak zorundayim ve meslegimden dolay: dokuz saat
ayaktayim; bu yiizden aksama yaptigim antrenmandan ok fazla verim alamzyorum.” (Kz, 28)
"5 hayatinda biraz enerjisiz olarak calisryorum.” (Kiz, 39)

’Zr hayatina etkisi olwyor; biraz is hayatinda performans diisikliigii oluyor, uzun, yogun donem-
lerde.” (K4, 41)

Dinlenmenin toplumsal yasamin 6niine gegmesi: Bir katilimcinin formiilasyonu, maliyetin planlama-

nin degiskeni hiline geldigini gostermektedir:

"Once antrenmanim geliyor; eger yeterince dinleniksem veya yipranmamagsam sosyal yasama

da katilzyorum.” (K1, 52)

Burada toplumsal yagam, yipranmadan artakalan enerjiye baglanmis durumdadir. Bog zaman, bos

zamanin artigina donigmistiir.

Maliyetin en agik ifadesi, sagligi gerekge olarak 6ne stiren tek katilimeidan gelmektedir ancak o da

bunu bir sorun olarak degil bir denklemin kalemi olarak sunmaktadir:

"Is hayatimz etkilemiyor ama sosyal hayatim etkiliyor. Sosyal hayatimdan calryor. Aslinda bu
da bir sosyalliktir, orast da tartisilsr yani.” (Kiz, 47)

Bu betimlemelerin ortak 6zelligi, olumsuz bir degerlendirme igermemeleridir. Katilimeilar yorgunlugu,
verim kaybin1 ve toplumsal geri ¢ekilmeyi 6denmesi olagan bir bedel olarak sunmaktadir. Hughes ve
Coakley’nin (1991) spor etigi ¢éziimlemesi bu tutumu agiklamaktadir: fedakarlik ve sinirlart zorlama
normlarina agirt uyum, sporda sapkinligin kaynagidir ve tam da normlara uygun oldugu i¢in sorun
olarak goriilmez. Maliyet burada bir kusur degil, sporcu kimligini onaylayan bir kanitur. Atkinson’in
(2008) triatletlerin actya dayanma kapasitesini kiiltiirel sermayeye dontistiirdiigtine iligkin saptamast
ayni mekanizmaya isaret ecmektedir. Normallestirme, bireysel bir uyum tepkisi degil, camianin kolektif

olarak yeniden tirettigi bir anlamlandirma bigimidir.

Sinir koyma girisimleri: Ug katilimer bir sinur dile getirmektedir; ancak sinirin ancak beden ya da yas
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tzerinden megrulastirilabildigi dikkat gekicidir:

"Stirdiiriilebilir bir bilde tutmak. Sakatlanmadan, zaman limitleri igerisinde, diskalifiye
olmadan yarss bitirmek.” (Ks, 40)

"Bir defa ironman; bundan sonra yas ilerledikge orta mesafe.” (K7, 40)

"Ben yapamasam bile benzerini yapabilirim, biraz daba yumugsatarak.” (Kiz, 39)

"Stkilmadan, yavas yavas arttirarak, kendimi stkmadan uzun siive yapmak istiyorum.” (Ko,
30)

Dérdiincii ve en agik sinir, yine dagarin sinirindaki kaulimeidan gelmektedir: "Fiziksel ve rubsal
sagligima destekledigi siirece devam edecegim” (Ki7). Bu, kiilliyattaki tek kogullu baglanmadir ve sagligt
gerekge olarak dile getiren tek anlatiya aittir. Saghgin adlandirilmast ile pratige sinir konabilmesi ayni

vakada bir araya gelmektedir; bu 6rtiisme, 3.2.rdeki ¢oziimlemeyi desteklemektedir.

"Yeter” demenin bagka bir dili bulunmamaktadir. Sinir, ancak bedensel bir zorunluluk ya da yasin
getirdigi bir kisit olarak dile getirildiginde megrudur; bir tercih olarak dile getirilememektedir. Bu,
sagligin zemin olarak isledigi tezinin bir bagka kanitdir: zemin sorgulanamadigs igin, ondan geri

¢ekilmek ancak digsal bir engelle gerekgelendirilebilmektedir.

3.5 Esenligin Tek Tiplesmesi

Yukaridaki dort tema, ayr1 ayri ele alindiginda katillimeilarin ortak bir 6riintii sergiledigini gostermek-
tedir. Bu bolim, 6riintiiniin kendisini bulgu olarak ele almakta ve Crawford’un (1980, s. 380-381) tek

boyutlulagma savini veriyle sinamaktadir.

Orneklemdeki gesitlilik: Katilimeilar birbirinden hayli farkli konumlardadir. Yaslar1 28 ile 56 arasinda
degismektedir. Meslekleri isgilikten 6gretim tiyeligine, hemgirelikten yeminli mali miisavirlige uzan-
maktadir. Bes ayr1 sehirde yasamaktadirlar. Spor kidemleri sekiz ay ile on yil, haftalik antrenman
yiikleri alt: ile yirmi saat arasindadir. Ucii kadin, on besi erkektir; biri boganmus ve yalniz yasamakta,

biri bakim destegi olmayan bir annedir.

Anlatilardaki tekbigimlilik: Bu gesitlilige kargin iyi olma héline iligkin anlatilar dar bir alanda toplan-
maktadir. Sporun ne ifade ettigi soruldugunda bagvurulan terimler tekrar etmektedir: yasam bigimi
(K1, K4, K7, K14, K16), 6zgiirlitk (K2, K9), rahatlama ve kafa bosaltma (K3, Ks, K9, K8), disiplin (Ko,
Kis, K8), meydan okuma (K3, Krs). Bu terimlerin higbiri kisiye 6zgti degildir; hepsi camianin ortak

dagarina aittir.

Tekbigimlilik pratik diizeyinde daha da belirgindir. Uyku diizeninin 6ne ¢ekilmesi, beslenmenin de-
netlenmesi, alkol ve sigaranin birakilmasi, haftanin antrenman takvimine gére kurulmasi ve toplumsal
cevrenin sporcularla degistirilmesi — bu bes 6ge, birbirini tanimayan katlimcilarin anlatilarinda ayni

ortintii i¢inde tekrar etmektedir.

Ortak merdiven: Hedeflerin yapist da ortaktir. Katilimeilarin tamami, mesafe kategorileri tizerinden

kurulmug tek bir ilerleme merdiveninde konumlanmaktadir: sprint, olimpik, yart mesafe, tam mesafe.
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Merdivenin basamaklart herkes igin aynidir ve herkesin bir sonraki basamagi vardir. Bunu tamamlamug
olan katillimet bile merdivenden inmemekte, dl¢iiyti degistirmektedir: "Onlarin hepsini yaptim ama
onlarin i¢inde de dereceler var; iste o dereceleri gelistirmek” (K8). Esenligin 6l¢tisii, bireyin kendi hissi

degil, bu merdivendeki konumdur.

Kalibin disaridan alinmast: Tekbigimliligin kaynagi katilimcilarin anlatilarinda agik¢a goriinmektedir.

Model, profesyonel sporculardan ve ¢ogunlukla yurt dist hesaplarindan alinmaktadir:

"Profesyonel sporculari, takimlars takip ediyorum... onlarin antrenman sekillerini takip ediyo-
rum, yapabiliyorsam kendim de wygulamaya ¢aliszyorum.” (K6, 33)

"Bir stirii antrenir takip etmeye bagladim. .. derece alan sporcular: cok fazla like'landigs icin
one ¢iktilar. Onlarin antrenmanlariny takip ettim, esneme hareketlerini izledim, kendimde

bunlar: wygulamaya bagladim.” (Kz, 28)

Aynikanal, bedensel rejimin yani sira titketimi de standartlastirmaktadir. Katilimeilar ayni hesaplardan

ayni1 triinleri 6grenmekte ve edinmektedir:

"Bisiklette oluyor, su bisikleti alsam’ diye diisiinsiyorum. Ayakkabida da oluyor, kryaferte de
oluyor, trisuitlerde, wetsuitlerde de oluyor.” (K11, 39)*

"0 trail ayakkabilari... onlara bu ara takmas durumdayim. .. itivaf ediyorum, reklam o yonde

yiirityor.” (K12, 39)

Wicker ve arkadaglarinin (2013) titketim sermayesi ¢oziimlemesi bu tabloyla uyumludur: dayaniklilik
sporu, harcama diizeyi yiiksek ve harcama kalemleri standartlagmis bir alandir. Ancak buradaki bulgu
titketimin hacmine degil, kaynaginin tekligine isaret etmektedir. Beden nasil galistirilacak, ne yenecek,

ne giyilecek ve ne ol¢tilecek — dordii de ayni yerden 6grenilmektedir.

Cesitliligin nerede korundugu: Tek tiplesme mutlak degildir ve bunu belirtmek gerekir. Katilimeilar
arasinda kendi ¢ergevesini tiretenler vardir: sporu is diliyle tanimlayan (K8), hayatini ikiye bolen
bir taraf olarak anlatan (Ké6), kendini miizisyen kimligiyle birlikte konumlandiran (Ks), 6nerilen
gergeveyi tiimiiyle reddedip yerine "zoru bagarmak” koyan (Kis). Camianin sergileme pratiklerinden
tiksinti duyan (Kix: "midem bulaniyor”) ve bunlari sahtekarlik olarak niteleyen (Kr7) katilimcilar da

bulunmaktadir.

Ancak bu farklilagmalarin ortak bir 6zelligi vardir: higbiri esenligin ne olduguna dair alternatif bir
tanim 6nermemektedir. Farklilik, ayni rejime ytiklenen anlamda gériinmekte; rejimin kendisinde
gorinmemektedir. Kimse farkli bir uyku diizeni, farkli bir 6l¢ti ya da farkls bir ilerleme bigimi tarif

etmemektedir.

Degerlendirme: Bulgular, Crawford’un (1980, s. 380-381) tek boyutlulagma savini desteklemektedir.
Ilkece bireye &zgii olmast beklenen iyi olma hali, burada herkes icin ayni davranslar kiimesiyle

tanimlanmakta; bu kiimenin igerigi ise digaridan, tek bir kanaldan saglanmaktadir. Kaulimeilarin

*#Trisuit, ti¢ disiplin boyunca ¢ikarilmadan giyilen tek parga yars kiyafetidir; wetsuit ise agik su ytizmelerinde 1s1 yalitimi
ve ylizdiirme saglayan neopren giysidir.
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kendi bedensel duyumlarina yaptigi gndermeler (dinglik, rahatlama, yorgunluk) bu kiimenin digina

¢tkmamakta, onun beklenen ¢iktilart olarak dile getirilmektedir.

Bu, 3.2°deki bulgunun bir bagka ytiztidiir. Gerekge dagarinin darligi ile esenlik taniminin darligr ayn1
olgudur: saglik, adlandirilmayan bir zemin olarak islerken ayn1 zamanda esenligin tek gegerli bi¢imini
de belirlemektedir. Zemin sorgulanmadigy igin, tizerine kurulabilecek bagka bir esenlik tasavvuru da

dile gelmemektedir.

Sonug

Bu galigma, amator triatlon sporcularinin saglikla kurduklarr iliskiyi, saglik hakkinda ne séyledikleri
tzerinden degil, sdyledikleri ile betimledikleri arasindaki mesafe tizerinden incelemistir. Ulagilan
sonug sudur: saglik, bu alanda dile getirilen bir gerekge degil, gerekgelendirilmesine gerek duyulmayan

bir ahlaki zemindir.

Bulgular beg diizeyde bu sonucu desteklemekte, ayrica bir istisna vakasi sonucun sinirini ve mekanizma-
sint gostermektedir. Katilimeilarin sporu anlamlandirmak i¢in bagvurduklari sézciik dagar 6zgtirliik,
disiplin, terapi, yasam bi¢imi ve kimlik terimlerinden olugmakta; saglik bu dagarda bir gerekge olarak
yer almamaktadir (3.1). Buna kargilik ayni katlimeilarin giindelik diizenlerini betimlerken kullandiklart
dagarin tamami bedensel diizenlemedir: uyku saatinin yeniden kurulmasi, beslenmenin denetlenmesi,
alkol ve sigaranin birakilmasi, antrenman yiiklenmesinin takvimlenmesi (3.2). Rejim, kimlerle vakit
gegirilebilecegini belirleyen ahlaki bir siniflandirmaya déntigmekte; toplumsal ¢evreden kopus bir
kayip olarak degil bir artnma olarak anlatilmaktadir (3.3). Nihayet, ayni rejimin tirettigi uyku borcu,
stiregen yorgunluk ve is veriminde diisiis ayrintili bigimde betimlenmekte ancak higbir katilimei

tarafindan bir celiski olarak adlandirilmamaktadir (3.4).

Besinci diizeyde, oriintiiniin kendisi bulguya déntigmektedir. Yaglari, meslekleri, sehirleri, kidemleri
ve haftalik yiikleri birbirinden hayli farkli olan katilimeilar, iyi olma hallerini dar ve ortak bir terimler
kiimesiyle tarif etmekte; ayn1 bedensel rejimi, ayni ilerleme merdivenini ve ayni 6l¢iiyii paylasmaktadir.
Farkliliklar rejime yiiklenen anlamda gériinmekte, rejimin kendisinde gériinmemektedir; higbir
katilimci esenlige dair alternatif bir tanim 6nermemektedir. Bu tablo, Crawford’un (1980, s. 380-381)
tek boyutlulagma savini desteklemekte ve savin bir adim 6tesine gegmektedir: iyi olma hili yalnizca
sagliga indirgenmemekte, ayn1 zamanda tek bir kaynaktan 6grenilen tek bir bigime kavugmaktadir
(3.5). Beden nasil ¢alistirilacak, ne yenecek, ne giyilecek ve ne 6lgiilecek — dérdi de ayni kanaldan

saglanmaktadr.

Bu bulgu, sagligin adlandirilmamast ile dogrudan iligkilidir. Gerekge dagarinin darligs ile esenlik
tasavvurunun darligt ayni olgunun iki ytiztidiir: zemin sorgulanmadigy igin tizerine kurulabilecek

bagka bir esenlik bigimi de dile gelmemektedir.

Istisna vakast ise sonucun mekanizmasini géstermektedir. On sekiz anlat iginde sagligi bir gerekge
olarak dile getiren tek katilimci, ayn1 zamanda camianin en yeni ve en az yerlesik tiyesidir: sekiz

aylik kidem, en dagtik antrenman yiikd, sporcu kimliginin benimsenmemis olmast ve camianin
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sunum pratiklerinin agik¢a reddedilmesi. Buna kargilik on yillik kidemiyle en yerlesik katilimci, sosyal
cevresini "tamamu triatlonlu” diye betimlemekte ve sagligt hi¢ anmamaktadir. Veriler, belirleyici olanin
yalnizca gegen siire degil, camiaya gomuliliik olabilecegini dastindirmektedir. Bu durumun en
onemli gostergelerinden birisi de bir yillik kidemine ragmen tiimiyle yerlesmis bir katilimcinin da
sagligi anmamasinda gorilmektedir (3.2.1). Saglik, gomililiigiin disiik oldugu tek vakada bir gerekge
olarak durmakta; gémiiliilitk arttik¢a yerini 6zgtirlik, disiplin, meydan okuma ve kimlik terimlerine

birakmaktadir.

Bu bulgu, ¢alismanin savini zayiflatmak yerine mekanizmasini agiga ¢ikarmaktadir ve dogrudan
Mills’in (1940) gergevesiyle uyumludur: giidi sézciik dagarlart 6grenilir, 6nce bagkalarinca atfedilir
sonra benlik tarafindan beyan edilir. Istisna vakas, dagar1 heniiz devralmamis olandir. Ayni vakanin
kalliyattaki tek kogullu baglanmay1 da barindirmasi ("destekledigi stirece devam edecegim”) bu
okumay1 desteklemektedir: saghigin adlandirilabilmesi ile pratige sinir konabilmesi ayni anlatida

bir araya gelmektedir.

Bu tablonun kuramsal okumas: iki kaynagimn birlikte kullanilmasini gerektirmektedir. Mills’in (1940)
gidii sdzciik dagarlari kavrami, katlimeilarin verdigi gerekgeleri igsel giidiilerin raporu olarak degil, o
toplumsal durumda kabul géren dilsel bigimler olarak ele almay1 saglamaktadir. Bu gergevede sagligin
gerekge olarak dile getirilmemesi, sagligin 6nemsizligine degil, camianin megru gerek¢e dagarinin
sinurlarina iligkin bir bulgudur. Saglikla gerekgelendirme, ciddiyet iddiasini zayiflatan, yetersiz bir
gerekge konumundadir. Crawford’un (1980) stiper deger kavramu ise bu sinirin neden béyle ¢izildigini
agiklamaktadur: saglik, iyi yasamin hemen tiim bilesenlerini kapsayacak bigimde genislediginde ayrica
adlandirilma ihtiyacini yitirir ve bagka degerlerin ad1 altinda konugulur. Zemin, tizerinde duruldugu

1¢1n gorunmez.

Bu sonucun asil 6nemi, gériinmezligin bedelidir. Crawford’un (1980, s. 368) betimledigi hareket
— teshisin toplumsal kalirken regetenin bireysellesmesi — bu sahada eksiksiz bigimde iglemektedir.
Kaulimeilar rahatsizliklarinin kaynagini istikrarl bigimde toplumsal olarak adlandirmakta (ig, modern
yagam, kentin yapaylig1), ancak ¢6ziimi biitiiniiyle bireysel bir bedensel rejimde aramaktadir. Saglik
gerekge olarak dile getirilmedigi i¢in, sagliga dair maliyet de muhasebeye girmemektedir. Hughes ve
Coakley’nin (1991) gosterdigi tizere, spor etiginin fedakarlik ve sinirlart zorlama normlarina agirs uyum,
tam da normlara uygun oldugu i¢in sorun olarak gériinmez. Bu ¢aligmada bu mekanizmanin dilsel
kosulu saptanmugtir: "yeter" demenin bir sézciik dagari yoktur. Sinir ancak beden ya da yas gibi digsal

bir zorunlulukla gerekgelendirilebildiginde megrudur; bir tercih olarak dile getirilememektedir.

Bulgular, uluslararast alanyazinla kargilagtirildiginda bir farklilik géstermektedir. Bridel’in (20105 2013)
Kanadali Ironman katilimeilari sagligi dogrudan ve siklikla bir gerekge olarak sunmakta; saglikli olmak,
katlimin agikga dile getirilen nedenleri arasinda yer almaktadir. Bu ¢aligmanin sahasinda ise saglik
gerekge repertuvarina hi¢ girmemektedir. Bu fark, saglik¢iligin evrensel bir séylem degil, yerel gerekge
dagarlarina gére farkli bicimlerde yerlesen bir zemin oldugunu diisiindiirmektedir. Ayni ideolojik
yapy, bir baglamda agikga beyan edilirken bir bagkasinda sessizce isleyebilmektedir. Kargilagtirmalt

caligmalar i¢in verimli bir soru burada durmaktadir.

Calismanin hi¢bir asamasinda, incelenen pratigin sagliga zarar verdigine iligkin bir iddia kurulmamigtir
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ve kurulamaz da. Veri seti sakatlik, agri ve ubbi bagvuruya iliskin anlat: icermemektedir. Crawford’un
(1980, 5. 385) kendi ¢ekincesi burada da gegerlidir: saglikeilik elestirisi, onun terapétik bir degeri olup ol-
madigini sorgulamay1 amaglamaz; birey igin ige yarayan higbir ey kiigimsenemez. Elestirilen, pratigin
kendisi degil, onu tartiglmaz kilan zemindir. Sigaray1 birakmak, diizenli uyumak ve beslenmeye dikkat
etmek bireysel olarak yararli davranuglardir. Sorun, bu davraniglari 6rgiitleyen ilkenin adlandirilmamas:

ve dolayisiyla ne kendisinin ne de maliyetinin tartigmaya agilabilmesidir.

Sonug olarak bu ¢aligma, saglik¢ilik kavraminin ampirik olarak saptanabilmesi igin sagligin sylenme-
sinin gerekmedigini gostermektedir. Kavramin izi, bir sézctigiin varliginda degil, gerekge ile pratik
arasindaki mesafede aranmalidir. Bu yontemsel 6nerinin bagka alanlara — beslenme, uyku, dijital

kullanim, ebeveynlik — uygulanmast miimkiindiir.

Caligmanin ikinci kuramsal katkist bu noktada belirmektedir. Saglik¢ilik alanyazini, sagligin bireysel
sorumluluga devredilmesini gogunlukla séylemin varligi tizerinden izlemistir. Buradaki bulgu, ayn:
ideolojik yapinin séylemin yoklugunda da isleyebildigini hatta yerlesiklik arttik¢a sagligin gerekee
dagarindan ¢ekilerek zemine dontstiigiint gostermektedir. Saglikgiligin izinin stiriilmesinde, sagligin
ne kadar konusuldugu kadar kimin agzinda ve hangi konumda konuguldugu da veri olarak ele

alinmalidir.

Bu ¢aligmanin agtigs sorular, sonraki aragtirmalar i¢in i¢ yon 6nermektedir. Birincisi, gomulilitk
ile gerekge dagart arasindaki iliski on yedi vakada tutarli bigimde gozlenmistir. Gomulilagin digiik
oldugu ise yalnizca tek bir vaka bulunmaktadur; iligki bu nedenle karsit ugta sinanamamugtir. Sahaya
yeni girenlerin uzunlamasina izlenmesi hem dagarin devralinma siirecini dogrudan gozlemeyi hem de
bu kargitligi cogaltmayi saglayacaktrr. Tkincisi, ti¢ kadin katillimciyla cinsiyet temelli bir kargilagtirma
yapilamamustir; bakim ytkéimlalakleri ile antrenman yiikii arasindaki gerilim, kadin katilimeilarla
yiiriitiilecek bir caligmada bagli bagina ele alinmay: beklemektedir. Uciinciisii, veriler Covid-19 pande-
misi 5ncesi doneme ait oldugundan, saglik soyleminin kamusal gériiniirligtindeki artigin gerekge

dagarlarini degistirip degistirmedigi agik bir sorudur.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Bu ¢aligmanin tiim agamalari (aragtirma tasarimi, veri toplama, analiz, yazim) tek yazar tarafindan
gergeklestirilmistir.

Destek ve Tegekkiir Beyan1

Bu ¢aligma herhangi bir kurum veya kurulug tarafindan desteklenmemistir.

Cikar Catismas1 Beyan1

Yazar, bu ¢aligmayla ilgili herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi bulunmadigini beyan eder.
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