Cevre-Saglik Iligkisi:

Sosyal Ekolojik Perspektiften
Halk Sagligina Bakabilmek

Fatma Levent

“(...) Yaz baginda bu fabrikadan Cigektepe’nin iistiine ilkin insanlarin kar sa-

nip sasirdiklar: beyaz beyaz bir seyler yagmaya bagladi. Kondulara dayanilmaz bir

koku yayildi. Ug giin iginde bu fabrika kar1 Cigektepe’nin ilk giceklerini kuruttu.

Agaglarin dallarini sarkitti. Tavuklar boyunlarini biikiip biikiip kivrildi. Insanlar

baslarim dik tutamaz oldu. Cocuklar hap yemis gibi mosmor kesilip oyun oynar-

ken uykuya daldi. Uyuyan gocuklardan biri hi¢ uyanmadi.”

-Latife Tekin, Berci Kristin Cop Masallari, 1985, s. 19.

D oga bilimleriyle sosyal bilimlerin son yillar-
daki is birligi pek ¢ok alanin ayni konular

tzerinde cesitli perspektiflerden gorintiler ortaya
koymasini sagladi. Diger yandan gevre-saglik ilis-
kisinin sosyal bilimler alaninda da goériinir olma-
st oldukega ge¢ gerceklesti. Ekolojinin ilk yillarinda
insanlari calismalarinin disinda tutmasina benzer
sekilde sosyal bilimler calismalarinda da ¢evre si-
nirlt olarak yer buluyordu. Bu nedenle ekolojik ko-
nularda sosyal bilimler ve doga bilimleri arasinda
temas noktalarinin yakalanmasinin zaman aldig
goriliyor. Oysa ekoloji, canli yasaminin cevreyle
iliskisine bakarken yeni perspektifler kesfetmenin
bir yolu olarak dogast geregi sosyal olanla da bir
araya gelmek zorundadir. Sonucta bu birliktelik gi-

derek daha g6z 6nitinde bulunduruluyor ve ekoloji
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s6z konusu oldugunda toplumsal 6gelerin etkisinin
de gézden kagirlmamast gerektigi ortaya konulu-
yor. Ekoloji, temelde canlt ve gevre iliskisini ele
alirken, insanlarin sosyal ¢cevreleri, fiziksel cevreleri
ve birbiriyle etkilesimlerini de odaga alir ve bu ne-
denle sosyal bilimlerin de ilgilendigi bir alan olarak
karsimiza ctkar. Peki, insanlar gevreleriyle nasil et-
kilesime girer ve insanin ¢evresi nelerden olusur?
Insanin toplumsal ¢evresi; egitim, sinuf, gelir diize-
yi gibi sosyal meseleleri igerir, icerisinde yasanan
dogal cevre, hava, su, toprak, bunlarin kalitesi ve
yasamsal katkilart da sosyal meselelerle etkilesim
icine girer. Gorecegimiz gibi bu etkilesim, bir¢ok
konuyu ve Ozellikle de halk saglhigint disarida bi-
rakamayacak kadar sarmal bir sekilde gerceklesir.



Kesisim noktalarinin yakalanabilmesi icin Once-
likle ekolojinin ne ifade ettigine bakmamiz gere-
kiyor. Ekoloji, bir organizma ve organizmanin
cevreleri arasindaki iliskiye egilir. Ekosistem ise
cevresiyle birlikte bir birim islevi géren ekolojik
topluluga génderme yapar. Ekoloji, toplumlar ve
ekosistemler arasinda iliskilerin karmastk yapisina
dikkat ¢eker. Halk sagligina ekolojik yaklagim ise
ekosistem ve insan saghgint etkileyen faktorleri
ortaya ctkarmaya, sartlarin birlikte yaratimas: ge-
rekliligine vurgu yapar. Bu birliktelik icin sosyal ve
ckolojik konular arasindaki baglantilart ¢6zmeyi
hedefler. Bir kavram olarak “ekoloji”nin ilk kul-
lanimi1 doga bilimciler tarafindan yapilmustir. Al-
man zoolog Ernst Haeckel 1866 yilinda kavrami
kullandiginda organizmalar ve organizmalarin bir-
biriyle ve cevreleriyle etkilesimlerini inceleyen bir
bilim olarak kavramsallastirmisti (Michael, Colin
ve John, 2000, s. xi). Haeckel’in tanimi1 incelemeyi
kapalt bir deney ortamindan dogal cevreye cikar-
dig1 icin 6nemliydi. Bu tanim bitkileri, hayvanlari
ve onlarin yasam cevrelerini isaret ediyordu ama
daha genis bir ekolojik bakis a¢ist olusturmanin da
yolunu agtyordu. 19.yy’da ekolojiyle ilgili yeni fikir-
ler ortaya atilmaya baslamisti. Bu dénemde ekoloji,
Ozellikle iki farklt sekilde anlasilmaya baslands; biri
yukarida da belirtildigi gibi Haeckelin yaptigt bi-
yoloji temelli bir yaklasimken ikinci yaklasim enerji
ekonomisine ve kit, yenilenemeyen kaynaklar so-
rununa odaklantyordu ve bu iki anlayts 1970’lere

gelindiginde birlestirilecekti (Bramwell, 1989, s. 4).

1920’lerde Chicago’da kentlesme ve sanayilesme-
nin yarattig1 yenilikleri anlamak icin Robert E. Park
ve Ernest W. Burgess tarafindan ortaya konulan
ckoloji yaklasimi da benzer bir sekilde kit kentsel

kaynaklarin, toprak miicadelelerinin, ekolojik bas-

kilarin gruplar arasinda yarattigr rekabete odaklani-
yordu (Brown, 2002, s. 1). Boylece insan ekolojisi
yaklasimuiyla sosyal bir ekoloji gortintir olmaya bas-
lamis, insanin dogal, kiiltiirel ve sosyal ¢evrelerini
de icine alacak ¢ok boyutlu bir alanda gérillmesi-
ne imkin saglanmistt. Insanlarin cevresindeki de-
gisikliklerin, calisma kosullarini, yasam kalitelerini

ve en Onemlisi sagliklarint etkiledigi goralmistd.

Ekolojik yaklasimlarin sosyal bilimler ¢alismala-
rinda yer bularak bir képri gorevi gérmesi 1970l
yillara dogru gerceklesmistir. Cevre hareketlerinin
yayginlasmast ve cevrenin, ekoloji, ekonomi ve
tim bunlarla birlikte insan sagligt ve geleceginin
birbirinden ayrt distintlemeyecegi fikri akademi-
de yer bulmaya baglamustir. Saglik ve ekoloji iki-
lisine sosyal bir perspektiften bakmak ilk bakista
doga bilimlerinin konusu gibi gbriinen ve fiziksel
cozimler Uretmeye ¢alisan bakis acilarini perdenin
ardina bakmaya ve karmastk sorunlarin temeline
inerek Oneriler sunmaya itmistir. Ekonomi, top-
lumsal cinsiyet, etnik koken gibi farkhiliklarin bu
sorunlarin sebebi olabilecegi ortaya konulmustur.
Bugiin geldigimiz noktada artik ¢evre s6z konusu
oldugunda saglikla ve sosyolojiyle kesisim nok-
tasint kacirmak miimkin degildir. Ozellikle son
zamanlarda siklikla cesitli alanlarin radarina giren
iklim degisikligi konusu bunun bir 6rnegidir. Hizlt
iklim degisikligi, sera gazi salinimi, toprak verim-
liliginin dismesi, toprak ve su tizerinde yasanan
kirliligin sebep oldugu hastaliklarda goriilen artis
ve tim bunlarla birlikte yoksullasmanin da artist ilk
bakista yalnizca ¢evre problemi olarak gorilebile-
cek bir konunun tek bir agidan kavranamayacagin
gosterir. Diger yandan ormansizlastirma, madenci-
lik calismalari gibi ¢evresel miidahaleler de benzer

sekilde cok yonli ele alinmaya muhta¢ konulardir.
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Insanlarin bir sorun karsinda verdikleri tepki, bir
degisime uyum ve kabul siirecleri, icinde yasadikla-
r1 toplum ve gevreleriyle kurduklari bag tizerinden
belirlenir. Sosyal ekolojik yaklasim bu baglari or-
taya koyabilmenin bir yolu olarak karsimiza ¢ikar.
Buna gore birey, topluluk ve ¢evrenin 6zelliklerinin
neler oldugu ve bunlar arasindaki farkliliklar orta-
ya konulur. Halk sagligi uzmanlari ise bu etkilesim
araliklarini ve 6rtiisme noktalarint inceleyerek refa-
hi tesvik eden stratejiler gelistirmeye calisir. Genis
bir kapsami olsa da bir halk sagligi problemi icin
tretilen ¢6ziimlerin kabul gorebilmesi ve toplum
aliskanligt haline gelebilmesinin yolu bu genis pers-
pektif icerisinde faktorlerin birbirini nasil etkiledi-
ginin hesaba katilmasiyla mimkuindir. Sosyal eko-
lojiyi toplumsal ve gevresel sorunun yarattigs saglk
problemlerini de icine alan daha genis bir perspek-
tiften incelemek daha 6nce vurguladigimiz gibi so-
runun yalnizca gevreden kaynaklanmadigini hatta
siklikla dogayr kontrol etmeye ¢alismak gibi bire-
yi agan yapisal nedenlere baglt oldugunu ve cevre
incelemelerinin ¢ogunlukla bunu g6z ardr ederek
hatali bir bicimde bireye odaklandiklarini belirtir.
Burada gbzden kacirilan; sagliklt bir toplum igin
ekosistemin bir butin olarak calistigidir. Insanin
hiyerarsik bir yap: tretmesi demek, dogal denge-
nin bozulmast demektir. Halk sagligina butiinlikli
bir ekolojik perspektiften bakmak sorundan ki-
min etkilendigi, nasil etkilendigi kadar bu sorunu
yaratan cevresel, toplumsal kosullarin da belirlen-
mesi gerektigini 1srarla vurgular. Cogu halk sagligt
problemi tek analiz diizeyinden tamamuiyla anla-
stlamayacak kadar karmasiktir ve bunun icin gev-
resel ve toplumsal faktorlerin karsihikli iliskilerini
anlamaya odaklanilmalidir (Stokols, 1996, s. 203).

Bugiin siklikla tartisilan gevresel krizler; iklim de-
gisikligi, cevresel bozulma, niikleer faaliyetler ve
bunlarin toplum sagligi tizerindeki etkilerine bakil-

diginda karsimiza bozulan bir alma verme dengesi-
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nin ¢iktigini goririz, gig iliskilerinin temel olarak
sorumlulugu strekli bir digerine ytiklemeye calistigs
cevre uzerinde bir egemenlik saglama girisimine
sahit oluruz. Benzer sekilde sosyal ekoloji tartisma-
larinin bir kismt 6zellikle endustriyel yayilmanin ve
sirketlerin cikar iligkilerinin ¢evresel krizde buytuk
rol oynadigin1 séyler. Bookchin’in (2009, s. 291)
belirttigi gibi biitiin tahakkiim iliskisi elbette doga-
nin tahakkiimi de birinin 6teki tizerinde egemenlik
kurma arzusunun trinidir ve ekolojik krizlerin
temellinde yatan da tam olarak bu toplumsal mese-
ledir. Ekolojik yaklasimlarin temelinde, Simonnet
(1990, s. 98) tarim ve hayvanciligin yaygin oldugu
toplumlarda dahi -bu dénemlerde de 6zellikle lagim
sizintilart basta olmak tizere halk sagligi ve orman
isletilmest icin dizenlemelerle karsilasilir- bir diizen
arzusuyla yapilan midahaleler ve bunlarin karsi-

sinda ¢evre savunusunun yer aldigindan bahseder.

Cevre hareketi icerisinde saglik ve ekoloji bagi-
nt kurarak gug iligkilerinin toplumun sagligt tize-
rindeki etkilerine dikkat c¢eken ilk kisilerden biri
Rachel Carson’dir. Carson, 1962 yilinda Sessiz
Bahart yazdiginda cevresel bozulmanin, dogal ya-
sam alanlarinin tahribatinin, toprak ilaglarinin ve
ntkleer kalintilarin insanlart nasil élimctl hasta-
liklarin esigine gotirdigini ortaya koyuyordu. Ya-
yimlandigi yillarda hentiz ¢evre hareketiyle saglik
arasindaki bag bugiinki kadar gorilebilir dizeyde
degildi. Oyle ki Sessiz Bahar’dan 24 yil sonra Cer-
nobil patlamast yagandi, 2000’li yillara gelinceye
dek DDT" kullaniminin zararlari kabul edilerek ya-
saklandi. Gegmis nesillerin kuskuyla yaklastigi cev-
re tahribati temelli hastaliklarsa bugiin halk sagligt
giindemine girmeyi bagardi. Carson (2004 [1962],

s. 187) Sessiz Bahar’da bunu 6ngorebilmisti:

1 Zehirli bir bécek 6ldiriici. Bkz. (dikloro, difenil, trikloro-

etan)



“Endustti caginda dogmus kimyasal dalgasi cevremizi yutmak tzere kabarirken, en ciddi halk
s te) 5 ) O 3 J >

sagligt sorunlarinin dogasinda zorlu bir degisiklik olmustur. Sadece diiniin insanligt 6nlerine gelen

uluslart silip siipiiren gicek, kolera ve veba belasinin korkusuyla yasardi. Artik bizim baglica endi-

semiz eskiden her yerde ve her zaman hazir olan hastalik mikroplart ile ilgili degil; saglik 6nlem-

leri, daha iyi yasama kosullart ve yeni ilaglar bulasici hastaliklari cok buytuk oranda kontrol altina

alabilmemizi sagladi. Ginimuzde biz ¢evremizde pusuya yatmis farkl bir tir tehlikenin endigesi

icindeyiz. Modern yasam evrimlesirken kendi elimizle dinyamiza soktugumuz bir tehlike. (...)”

Carson, cevre ve saglik iliskisini en temel nokta-
dan, toprak tizerinde kurmustu. Basitce topraga ya-
pilan mudahaleler ve toprakta yasanan bozulmalar,
tzerinde yetisen besinlerle insan sagliginin tehdit
edilmesine neden olmaktayd:. Gelismis teknolojik
miidahaleler ve kimyasallarla toprak verimliliginin
arttirdmaya calistlmasi yesi/ devrimi ortaya ctkarmustt.
Ortaya cikis nedeni ilk bakista topragin verimlili-
gini arttirarak ilkelerin kendi Griinlerini tretmesi
ve boylece disartya bagimhliklarinin azalmastydi.
Oysa yesil devrims; sosyal, tibbl ve ekonomik so-
nuglarina bakildiginda vadettigi seyi saglamamugti.
Hatta toprak verimliligi ve boécekler icin ilag kulla-
nimi her dénemde benzer bi¢cimde saglik sorunla-
riyla ilgili kuskulara neden olmaya devam etmisti.
Carson (2004 [7962], s.10), bununla ilgili olarak
geleneksel tarim modellerinde bécek sorununun
halihazirda ¢ok az oldugunu, bécek sorununu ya-
ratanin arazilerin tek bir iriine ev sahipligi yapmast

ve yogun ekim yontemleri oldugunu belirtmisti.

Elbette I1. Dtinya savast sonrasinda 20. yy. sonlarina
gelindiginde yasanan Ozellestirme girisimleri de
saglik ve cevre iliskisinde etkili rol oynuyordu.

bl

Temel ihtiyaglar su, enerji, ormanlar buytk
sirketlerin isletmesine agiliyordu. Geleneksel tarim

yontemleri giderek terk ediliyor, yerine endistri

bitkileri ekilmeye baslaniyordu ve bu aynt zamanda
gida giivencesizliginin® de ortaya ¢ikmasina neden
oluyordu. Yoksullugun artmasiyla sonuglanan
bu stire¢ sosyal, ekonomik esitsizlik kadar saglik
esitsizliginin de derinlesmesinin nedeniydi. Doga,
kendi dinamikleri icinde ¢esitliligi barindirirken
verimlilikle istenen yalnizca bir triinden alinan
nicelik olmaya baslamistt. Bu, doganin yapmak
istediginin tam aksi yonde bir mtdahale anlamina
geliyordu.  Doganin  gesitliligini  basitlestirme
girisimi tirlerin de bir noktada yogunlasmasina,
kendi habitatlar1 disinda yerlesmelerine ve cesitli
hastaliklarin - artistna  neden oluyordu. Yogun
hayvansal ve bitkisel iretimin tesviki ardinda gevre
kirliligi birakiyor, tarimin yogunlastirilmasi kaynagin
da yogun olarak kullanilmasina neden oluyordu ve
bu saglikli gtdanin kaynaginin izlenmesinin 6niinde
de engel olusturuyordu (Atalik, 2010, s. 4).

Sonug olarak; cevresel sorunlari arttiran yogun insan
miidahalesi saglk risklerinin daha da artmasina

sebep oluyor. Yazinin girisinde Berei Kristin Cip

2 Turkee’de “food security” ve “food safety” kavramlar
arasinda “gtda giivencesi” ve “gida glivenligi” olarak yasanan anlam
kargasastnin éniine geemek icin Ryerson Universitesinden Musta-
fa Ko¢’un “Gida Giivencesi Neden Sorunsal Olmali?” yazisindan
faydalanilarak Gida Gilivencesi Aragtirmalart Merkezi (Centre for
Studies in Food Security) tarafindan kabul edilen saglikli, temiz,
guvenilir gidaya erisim ilkesini de (kabul edilebilirlik-(acceptability)
barindiran gida glivencesi (food securtiy) kavrami kullandmugtr.
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Masallar’ndan alintilanan bolim ekolojik dengenin ve ¢evre sorunlarinin saglikla iliskisini de bu yonuyle ortaya

koyuyor. Yoksul bir gecekondu bélgesinde cevresel kosullarin; ¢op yiginlarinin, endistriyel atiklarin yarattig

saglik problemlerinin yerelde aslinda anlagilamamast ve bir uzman yerine bélgenin en yasl kisisinden oneriler

alinarak ¢oziimler uretilmeye ¢alisilmasi carpict sekilde anlatiliyor. Bu 6rnegin de gosterdigi gibi halk sagligini,

ekolojik perspektifin de i¢inde oldugu genis bir sosyal konu olarak ele almak, riskleri gérerek dogru 6nlemler

alabilmenin yolunu acabilir. Insan1 icinde yasadigl toplumun, toplumu da ekolojik sistemin bir pargast olarak

go6rmek sorunlarin tespiti, 6nlenmesi ve 6nerilerde bulunulabilmesi i¢in faydalt olabilir.
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