Ba§hktaki sozler  “Partners in  Health”

kurulusunun web sayfasindan alinti.

Orgiitiin kurucusu ve temel diregi Dr. Paul Farmer
21 Subat 2022’de Rwanda’da uykusunda iken
veda etti bu diinyaya. Uykusunda 6lenlerin sanslt
oldugunu distunirim hep. Geride kalanlar icin

ayn1 seyi séylemek zor elbette.

Orta yaslardan itibaren -eger herhangi bir estetik
midahale yoksa- bir insanin yuzi onun Kkisiligi
hakkinda, yasamindaki temel meseleleri hakkinda
cok sey anlatmaya basliyor. Kisinin hayatini
adanmigliklar mi, korkular mi, hirslar mi, acilar mi1

yonetiyor?

Paul Farmer’in yuziune baktiginizda siz de benim

gibi iyilige adanmis bir insan gérmiyor musunuz?
Paracelcus “hekimligin koki sevgidedir” demis.
Paul Farmer ile yol arkadaslarinin ilham veren

yasam Oykilerini anlatan Yortungeyi Degistirmek

—Bending the Arc filminde de agik¢a goriliyor.

Bir Insanin Yasam Bir
Digerinden Daha Degersiz
Olabilir Mi?

Selma Karabey

Bu insanlarin tim motivasyonlar: insan sevgisi
ve tim yasamlarin degerli oldugu inanct ile
sekilleniyor. ~ Harvard ~ Tip  Fakiltesi’ndeki
ogrencilik yillarindan itibaren Dinyanin en yoksul
bolgelerinde, en temel saglik ihtiyaglarina dahi
ulasamadigr icin tuberkilozdan, AIDSden goz
gbre gbre Olume terkedilmis insanlarin yasamina
dokunuyorlar. “Baska bir Diinya miimkiin” s6ziint

kanitlarcasina...

Kiresellesmenin ve serbest piyasa mantiginin saglik

alaninda da hizla etkilerini gérmeye basladigimiz

Paul Farmer, Partners in Health Web Sayfasindan


https://bendingthearcfilm.com/

1980’li yillarda Diinya Saglik Orgiitii basta olmak
tzere uluslararast halk saghgt kurumlart bazi
olumctl hastaliklardan muzdarip yoksul insanlari
tedavietmenin yitksek maliyetlerden dolaytimkansiz
oldugunu ilan etti. “Ogrenilmis caresizlik” olarak
yorumlanabilecek bu yaklasima karsin o siralarda
Harvard’da tip 6grencisi olan Paul Farmer, idealist
doktor Jim Yong Kim, aktivist Ophelia Dahl bunu
kabul etmediler. Her insan yasaminin degerli oldugu
ilkesinden hareketle Partners in Health’i kurdular;
1980’lerde yoksul tlkelerde toplum tyelerini saglik
calisanlart olarak egitmeye basladilar ve ihtiyact

olan tiim insanlart tedavi etmeye basladilar.

Paul Farmer bu Dunyadan sessizce gogcti ancak
ardindan ¢ikan ¢ok sey soylendi, yazildi, hala da
s6ylenip yaziliyor. Cunkt kiresel saglik alaninda
ezberleri bozan, saglik esitsizliklerinin  dogru
mudahalelerle azaltilabilecegini kanitlayan,
hepimize yepyeni ufuklar agan bir insanin kayb1 s6z

konusu olan.

Paul Farmer’in ilham verici yagsam oykiisii

Paul Farmer c¢ocukluk yillarinda Florida’da
sekiz kisilik ailesi ile birlikte babasinin mobil eve
donustirdigu eski bir okul otobusiinde yasamus.
Ardindan “6zgiir bir ruh” olarak anlattig1 babasinin
ticari balik¢iliga yonelmesiyle birlikte Meksika
Korfezi’ndeki bir yiizen evde yasamaya baslamislar.
Varliklt bir aile olmasa bile, ebeveynlerinin
cocuklarina stk stk ciddi yaymnlar okuyup ve onlari
dinyanin sundugu her sey hakkinda mimkiin
oldugunca ¢ok sey Ogrenmeye motive ettikleri
belirtiliyor. Finansal zorluklardan dolayr farkl

ortamlarda ¢alismaya mecbur kalan aile bir yaz
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Haitili gé¢men iscilerle narenciye toplama isinde
calistyor ve boylece Farmer bircok Haitili insanla

ilk kez karsilasmis oluyor.

Cok parlak bir 6grenci olan Farmer, liseden sonra
Duke Universitesi’ne burslu olarak kabl ediliyor
ve 1982’de wubbi antropoloji alaninda lisans
egitimini tamamliyor.  Duke’da gecirdigi stre
boyunca, alt1 ayligina Paris’e gidiyor ve gelecekteki
calismalarinda kendisine fayda saglayacak olan
Fransizca’yt 6greniyor. Bu yillarda sosyal hekimligin
kurucusu sayilan biyiik hekim Rudolf Virchow’un
calismalarina rastliyor ve kariyer ¢izgisi bu yonde

sekilleniyor.

Universite yillarinda iken kampiis yakinlarindaki
gb¢men calisma kamplarina gitmeye basliyor ve
titin hasadi yapan iscilerin yasam kosullarini
iyilestirmeye  calisan  Birlesik Tarim  Iscileri
Sendikasi ile birlikte calistyordu. Bu karsilasma
sayesinde Farmer, Haitili tarim iscilerinin ¢oguyla
arkadas olup, onlarin yasam deneyimlerini ve
hikayelerini dinledi. Haiti ile ilgilenmeye baslad1 ve
Creole 6grenmeye, Haitili go¢men isgilerle roportaj
yapmaya ve Haiti’nin tarihi hakkinda okumaya

baslad.

Duke’ten mezun olduktan sonra Farmer, Haiti,
Cange’deki bir hastanede gonilli  calismaya
basladi. Daha sonra Harvard Universitesi'ne gitti,
1990’da ise hem tibbi antropoloji alaninda doktora
ve hem de tip doktoru unvani aldi. Tip 6grenciligi
sirasinda bircok kez Haiti’ye giderek Cange’deki
calismalarina devam etti. 1993’te Brigham and
Women’s Hospital’da i¢ hastaliklari, 1996da

infeksiyon uzmanligint tamamladi.



1987de Farmer, Harvard’dan meslektaglart Jim
Yong Kim, Ophelia Dahl, Thomas ]. White ve
Todd McCormack ile birlikte Partners In Health’i
(PIH) kurdu. PIH, Haiti’de ¢alismaya baslad:
ve Farmer’in Subat 2022’deki olimu sirasinda,
yaklasik 7.000 calisant ile ilke genelinde 16 tesis
islettigi bildiriliyor. PIH, yerel orgutlerle isbirligi
icinde Haiti’nin merkezinde okullar, evler, ortak
temizlik ve su sistemleri inga etti. Orgiit, bolgedeki
tim ¢ocuklart asilarken, yetersiz beslenme ve
bebek 6lim oranlarint basarilt bir sekilde azaltti.
Ayrica HIV krizi sirasinda AIDS’in 6nlenmesine
odaklandi ve annelerden bebege HIV bulasma
oranlarint %4’e dek azaltma basarist gosterdi (O
yillarda anneden bebege HIV gecisinin profilaktik
tedavi uygulanmamasi  durumunda  yaklagik

%25’lerde oldugunu not diselim).

Nature Dergisi Slimuntn ardindan yayinladig
yazida Paul Farmer’t “kiiresel halk sagligi oncusii
ve esitlik savunucusu” olarak tanimlamis. Paul
Farmer cok ilaca direncli tiiberkiiloz (CID tbc)
tedavisinin ¢ok pahali olmasit nedeniyle yoksul
tlkelerde uygulanmasinin maliyet-etkin olmadigt
yoniindeki DSO ve diger uluslararast kuruluslarin
gorislerini siddetle elestirdi. Farmer’in, herkesin
saglik  hizmetlerine  erisebildigi ~ bir  dinya
vizyonunu gerceklestirmek icin bazen kurallart
esnettigi  belirtiliyor.  1990” larda PIH’in ilk
gunlerinde, Farmer ve Jim Yong Kim’in ¢alistiklart
Boston, Massachusetts’teki Brigham ve Kadin
Hastanesi’nden 92.000 ABD Dolar1 degerindeki
tiberkiloz ilacint Peru’da 6lime terkedilmis olan
CID tbc hastalarini tedavi etmek icin kacirdiklars

ve bir PIH bagiscisinin daha sonra ilaglarin parasini

hastaneye geri 6dedigi séyleniyor.

1999’da Diinya Saglik Orgiitii, Farmer’t ve Jim
Yong Kim’i kiiresel CID tbc tedavi programlarini
kolaylastirmak ve antibiyotiklerin basarilt dagitimini
saglamak icin gorevlendirdi. Farmer, Bill &
Melinda Gates Vakfrnin 44.7 milyon dolatlik hibe
yardimiyla Haiti, Peru ve Rusya’daki bireyler icin
Ozel ilag tedavisi girisimleri yarattt. Peru’da ticretsiz
tiberktloz tedavisinin yant sira PIH ekibinden
kiiciik miktarda aylik maas ve yiyecek alan kisilerin
tamaminin hastaliginin tedavi edilebildigini, buna
karsin sadece ilag verilenlerin ise ancak % 56’sinin
bu hastaliktan kurtuldugu belirlendi. Diinyadaki
en yiksek tedavi basarisi oranlarina sahip olan
bu programla, CID thc tedavisinin, saghgin
sosyal belirleyicileri hesaba katildiginda ve islevsel
dagitim sistemleri kuruldugunda yoksul tlkelerde
maliyet etkin bir sekilde yapilabilecegi kanitlanmis

oluyordu.

Farmer, her zaman hayat kurtarmak icin gereken
paranin, hayatlara esit deger verildigi takdirde
var oldugunu savundu. Ana akim halk saglg:
yaklagimini kullandiklart maliyet-etkililik analizleri
ve bunlarin yonlendirdigi yatirimlarin yol actigt
saglik esitsizlikleri nedeniyle elestirdi. 2000’1 yillarin
basinda yilik HIV tedavisi 15 bin ABD Dolari
civarindaydi ve kiresel saglik alaninda bu nedenle
daha ucuz oldugu i¢in yoksul iilkelerde tedavi yerine
HIV’in 6nlenmesi ¢alismalarina 6ncelik verilmesi
gerektigi savunuluyordu. Farmer ise “ilaglarin bu
kadar pahalt olmalar1 gerekmiyor” diyordu. Tki yil
sonra, politika degisiklikleri jenerik ilaglarin pazara
girmesine izin verdi ve fiyatlar biyiik 6lctide digti.
Boylece HIV/AIDS’in en yogun yasandigi Afrika

tlkelerinde ¢ok sayida hasta tedavi olanaklarina
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erisebilir olunca tedavi-6nleme sinerjisi olarak adlandirilan durum gerceklesti ve yillardir dik bir sekilde ile yukar

dogru cikan salgin egrisi yataylasmaya basladu.

Paul Farmer Haiti'de, Partners in Health Web Sayfasindan

Farmer, Saglik ve Insan Haklari Dergisi’nin bas editori, adalet ve demokrasi alaninda ¢alisan ¢esitli kuruluslarin
da kurucusu ve/veya yoneticisiydi. Butlin hayatint saglik esitsizliklerine yol acan yapisal esitsizlikleri azaltacak
girisimlere adamustr. 2005 tarihli Pathologies of Power kitabinda, “Yoksul insanlarin basina gelenler, giiclilerin

eylemlerinden asla ayri tutulamaz” diye yazmustt.
2009°da Farmer, Harvard Tip Fakiltesi Kiresel Saglik ve Sosyal Tip Bolimi’nin baskanligini tstlendi.

Kurucularindan oldugu PIH Haiti disinda Ruanda, Lesoto, Malavi, Meksika, Peru, Sierra Leone, Liberya, Rusya ve

Navajo Nation’dada ¢alismalar yurtttuyor. PIH, calistigi ilkelerde yalnizca klinikler insa etmiyor, bu klinikleri devlet
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tarafindan yuritilen hizmetlere entegre ederek
ve her dizeyde yerel personeli gérevlendirerek
surdirilebilir kalmalarini saglamaya calismasiyla
diger bir¢ok yardim kurulusundan ayriliyor. 2013°de
Haiti Saglik Bakanhgt ile isbirligi icinde 300 yatakli
Mirebalais Universite Hastanesi’nin, 2015 yilinda
Ruanda’da Global Health Equity Universitesi’nin
kurulmasi strdirdlebiliflik yolunda ¢ok 6nemli
adimlar. Bu kurumlarla, PIH yoksul tilkelerde saglik
hizmeti sunumundaki esitsizlikleri ve verimsizlikleri
degistirebilecek donanimda nitelikli saglik ¢alisan
yetistirmek ve en yiksek kalitede saglik hizmeti

sunmak amacint gidiyor.

Farmer’in aldigr odiller o kadar ¢ok ki, (benim
sayabildigim) altt tniversiteden verilen onursal
doktoranin yant sira, yaptigt calismalar sonucu
ozellikle 2000’]i yillarda neredeyse her yil en az bir,
bazen daha fazla 6diile layik gortilmis durumda; 12
kitab1 ve 200’den fazla makalesi onun goruslerini,
ilkelerini, degerlerini 6grenmek isteyenler igin
miithis zengin bir kaynak olusturuyor. Giizel
bir haber: 2013 yilinda Jim Yong Kim, Arthur
Kleinman ve Matthew Basilico ile birlikte kaleme
aldiklar1 Reimagining Global Health kitabinin
Turkce cevirisi “Kiiresel Sagligt Yeniden Hayal
Etmek” adiyla INSEV Yayinlarindan ¢ikti ve ne
ilging bir tesadiftir ki kitabin basimu ile Farmer’in

olimi neredeyse ayni ginlere denk geldi.

PIH CEO’su Sheila Davis, Paul Farmet’in

oliminin ardindan yaptigt konusmalardan birini

sOyle noktalamis: “Seygili Paul, diinya senin sayende
daha iyi. PIH, ustalikla ¢izdigin yolda devam edecek. Daha
i olacagsz, daha fazla insana deder verecediz, baskalarmm
ve kiiresel saglik esitligi hareketine onciiliik edecediz. Parlak
yazularm, konugmalarm ve dokundugun ber insana verdigin
bilgelik ile bize gorevierimizi verdin. Diinya senin sayende
cok daba iyi bir yer Panl ve sen var oldugun icin hareket
devam edecek ve bifyiiyecek.”

Bu vyazityt okuyanlara Paul Farmer ve yol
arkadaslarinin kiresel saglik alanindaki ilham ve
umut veren Oykiilerini etkileyici bir sekilde anlatan
Bending The Arc filmini izlemelerini kuvvetle

Oneririm.

Iyi ki bu Diinyadan bir Paul Farmer gecti.

Isiklarda uyusun!

Daha fazla bilgi i¢in asagidaki web sayfalari ziyaret
edilebilir:
https://www.nature.com/articles/d41586-022-
00715-1
https://ghsm.hms.harvard.edu/faculty-staff/paul-
farmer

https://www.nature.com/atticles/546598a
https://en.wikipedia.org/wiki/Paul_Farmer
https://www.pih.org/reflection/sheila-davis-

world-better-because-you
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https://en.wikipedia.org/wiki/Jim_Yong_Kim
https://en.wikipedia.org/wiki/Arthur_Kleinman
https://en.wikipedia.org/wiki/Arthur_Kleinman

