Uykunun Kiyisinda Bekleyen Bir
Insan Grubu Olarak: Yoksullar

Emma Saygi1 Dogru

Bugiin a¢1z yine evlatlarim, diyordu peder,

Bugiin a¢i1z yine; lakin yarin, timid ederim,

Sular biraz daha sakinlesir... Ne ¢are, kader!

-Tevfik Fikret (Balikgilar Siiri)

“Insanin kisisel tarihi, baska ne olursa olsun,
insanin itaatinin tarihgesidir.” diyor A. Phillips ve
ekliyor Edna O’Shaughnessy “Bir ¢ocuk daima
kismen siitten kesilmek ister.”” Yoksulluk, siitten
kesilmek isteyen c¢ocuklarin cezast, yoksulluk
yardimi da bebeklerin agizlarina siit yerine dokiilen
sekerli sudur o vakit. Yoksulluga kanaat etmenin
oldugu gibi etmemenin de bir bedeli vardir. Ttaat
etmenin bedeli, kaygt ve kayginin beraberinde
getirdigi tedirginlik, tereddut, utang dolu bir yasam
iken itaatsizligin bedeli ise otorite tarafindan

cezalandirilmadir. Peki o zaman yoksulluga

boyun egen, kaderi ve kanaat etmeyi onceleyen
bir kimse neye razi olmustur? En kisa cevabiyla

“uykusuzluga”...

Bir yoksulluk semptomu olarak uykusuzluk
yoksullarin hayatinin basat problemlerinden ama
aynt zamanda Uzerine hi¢c konusulmayanidir.
Uyku veya uykusuzluk sadece ginimiize ait degil,
Eski Misir, Antik Yunan ve Eski Cin’e dayanan
tarihgesiyle tizerine metinler yazilmis, arastirmalar
yapilmis tarihi bir olgudur. Eski Misi’da M.O
1600’1 yillarda papirtslerde yerini alan uyku, Antik

Yunan’da M.O 3. Yiizyilda Hipokrat tarafindan
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saglikla iliskilendirilmektedir. Hipokrat, uyku ve
saglikli olmak arasindaki iliskiyi “Saglikli olmak i¢in
hastanin giindiiz uyanik kalmasi, gece ise uyumast
gerekmektedir. Eger bu kural ihlal edilirse, hasta
icin iyi olmaz. Ancak, en kotiisti hastanin ne gece ne
de giindiiz uyumamasidir. Bu uyuyamama durumu,
hastanin ¢ektigi act ya da kederindendir; ya da
hastanin hezeyanindan kaynaklanmaktadir.” diye
tanimlar. Eski Cin'de ise uyku/uyaniklik hallerti ying
ve yang gibi birbirini tamamlayan iki zit u¢ olarak
tasvir edilir. Eski uygarliklardan dinlere, geleneksel
tiptan modern tibba tim doénemlerin merak ve
ilgi konusu olarak “uyku/uykusuzluk” olgulatt
guniimuizde yoksullar agisindan “uyku hakk:s” olarak
ele alinmast gereken bir tiir temel ihtiyag halini
almistir. Bu ¢ercevede “yoksulluktan kaynaklanan
uykusuzluk hali” yoksulluk ¢alismalarinda tizerinde
durulmayan ancak yoksullarin yasamlarinin temel
“yoksunluk”larindan biridir (akt. Gokgay ve Arda;

2013).

Yoksullarin  gundelik yasamlarina dair yapilan
gorismelerde bu kimselerin  olduk¢a  kaygili
olduklar1 gercegi bu alanda ¢alisma yapan hatta
yapmayan ancak yoksul mahallelere yolu dusen
kimselerin bildigi, yine de tizerine neredeyse hig
konusulmayan bir konu olarak gézden kagmaktadir.
Yoksulluk, baslt basina bir kaygi nedenidir. Kaygt
ise genel tanimiyla “nesnesiz bir korkma halidir”

(Salecl, 2004). Yani, sebep belli bir nesnenin
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varhigr degil, korku yaratan nesnenin ne oldugunun
bilinememesidir. Bir belirsizlik sarmali olarak
kaygida neden, nicin, ne zaman, neyden korkulmasi
gerektigine dair bir kistas yoktur. Yoksullarin
yasaminda ise kayginin neden oldugu en birincil

durum “uykusuzluk hali”dir.

“Uyuyamiyorum. Hergeyi kafama takarim
yarin ben 6lsem bu gocuklar nereye gider, acaba
bu insanlarin hali ne olacak... Kim bunlara
bakacak...Acep ¢ocugumu yurda atarlar, acep
basina ne gelir, ancak bunlan diigiin diigiin

kafam agriyor, sonra goéziime uyku giriyor..

Oyle uyuyabiliyorum. Ugrasiyor, iste bu rizka

sebep, rizk ne etmigse onu yeriz...” (69 yasinda

bir kadin gériigmeci*).

09 yasindaki bir insana gece kafasini “kaygisizca”
yastiga koyma hakkinin verilmedigi bir yasamda
kisinin bedenini rahat ettirme hakk: gasp ediliyor
demektir. En kisa tanimiyla “uyku” yoksullar icin
bir tir zenginlik emaresidir. Uyuyabilenler, ertesi
gtine dair kaygisini alt edebilecek derecede “yetkin”
olduguna inananlardir. Diger bir degisle uyku bir
inan¢ meselesidir. Zira, yoksullar uyuyabileceklerine

inanmamaktadir.

“Ben  uynrgezer oldum. Uyku problemi ok yasadim
hatta doktor uyku ilact verdi. Onlar: kullandim. Hem de
yogun bir bigimde. Kampiiste psikolojik dantsma servisi

var, oradan yardim aldim. PDR ogrencileri dansmaniike



yapryor, onlardan ders aldim. Uynyamadigimda hesaplasma

oluyor. Sonra baktim olmuyor, hesaplas hesaplas nereye
kadar. Miimkiin mertebe biraktim.” (40 yagmda bir

kadimn giriismeci).

Uyku, gelecege dair umutlarimizi, hayallerimizi
kendimize tekrar hatirlatarak kollarina kendimizi
biraktigimiz bir dinlenme hali olarak bir tir
zenginlere has tiketim nesnesi halini almis gibidir.
Bu bicimde bakildiginda liks bir tiketim nesnesi
olarak uykunun diger bir islevi de unutmaya imkan

<

tanimasidir. Oysa yoksullar agisindan “unutmak”
s6z konusu degildir. Aksine her an yasamda kalmak

zorunda olduklarinin bilinciyle “gézleri agik”

kalmaktadir.

Sikntilarim, carpntilarim  oluyor tabii. O da st
gegim derdi, ne yapacan ne edecen diisiincen. Yer: geliyor
uynyamuyorsun olnyor yani. Maasa yakn sikintim, yetecek
i yetmeyecek mi?. Bir kere yetmeyecek o kafadan belli de,
acaba baska bir sey yapabilecek miyim..." (34 yasinda bir

kadn goriismeci).

“Herseyin bittigi yerdeyiz biz. . . Her giin dyle [nykusuz], her
giin dyle. Kafama bir sey takilir, soyle olacak boyle olacak
derken  uynyamam iste. Maddi anlamda  problemlerim
olnyor oglanz evlendirecen nasil olacak, odlan evlenecek her
sey lazum. Bir giin nyursam 3 giin nynyamanm ben. Gece 3
bugukta nyudnm geldin ben. Gece 12 de oradan ¢ikayoruz,
vardiyali. Haftada bir giin tatil Carsamba giinii benim
onda da ilag falan yazdiracam mesela.” (55 yasinda kadin

bir goriismect ).

Gilnimiz modern devletleri yoksullugu salt
olarak bir organizmanin hayatta kalabilmesi icin
gerekli temel maddelere indirgemistir. Buna gore
elle tutulan gbzle gorilen somut maddi ihtiyaglar
olarak “beslenme” ve “barinma” ihtiyaglart bahsi
gecen sosyal devlet olma iddiasindaki yonetimlerin
olmazsa olmazlaridir. Pek tabii devletler tarafindan
karsilanmasi nispeten kolay, somut gésterenleri olan
bu ihtiyaclar, yoksullarin yasamlarinda “belirsizlik”
diye tanimladiklari sayisiz mikro zamansallik ve
mekansallik iceren ihtiyaglari iceren “saglikli olma”

halini tanimlamaktan olduk¢a uzaktir.

22



“Iste kafaya taktn mi nynyameyorum. Ne olacak nasil
olacak, cocuklarim diisiiniiyorum. Takarsam nynyaman:.
Gegen ay bayag: bir uynyamadum. Sikmtilryds. Okunla gitti
cocuk,  git gel para lazum oldu hep. Cok git gel yaptilar,
kayit parast o, bu derken para gitti, kag gece uynyamadim
ben. Nasil yetisecek diye. Iste bunlar: bazen yetisteremeyince,
sizdintii oluyor, stres oluyor. Ben de 3 kurus borcum olsun
stkentrya girerim. Korkarim. Beni rahatsiz eder, kafama

taksyorum,” (40 yasinda kadm bir goriismeci ).

Iskence, amaca gotiiren bir eylem bicimi olarak
fiziki siddetin en katiksiz halidir. Yunanca’da
iskence kelimesi icerisinde “kacinilmaz” anlamini
da barindirmaktadir. Bir kan toplumu i¢in durum
boyle iken modern toplumda artik elle tutulamayan
gbzle gorulmeyen halleriyle ruhsallik alanina
kaydirilmustir. Dissal siddette acinin agirlik noktas:
beden iken, ruhsal siddette aci, icsellestirilmis
bicimleriyle arz-1 endam eder (Byung- Chul Han,
2012). Siddettin inceltilmis ve ruhsallastirilmis
bicimlerinden biri de siphe yok ki strekli kaygi
ve uykusuzluk olarak karsimizda durmaktadir.
Bu sebeple, belki de yoksulluk sadece “mutlak —
goreli” yoksulluk kavramlari, sayilara indirgenmis
istatistiki gOsterenlerle degil varlik micadelesinin
bir tir ruhsallik miticadelesi olarak da ele alinmasint
sart kogsmaktadir. Tanimlanmamus bir temel ihtiyag¢
olarak “uyku hakki” belki de soruyu tersten

sordugumuzda olgunlasacaktir. Bir insan hangi
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ihtiyaglari karsilandiginda uyur? Bir bebek ne zaman
annesinin memesinden gelen sitd elinin tersiyle
iter ve otorite karsisinda itaatsizlik gosterir? Stiphe
yok ki, iyi bir uykunun olmazsa olmazlari olan karin
toklugu ve sicak bir kucak kosullart saglandiginda,

diger bir degisle kaygilar giderildiginde...

*Bu makalede kullanilan veriler makale yazari
tarafindan 2016 yilinda yapilan “Eskischir’de
Sosyal Yardim Sisteminin Yoksullarin ve SYDV
Calisanlarinin Goziyle Degerlendirilmesi.” isimli

doktora tezi calismasindan elde edilmistir.
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