Bir aragtirma i¢in Eskisehir’de giindelikgilik yapan kadinlarla miilakat yapiyorduk.
Miilakat sirasinda kadinlara siddete maruz kalip kalmadiklarini da soruyorduk. i1k
birka¢ miilakat bitmisti ama iglerinde siddete maruz kaldigini séyleyen hi¢ kadin

yoktu. Bir sonraki miilakatta, evinde goriistiigiimiiz katilimci da siddete maruz

kalmadigini séyledi. Ilerleyen sorulari cevaplarken bir anisini anlatti, aninin iginde

bir ayrinti olarak kocasinin kendisine att181 tokat da vardi. Aragtirmacilar olarak
saskin bir sekilde sorduk, hani siddete maruz kalmamist1? Dedi ki “ama bu sadece
bir tokatti, siddet degildi”. Kendisine siddetin nasil bir sey oldugunu sorduk, su
cevabi verdi: “kan revan i¢inde kalirsin, sedyelik olursun, ambiilans alir gotuiriir,

siddet odur, tokat [siddet] sayilmaz”.

Kadina Yonelik Siddet Neden Bir Halk
Saglig1 Problemidir?

Temmuz Gong Savran

tnyadaki kadinlarin tgte biri yasaminin bir
D déneminde esinin veya partnerinin fiziksel
veya cinsel tacizine maruz kaliyor (WHO, 2021).
Bu ciimleyi belki birka¢ kere daha yazmak veya
sesli okumak gerek, diinyadaki kadinlarin tgte biri
yasaminin bir doneminde esinin veya partnerinin

fiziksel veya cinsel tacizine maruz kaliyor. Diinya

nifusunun yaklasik yarisi kadin olduguna gére

29

siddete maruz kalan kadin sayist 1,3 milyar.

Birlesmis Milletler (1993), kadina yonelik siddeti
kadimnlarin fiziksel, cinsel veya zihinsel olarak zarar
gormelerine neden olan veya neden olabilecek
olan her tiir toplumsal cinsiyet temelli siddet veya
siddet tehdidi olarak tanimlar ve kamusal veya
6zel alanda 6zglrlikten mahrum birakma veya

belirli bir davranisa zorlama da bu siddet tanimina



girer. Bu tanimda gecen “toplumsal cinsiyet temelli
siddet” de, bireye cinsiyetine dayali olarak siddet
go6sterilmesini veya bir cinsiyetin siddete sistematik
olarak daha fazla maruz kalmasini ifade eder ki bu
da zararli toplumsal normlardan ve glictin kotuye
kullanilmasindan kaynaklanir (UNHCR, 2022).

Kurbani kadin olan her siddet vakasi kadina
yonelik siddet degildir. Kadina yonelik siddet,
toplumsal cinsiyete dayalt siddettir, yani kurbanin
kadin olmasindan kaynaklanan veya kurban kadin
oldugu icin gerceklesen bir siddettir. Ornegin
alacak verecek meselesinden Otirti bir fiziksel
siddet veya cinayet s6z konusu olursa kurbanin
kadin olmasi tek basina bu siddeti kadina yonelik
siddet yapmaz. Ancak bir erkek bir kadin,
kazandigi parayt kendisine vermedigi, ya da
istemedigi sekilde giyindigi, yemegi az tuzlu ya da
fazla tuzlu yaptgi, eve gec geldigi, calismak istedigi
veya istemedigi, kendisinden ayrilmak istedigi veya
sadece sinitli oldugu ve yapabildigi icin doéviyor,
hapsediyor veya asagiliyorsa, bu kadina yonelik
siddettir cunkii erkegin kadina hitkmedebilecegi,
emegini ve bedenini somiirebilecegi seklindeki
yanlis ve zararli kalip yargilara dayanir. Erkegin
kadin1 “sahiplenmesi” bu nedenle problemlidir,
karsisindakini  bagimsiz  birey olarak  degil,
“sahip oldugu” bir varlik olarak gérmesi, efendi-
kole iliskisindeki gibi onu dévebilecegi, taciz

veya tecaviz edebilecegi, asagilayabilecegi, bu

davraniglarindan  6tird herhangi bir yaptirima
maruz kalmayacagr ¢lnkii bunun kendi hakk:
oldugu varsayimina neden olur. Bunlarin hepsinin
temelinde erkegin kadindan daha tstin ve daha
degerli oldugu seklindeki kalip yargi vardir. Erkek
ve kadin biyolojik ve anatomik olarak farklidir, ama
bu fark ataerkil toplumda esitsizlik haline donusiir.
Bu esitsizlik ataerkil toplumda erkegin emegi, akl,
degeri, var olusu bakimindan kadinlardan daha
ayricaliklt kabul edilmesine ve béylece kadinin
statisinin erkeklerden daha dusik kalmasina
neden olur.

Kadina yonelik siddet de aile i¢i siddet de (bir
evlilikte, birlikte yasamada ya da flort iliskisinde
bir tarafin diger taraf tzerinde uyguladigi siddet)
her toplumda, her sosyo-ekonomik grupta, her
egitim dizeyinde gorilen son derece yaygin
bir toplumsal olgudur. Nedenleri bireysel degil
toplumsaldir, kadina yonelik siddet toplumun
ve ailenin 6rgiitlenme biciminden, yapisindan ve
isleyisinden kaynaklanir. Her ne kadar siddet riskiyle
iliskilendirilen egitim duzeyi, kisilik bozukluklari,
alkol, siddet gecmisi gibi bireysel faktorler olsa
da temel nedenler toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanamamasi, kadmlarin istthdam oranlarinin
dustkligt, erkekleri kadinlardan daha degerli ve
ayricalikli kilan toplumsal normlar, namus ve seref
kavramlarina yonelik inanglar, erkeklerin cinsel

haklarina yonelik ideolojiler ve kadina yonelik
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Fotograf: Aylin Oztiirk, 2020

siddete yonelik hukuki yaptirimlarin  zayifligidir
(WHO, 2021). Diger bir deyisle, kamusal alana
ataerkil kurumlar egemen olmasa ve bu kurumlar
erkek siddetini mesrulastirmasa, ginimizdeki
kadar yaygin bir kadina yonelik siddet olgusu tek
basina bireysel nedenlerle ortaya ¢tkamazdi. Ataerki
(patriarka) erkeklerin kadinlar tizerinde egemen
oldugu ve tahakkiim kurdugu bir toplumsal yapilar
sistemidir ve ataerkil toplumlarda gelenekler,
mitoloji, din gibi kilttir 6geleri erkek ustiinligini
vurgular. Kadina yonelik siddet, ataerkil toplumun
yarattigt bir olgudur.

Kadina yonelik siddet fiziksel, psikolojik, ekonomik
veya cinsel siddet seklinde gorilebilir. Fiziksel siddet

kasten fiziksel gli¢ kullanarak birinin yaralanmasina,
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rahatsiz olmasina, act ¢cekmesine, sakatlanmasina
ya da Olmesine neden olmaktir. Duygusal siddet
olarak da adlandirilan psikolojik siddet, kisinin
onurunu, benligini ve kendine duydugu saygiyi
zayiflatacak olan asagillama, kugik dusirme,
izole etme ya da hapsetme gibi eylemleri igerir.
Ekonomik siddet, kisinin ekonomik kaynaklarini
sinirlandirma, istthdama veya egitim kaynaklarina
erisimini engelleme, ekonomik konularda karar
alma strecinden dislama, mulk edinme veya miras
konusunda ayrimct geleneksel yasalart uygulama
gibi eylemlerle gerceklesir. Cinsel siddet, birini
kendi rizast olmadan cinsel bir etkinlikte yer
almaya zorlamaktir. Cinsel tacizin kapsami olduk¢a

genistir, birinin rizast olmadan cinsel bir ima iceren



bir dokunustan cinsel iliskiye veya seks is¢iligine
zorlamaya ya da kasten cinsel yolla bulasan hastalik
bulastirmaya kadar degisen etkinlikleri igerir.

Cinsel siddetin 6nemli bir turti de evlilik ici
tecavizdur. Birini kendi rizasi olmadan cinsel
iliskiye zorlamak tecavizdir ve taraflarin evli
olmast bunun tecaviiz olmadigt anlamina gelmez.
Aile i¢i siddetin de cinsel tacizin de bir tirt olan
evlilik ici tecaviiz Turkiye de dahil olmak tizere cok
sayida tlkede yasa disidir, ancak ¢ogu Afrika'da,
Orta Dogu’da ve Asya’da bulunan pek cok tlkede
halen bir su¢ sayilmamaktadir (Anderson, 2016).
Neredeyse tamami Afrika, Orta Dogu ve Asya’daki
cesitli tlkelerde goriilen kadin genital mutilasyonu/
klitoridektomi ya da kadin stinneti de kadina yonelik
fiziksel siddetin bir turtdiar. Tibbi bir gerekce
olmaksizin kiz cocuklarinin cinsel organlarinin
bir kisminin kesilmesi seklindeki bu uygulama
cocugun/kadinin haz duymasint engellemek icin
yapilmaktadir ve kadin cinselliginin sadece tireme
amacl oldugu dustincesinden kaynaklanmaktadir.
Bu uygulama hem kadimi kendi bedenine ve
cinselligine yabancilastirmakta hem de siklikla
hijyenik olmayan sekilde yapildigt icin enfeksiyona
neden olarak ciddi saglk sorunlari yaratmaktadir.
UNICEF (2022) verilerine gére 2022 yili itibariyle
dinya genelinde 200 milyon kadin klitoridektomiye
maruz kalmistir ve Birlesmis Milletler Ntufus
Fonunun (UNFPA, 2022) tahminlerine gore

2030 yilina dek iki milyon kiz ¢ocugu daha maruz

kalacaktir.

Kadina yonelik fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet
kisa ve uzun vadede fiziksel, zihinsel, cinsel
saglikla ve yeniden uretim saghgiyla ilgili ciddi
sonuglar dogurur. Siddete maruz kalan kadinlarin
istenmeyen gebelikler yasama, disuk agihkl
cocuk dogurma, erken dogum yapma, kurtaj
olma, depresyona girme, cinsel yolla bulasan
hastaliklara yakalanma ve madde bagimlist olma
oranlart siddete ugramayan kadinlara oranla ¢ok
daha yuksektir (WHO, LSHTM & SAMRC, 2013).
Dinya genelinde kadina yonelik siddetin, tireme
cagindaki kadinlar arasinda kanser kadar ciddi
bir 6lim ve is géremezlik nedeni oldugu, ayrica
hastaliklara ve kotu sagliga yol agma oraninin trafik
kazalari ve sitmanin toplamindan daha fazla oldugu
tahmin edilmektedir (World Bank, 1993).

Kadina yonelik siddet yalnizca kadinin kendisi
icin degil, ¢ocuklart icin de ciddi sonuglart olan,
ayrica toplumda isgiict, yasal proseditler, saglik
bakimi ve sosyal sorunlar agisindan ciddi maliyetler
yaratan bir olgudur ve 1996 yilinda Diinya Saglik
Birligi tarafindan kuresel bir halk saglig1 problemi
olarak kabul edilmistir (World Health Assembly,
1996). Ustelik diinya genelinde kadina yonelik
siddet vakalarinin cogunun, pek ¢ok tilkede normal
bir davranis olarak gérilmesi nedeniyle rapor
edilmedigi ve bilinmedigi tahmin edilmektedir
(Heise vd., 1994). Giristeki anekdotta verilen

ornek bir istisna degildir, bazi kadinlar maruz
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kaldiklari siddeti normal kabul ettikleri icin, bazilart
siddet gérmus olmaktan utandiklart i¢in, bazilar
sikayet ederse maruz kaldiklar1 siddetin artacagini
dustindiklerinden, bazilari ise sikayet ettigi takdirde
geri donebilecegi baska bir ev/siginak olmadigt
icin siddeti rapor etmemektedir. Siddetin faili ile
aynt evde yasamak zorunda kalmak siddet géren
kadinlarin en ciddi agmazlarindan biridir, nitekim
Birlesmis Milletler verileri faillerle magdurlarin
ayni evde bulunmak zorunda kaldiklart COVID-19
salgint strecinde kadina yonelik siddette en az
dortte birlik bir artis oldugunu gostermektedir
(UN Women, 2020). Kald: ki pek ¢cok kadin siddeti
sadece fiziksel siddet olarak algilamakta, ekonomik
siddet veya duygusal siddet kapsamina giren
eylemlerin siddet oldugunu, evlilik ici tecavizin
su¢ oldugunu bilmemektedir.

Bildirilmeyen vakalarin = golgesinde  kalsa da
Turkiye’de durum olduk¢a vahimdir, sadece
gectigimiz yil, 2021°de Ttrkiye’de erkekler en az 20’si
koruma/uzaklastirma karari aldirmis veya talep
etmis olan 324 kadini 6ldirmis, 96 kadina tecaviiz
etmis, 772 kadini seks isciligine zorlamis, 424
kadint taciz etmis, 793 kadina siddet uygulamustir.
Ayrica 7 kadint 6ldirmeye tesebbis etmis, 38
kadint 6ldirmekle veya siddet uygulamakla tehdit
etmistir. Ustelik bu sayilara, 6liimii siipheli gériinen
veya basina intihar olarak yansiyan 221 kadin dahil

degildir. Oldirilen kadinlarin biiyiik kismi ev
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icinde oldurulmustir (Kepenek, 2021).

Cok degil, bundan belki on-on bes yil 6ncesine
kadar siddet magduru olan pek ¢ok kadinin sikayet
girisimi, “kart koca arasina kimsenin girmeyecegi”
bahanesiyle resmiyet bile kazanamazken 6284 sayili
kanun ve Istanbul Sézlesmesi ile kadina yonelik
siddetin Onlenmesi ve cezalandirilmasi ile ilgili
kismen de olsa ilerleme kaydedilmistir. Turkiye’de
biiyiik 6lctide Tstanbul Sézlesmesi’nin hiikiimlerini
temel alan 6284 sayili Ailenin Korunmast ve Kadina
Karst Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 8 Mart
2012’de TBMM Genel Kurulu’nda kabul edilmis ve
20 Mart 2012 tarihinde ytrurlige girmis, 1 Agustos
2014te de “Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile Ici
Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin
Avrupa Konseyi Sozlesmesi” (Istanbul Sézlesmesi)
yurarlige girmistir.

Istanbul Sozlesmesi ile birlikte ilk defa bir
uluslararasi sézlesmede toplumsal cinsiyet kavrami
ve kadinlara karst toplumsal cinsiyete dayalt
siddet kavrami tanimlanmus, psikolojik siddet ve
ckonomik siddet ilk kez kadina yonelik siddetin
boyutlart olarak kabul edilmistir (Kurnaz, 2021).
Temel amaci kadinlart ve kiz cocuklarint toplumsal
cinsiyete dayalt her tirlii siddetten korumak olan
Istanbul S6zlesmesi fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik ev ici siddeti, taciz amach takibi, tecaviiz
de dahil olmak tizere cinsel siddet eylemlerini, cinsel

tacizi, zorla yapilan evlilikleri, kadin stunnetini,



kiirtaja ve kisirlastirmaya zorlamayt sug¢ olarak
kabul eder ve devletlerin bunlara yonelik cezai

veya bagka tirli hukuki yaptirrm 6ngérmesini

zorunlu kilar. Istanbul sozlesmesi kadina yonelik

siddeti bir insan haklari ihlali ve bir ayrimecilik
tird olarak kabul eder, ev ici siddeti tanimlarken
ayni evde yasama veya evli olma sartt aramaz,
sadece siddeti degil siddet olusturmast muhtemel
eylemleri de kapsar. Sozlesme, siddeti ortaya
¢tkmadan Onlemeye calisir, ortaya ciktiktan sonra
ise devletlere siddet magdurlarinin tibbi ve adli tip
muayenesi yapmak, travma destegi ve danismanlik

hizmetleri saglamak tzere uygun, yeterli sayida

Fotograf: Aylin Oztiirk, 2020

ve kolayca erisilebilen, tecaviiz kriz merkezleri
veya cinsel siddet sevk merkezleri olusturma
yikiimliligi  getirit  (KIHYCD, 2022a). Bu
sozlesme cercevesinde ¢ok sayida kadin koruyucu
ve Onleyici tedbirlerle korunmus ve ¢ok sayida
siddet faili cezalandirilmustr.

Ne wvar ki 20 Mart 2021’de Resmi Gazete'de

yaymnlanan bir Cumhurbaskanligt Kararnamesi ile

Tiirkiye Istanbul Sézlesmesi’nden ¢ekilmistir. Bu
karar yerel, ulusal ve uluslararas: 6lgekte elestirildiyse
de (KIHYCD, 2022b) fesih karart geri cekilmemistir.

Ustelik bu karardan sonra bazi Universitelerde

toplumsal cinsiyet esitligi dersi hakkinda sorusturma




baslatilmis, bazt universitelerde ise cinsel tacizi
onleme komisyonlart fiili olarak calisamaz hale
getirilmistir (Gazete Duvar, 2021). Bu gelismeler,
sozlesmenin feshinin ataerkil toplumsal normlar
yeniden gii¢lendirecegine ve bazi zor kazanidmis
haklarin yitirilebilecegine isaret etmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii, kadina yonelik siddeti
onlemenin ¢ok sektorli bir is oldugunu belirtmekle
birlikte bu strecte saglik sektoriiniin 6zel bir 6nemi
oldugunu vurgulamaktadir. Buna gore saglik
sektort kadmna yonelik siddetin bir halk saglig
problemi oldugu ve kabul edilemez oldugu yoniinde
savunuculuk yapabilir, siddet magdurlari i¢in saglik
bakimi sunabilir, cinsel egitim yoluyla esitlikci
toplumsal normlarin yayginlasmasini saglayabilir,

nifus bazl arastirmalar yaparak veri toplayabilir

(WHO, 2021). Soru su ki, kendileri de ataerkil bir

toplumda dogmus, buylimus, sosyallesmis olan
saglik sektori calisanlart bunlart kendiliginden
nasil  gerceklestirecektir?  Saglik  sektoriindeki
mesleki is bélimiinde bile cinsiyeteilik s6z konusu
degil midir? Ornegin, tarihsel olarak tipta tedavi
ve bakim ayrisirken bilim ve akilla iligkilendirilen
tedavi kismi biyik ¢ogunlugu erkek olan
doktorlara, duygularla ve sefkatle iliskilendirilen ve
evde yapilan bazi islerin kamusal alandaki uzantist
gibi gortlen bakim isi de biyiik cogunlugu kadin
olan hemsirelere aktarmamis midir? Ornegin,
Amerika’da doktorlarin tUgte ikisinin erkek, tgcte
birinin kadin olmasi, kadin doktorlarin en cok
cocuk hastaliklart ve kadin dogum, en az da
cerrahi bransinda uzmanlagmalari (Larson, 2021),
Tirkiye’de de kadin doktorlarin en ¢ok noroloji,
psikiyatri ve cildiye branslarinda, erkek doktorlarin
en ¢ok cerrahi branslarinda uzmanlasmast (Ersoy,
2015) tesadif midir? Uzun yillar aileleri veya
ogretmenleri tarafindan kiz gocuklart igin talep
edilen bekaret muayenelerini, etik olmadig: halde
kim yapmis, tacize ugramis kadinlarin ruhsal
durumlarinin bozulmadigina dair raporlart kim
yazmistir? Bu desen ve davransslar elbette kadin
ve erkek rolleri ile ilgili kalip yargilardan ve bunlart
treten ataerkil toplumdan kaynaklanan sonuglardur.
Saglik sektdrii calisanlarinin DSO’niin- bahsettigi
katkilart saglamasi elbette ¢cok degerlidir, ancak bu
katkilarin saglanabilmesi icin yapilacak planlarda

saglik sektoriinde calisanlart da etkileyen kalttrel



faktorlerin s6z konusu oldugu dikkate alinmalidir.
Kadma yonelik siddetin azaltlmasi toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasina, bunun da sadece
haklarda esitlik perspektifiyle degil, kosullarda
ve sonuglarda esitlik perspektifiyle saglanmasina
bagldir. Kadina yonelik siddet kadinlarin yetersiz
siyasi temsilinden, ticretlerde esitlikten veya ev ve
bakim islerinin kadinin asli gérevi sayilmasindan
bagimsiz bir olgu degildir. Kadina yonelik siddet,
bir buguk milyara yakin kadmin fiziksel, zihinsel
ve duygusal sagligint zedeleyen ciddi bir halk
sagligt problemidir ve ancak kadmnlarin siddete
karst orguitlenmesiyle ve bu 6rgutliliigin sagladig
giicle ekonomik ve siyasal acidan giiglenmeleriyle

engellenebilir.
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