Deprem ve Getirdikleri

Biilent Kili¢

epimizi derinden etkileyen ve 6 Subat
H2023 tarthinde meydana gelen deprem
felaketinin = hentiz  bir  haftasint  doldurduk.
Uziintiimiiz ve acimiz ¢ok biiyiik ve aynt zamanda
da 6fkeliyiz. Ofkeliyiz clinki yillardir bilimle, akilla,
mantikla dalga gecercesine Tiurkiye’nin getirildigi
bu durumun béylesine buyik bir enkazin altinda
kalmis oldugunu gordiik. Ofkeliyiz ciinkii 1999
depreminden higbir ders alnmadigini  gordik.
Ofkeliyiz clinkii uygulanan yanlis politikalarin ne
yazik ki yaklastk 50.000 kisinin de olimine yol

actigina tanik olduk.

Elbette miuteahhitler, mithendisler, denetleyiciler,
belediyeler 6nde gelen sorumlulardir. Ancak tek
sorumlu onlar degildir. Birkag yil 6nce “deprem:
ben durdurdum” diyen seyhlerin camileri baslarina
yikilirken hala “depremler icki igenler veya mini etek given
kadmlar yiizinden oldn” diyen kafalar da devlette
gorev almaya devam ediyor. Saglik Bakanhgt basta
olmak tizere bir¢ok kurumun st diizey yonetimini

ele gecirmis Adiyaman kokenli tarikatin tyeleri

de en az malzemeden calan miteahhitler kadar
sorumludur. Liyakata dayali atamanin unutuldugu
bu giizel tlkemizde iktidar sorumlularinin elleriyle
kurulan bu “yagmac:” diizen yikilan devlet binalariyla
birlikte ¢6kmiis ancak ne yazik ki binlerce kisinin de
olimiine yol agmustir. Bircokliseyi hizla imam hatipe
cevirip, 6nce evrim teorisini kitaplardan kaldiran
sonra da doga kurallarini gérmezden gelen bu kafa
en biyiik sorunumuz haline gelmistir. Ttrkiye’nin
acilen ilkokuldan baslayarak tniversitelere kadar
uzanacak bir egitim reformuna gereksinimi vardir.
Opysa iktidarin her zamanki gibi ilk aklina gelen
okullart ve Universiteleri kapatmak, sosyal medyay1
kisitlamak ve OHAL ilan etmek olmustur. “Uzaya
gideceksiniz de ne olacak?” diyen ilkokul mezunu
cuppeli hocalarini agizlari agik giilerek izleyenler
aynen bir 6nceki malum vaizlerinin elini 6pmekte
yarisip, kirli pegetelerini yiyenler gibi gene duvara
toslamis ve bu enkazin altinda kalmistir. Degerli
halk saglig1 ve sosyal bilimler ¢alisanlari, simdi bize
disen bu buytk enkazi temizleyip, tlkemizde yeni

bir bina insa etmektir.



HASUDER olarak ilk iki giinde deprem bélgesinde ¢alisan yaklasik 200 meslektasimiza dogrudan veya
dolaylt olarak ulasarak bir durum saptamast yaptik. Ne yazik ki Hatay M. Kemal Universitesi Halk
Saghgr AD arastirma gorevlisi Dr. Biisra Davut’u ve evladini kaybetmis bulunuyoruz. Yakinlarina ve
camiamiza bas saghg: diliyoruz. Depremin 3. giiniinde deprem boélgesinde galisan meslektaglarimizla
bir whatsapp grubu kurarak yakin bir iletisim ve dayanisma i¢inde ¢alismaya bagladik. Ayrica bolgede
calismak isteyen meslektaslarimizin bilgilerini toplayarak yaklasik yiiz kisilik bir HASUDER goniilliler
listesi olusturduk. Hem Saglik Bakanligina hem bolge belediyelerine yaptigimiz destek ¢agrisina simdilik
sadece Hatay Buytlk Sehir Belediyesinden yanit geldi. Boylece depremin ilk haftast Hatay Buytiksehir
Belediyesi’nde halk sagligt hizmetlerinin organizasyonu icin HASUDER adina Prof. Dr. Kaythan Pala,
Prof. Dr. Pinar Okyay, Uz. Dr. Pelin Savli Emiroglu ve Ars. Gor. Dr. Muhsin Gilli gorevlendirilmis
oldu. Arkadaslarimiza emekleri icin ¢ok tesekkiir ediyoruz. Uzmanlarimizin ve asistanlarimizin egitimi
amactyla Halk Saglig1 Okulu altinda ve webinerler araciligiyla yapacaklarimizt hizla planladik. Bolgede
calisan uzmanlarimiz web sayfamizda bu bilgilendirici videolara ulasabilecekler. Ayrica toplumu ve
saglik ¢alisanlarini bilgilendirmek amaciyla infografikler hazirlamaya basladik. Bélgede en kisa zamanda

uygulamaya koyacagimiz projelerimizi de yasama gecirmek tizereyiz.

Bu asamada oncelikle alinmast gereken halk sagligi 6nlemlerine tiim okurlarimiz agisindan tekrar

dikkat cekmek istiyorum:

Deprem bolgesindeki tim niifusu kapsayacak sekilde, temel yasam gereksinimleri (barinma,
beslenme, sanitasyon, atiklar, su, giivenlik vb) 6ncelikle saglanmalidir. Deprem sonrast alt yapinin
bozulmasi, givenli igme ve kullanma suyunun olmamast, atiklarin kaldirilamamast, bagisiklama
hizmetlerinde aksama, soguk hava vb sorunlar nedeniyle ciddi bir salgin riski vardir. Bu nedenle
maske kullanimi asla ihmal edilmemelidir.

Bu asamada kirdgan gruplarin (bebekler, cocuklar, gebeler, kadinlar, yashlar, engelliler vb)
desteklenmesi 6zellikle 6nemlidir. Hizmetlerin sunulmasinda topluluklarin gé¢menlik durumlari,
dini, kiltarel, etnik, siyasi vb farkliliklarindan kaynaklanabilecek esitsizliklere hic bir zaman firsat

verilmemelidir.

Depremden en fazla etkilenen gruplarin basinda cocuklar gelmektedir. Ozellikle bebeklik ¢agindaki



cocuklar icin bu sogukta viicut isisinin korunmast 6nemlidir. Ayrica bebeklerde beslenme
acisindan “anne siutd” kullanimi 6nemlidir. Cocukluk cagi agilamalarina kesintiye ugramadan
devam edilmesi saglanmalidir. Cocuklar bu biyiik depremde yakinlarini kaybetmis olabilitler. Bu
nedenle cocuklarin ruh sagligi acisindan desteklenmesi ve korunmalar gerekmektedir.

Ureme saglgt ve cinsel saglik hizmetleri temel insan haklart arasinda yer almaktadir. Bu hizmetler,
afetlerde ertelenemez hizmetlerdir. Bu nedenle istenmeyen gebelikleri 6nleme, dogum 6ncesi ve
sonrast anne, yenidogan morbidite ve mortalitesinde artist 6nlemek icin acilen treme saglig
hizmetlerini saglamak gerekmektedir.

Bulasict Olmayan Hastaliklar, strekli kullanidmast gereken ilag ve tibbi ekipman gbz 6niine
alindiginda, 6zel dikkat gosterilmesi gereken gruptur. Kronik hastalikli bireylerde akut
komplikasyonlarin (6rnegin kalp krizi gecirme, emboli atma vb), bakima ara verilmesinden
kaynaklanan olumsuz durumlarin (kronik diyaliz tedavisi ihtiyact olanlar, psikiyatrik hastaligs

olanlar, kanserli hastalar vb.) iyi yonetilmesi gerekir.

Oniimiizdeki dénemde ihmal edilmemesi gereken en 6nemli hizmetlerden biri ruh saglig
hizmetleridir. Hem etkilenen kisilerin hem depremzede konumunda olan saglik calisanlarinin
ruh sagligr yoninden desteklenmesi gereklidir. Saglik calisanlarinin tikenmislik sendromuna

yakalanmamalari i¢in 6nlem alinmalidir.

Deprem bolgesindeki hizmetlerin herkese ulasabilmesi i¢in hizmetlerin koordinasyonu ve planlt
yonetimi gerekmektedir. Bunun igin hizmetler tek elden planlanarak koordine edilmeli, ancak yerel
ve ulusal “tim kaynaklardan” (donanim, sarf malzemeleri ve insangticti) ve 6zellikle sivil toplum
orgutlerinin gucinden en st seviyede yararlanilmalidir. Ayrica hizmetlerin organizasyonu igin
deprem sonrast ¢ok hizli bir gereksinim degerlendirmesi (durum saptamast) yapimalidir. En kisa
surede nufusun ulasabilecegi yerlere hizla ve yeterli sayida (yaklasik her 10 bin niifusa bir) “ayaktan
tant tedavi birimleri” kurulmali ve bu birimlerden gelen giinlik kayit ve bildirimler 11 ve Tice Saglik
Midurlukleri tarafindan degerlendirilmelidir. Aktif strveyans, sendromik siirveyans gibi ¢alismalar

hizla halk sagligr uzmanlar kontrolinde baslatilmalidir.



HASUDER olarak, bélgede gorev alma ve yukarida belirttigimiz islerin yuriitilmesine katkida bulunma
talebimizi ilk giinden itibaren Saglik Bakanlhg: yetkililerine yazili ve sozIi olarak iletmis bulunmaktayiz. Bu

talebimizin her zaman takipgisi olmaya devam edecegiz.

Degerli halk saglik¢ilar ve sosyal bilimciler, yeni yilin ilk sayisinda boyle biytik bir felaketle sizlere ulasmaktan
oturt ¢ok tzgunuz. Bu buytk felaketten etkilenen tim meslektaslarimiza ve vatandaslarimiza tekrar ge¢mis

olsun diyor, yakinlarint kaybedenlere bas sagligi diliyoruz.



