Tibbin Felsefeye
Gereksinimi Var M1?

Oguz Dicle

in sorgulanmadan kabul gerektiren bir yagam
D gbristinin, bilim ise sorgulanarak degisen ve
olgularin nasil gerceklestiginin bilgisiyle ilgilidir. Felsefe
ise olgunun ya da bilginin anlamma yanit bulmaya
calistr. Guntimtzde bir bilim alani olan ancak yakin
ylzyillara kadar dinin kurallart ve etkisiyle sekillenen
tip, 17.yizyll sonrast modern bilimin yoriingesine
girdi. Bu y6riingede biylk kazanimlar elde edilirken,
bedenin makinelesmesi ve ttbbin giderek teknolojinin
bir uygulama alanina déndiigiine tantk olmaya basladik.
Yapay zeka tartismalartyla birlikte u¢ noktalara savrulan
bu bakis uzun siiredir yapilmayan bir anlam arayisint
da glindeme getirdi. Bu arayist neyle karsilayabiliriz?

Strayla dinin, felsefenin ve bilimin 4ldigind ve glintin
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sonunda tek galibin teknoloji oldugunu disiinenlerden
misiniz? Ya da tibbin ve hekimligin anlami yine ve ancak

felsefenin 1siklariyla aydinlanabilir diyenlerden misiniz?

Gelin bu konudaki tartismayt en basindan baslatalim.
Zira tibbin felsefeyle iliskisi 6yle pamuk ipligiyle baglt
sayilmaz. Bu iliski cok daha organik ve dogrudan bir
iligkidir. Felsefe, yani philo-sophia, bilgiye ilgi duyma,
bilgelik sevgisidir. Burada s6zi edilen bilgi gercek bilgi ya
da glinimiizde bilimsel bilgi de ad1 verilen bilgi tirtdir

<

ve felsefe bunu kavramsallastridmis ve “epistheme”
ad1 verilmistir. Bu bilgiye sorgulama, arastirma, deney
yoluyla gidilebilir. Bunun karsit1 “doxa” adi verilen,

sant olarak bildigimiz, sorgulamadan edinilen bilgidir ve

daha ¢ok inang alanint ilgilendirir. T1p tarihi bir anlamda



doksadan epistheme’e gecisin bir oykiisidiir. O nedenle
tarth boyunca tup felsefe ile tp i¢ ice olagelmistir.
Hekimlerin ¢ogunun ayni zamanda filozof olduklart
da gorilmektedir.  Arapga bir sézciik olan hakim
s6zcugl bilgisiyle dogru karar veren, hikmet sahibi kisi
demektir. Hekim de ayni kokten tiiremis ve hikmet
sahibi kisi demektir. Bilgi anlamina gelen tiib, tab-let(
Stimerde tzerine bilgi islenen killer)-Teb (Misirda tim
bilgilerin toplandigi sehir) ve Tip sézcikleri de ayni
anlamu tasirlar. Hekim her dénemde bilen, bilgiye sahip,

distinen, sorgulayan bir kisi olarak kabul gbrmiistiir.

Distinen bir varlik olarak insan felsefe yoluyla evreni,
diinyay1, dogay1 ve insani anlamaya calismistir. Insanlik
tarihinde bu siirecin  baglangici, bu  sorgulamayi
sistematik seklide yapan, neden sonuc iliskisi icinde
gerceklestiren ilk diistinir Tales olarak kabul ediliyor.
Felsefe antik ¢agda Anadolu ve Yunan cografyasinda
art arda yetisen ¢ok sayida filozofun katkilariyla gelisti.
Felsefeciler genel olarak insanin icinde bulundugu ve
farkinda oldugu seylerin anlami hakkinda distinceler
gelistirdiler. Ornegin yasam nedir? Varlik nedir? Dogru
nedir? Tyi nedir? Giizel nedir? temel felsefe sorulari
olmustur. Bu sorularin tiimi insani ilgilendirdigi ve tip
insanla ilgili bir alan oldugundan, baslangicta biitiin
filozoflar dogal olarak tip ve saglik konusunda da sorular

sorarak bunlarin anlami hakkinda fikir ytirtitmuslerdir.

Tip tarihinde Hipokrat 6nemli bir kilometre tast olarak

bilinir. Hipokrat 6ncesi dénemde sagliga ve hastaliklara
bakis timiyle dogatsti giiclerle iliskiliydi. O nedenle
hekimlerin tedavileri bty ve benzeri yoéntemlere
dayanmaktaydi. Hipokrat’la birlikte tibba bakis rasyonel
bir temele dayanmaya bagladi. Hipokratin antik ¢agin
en 6nemli filozoflarindan Heraklitos’dan 6nemli oranda
etkilendigi bilinmektedir. Herakleitos'un gelistirdigi
onemli felsefi kavramlardan bir diyalektiktir. Diyalektik,
zitlarin birligi demektir ve bu yaklasim Hipokrat'ta
kendini iki zitlik olan hastalik ve saglik kavramlarinin bir
arada ele alinmasiyla gosterir. Hipokrat hastalik sagliga,
saglik hastaliga dontsiirken yasanan stregle ilgilenmis

ve hastaligin tedavisini sagliktan eksilenlerle tamamlama

prensibine dayandirmaya calismistir.

Heraklitos'un bize kazandirdigr ikinci temel felsefik
kavram logos’dur. Eski Yunanca “kavramak, se¢mek,
saymak, sOz sOylemek, konusmak™ gibi filleler iligkisi
olan Logos’un ilk anlami us ve bu usa dayanan sozddr.

Daha sonra uyum, yasa, evren yasasi, bilim ilkesi
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anlamlarint almistir. Dogada ve toplumda bir uyum
ve duzenin oldugu, bunun bir yasaya bagli oldugu
distincesi, Hipokrat'a esin kaynagi olmus ve insanda
da boyle bir diizenin ve isleyis yasalarinin oldugu fikri
gelismistir. Bunun bir yansimast olarak Hipokrat,
hastaya ve hastaliklara cevresi, ailesi de dahil olacak
sckilde bakmak gerektigini distinmis ve hastaliklarin

bir etkilesim ortaminda olustugunu séylemistir.

Hipokrat sonrast gelen ve dunya felsefe tarihinin en
onemli isimlerinden biri olan Aristotales de bir filozof
olarak tip ve saglik tizerine fikirleri olan bir distintrdir.
Aristotales gelistirdigi dustince sisteminde vatliklart
tikel ve tiimel seklinde siniflandirmistt. Tikel olanlar esi
olmayan, kendine 6zgti olan varliklar (karsida duran su
tahta masa), timel olanlar ise genel ve ortak 6zellikleri
temsil eden varliklar (masa) di. Bir bagka degisle timel
geneli, tikel 6zeli temsil ediyordu. Aristotales bu
yaklastmini sagliga da uyarlamis “hastalik yok hasta

vardir” diislincesini 6ne stirmistir.
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Ibni Sina da Aristocu bir disinir olarak, Islam
Diunyasinda felsefe ile tbbi iliskilendiren 6nemli bir
hekim oldu. Yazdigt Sifa adli kitabr batida yizyillar
boyunca okutulmus bir hekim olarak Tbni Sina goriiniis,
gbriinen ve 6z iliskisi olarak kurguladigi felsefesini titbbin
semptom tant ve tedavi basamaklarina uyarlamis ve

bulgularin degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamustir.

Ancak tarihsel strecte bilimlerin gelismesi, ttbbin da
giderek parcalanarak alt alanlar agmast bu durumu
degistirdi ve 6nemli bir yabancilagsma sorunu otaya
cikardi. Bitiin gézden kagirilarak parga ile ilgilenilmeye
baslandi. Giris bélimiinde belirtildigi gibi bilim sanayi
devrimi ve sonrasinda bilisim devrimleri ile teknolojinin
one ¢iktig ve olgulara biylik oranda mekanik yaklasan
bir tip ve hekim tipolojisi ortaya cikarttt. Ote yandan
kapitalizm diger alanlar1 oldugu gibi sagligt da bir meta

haline donusturdu.

Elbette sagligi ve bu degisimi glincel paradigmalar
gore elestiren ve felsefik acidan degerlendiren ¢agdas
diistiniitler de oldu. Ornegin Sagligin Gaspt kitabinin
yazart Ivan Illich insanlarin bedenlerinin ve sagliklarinin
kontroliinii  kendi ellerinde tutmalart  gerektigini
savunarak, tibbin gecmisini bir asiriliklar tarihi olarak
degerlendirdi ve tipta sermaye egemenligine karsi
durulmast geregini savundu. Illich benzeri marksist
dustntrler de saglikla ilgili gorislerini dile getirdiler

ve saglik hizmetini ve tibbi, kapitalizmin bir parcasi



olarak ve kapitalizmle iliskisi Uzerinden acikladilar.
Onlara gore hastaliklar da tedaviler de kapitalist
ekonomik sistemin Griintydi. Tedavi agisindan bir
faydasi olmasa da kar amaciyla teknolojik gelismelerin
destekledigini iddia ettiler. Marksisit filozoflara gore
tibbi bilgi kapitalist sistemin verdigi zararlari dogal ve
biyolojik gostererek, hastaliklarin politik ve ekonomik

nedenlerini gizleyen bir ideolojik araca déntsmistir.

Postmodernist bakist ile bilienen Fransiz filozof
Michel Foucault ise saghigin politik bir ara¢ oldugunu,
tip kurumunun iktidar tarafindan Uretildigini ve bu
sayede iktidarin bedene miidahale edip onu kontrol

ettigini dile getirdi.

Islevselci bir bakisa sahip olan Talcott Parsons
hastaligin kiltiir kaliplarina gére anlam kazandigini 6ne
strdi. Hastaliklarin sebepleri ve tedavileri konusunda
inanglarin kisisel ve kiilttirel farkhiliklarin bulundugunu
gosterdi. Bazit  hastalik  belirtilerinin = toplum  ve
cevreleri tarafindan hastalik olarak onaylanirken, ayni
belirtilerin farklt bir toplumda hastalik olarak kabul
edilmeyebildigini sdyledi. Her toplumda, bireylerin
hastalandiginda  nasil  davranidmasi  gerektigini
belirleyen bir hasta rolii kalibt oldugunu belirterek

kiiltiirel kodlarin sagliktaki 6nemini isledi.

Saglik sistemlerini elestiren feminist disinirler de
oldu. Feministler ataerkil anlayisla kurgulanmis tibbs

kadint sémiren bir ara¢ olarak gérmuslerdir.

Giniimuze gelindiginde gelisen teknolojinin saglik
tzerinde biyik bir etki olusturdugu gérilmektedir.
Oyle ki teknoloji insanin ézgiir iradesini teslim alma
kapasitesine kavustu. Sensotlerle izlenen bir insanin
saglik verilerinin ~ sigorta  sirketinizce aleyhinize

degerlendirilebildigi ~ bir  asamaya kadar  gelmis

bulunuyoruz.

Teknolojik gelismelerin bizi striikledigi bir yer de insan
yasamini uzatmak ve hatta Oliimstzligi elde etme
istedigi. Canlilar icin dogal bir son olan 6liime olan bu
miidahale tibbin her alaninda paradigmalari zorlayan bir
noktaya getirdi bizi. Peki ama tibbin amaci 6limstizlitk

midiir? Bedenimizi teknolojiye ne 6lgtide agmalry1z?

Bu ve buna benzer sayisiz soruya yamt aramak
zorundayiz. Tste bu noktada yine felsefe yardimimiza
kosabilir. Teknolojinin getirdigi bir¢ok yeni uygulama
ve yarattugl etik sorunlar, hekimin kim, tibbin amacinin
ne oldugunu, tibbin ne ise yaramasi gerektigini

distinmemize neden olmali. Saglk nedir? Her sey
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insan icin midir? Aslinda bu sorular hekimlik meslegi
secilitken ele alinmast gereken sorular. Ornegin nigin
hekim olmak istiyoruz, tibbt ne icin seciyoruz sorusu
6nemli.  Felsefeci Ditcane Ciindioglu’nun giizel
yaklasimiyla bir seyi iki nedenden isteriz. Bunlardan
ilki kendinden dolay1, digeri baskasindan dolayidir.
Tibbi sectim ¢linkii bana ¢ok para kazandiracak, ya da
bana statii kazandiracak diye yanitladiginizda bu istek
tibb1 bir baskasindan dolay1 sectiginiz anlagilir. Tibbt
onu anlamlt kilan bir nedenle, 6rnegin insant sagligina
kavusturmanin hazzint yasatacak olmasindan dolayt
secmek ise kendinden dolayr istemektit. Hekim olma
istegimizin yasamimizin amact ile de bir iliskisi olup
olmadig1 da bir tartisma konusu olabilir. Yagamimizin
amacinin, dolayist ile tedavi edecegimiz hastanin
yasaminin amacinin ne oldugu tibbi uygulamalar

dogrudan etkileyecek bir durumdur.

Bu sorulara yanit aramak hekimlige anlam kazandirmak
meslegin bir teknisyenlige indirgenmesini 6nlemenin
tek yolu gortuntiyor. Belki de bunlar yersiz endiseler
ve yapay zeka gibi yeni teknolojiler ile bitlikte tibbi
kararlar daha dogru, saglk goOstergeleri cok daha
diizelmis olacak, kaynaklar cok daha etkin kullanilacak.
Yeni diinyada hekimlige anlam kazandiracak yepyeni
kavramlar dogacak. Ongérmek olast gériitnmiiyor. Ama
diisiinebilir ve tartisabiliriz. Ozetle tibbin felsefeye

gereksinimi var, hem de hi¢ olmadigs kadar.
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