Toplum Ruh Sagligini lyilegtirmek

Icin Bir Yontem: Psikodrama

Salih Keskin

trimuzin lyilesmeye iliskin cabalart tarih
Téncesi donemlerde baslamustir. Baslangicta
gunimiizdeki tip anlayisindan oldukga farkls
olan iyilesme ve iyilestirme yaklasimlart stirekli
bir degisim ve doniisim igindedir. Turkgesiyle
sagaltim, terapi ya da tedavi, genellikle taninin
ardindan  uygulanan bir saglk sorununun
iyilestirilmesi girisimidir. Bu ti¢ kavram ¢ogu kez es
anlamli olarak kabul edilse de terapi terimi 6zellikle

ruh sagligi baglaminda bir yéntem olan psikoterapi

anlaminda kullanilmaktadir.

Psikoterapinin baslica iyilestirici 6zelligi; cerrahi
ya da ila¢ uygulanmast vb. etken maddeler iceren
tedavi yaklasimlarindan farkli olarak bireylerle

gerceklestirilen soézlu iletisimden kaynaklanir. Bu

kavram; Dbilissel-davranisct  terapi, psikanalitik
terapi ve humanist terapi dahil olmak tzere
cok cesitli yaklagimlart kapsar. Psikoterapinin
amact, bireylerin distncelerini, duygularint ve
davranislarini kesfederek sorunlarini anlamalarina
ve sorunlarinin ustesinden gelmelerine yardimct
olmaktir. Yontem, egitimli bir terapistle destekleyici
bir ortamda calisarak kisinin sorunlarina iligkin
icgorl kazanmasini ve bunlarla basa ¢itkmak icin

basa ¢tkma stratejileri gelistirmesini igerir.

Psikoterapthembireysel diizeyde hem de topluluklar
halinde uygulanabilir. Grup terapisi, bir grup
bireyin egitimli bir terapistin rehberliginde kisisel
sorunlarint ve sorunlarint tartismak ve tzerinde

calismak icin bir araya geldigi bir terapi seklidir.
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Grup psikoterapisinin  kokenleri  20. yiizyilin
baslarina, oncti psikiyatr ve psikoterapistlerin
calismalarina kadar uzanir. Grup psikoterapisinin

en eski bi¢imlerinden biri de psikodramadir.

Psikodrama, 1920’lerde psikiyatrist Jacob L.
Moreno tarafindan gelistirilmistir. Psikodramanin
kurucusu olarak kabul edilen Moreno, bireylerin
duygu, dustince ve deneyimlerini bir grup
ortaminda kesfetmelerine ve ifade etmelerine
yardimct olmak icin rol alma (role-play) ve diger
dramatik teknikleri kullanmistir. Moreno’nun
calismalari, psikiyatri ve ruh sagligi tedavisinde

grup terapisi kullaniminin temellerini atmustir.

Grup terapisi hareketi, sonraki yillarda biiytimeye
ve gelismeye devam etmistir. Bugiin, her biri
kendine 6zgi teorileri, teknikleri ve hedefleri olan
grup terapisine yonelik bircok farklt yaklagim
vardir.  Bilissel-davranisgt  grup  terapisi = gibi
bazt yaklasimlar, olumsuz distince ve davranis
kaliplarini degistirmeye odaklanirken, psikanalitik
grup terapisi gibi digerleri, bilin¢dist dustince ve

duygulari kesfetmeye odaklanir.

Psikodrama alaninda Turkiye'deki ilk girisimler,
Psikiyatrist Abdiilkadir Ozbek’in calismalariyla
ortaya  c¢tkmistir.  1970’lerde  Moreno’nun
konferanslarindan etkilenen Ozbek, Almanya’da

Moreno’nun 6grencisi olan Dr. Grete Leutz’un
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psikodrama  grubuyla  egitime  baglamustir.

Ozbek’in Tirkiye’ye dontsiiniin ardindan ikilinin
dostlugunun 6n ayak olmastyla 1984 yilinda
Ankara’da Turkiye’deki ilk psikodrama grubu
Ozbek’in 6nderliginde ¢alismalarina baslamistr.
Giinimiizde kurumsallasan topluluk; Istanbul,
Ankara, [zmir ve Denizliillerinde grup calismalarint

surdurmektedir.

Psikodrama,  psikoterapinin  bir¢ok  ilkesini
bunyesinde barindiran 6zel bir grup terapisi
yontemidir. Bireylerin, giivenli ve kontrolli bir
ortamda deneyimlerini disa vurarak sorunlari
hakkinda  icgérii  kazanabilecekleri  fikrine
dayanmaktadir. Psikodramada bireyler, egitimli
bir psikodramatistin  rehberliginde  bir  grup

ortaminda farklt roller Ustlenir ve grup tyelerinin



kendi yasamlarindan  tasidiklart  senaryolar,

olaylar, durumlart ve kimi zaman da ruyalar
canlandirirlar. Bu  yolla, bireylerin  deneyimleri
givenli ve kontrollii bir ortamda canlandirilarak
daha derin bir anlayts kazanmalari saglanmaya
calisilir. Psikodramatist, bireylerin deneyimlerini
daha derinden anlamalarina yardime1 olmak igin rol
degistirme, esleme ve aynalama gibi ¢esitli teknikler
kullanir. Grup dinamigi de bireylerin deneyimlerini
kesfedebilecekleri ve sorunlarina iligkin i¢gbrii
kazanabilecekleri gtivenli ve destekleyici bir ortam
sagladigindan, strecin Onemli bir ayagi olarak

algtlanir.

Moreno’ya goére psikodramada alinan rollerin
ozinde U¢ 6nemli kavram bulunmaktadir. Bu
kavramlar; yaraticiik, spontanlk ve eylemdir.
Yaraticilik, yeni ve benzersiz sekillerde disiinme ve
hareket etme yetenegidir, kisisel gelisim ve degisim
icin gerekli kabul edilir. Psikodramada yaraticilik, rol

alma, dogaclama gibi tekniklerin kullanimt yoluyla

tesvik edilir. Psikodramadaki yaraticilik kavrami
ayni zamanda spontanlik ilkesiyle, plansiz ve 6zgiin
bir sekilde hareket etme ve dustinme yetenegi ile de
yakindan iligkilidir. Ek olarak, psikodramanin grup
dinamigine odaklanmasi da bireylerin birbirlerinden
bir seyler ogrenebilmeleri ve sorunlari hakkinda
yeni bakis aciari  kazanabilmeleri nedeniyle

yaraticiligs tesvik eder.

Spontanlik kendiliginden, plansiz ve yaratict bir
sekilde hareket etme ve diisinme yetenegini ifade
eder. Psikodramada spontanlik, rol alma sirasinda
dogaclama ve Ozetleme araciligtyla bireylerin
deneyimlerini kesfetmeleri ve sorunlarina iliskin
icgbri kazanmalart i¢in bir ara¢ olarak kullaniir.
Psikodramatist, givenli ve destekleyici bir ortam
yaratarak bireyleri, 6nyargili kavramlari birakip
plansiz, 6zglin ve yaratict bir sekilde hareket etmeye

tesvik eder ve kendiligindenlik stirecini kolaylastirir.

Psikodramada rollerin tgctinci temel ilkesi de

eylemdir. Eylem, bireylerin davranislarini ve diinya
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deneyimlerini eyleme gecerek degistirebilecekleri
goriisini  ifade eder. Psikodramada eylem,
esleme, dogaclama ve aynalama gibi teknikler
aractigiyla  bireylerin deneyimlerini kesfetmeleri
ve sorunlarina iligkin icg6ri kazanmalart igin bir
ara¢ olarak kullanilir. Psikodramatist, grubun
olusturdugu gtvenli ve destekleyici ortamdan
faydalanarak bireyleri harekete gecmeye ve
yeni olasiliklart kesfetmeye tesvik ederek eylem
surecini kolaylastirir. Eylem kavrami, plansiz ve
yaratict bir sekilde hareket etme ve disinme
yetenegi olan spontanlik ilkesiyle yakindan ilgilidir.
Psikodramanin grup dinamigi de katithimciligt ve

eylemi tesvik eder.

Rol almaya ek olarak, psikodrama ayrica sosyometti,
sosyal iliskilerin incelenmesi ve sosyal davranisin
Slctilmesi, doga¢lama ve heykel calismast gibi diger
terapotik teknikleri de igerir. Bu teknikler, bireyin
sosyal ve kiltiirel baglamini ve bunun deneyimlerini
nasil etkiledigini kesfetmeye yardimct olur. Belki de
roller kadar 6nemli bir katk: da oyunlarin ardindan
alinan rol geri bildirimleridir. Sahnelenen senaryo
ya da grupla oynanan oyun her grup iyesinde
farklt bir yere dokunur ve cagrisimlar yaratarak
yeni konulart tetikleyebilir. Uzerinde durulan konu
hakkinda grup tyeleri gesitli yasam deneyimlerini

birbirleriyle ~ paylasir  ve  Ogrenir.  Uyeler
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herkesin grubun sepetine attig1 deneyimlerden,
davranislardan ve soézlerden kendilerine uyani
secebilir, karsisina ¢tkan sorunlatla yeni basa ¢tkma
yontemleri 6grenebilir ve bu sayede katilimcilarin

psikolojik dayanikliliklar giiclendirilebilir.

Psikolojik dayaniklilik, bireyleri stres karsisinda
daha dayanikli kilan, sorumluluk almaya tesvik
eden ve sorunlarla ylizlesmelerine yardimci olan bir
Ozellik olarak tanimlanmustir. Kavram; bireylerin
buyumesini, gelismesini ve zorluklarin Gstesinden
gelmesini saglayan cesaret, motivasyon ve etkili
basa ¢ikma yontemlerini de icerir. Psikolojik
dayanikhiliga sahip kisi degisime agiktir, kendini
isine adayabilir, deneyimleri tizerinde kontrol sahibi
olduguna inanir, hedefler belirleyebilir, sorunlarin
ortaya ¢citkmasint 6nleyebilir ve olumsuz durumlari
duiizeltmek icin ¢alisabilir. Genel olarak, psikolojik
dayaniklilik yeni durumlara uyum saglamak icin
6nemlidir ve tg¢ alt boyuttan olusur: baglanma,
kontrol ve meydan okuma. Psikodrama ile
bireylerin yasamina anlam vermek adina girisimleri
artirtlabilir, yasam olaylarina yonelik  kontrol
algilart yukseltilebilir ve yasamda meydana gelen
degisiklikleri tehdit yerine birer gelisme ve 6grenme

firsatt olarak algilamalari saglanabilir.

Psikodrama saglik ¢alisanlart icin de yararlt olabilir.

Yontemin temel faydalarindan biri de iletisim



becerilerini gelistirmeye katki sunmasidir. Grup tyelerinin
paylasimlari, geri bildirimler, esleme, rol alma gibi teknikler
etkin bir dinlemeyi ve anlamayt 6zendirir. Etkili iletisim
becerilerine gereksinim duyan saglik calisanlart rol yapma
egzersizleriyle bireyler ya da hastalarla etkilesim kurmanin
yeni yollarini 6grenebilir ve kendilerini daha etkili bir
sekilde ifade etme becerisi gelistirebilir. Bu, acil tip veya ruh
sagligt hizmetleri gibi agik ve etkili iletisimin gerekli oldugu
durumlarda calisan saglik profesyonelleri icin 6zellikle
yararli olabilir. Psikodramanin saglik profesyonelleri icin
bir baska yarari da hastalarini daha derinden anlamalarina
yardimct olabilmesidir. Saglik uzmanlari, farkli senaryolart
ve rolleri canlandirarak hastalarinin distince ve duygularini
daha iyi anlayabilir ve bu sayede daha etkili girisimler
uygulayabilir. Hizmet sunumunun iyilestirilmesinin yaninda,
saglik calisanlari arasinda stres ve titkenmisligi ele almak
icin de psikodrama kullanilabilir. Psikodrama, saglik
profesyonellerinin kendi diisince ve duygularini kesfetmeleri
ve dile getirmeleri i¢in bir ¢ikis yolu saglayarak, islerinin
duygusal talepleriyle basa ¢tkmalarina yardimer olabilir. Bu,
Ozellikle yogun tempolu ve yuksek stresli ortamlarda ¢alisan

saglik emekgileri i¢in faydali olabilir.

Grup terapileri, toplum sagligini iyilestirmek icin gesitli
alanlarda kullanilabilir. Depresyon, anksiyete veya stresle
basa ¢itkma gibi ruhsal saglik sorunlarina yonelik grup
terapileri, bireylerin duygusal destegi ve motivasyonu

arttirarak iyilesme siirecini hizlandirabilir. Ayrica, kisilerin




sosyal becerilerini gelistirmek, iletisim kurma ve
problem ¢6zme yeteneklerini artirmak i¢in de bu
yontemden vyararlanilabilir. Grup terapileri ayni
zamanda kisilerin kendilerine olan glivenlerini
arttirmasina ve sosyal iliskilerini gelistirmesine
yardimct  olur. Incinebilir gruplarin  toplumsal
katthminin  artirlmasinda  ve  direncliliklerin
pekistirilmesinde psikodrama gibi yontemlerden
yararlanilabilir. Bu yontemler, toplumda yaygin olan
uyusturucu kullanimi vb. sorunlarla basa ¢ikmak
icin de etkili bir ara¢ olabilit. Psikodramanin emek
yogun ve devamlilik gerektiren bir ugrast olmast,
psikodramatistin  yetkinliginin 6nemi ve uzun

vadede gorece yuksek maliyetli bir ¢alisma olmast
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