Deprem Bolgesine Halk Saglig:
Penceresinden Bakmak

Alp Ergor

Pencereyi a¢

sesin sarsin diinyay:
duyulur elbet ta itelerden
Yiirek kendini tanair*

radan 46 gun gectikten sonra yeniden
Adeprem bélgesi ve Hatay. ..
HASUDER adina, Hatay Buyiik Sehir Belediyesi
ve IPPF ortakliginda yiiriitilen Kadin ve Ureme
Sagligi  Projesinin  gereksinimlerini  gotiirmek,
Dernek Baskani Prof. Dr. Bilent Kilic ile birlikte
bolgede calisan meslektaslarimizi ziyaret etmek,
akut evre bittikten sonra gelinen asamayi, alinan
yolu, halk sagligi ve calisanlarin saghgi agisindan

yapilanlart gézlemek icin bir firsat sundu. Afetlere

hazithgin dort asamayla tanimlanan dongusiiniin

*Arkadas Zekai OZGER in “Pencere” bashklz siirinden.

tyilestirme-esenlendirme basamaginda yirttilen
calismalari, Hatay Merkez, Iskenderun, Kirikhan,
Arsuz, Islahiye, Nurdagt ve Pazarcik 6rneklerinde

g6zleyebildik.

Bu gozlemleri calisanlarin sagligt ve givenligi ile
enkaz kaldirma siureci acisindan sinirlandirarak

Ozetlemek okuyucu agisindan kolaylik saglayabilir.
Caliganlarin Saglik ve Giivenligi

Onlem, hazirlik ve yanit asamalarinda yer almayan

is sagligt ve givenligi bashgimnin esenlendirme



Antakya Lions Cadir Kent

basamaginda da yer bulamadigini, geri plana
itildigini ~ vurgulamaliyiz.  Onleyemedigimiz,
yonetemedigimiz bu afetten alinacak dersler

hanesine yazmamiz gercken seylerden biri de bu

olmali.

Afet bolgesinde calisanlarin saglik ve giivenligi
yalnizca  kullamilan  kisisel ~ koruyucularla
sinirlandirilmamals; goérev alanlarin, gonilltlerin
bélgeye gelisinden 6nce baglayan, egitimleriile stiren,
bolgeye gelislerinin kayit altina alinmast bolgede
saglikli ve glivenli barinmalarinin saglanmast, gorev
dagilimlarin yapilmasi, karsilasmalarinin izlenmest,
gorev surelerinin diizenlenmesi ve ayriliglarinin
belgelenmesiyle stren bir dizi 6geden séz etmek
gerekiyor. Opysa bolgeye gorevlendirilen saghk
calisanlarinin  tebligat agamasindan  baglayarak
buytk bir belirsizlikle karst karstya birakildiklarini
s6ylemek olast. Bu durum zaten var olan gerilimi
daha da artiracak bir is sagligi ve giivenligi tehlikesi

yaratir. Maslow’un gereksinim piramidinin ik

basamaklari kamu tarafindan saglanamazsa gorev
alan, gonilli gorev tstlenen saglik calisanlarinin
etkin olmalar1 beklenemez. Bolgeye gonderilen
saglik calisanlarina temel olanaklari iceren giivenli
barinmanin saglanmasi, tilkenin en biyik isvereni
olan kamunun temel yiikiimliliklerinden biridir.
Kamunun isveren olarak, deprem bolgesinde
calisanlara karst yikumlultkleri bunlarla da sinirl
kalmiyor. Bu insanlarin bolgeye gelis ve gidisleri
ile dontslerini izleyen akut, subakut ve kronik
donemlerdeki saglik izlemleri de bu kapsamin iginde
yer aliyor. Izlem de yalnizca psikososyal etkilenimle,
post travmatik stresle sinirli olmamali, fiziksel,
kimyasal etkilenimleri de kapsamali. S6z gelimi
enkazlarla temast olan kurtarma gorevlilerinden
makine operatorlerine, giivenlik gorevlilerinden
saglik calisanlarina kadar tiim galisanlar asbestos
ile karsilasma nedeniyle izlenmeli. Bu kohortun
asbestos maruziyeti ile ilgili olas1 sonuglari, akciger

sagliklart ile ilgili sapmalar hem is sagligt ve glivenligi

Antakya HASUDER-IPPF-
Hizmet Birimi




hem de temel saglik hizmeti sunumu (aile

hekimligi hizmetleri) baglaminda ele alinmals.
Enkaz Kaldirma Siireci

Bolge ziyareti sirasinda ilk evredeki korkung
kat1 atik sorununun, basta igme suyu kaynagt

olarak sebekeye doniisin saglanmast ve

Antakya HASUDER-IPPF-Hatay BSB Ureme Sa
Birimi

ghigr Hizmet

yerel yonetimlerin ¢evre sagligt hizmetlerini
yeniden yurltmeye baslamalariyla biytik
olcide agildigr séylenebilir. Ancak enkaz kaldirma siirecleri icin ayni seyi séylemek giic. Enkaz kaldirma
sirecinde yapilmayan seyleri siralamak yapilanlart saymaktan daha kolay. S6z gelimi enkaz alaninda
tslak ¢alisma, tasima araglarinin ytklerinin uygun bi¢imde kapatiimasi, depolama alanlarinin yerlesim
bélgelerine yeterli uzaklikta olmasi, depolama alaninda tozumanin engellenmesi icin 1slak calisma
yapilmast, depolamanin uygun ve tabakali bicimde 6rtiilmesi, enkaz kaldirma siireclerinde gorev alanlarin
kisisel koruyucularinin 6dinstzce kullanimi... Bu gézlemler izlem siirecinin degerini ve kapsamint
daha da artiriyor. S6z gelimi Saglik Bakanligt stirveyans programina, aile hekimligi sistemi icine mutlaka

solunum yolu hastaliklari ile ilgili genis bir bélum eklemek zorunda.

Yeniden afet yOnetim siurecinin asamalarina
donersek, onlem ve hazirlikta yapmadigimiz,
yapamadigimiz seyler acik¢a ortaya ciktt. Yanit
asamast buytk bir basansizliktt. Bu  ¢izginin
esenlendirme asamasinda stirmemesi icin hala
firsat ve olanak var. Bu asamada 6zellikle merkezi
yonetimin yerel yonetimlerle is birligi cok buytk

onem tastyof.

Gaziantep Nurdagr Konteyner Kent



