Marag’tan Bellegimde

ve Ruhumda Kalanlar

Giilsah Ozsirin

T arth06.02.2023. Telefonumaardiardinagelen

mesaj seslerine uyandim, psikososyal destek
ekibinden arkadaslarimin yazismalarini okuyorum,
saskin uykulu goézlerle, depremin siddeti, yikim,
neler olduguna dair bir strii disiinceler ard1 ardina
siralantyordu.  Ulkece  yiireklerimiz  agirlasmusti,
korkmustum, kalbim ¢ok hizli ¢arpiyordu, okula
oglumu birakirken zorlandim. Is yerinde tim
gin donmus durumdaydim; psikososyal destek
calisant olarak bolgedeki insanlar i¢in simdi ne
yapmam gerektigine dair diistincelerim siralanirken
‘eonullit olmak’ ile ilgili mesajlar gelir gelmez
adimi yazdirip ailemi aradim, tedirgin oldular
“Seni koruyamayiz, ¢ok uzak, sen sonra git,
orada su bile yok, nasil yasarsin” itirazlart geldi.
Etrafimdan gelen felaket senaryolarinin iginde,
gerekli hazirliklar icin 2019 yilinda psikososyal

destek ile ilgili bize verilen kitaplarin okumalarina

baslamistim bile. Is yerinde senkronize olamiyor;
yaptigim islere odaklanamiyordum, ¢inki orada
olmaliydim; bir an 6nce gitmeliydim, aceleciydim.
Yalniz degildim de. Pek ¢ok kisi beni arayip “atlayip
gidelim, ne var ise yapar bir isin ucundan tutartz”
diyordu. Fevri davranslarla yapilacak bir suri
hatanin farkinda bile degildim o an. Ayni aksam
online egitimimizde taslar yerine oturdu, ¢unki
tecriibeli olan hocalarimizi dinledigimde aceleci
yaklasmamin olumsuz yonlerini fark ettim. Robin
Hood degildim; Marvel kahramani hi¢ degildim,
once kendimi stabilize etmem gerektigini ve sabirla
gidecegim guntin organize edilmesini beklemem
gerektigini, kendi glicimui toplamadan bdlgeye
gitmemin ek bir yik bindirecegini ‘Kahramanlik
sendromuna girmeyin!” ‘Bu kisiler biytk bir
felaketten ¢ikmis guicli kisiler!” ciimlelerinden

sonra anlamistim. Canta hazithgt EYVAH! Listede
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su, 72 saatlik yemeginizi yaniniza alin yaziyordu. ‘Ben 3 glinde ne yerim ve bir
insanin ihtiyaglart nelerdir?” bu sorularin cevaplarini bilmedigimi fark ettim.
2020°de Elazig gorevine giderken listede bunlar yoktu. 4. Seviye bir afetin boyutu
yuziime ¢arpmustt. Daha kendi ihtiyaglarim i¢in organize olamazken afet alaninda
nasil verimli olacaktim acabar Sevgili egitmenimizin ‘Esek gibi tasirim, pasa gibi
yasarim.” sOzleri ile oglumun kocaman hokey cantast géztiime ilisti. Hem sirtta
tasintyordu hem tekerlekliydi hem de listemizdeki ¢anta tanimina tam olarak

uyuyordu.

Gelelim esya yerlestirmeye dair pratik tekniklerime. Okuyacak herkese 6nerim:
eski esyalarinizi, kullan at seklinde belirlediginiz delik ¢oraplariniz (!) i¢ camasir,
eski yastiginiz, battaniyeniz vs hepsini ayirin, vakum posetlere koyup valize
yerlestirebilirsiniz, giderken valizimde yer tasarrufu, doéntste pek cogunu attigim
icinde yiik tasarrufu yaptim. Granola, siit, konserve ve atistirmaliklarimi patlama
ithtimaline karst minik plastik kutulara yerlestirdim, doniiste kutular1 da kaldigim
okulda biraktim. Koli band, didik, kibrit, kuru sampuan, ¢cakmak, giines enerjisi
ile galisan sarj aletimi de ekledim, esyalart rulo yaparak koymak da yer tasarrufu,
daha az kirismast sebebiyle islevseldi. 11 Subat 2023 gtint haber geldi, Marag’a
gidecektim. Bolgenin hava kosullarini giin gin, saat saat takip ettim, 6glen nasil,
gece nasil? Cantama koyacaklarim daha net sekillendi. Sapka boyunluk eldiven
kayak iclikleri... Ve bolgede daha 6nce yasamis birisinin 6nerisi ile isime ne
yarayacak giines kremi diye distinerek ¢cantama attigim minik tip ilk gtin ¢adirkent
alanindan dondiigiimiizde ayazdan yanan yiizlerimize sifa olacakti! Tecriibelere

kulak asmak lazimmis ©

11 Subat gecesi esimin de yardimi ile uyku tulumum, ¢antam, tim esyalarim
hazird, gitmeden okumalar yapmak icin génderilen notlari, slaytlart incelemeye
devam ediyordum. On hazirliklar, 6ncesinde verilen egitimler nasil isime
yarayacaktt sahada heniiz bilmiyordum. Giin ve saat gectikce bedenimden

kuvvetli hislerin ¢iktigini, stres yasadigimu fark ettim; her an aranabilirdim. Ucag:

70




kacgirdigima dair riiyalar goriip uyanip telefonuma
bakiyordum, ekibimiz beliflenmisti, hepimizin
numarast  birbirimizde = mevcuttu, mesajlasip
birbirimizi birimiz haber alirsak digerini ugak saati
igin arayacagina dair teyitlesip daha tanismadan

calisana destek mekanizmamizi baslatmistik bile.

Pazar gecesi yarin ugus var ama saat belli degil
hazir olun denildi. Yine kalp giim giim... Pazartesi
sabah saat 09:30 ‘Giilsah Hocam 12:00’ye Sabiha
Gokcen Havalimaninda olun.” telefonu ile evin
icinde hizli organize olan ailemin destegi ile 10:00
da yoldaydik. Havalimanina vardigimda intikal
sefer peronuna ulastim ve orada psikososyal destek
ekibinden arkadaslarimi, acil saglik hizmetleri,
AFAD, UMKE vb ekipleri gordiigimde aklimdaki
suydu: olaganisti seyler yasandiginda paylasilmis
gonallilik ile bir araya gelmek kisiyi canlt
hissettiriyordu. Tim olumsuz dustincelerimin
yogunlugu ugaga bindigimizde 10 seviyelerinden
2 ye dusmiusti bile... Hostesler bizlere karst son
derece nazikti, pilotumuz tim gonillilere tesekkiir
ediyordu, uyuyup uyandigimda fazladan birer
sandvi¢c ve meyve suyu bile birakilmistt cantamin
yanina, anladim ki génilli oldugunuzda sizler icin

de gonilli olan birileri muhakkak ¢ikiyordu.

Maras Havalimanrna indigimizde etraftaki askeri

ucaklarin yogunlugunu, bir¢ok alandan gonilli

ckiplerin sahada oldugunu gérdiim ve havalimaninin
bir kdsesine yigilan sulart gérdigimde “sahada
suyun olmasina” sevinecegimi hi¢ dustiinmezdim,
pet siselere dikkat kesilmistim, algimin ihtiyaglar
basamagina kadar geriledigini o an fark ettim.
Havalimaninin i¢cine dogru ilerledik, tuvalete gitmek
icin ilerledigimizde ytkimin boyutu ile ilk yiizlesme
animizdi, asma tavanlar yerdeydi, fayanslar etrafa
sacilmis her yer toz icindeydi, bazi kapilar acilip
kapanma 6zelligini kaybetmisti; o kapidan gegmeyin
deniliyordu. Tuvaletten ¢ikan bir kiz ¢ocugu
arkadasimin tizerindeki kirmizi montu fark edip
“siz ne i¢in buradasiniz?” diye sordu, arkadasim
aciklamasini yaparken, kiz ¢ocugu sézint kesti ve
“bizi eski halimize geri dondurebilecek misiniz,
icimizden tim bunlari alabilecek misiniz?” dedi
hepimiz birbirimize baktik. “Benim hayatimi
yargilamadan Once, benim ayakkabidarimi gy,
benim gectigim sokaklardan geg, htzni, acy: tat,
benim takiddigim taslara takil beni ancak bundan
sonra anlayabilirsin.”  Yiregine saglik ¢ocuk,
sozlerinle kendimle yiizlestim... Kendi duygularimi
ne kadar bastirirsam o kadar faydali olacagima
dair bir inanca burinmistim. Kendi icimdekileri,
rollerimi, duygularimt havalimaninin o kismina astp
kendimi o an otomatik pilota aldigimi déndigim

zaman fark edecektim.
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Havalimanindan bizi 11 Saghk Midirliginden
bir sofér arkadas alip 112 Komuta Merkezindeki
Dulkadirogullari Tlce Saglik Mudurligine getirdi.
Tlge Saglik Miidirii ile goriistiigiimiizde yerlerimiz,
calisma kosullarimiz belirsizdi, siz biraz bekleyin
denildigi icin bahgeye c¢ikip sicak c¢ay & corba
cadirina girdik, etrafi izliyordum, saglikcilardan
cadira giren birka¢ tanesi gunlerdir kiyafetlerini
degistiremedigini, afet gini ¢ktugr sekli ile
durdugunu, digeri ise din tzerine buldugu bir
mont i¢in olan sevincini anlatiyordu, ilge saglk
mudurliginde kaliyorlardi.  Evleri  bir  tugla,
demir yiginina doniigmiis; okullar, hastaneler,
kamu kurumlarinin ¢ogu afetzede ¢alisanlarin evi
olmustu. Evler akla uygun yapilmadiginda, evler

bizi ne yapiyorsa o oluyorduk.

Midir Bey bizleri yanina ¢agirdiginda saat 15:00’1
gecmisti ve gbrev yerlerimiz bir sonraki giin belli
olacakti. Mudurin bizlerle konusurken yorgun
gozleri dikkatimi ¢ekti, hocam biz afetzede
calisanlar ile calisana destek bile yapabiliriz su
an dedim, evet mesela bana yapabilirsiniz ben
yasadiklarimin etkisinden halen ¢tkamadim dedi.
Anlatmaya basladi, deprem sirasinda 2 aylik ikiz
bebekleri, 6 yasindaki kizi, esi ve kayinvalidesi

ile evde olduklarint sarsinti basladiginda sadece
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esine sarilabildigini besiginde yatan ikizlerini
kucagina almak istedigini ama sarsintidan evde
yuriiyemedigini, “tiim ailemi nasil kucaklayip agagtya
indirebilirim?” sorularinin onu nasil zorladigini,
sarsintinin bitiminde evinin kapisina yoneldigini
ama kapinin bir tirli acilmadigini anahtarlarin
hepsini denedigini kapiyr kanirtmaya gabaladigini,
en son isyerinden arkadaglarinin yardima geldigini
kapry1 agtiklari ve topatlanip ¢tkmaya calistiklarianda
yasanan ikinci depreme yakalandiklarindan ailesini
guvenli bir bolgeye tasimak icin Kayseri yolunda
atlattiklari kaza risklerinden, kizinin kaygr sebebiyle
kusmasindan, arabada yakitin bitmeye yakin olmas1
sebebiyle 2 aylik bebeklerinin donma ihtimalini
disiindugiinde  yasadigr  caresizlik  duygusunu
oyle anlatti1 ki, depremin yarattigr kollektif soku
iliklerimize kadar hissettik. Yasadiklarindan sonra
kendisini ve ailesini Adana’daki ailesinin kéy evinde
giivenli alana tasidiktan sonra gece uyuyabildigini
ve uyandigr anda guvende olduklarint bilmenin

huzurundan uzun uzun bahsetti.

Giuvenli alan, aile, stres, sok, deprem, kaza,
kap1, anahtar, cocuklar... Kavramlar kafamda
stralantyordu. Tim olanlart anlatirken afetzede Ilge
Saglik Mudurimizin 6niinde bulunan bir sira

anahtara yaklasimi dikkatimi ¢ekti, bu siire zarfinda



yaklasik 20 anahtart birbirine bantla baglayip hepsini diizenledikten sonra bizimle g6z kontagt kurdu, kapiy1

a¢maya ¢abalarken kullandigi anahtar metaforu ile olan baglantis1 diisindirticuydi. Sizleri ilge saglikta misafir
edelim dedi, bizler size yiik olmayalim okula gegelim, orada kaliriz dedik ve arag ile okula dogru yola ¢iktik. Yolda
hepimiz yikilan evleri, cok katlt olmasina ragmen cami dahi kirtlmayan binalari, cadir kentleri, toz bulutunu, ving
makinelerini, itfaiye araglarini izleyerek okula geldik. Okul giivenli miydi? Cadirda m1 kalmaliydik? sorulari ile okul
muduird Mustafa Hocamizin karsisindaydik, bizi 2. katta bulunan bir sinifa dogru gétirdii. Sinifa girdigimizde
tim tavan yere diismus, sinuf toz igindeydi, AFAD’dan gelen yer yataklarini sermeden 6nce sinift temizlemek
icin okulda kalan bir aileden siipiirge almaya gittim. Igeride tatlt bir teyze ve amca vardi, gerginlerdi, kendimi
tanitttm. Sonra teyze ¢ok tzgin oldugunu yerdeki yatakta yorganin altinda yatan oglunun deprem giiniinden
beri yemek yemedigini séyledi, yanina yaklasip ismini soyledim, “merhaba..., misafire bir merhaba denir di mi?”
dedim “ben 6nemsizim, bu Maras’tan ¢ok uzaklara kagmak istiyorum yasasam ne 6nemi var ki...” dedi. “Su

sinift bir temizleyelim, sonra yanina gelecegiz”” dedim.

Sinift toparlayip AFAD yataklarint yere serdikten sonra psikolog arkadasim Omer ile durumu paylastim. Aksam
yemegine onun yataktan kalkmast ve bize katilmasina tesvik etmeye cabaladik, Omer tiim gérev siiresince
Semsettin ile satran¢ oynayarak, kimi zaman sadece yirtytse ctkarak onunla iliski kurdu, sonrasinda bizimle
kahve icti, bizimle yemek yedi. Son gitin biz giderken odasina girisimizi bir dizideki kurtarici roline benzettiginde
psikososyal destegin gerekliligini, ruhunu bize hissettirdigin icin sonsuz tesekkiirler Semsettin. Misafirperver
yaklasimi ile kaldigimiz zaman boyunca bize Mahmut Hoca ruhunu yasatan Sehit Ogretmen Tebernus Ozler
Ortaokulu Miudirtne ¢ok tesekkiir ederim. Hocam her sabah sicak corbamizi bize servis edip her aksam
gorevden geldigimizde “a¢ misiniz?” diye sorarak bizim bu okula olan bagimizi arttirdin, cocukken okul bizim

evimiz siirlerini okudugumda anlam veremezdim, okul nasil ev olurdu ki? Ozellikle afetlerde okullar ev olurmus.

Il gece 2-3 saat uyuyabildim, siirekli uykumda kendimi kontrol ederken sabah oldu ve calisma alanlarimiz
belli oldu, sosyal hizmet uzmani arkadasim ile Batipark Cadirkentine verilmistik. Arac bizi sahaya birakti. Bir
giin Oncesinden c¢alisma arkadasim Hasan alana hakimdi, depolar ¢adirlar hepsini bana anlatti. Halk saglig
uzmanimiz ile tanistirdl. Bizim cadirkentte MEB ¢ok aktifti, buradaki 6gretmenler ailelerini giivenli alanlara

yetlestirdikten sonra Marag’a geri gelmisler. Maras’t kimse terk etmemisti. Kendi iyiligimden glicenmistim



fedakarliklart karsisinda. Tlk giin gérevimiz tiim
cadirlarin listelerini cikartmak olmustu, listelerimizi
aksama kadar olusturduk, ne kadar ¢cok cocugumuz
vardi, 4 yatalak hastamiz, engellilerimiz, kalp
hastast ¢ocuklarimiz, gebelerimiz, lohusalarimiz
yitksek riskli gruplarimizi belirlemistik. Her cadira
girdigimizde baska bir diinyaya dahil oluyorduk.
Bir gebemiz deprem glntinden beri bebeginin
hareketlerini hissetmedigini soyledi, ¢adira girip
onu dinlemek istedim, sadece dinledim, o anlattt
ben dinledim, kirilan fay hattindaki enerjinin
120 saniye icinde yarattigl dehset hepimizin
tzerine yapismustt. Gebeye ¢ikarken sicak bir
kucaklama yaparak “Yasadiklarinin  dehgetini
hayal bile edemiyorum, tek yapabildigim burada
sana sarilip yaninda oldugumu sana biraz da olsa

hissettirebilmek.” dedim.

Ertesi gin halk sagligi uzmanimiz ile tansiyon
olcimune gittigimizde gebemiz sevingle bebeginin
hareketlerini gece hissettigini soyledi. Egitimlerde
“sadece dinleyerek neyi basarabiliriz?”  diye
disinmustim, sorumun cevabimni  almistm.
Depoda ihtiyaglari temin ederken dusirdigim bir
cuvalda yazan “Kiz Cocuk Kefen” yazisint okumus
olmanin verdigi acinin tarifi giic. O an disosiyatif

bir savunma haline gectigimi hatirliyorum.

Cocuklar ile yaptigimiz ¢alismalarda aslan, 6rdek,

tas, gines, ev ve AFAD cadirlarini ¢izdiklerini
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gbzlemledim. Cocuklar yetiskinlerden ¢ok daha
hizli  toparlanmaya, gliclenmeye ¢abaliyorlards.
Sebep sinir sistemlerinin tazeligi miydi? Cocuklar
oyunla kendilerini iyilestirme mekanizmasini
cok iyi kullantyorlardi, oyunlarindan yasadiklari
okunabiliyordu. Bir kiz ¢ocugu etkinlik masamizin
yanina geldi ve bana bir aslan pelusun kalbinin
tam ortasina tas yerlestirilmis sekilde sana hediye
getirdim dedi. Hediyesi ile giiclenmeye ¢abalarken
yuregine oturan tast isaret ediyordu bu giizel
cocuk. Resimlerde taslar yagiyordu insanlarin
baslarina, ginesler vardi renk renk, annelerin
duygu durumlarindaki degisimlerini annelerini
kaybetme korkularini yansitiyorlards, 6rdekler hep
siray1 takip ediyordu ¢unki yemek, kiyafet, su vs
her seyi siraya girerek aliyorlardi. Yeni cadirlarini
anlamlandirmaya cabaliyorlardr  resimlerinde...
Kalenin kenarinda aglara sikismis  oldugunu
dustindigimiiz bir ¢ocugu sosyal hizmet uzmani
arkadasim c¢ikarmak istedi, kiz ¢ocugu bagirarak
“Hayir kurtarma beni ben buraya stkistim,
ctkamiyorum.” dedi. Stkisma oyunu ile depremde
sikisan insanlara, betonlara, esyalara dair sorgularini
bir yere koymaya g¢abaliyordu kendi iginde. Bir kiz
cocugu strekli bana ¢esit gesit Maras dondurmalari
yaptt. Bizi anlamlandirmaya, bir yere koymaya
cabalarken, misafirleri olarak goruyorlardr. Misafire
ne ikram edilir Maras dondurmasi... Bir ¢cocugun

yureginde ve oyununda ne gizel agirlanmistim.



Ag kalma kaygilarinin paralelinde ¢ocuklar stirekli pisirme oyunlari oynuyorlardi,
yaptiklart Maras ¢orekleri ile karnimiz epeyce doydu. Cocuklarda 6zellikle kusma,
alt kacirma ve kabizlik sorunlarinin olmast dikkat cekiciydi. Bir ¢ocuk cadir
kentin disina ¢iktigr anda kusma semptomu baghyor, cadirina geri dondigiinde
kusma kesiliyordu. 28 haftalik bir gebemiz depremin oldugu giinden beri tuvalete

¢tkamiyordu. Sindirilemeyen duygular sindirim sistemimizi etkiler miydi (?)

Cadir ihtiyag tespiti icin gittigimiz bir ¢adirda kiictik bir kiz strekli parmagindaki
minik yarasini gosteriyordu, belli ki disaridan 6nemsiz goriinen yarast ile kimse
ilgilenmemisti, cizdanimdan ¢ikardigim ¢ocuk yara bandint parmagina yapistirdim,
kahramani ¢ok sevdi, diger cocuklara gésteriyor ve “Bakimnnnn yaram kapand;,
hem de Pirl ¢izgi filminin bandini sardilar gérdiin mi?” diyordu. Kugtctk bir

banda ancak bu kadar sevinilebilirdi.

Cocuklar oyun cadirlarina strekli tas tastyorlardi, oyuncaklarin icine disina taslar
dokiip dokiip oyun oynuyorlard, baslarina gelen bu felaketteki taslart yerlerine
oturtmaya ¢abaliyorlardi. Akut dénemde hayalini kurdugumuz gibi degil, ortamin
gerektirdigi gibi hareket edilmesi gerekiyordu. Cadirlarimizin  ihtiyaglarini
belirleyip giinimiiziin ¢ogunu depoda gecirdigimiz de oldu, ¢ocuklarla aksama
kadar hali sahada top oynadigimiz giinler de. Ttim gtin asilamaya destek olmak
icin ast TIRnin icinde ¢adir kentten ¢adir kente tasindigimiz da aksam okula

geldigimizde huzurevinde yer kalmadig icin gelen yasl teyzeleri okula tasidigimiz

da.

Okulda bizlerle kalan afetzede ¢alisanlara da psikososyal destege devam ediyorduk
ve tabii kendi aramizdaki ¢alisana destek kusursuzdu, grup olarak birbirimizi
hizlica tahlil edip planlama yapabiliyorduk, hatta son ginimuzde doénis ugak
biletlerimiz belirsizdi, bizler bir yemek dagitimina ekip olarak destek verdik,
Azerbaycan Konillileri ile bizler yan yanaydik © Yemek dagittminda “¢ok
koymayin arkamizdan gelene de kalsin”. .. s6ziini ne kadar stk duymustum. Ayakta
kalmay1 basarmus bu giicli ve direngli kisiliklerin, giizel ytireklerin karsisinda saygi

ile egiliyorum.



Yemek dagitimint bittiginde Maras’in merkezine dogru yirimeye karar verdik, yikilan evler, ¢c6ken duvarlar
urpertici olsa da yasam devam ediyordu, tzerimizdeki montlarda yazan psikososyal yazisint merak edenlerden
soranlara psikososyal destek veriyordu arkadaslarim, hatta bir evin ¢ok saglam olmamasina ragmen Omer
arkadasimiz o eve girdi ve geceleri uyku problemi yasayan, esi olmadan tuvalete bile gidemeyen bir anneye
destek verdi, biz ise kapida annenin bebegi ile ilgilendik. Kendimi bu kadar bukalemun hissettigim bir dénemim
olmamisti, herkes mesleginin gerekliligi kadar her anin gerekliligine gére de hareket ediyordu. Bu grubun en

buytk 6zelligi birbirini iyi tutmus olmasiydi.

Ucak saati belli olup ugaga binene dek tam olarak anlayamamistim olant biteni. Ugakta duygu karmasasi
yasamaya basladim, yarin ne yapacaktim, ¢adir kent yoktu tztlmistim, ailemi gérecek olmanin sevinci, keske
suna da zamanim olsaydi bunu da yapabilseydim vb gibi dustincelerin arasinda, kendimi kirmizt 1sikta zorla
duran araba gibi duygularimin arasinda patinaj yaparken buldum. Ugaktan indim ve etrafima bakindim oglum
ve esimi gordiigimde flash patlar gibi oldu evet gérevim bitmisti, ogluma sarilmak ve kokusu paha bi¢ilmezdi.
Eve geldigimde evim ile ilgili algilarimin da degistigini fark ettim. Evim eskisine gére ¢ok buytktd, yatagim
vardi, banyo, bana ait alanlar vardi, evde ¢ok yavas adimlarla yiirtyerek evimi sindirmeye calistim, ailemle
yemek masasinda yemek yiyebiliyor olmanin tarifsiz mutlulugunu kesfettim, ilk gece deliksiz uyumustum. Sabah
kalktigimda o eski giiclii yapimin yavasca rafa kalktigini, kendi iyilik halimden giicendigimi fark ediyordum.
Duygularimi uzun siire bastirmamin sonucu ciddi kas agrilart hissetmeye basladim. Sonug serum, vitamin ve kas

gevsetici takviyeleri ile 3 giin deliksiz uyku. ..

Marags’ta yasadiklarim, anilarim, duygularim, kazandiklarim, kaybettiklerim kalbimde hep serin ve taze kalacak.
Sevmek fillinden sonra diinyanin en gtizel fiilinin yardim etmek oldugunu eger bir psikososyal destek ekibinin

lyesi iseniz sonuna kadar tecriibe edersiniz. Sevgiyle kalin...
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