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1 Hatay Antakya Expo mevkiinde bulunan Izmir
Buytksehir Belediyesi Cadir Kenti’nde psikososyal
destek ekibinin bir paydasi olarak calisana destek
kismint kolaylastirma amactyla gorevlendirdigim
dénemin goézlemlerini, varsaydiklarimla gittigim
alanda karsilastiklarimla degisen duygu durumum

ve buraya geri getirdiklerimi yazmaya ¢alisacagim.

Sosyal hizmet uzmani olarak alanda kilavuz
ilkelerimizle ¢alisiriz. En basat olanlar; eylemleriniz
nedeniyle insanlarin daha fazla zarara ugramasindan
kaginma, Insanlarin tarafsiz yardima erisimlerini
saglama, insanlara haklarini talep etmelerinde,
mevcut ¢Oztumlere erismelerinde ve istismarin
etkilerinden kurtulmalarinda yardim etme, insanlar
siddet ve tehditten kaynaklanan fiziksel ve psikolojik

zararlardan korumadir.

Cadir kentin demografik yapist bolgede 6zel ihtiyag

sahibi cok cocuklu Romanlar ile ¢adirda yasam

deneyimi olan ve mevsimlik tarim is¢isi olarak

calisan cok ¢ocuklu Suriyeli ailelerdi.

Tletisime actk olmalarini  temel ihtiyaclarina
ulasmak icin islevsel bir bas etme yetisi oldugunu
gbzlemledim. Cadirlarda yasadiklarindan depremde
daha az etkilenmis, daha az can kaybi1 yasamis olsalar
da gordikleri duyduklart neticesinde akut stres
tepkileri vermekteydiler. Cadir kentteki ailelerin
cogunlugu akraba olmasi sebebi ile aile ici destek
sistemleri ebeveynleri cocuk dostu alan aktiviteleri
de cocuklarin rutinlerine donuslerini hizlandirdi.
Ta ki 6.8’lik 3. Deprem yasanana kadar. Depremin
etkisini birlikte yasadik, elektrikler kesildi tiim
sehir yeniden karanliga gémildu. Bayilanlar oldu.
Cocuklarda yogun korku ve yogun stres tepkileri
olustu. Defne merkez Usti bize ¢ok yakin bir
bélgeydi ve tepede oldugumuz icin sehrin yeniden
yikilan binalarinin toz bulutlarini gérityorduk ve o

gece personeller dahi bircogumuz uyuyamadi.
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Boyle bir tecriibe ile varsaydigimiz sagaltm
kurgumuzu degistirmedik ve kahvalt1 saati Cocuk
Dostu alan saatine rutin gunlerde oldugu gibi
devam ettik. Depremin ertesi glinii ¢ocuk dostu
alanda c¢ocuklarla depremin etkilerine iliskin geri

bildirimli paylasimlar ve oyunlar oynand.

Travma yaratmast muhtemel deneyim tzerine
konusulmasi gerekir ki, travmatik bir olay olarak
kalmasi engellensin. Clinkt rahatsizlik verici anilarin
olay anindaki gibi tecriibe edilip algilandigi haliyle
disfonksiyonel sekilde depolanmast bilgi isleme
sisteminin sekteye ugramasina neden olacaktir. Bilgi
isleme sisteminde rahatsizlik veren deneyimlerin
adaptif bir ¢6ziime ulagsmasini, islevsel ant aglar
olusmasini isteriz. Bu anlamda epidemiyolojinin
ilk kuralt aklima gelir hep ‘korunma tedaviden
once gelir’. Meslek elemanlarinin yapacagr anlik
midahale ve psikolojik ilk yardim uzun sireli olast
terapilerle ¢ozilemeyecek sorunlarin olusmasini

engelleyecektir.

Cadir kentte boyleyken asagidaki toz bulutlari i¢inde
karanlk icinde kalmis cocuklarin ailelerin yasadig
rahatsizlik verici olaya iligkin anilarin disfonksiyonel
sekilde depolandigini séyleyebilirim. Olay sonrast
Defne’ye indigimiz gin olayla ilgili konusmak

isteyen insanlarin, deneyimlerini  anlatirken
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yasadiklari stres ve korkudan anladigim; kimsesizlik
icinde yetkililerin olmadigr glivensiz ortam Oliimle
tekrar burun buruna gelme deneyimi ile olusan
algilar, tutumlar ve davranslar yeni kisiliklerinin

temelini olusturacagini disiniyorum.

Saglik profesyonellerinin yeniden olumlu amn
aglart kurabilmesi, gliven olusturabilmesi icin
salt terapotik araglara degil kapsayict bir sosyal
adalet inancina ihtiyact oldugunu distiniyorum.
Terapistlerin  giivenli alan ¢alismast  yaparken
insanlarin  zihinlerinde bile giivenilir bir alan

bulamamasinin  nedeni sadece patoloji ile
aciklanamaz.  Arastirmalar  erkeklerin = %10’u
ve kadinlarin  %20%sinin travma sonrasi stres
bozuklugu  yasadigint  ortaya  koymaktadir.
Depremin kendisi disinda sonrasinda yasanan
planlt plansiz koordinasyonsuzluga bagl yasanan
acizlik, caresizlik, kimsesizlik ve givensizlik sonucu
travma sonrast stres bozuklugu yasayanlarin oranini
hesaplayamiyoruz. Deprem bélgesinde bu hisleri

alana gonilld ya da zorunlu giden tim 6zel, kamu

ya da STK c¢alisanlart da yasadt.

Sosyal Adalet in ifade ettigi herkesin aym
haklari, firsatlart ve korunmayt paylastigt bir
yasama ihtiyactmiz var. Sosyal adalete dair tim

degerlendirmelerin  altinda, her insanin dogal



olarak degerli olduguna dair temel inang yatmaktadir. Bu
deger ne kazanilan ya da kanitlanan, ne de insanin gelirine,
cinsiyetine, uyruguna, sosyal statlisine, sagligina, deri
rengine, egitimine, politik egilimine, etnik kékenine, isine ya
da dis karakteristiklerine veya hayat sartlarina baglt bir seydir.
Basitce insan olmasindan dolayi, her birey saygi ve adaletle
davranilmayi, istismardan ve sOmirtilmekten korunmayu,
saglikli bir konutta yasamayi aile ve anlamli bir is sahibi olmayu,
temel saglik ihtiyaglarina ve sosyal hizmetlere ulasmayt hak

eder.

Toplumsal adaletsizlik, ¢cogu zaman toplumun baskin inang
sistemlerine, toplumsal ve ekonomik yapilarina 6yle siner ki;
istismar, eziyet ve ayrimcilik gibi toplumsal adaletsizlikten
dogrudan zarar géren kisiler disindakiler tarafindan fark
edilmez. Deprem gibi act bir tecriibeyle ciddi bir farkindalik
kazandigimizi disiiniiyorum. Sosyal adalete ulasmak karmagik
bir girisimdir, iyi niyetli ve merhametli insanlar arasinda
bile, neyin adil olacagt ve hangi eylemlerin ve degisikliklerin
toplumu daha adil ve insani yone gétirecegine dair degisik
perspektifler olacaktir. Bizler mutlaka toplumsal ve ekonomik
adalet icin makul fikir farkliliklarini, onlara katilmayanlara saygi

duyup tantyarak, ihtiya¢ duyulan degisim i¢in ¢alismaliy1z.

Sosyal varliklar olarak ihtiyaglarimizi karsilamak igin diger
insanlara baglyiz. Kisinin gelisimi ve ilerlemesi icin diger
insanlarca saglanan koruma, rehberlik ve egitime ihtiyag
duyulur. Ve bir kimsenin varlig: fiziksel ve psikolojik agidan ne

kadar giiclii olursa olsun diger insanlarin eylem ve se¢imlerine
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baglidir. Destekleyici ve gliclendirici ¢evreler yaratmak icin bir araya gelmeliyiz. Dayanigsmaya ve sivil
topluma hi¢ bu kadar ihtiyag duymadik. 1k 72 saatin ¢ok énemli oldugunun vurgulanmast ilk 72
saatte aslinda tek baginasiniz demenin farkli bir yolu oldugunu bu depremle 6grendik. Kimseyi geride
birakmadan gtven iliskisini yeniden tesis etmek islevsel baglar kurabilmek icin bir araya gelmek
gerekiyor. Yizde yiz iyilesmek diye bir sey olmayacak belki ama dayanigma ile yeni sosyal baglar

kurarak, birbirimizi kollayarak, hakkimiz olan sosyal adaletin saglanmas icin bask: olusturabiliriz.

Son dénemde siirekli bahsedilen psikolojik saglamligin; stresi azaltacak, kisisel mutlulugu ve refahi
arttiracak nefes egzersizleri ile degil, adaletsizlikle, esitsizlikle, ¢evresel yikimlara karst ¢ikmakla
olusacagl inancindayim. Devlet politikalari nezdinde yon verenlerin sevdigi psikolojik sagaltim ve
stabilizasyon saglayan terapilerle birlikte radikal degisime ihtiyacimiz oldugu dusiiniiyorum. Strese,
korkuya, kaygitya ihtiyacimiz var, 6fkemizi haksizliklar karsisinda yapisal degisimi saglayacak tutum,
davranis ve inanglara donistirmemiz lazim. Deprem o6ncesinde kaygili, kararsiz, giivensiz bir
toplum degil miydik? Kisisel dertlerimiz psikolojik addediliyor, teshisler konuyor. Tant kriterleri
atlasi, yeni hastalik isimleri koymaya devam ediyor. Uyum bozuklugu gibi hastaliklar ¢ogunlukla
politik, toplumsal ve sosyoekonomik kosullarla iliskilendirilmiyor. Aksine uyumlama i¢in Ggiinctl
terapiler ortaya cikiyor. Bilingli farkindaliklar saglayan, kabul ve kararliligimizi arttiran, Metakognitif
yaklagimlarla ya da g6z hareketleri ile sistematik duyarsizlastiran terapi seanslart artiyor. Sistemi
kendisini degistiremeyince hastalikli sisteme maruz birakilant duyarsizlastirmak daha kolay olmali
bununla beraber terapilere ulasmakta sosyoekonomik kosullarla ilgili sanslysaniz sosyal giivencenizde

var ise duyarsizlasmaniz ilaglarla olacaktir.

1948 DSO Tiizigi'nde saglgin tanimi su sekilde yapilmistir: Yalnizca hastalik veya sakatligin
olmamast durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumu. O halde tanimin islevsellik
kazanmast i¢in adil, kapsayict politikalara, toplumsal ve sosyoekonomik refaha ihtiyag var. Kiresel
nifusun en yoksul yarist toplamin servetin sadece %2’sine sahip. Buna karsilik diitnya ntfusunun en
zengin %10’u toplam servetin %706’s1na sahipken hastaliklt bir sisteme uyum saglayamamak sagliks1z
olmanin bir 6l¢tti olabilir mi? Yeni hastaliklar bulmak yerine doga ile uyumlu her canli igin evrensel

refah standartlarinda, strdurtlebilir, yasanabilir eko-sosyal bir diinya insa etmek daha iyi olmaz mi1?



