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klim krizi ile birlikte her gecen yil daha sicak
I gecen yaz mevsimleri, her sene yeniden kirillan
sicakltk rekorlart giinlik yasamin bir pargast
oldu. Bu yilin temmuz ayinda diinyada ortalama
sicaklik rekoru bir hafta icinde ¢ kere kirddr ve
kiiresel diizeyde ortalama sicakligin 17,23 derece
oldugu 6 Temmuz 2023, tarihte kaydedilen en
sicak giin olarak kaydedildi (NTV, 2023). Seller,
taskinlar, firtinalar, siklonlar gibi asirt hava
olaylarini inceleyen iklim bilimciler pek ¢ok asirt
hava olayinin kiiresel 1sitnmaya bagli oldugunu
dustntyorlar (Herring vd., 2022). Bu asirt hava
olaylarindan biri de 6zellikle savunmasiz gruplarin
Olim ve hastalik riskini artiran, elektrik, su ve
ulasim sistemlerini etkileyerek alt yapiya zarar
veren afetler olan sicak hava dalgalari. Sicak hava

dalgalar1 gibi hava olaylarinin meydana gelme

olasiliginin, insan kaynakli 1stnma nedeniyle 4 ila 20
katarttigt tahmin ediliyor (Xie, 2022). Insan kaynakli
1sinma konusunda kuresel ve ulusal duzeyde yeterli
o6nemler alinmadigr dusiniiliirse gelecekte bu hava
olaylarini daha stk gbrecegimizi tahmin etmek zor
degil. Bu yazi, giinimiizden geriye dogru giderek
her on yillik donemde 6ne ¢ikan bazi 6rnekler
tzerinden sicak hava dalgalarinin  toplumsal

etkilerini kisaca degerlendirmeyi amagliyor.

Dogu Asya - 2021

Dogu Asyada iki yil 6nce, 2021 yilinin Nisan-
May1s aylarinda yasanan sicak hava dalgasi, sicaga
bagli nedenlerle 48 kisinin limune ve 4000 kisinin
hastalanmasina yol actt (Kim vd., 2022). Bu sicak

hava dalgasindan etkilenen tlkelerin basinda



Vietnam, Kambogya, Laos, Malezya, Myanmar,
Banglades, Hindistan, Tayland ve Cin geliyordu.
Bazt tlkelerde Nisan ayi sonlarinda yetkililer
insanlart sicaktan korunmak icin evde kalmalari
yonunde uyardi, ancak bu uyariyr herkes dikkate
alamadi, ¢unkii Dogu Asya’da istthdam edilen
nifusun yarisindan fazlast enformel sektérde, cogu
kayit dist olarak calistyordu (ILO, 2018). Kayit dist
calisan isciler icin ise gitmemek sicaktan korunma
onlemlerinden biri degildi, nitekim ise gitmemek
ginlik kazancin elde edilememesi anlamina
geliyordu. Bu nedenle sicak hava dalgasi enformel
sektorde calisanlart daha derinden etkiliyordu.
Kirk derecenin tzerindeki sicakliklarda calismak
zorunda olan motosikletli kuryeler sapkalar
ve 1slatilmis mendillerle kendilerini korumaya
calissalar da CNN’in haberine gére (2023) bazilari
sagliklart icin degil, sicak hava dalgasindan otiirt
kalp krizi geciritlerse motosiklet stiremeyeceklert,
dolayistyla calisamayacaklart icin endiseleniyordu.
Bazilar: da batarya ¢ok 1sinip patlarsa  yeni
telefon alamayacaklart icin kendilerinden c¢ok
cep telefonlarini distintyor, minik semsiyelerle
siparislerin geldigi, calismak i¢in kullanmak zorunda
olduklart telefonlarini  korumaya ¢alistyorlardr.
Diger taraftan temizlik iscileri sicak yiztinden

kokusu agirlasan ve sagliklarini tehdit eden ¢oplerin

islerini ¢ok zotlastirdigindan yakiniyordu (CNN

World, 2023).

Dogu Asya’daki sicak hava dalgast Banglades’te
yollarin erimesine, Tayland’da oy kullanmak icin
disart ctkan se¢menlerin  yollarda bayilmasina
(The Washington Post, 2023) neden oldu. Yani
sicak hava dalgalar ilk sirada yer alan dogrudan
o6lim ve hastalik orani tzerindeki etkilerinin
yant sira toplumdaki farkli sistemleri de etkiliyor.
Sik ve uzun streli elektrik kesintilerine, hava
kirliligini artiran tozlara, ozon seviyesindeki artisa
neden olarak ekonomi, saglik, cevre ve kentsel
surdurtlebilirlik gibi birbirine baglt sistemleri
etkiliyor ve hem ekonomik agidan hem de halk
sagligt acisindan agir bir yiik olusturuyor (Debnath
vd., 2023). Hindistan’da iklim degisikliginin insanlar
tzerindeki etkisini ortaya koyacak bir sicaklik
endeksi gelistirmeye calisan Debnath vd. (2023)
nifusun %90°dan fazlasinin sicak hava dalgalar
karsisinda gecim, beslenme ve hastaliklar agisindan
tehlikeli derecede savunmasiz oldugunu ortaya
koyuyor. Hindistan’da sicak hava dalgalart nedeniyle
2050 yilina kadar sicakhigin gélgede ve dinlenme
halinde olan bir insanin bile hayatta kalamayacagi
kadar ytkselebilecegini gosteren calismalara gore,
bu nedenle giindiiz actk havada ¢alisma oranlarinda

%15 kadar bir azalma, genel olarak gayri safi yurt



ici hasilada ve yasam standartlarinda da dists bekleniyor (Woetzel vd., 2020).
Sicak hava dalgalart Hindistan’da ¢alisma saatlerinin de isgticti verimliliginin
de azalmasina yol agtyor. Sicak havaya bagli isgiicti kayiplarinin %80’ tarim
sektorinde gerceklesiyor ve bu sektérde isglicti verimliliginin %25 dizeyinde
azalacag tahmin ediliyor (ILO, 2019). Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO,
2021), sicak hava dalgalarinin Hindistan’in stirdtrtlebilir kalkinma hedeflerine
ulasmasint ¢ok zorlagtirdigint vurguluyor. Hentiz kalkinma hedeflerine

ulasamamus bir tilke oldugu icin bu durum Hindistan a¢isindan ¢ok kritik.

Rusya - 2010

Rusya’da 2010 yilinda Temmuz ortalarindan Agustos basina dek yasanan
yasanan sicak hava dalgasinda tilkenin orta bolgesindeki tiim illerde sicaklik
ortalama degerin 10 derece tizerine cikts, bu stirede elli bes binden fazla insan
sicaga bagl nedenlerle hayatint kaybetti, tahil Gretimi zarar gérdi ve iilkede 15
milyar dolardan fazla ekonomik kayip yasand: (CRED, 2011; The Guardian,
2017). Olenlerin biiyiik kismi 65 yasin iizerindekilerdi, éliimlerin énemli bir
kism1 dogrudan sicak hava dalgasina bagliydi ama sicagin yarattigi yiizlerce
orman yanginlart nedeniyle olusan hava kirliligi de fazladan 2000 kadar
kisinin 6lumine neden oldu (Shaposhnikov vd., 2014). Cogu evin klimalt
olmadigt Moskova'da halk sicakla ve dumanla bas edebilmek icin arabalar,
aligveris merkezi veya ofis gibi klimali mekanlarda bulunmak veya evden
ctkmayip pencereleri battaniyeler veya 1slak havlularla 6rtmek gibi ¢6ziimler
uretti (Feifer, 2011; BBC 2012). Hastanelerde klima olmamast ve fiziksel
Ozelliklerin yetersiz olmasi nedeniyle tedavi gérmekte olan ¢esitli hastalarda
da sicak hava dalgasi boyunca normalin tizerinde Slim oranlart gézlendi
(Shaposhnikov vd., 2014). Hitkiimet tilkedeki 27 bolgede olagantstii hal ilan

etti, sicak hava dalgast nedeniyle baslayan orman yanginlariyla miicadeleye



yonelik 6zel bir fon ayirdt ama geg tepki vermekle,
bilgiyi sansiirlemekle ve istatistikleri oldugundan

dustik yansitmakla elestirildi (Feifer, 2011).

Fransa - 2003

Diinya Saglik Orgiiti'ne gére (WHO 2023), 1998-
2017 ydlar arasinda dinya genelinde 166.000°den
fazla insan sicak hava dalgalart nedeniyle o6ldu
ve bu olumlerin 70.000’1 2003 yilinda Avrupa’da
yasanan sicak hava dalgasi nedeniyle gerceklesti.
Avrupa’da 2003 yilinin Haziran-Agustos aylart
arasinda ortalama sicakhigin yaklasik  %20-30
tzerine ¢tkmastyla yasanan sicak hava dalgast sadece
Fransa’da 14,000°den fazla insanin dlimiine neden
oldu (Campbell, 2019). Olenlerin biiyiik kismi yine
65 yas ve tlzerinde olanlardi ve kadinlarda Slim
orant erkeklerden daha yiiksekti (Robine vd., 2008).
Yapilan ¢alismalara goére Olumlere neden olan
sticak carpmasi, dehidrasyon ve kardiyovaskdiler
sorunlardi. Hareketsiz olanlar, o6nceden tibbi
sorunlart olanlar, 1s1 yalitmi olmayan evlerde ve
catinin altindaki en st katta yasayanlar (asansorsiiz
eski binalarda en st katlar daha ucuzdu), sicak hava

dalgast karsisinda guinliik rutinini nasil degistirmesi

gerektigini  bilmeyenler 6zellikle savunmastzdi
(Vandertorren vd., 2006). Pek cok insanin tatilde
oldugu Temmuz-Agustos aylarina denk gelmesi
sicak hava dalgasinin sonuglarinin daha siddetli
yasanmasina neden oldu, hitkimet yetkililerine ve
hekimlere ulasmada zorluklar yasandi, akrabalar
tatilde oldugu icin pek ¢ok ceset haftalarca
teshis edilemedi ve Paris disinda bir soguk hava
deposunda muhafaza edilen cesetlerden 57 tanesi
Eylil ay1 basinda hala teshis edilmemis oldugu icin

yakildi (BBC, 2003).

Sicak hava dalgasina baglt oSlimlerden en c¢ok
toplumun “en zayif halkalarinin” etkilendigini
belirten hikumet yetkilileri, izne ayrilmis olan aile
hekimlerini ve yaslilari evde tek basina birakan
aileleri sugladi (The Guardian, 2003a, 2003b).
Aileleri suglayan sadece hitkiimet degildi, Fransiz
Kizilhag gorevlilerinden biri de basina yaptigt
aciklamada Fransiz aile yapisinin ¢ok daginik
oldugunu, ailelerin yaslilari evlerinde tek basina veya
huzurevlerine birakip arttk “baskasinin sorunu”
oldugunu dusiundiklerini, yaslilarin sicak hava
dalgast nedeniyle degil, izolasyon ve yetersiz destek

nedeniyle o6ldiklerini séyledi (Crumley, 2003).
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Diger taraftan Fransa’da donemin Acil Hekimler Birligi baskani,
saglikla ilgili htikiimet yetkililerini yashlar i¢in bir katliama déntsen
bu duruma yeterince tepki géstermedikleri icin sugladi ve meclis
sorusturmasi ¢agrisinda bulundu (Dorozynski, 2003). Olaydan iki
yil sonra Risk Analizi dergisinde yayinlanan bir makalede ise sicak
hava dalgalarinin sanayi sonrasi toplumlar i¢in 6liim riski olusturan
doga olaylar arasinda ilk sirada oldugu vurguland: ve Fransa’da
olim sayisinin bu derece yliksek olmasinin en 6nemli ve 6nlenebilir
nedeni olarak s6z konusu dénemde Fransa’nin bu konuyla ilgili
bir politikasinin olmamast gosterildi (Poumadere vd. 2005). Bu
deneyimden 6grenilen 6nemli derslerden biri, kent planlamasinin
ve bina yaliimlarinin gelecekte meydana gelmesi olasi sicak hava
dalgalarini dikkate alarak yapmak gerektigiydi (Vandertorren vd.,

2006).

Chicago - 1995

Chicago’da 1995 yilinda yasanan sicak hava dalgast literatiirde
one ¢ikan orneklerden biri. Aslinda ABD’nin ortabati bolgesinde
yasanan, St. Louis ve Milwaukee kentlerini de kapsayan bir dalgaydi
ama en ¢ok Olim Chicago’da yasandigt i¢in Chicago sicak hava
dalgast olarak anildi. Bu sicak hava dalgast bes giinlik kisa bir

stirede 739 kisinin 6limtine neden oldu.

Eric Klinenberg, “Sicak Hava Dalgast: Chicago’daki Afetin Sosyal
Otopsisi” (2002a) adli kitabinda Chicago’da yoksulluk haritasiyla
sicak hava dalgasina bagli 6liimlerin yer aldigi haritanin 6rtiistigini
ortaya koydu. Klinenberg (2002a) sicak hava dalgasinin etkilerinin
yikict olmasinin nedenleri olarak yaslilarin tecrit edilmesini,

yoksul mahallelerin terk edilmesini ve kamu kurumlarindaki




kiigiilmeyi gosterdi. Olenlerin biyiik kismit klimast
olmayan ya da ekonomik nedenlerle klimasini
calistiramayan ve su¢ korkusu nedeniyle pencereler
actk uyuyamayan yaslt ve yoksul niifustu. Yasllar
icinde erkekler kadinlara oranla daha fazla 6lmustt,
bunun kadinlarin daha az izole olmasindan, sosyal
baglarinin daha kuvvetli olmasindan, bu nedenle
yardim isteme ve yardim alma konusunda daha

avantajlt olmalarindan kaynaklandigi distinild.

Sicak hava dalgast stirecinde elli bine yakin hanenin
aynt anda elektriksiz kaldigi Chicago’da pek ¢ok
insan plajlara gitti, gidemeyenler mahallelerdeki
yangin musluklariyla serinlemeye c¢alistt. Halkin
serinleyebilmesi icin kentte ¢ binden fazla
yangin muslugu kullanima aciddi, ancak bu da
bazt hanelerde elektrik kesintisine ek olarak su
kesintisinin yasanmasina neden oldu (Klinenberg,
2002b). Tren raylari sicaktan bukildugi i¢in ulasim
ve ticaret aksadi, koprilerin genlesme nedeniyle
kilitlenmesi riski ortaya cikti. 11k iki giiniin sonunda
sicak hava dalgasina baglt sikayetlerle hastanelere
basvuru o kadar artti ki saglik ¢alisanlart acil durum
cagrilarina  yetisemez hale geldi, hastanelerde
yer kalmad: ve 23 hastane acil servisi kapilarini
yeni hastalara kapatti, bu nedenle ytizlerce insan
herhangi bir saglik merkezine hi¢ ulasamadi
(Klinenberg, 2002b). Kentteki morg tictincii giintin

sonunda kapasitesini astig1 i¢in cesetleri depolamak

icin frigofrik kamyonlardan olusan bir filo kiralandu.

Chicago sicak hava dalgasinda tam olarak kag
kisinin sicaga bagl nedenlerle 6ldugi kesin degil,
cinkii 1995 yilinda hentiz sicaga bagh olimi
saptamak icin gelistirilmis bir standart yoktu.
Doénemin saglik yetkilileri bes giinltik sicak hava
dalgast boyunca 465, Temmuz ay1 geneli igin 521
sicaga bagli 6lum rapor etti ama belediye bagkant
bu rakama itiraz etti, dlenlerin timunun sicaktan
6lmedigini, iclerinde dogal olimlerin de oldugunu
ileri strdi ve bu da verilerin gercekligi konusunda
bir tartismaya yol acti (Klinenberg, 2002b). Resmi
rakam olarak belitlenen 739 rakamina, séz konusu
dénemde yasanan oOlumler icinde ABD Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi’nin belirledigi bireysel
risk faktorti kriterlerine uyanlarin saptanmastyla
ulasildr. Bu kriterler sunlardi: yalniz yasamak, her
giin evden ¢tkmamak, ulagima erisimin olmamasi,
hasta ya da yataga bagh olmak, yakinlarinda sosyal
temas kuracak kimsesi olmamak ve klimaya sahip

olmamak.

Klinenberg (2002a) Chicago sicak hava dalgasinin
yol actig1 oliimlerde doganin giicleri 6nemli bir rol
oynasa da bunun aslinda sosyal bir afet oldugunu
savundu. Iklim bilimcilerin en karmasik iklim
modelleriyle bile hava durumuyla 6lim orant

arasindaki iligkiyi tespit edemedigini hatirlatan
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Klinenberg’e g6re bunun nedeni 6lenlerin ve hayatta
kalanlarin kimler olduguyla ilgiliydi. Ornegin beyaz
ve siyah nifusun ayni 6lim oranina sahip oldugu
s6ylendi, ama aslinda yaslanabilen niifus daha ¢ok
beyazlardan olustugu icin oran ayn1 degildi. Kentin
en yoksullarini kapsadigt halde Latin ntfusta 6lim
orant dusiikti, ¢inkt Latinler kamusal yasamin canli
ve sokak yogunlugunun ytiksek oldugu bélgelerde
yastyorlardi, 6lenlerin ¢ogu ise kismen terkedilmis
veya ticari kuruluslar tarafindan satin alinmis
olan mahallelerde yasiyordu. Klinenberg’e gore
Slimlerin asil nedeni komsularla iliski kurulmayan
izole yasamlar, komsularina gliven duyamama, sug
korkusu nedeniyle evini terk edememe, mahallede
topluluklarin en savunmasiz olanlart terk ederek
kendilerini kurtarmalari, disik gelirlilere yonelik
konutlardaki izolasyon eksikligiydi, ama bunlar
otopsilerde veya resmi raporlarda Oliim nedeni
olarak gérilmuyorlardr. Sicak hava dalgasi, zaten
var olan ama giindelik yasamda pek fark edilmeyen
sosyal kosullart gortintir hale getirdi. Klinenberg’in
(2002b) kendi sozleriyle “Yizlerce Chicago sakini,
kilitli kapilar ve muhtrli pencerelerin arkasinda,
arkadaslari, aileleri ve komsulariyla iletisim
kurmadan, kamu kuruluslarinin veya topluluk
gruplarinin  yardimi olmadan tek bagina olda.

Bunun dogayla bir alakasi yok”.

Chicago’daki sicak hava dalgasinda kent yonetimi
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acil durum ilan etmekte ge¢ kaldigl, saglik
profesyonellerinin  taleplerini  reddederek acil
miidahaleleri geciktirdigi ve 6liim nedeni konusunda
halktan bilgi saklandigr icin elestirildiyse de bu
afetten ders ¢ikardi. 1999 yilinda yeniden bir sicak
hava dalgasi yasayan kentte medya ve basin etkili
sekilde kullanilds, ticretsiz ulasim saglanan sogutma
merkezleri acildi, polis memurlart evleri tek tek
dolagarak tek basina yasayan yaslilari kontrol etti
ve bu sayede Olenlerin sayist 110°da kald: (Cusick,
2020). Sonraki iki sicak hava dalgast (2012 ve
2018de) yasanmadan 6nce, 2008 yilinda Chicago
Iklim Eylem Plani kabul edildi, planda cesitli
6nlemlerin yani sira altt yeni sogutma merkezinin
actlmast, 50 sogutma otobiistintin alinmast, evsizler,
yashilar ve engelliler icin rutin saglik kontrolleri
yapilmast da vardi (Cusick, 2020). Chicago gibi,
yasanan felaketlerden ders alan baska kentler de
oldu. Fransa 6rnegini tartistigimiz 2003 sicak hava
dalgast Ispanya’yt da etkilemisti ve yaklasik 8000
kisinin oliimiine neden olan sicak hava dalgasinin
ardindan Ispanya’da hem yerel hem de ulusal
diizeyde asir1 sicak havayla ilgili acil durum plani

gelistirildi (Klinenberg ve Araos, 2022).

Chicago’da sicak hava dalgalaryla ilgili ilging bir
nokta da bu dénemlerde artan suc orantydi. Ornegin
2012 yilinda yasanan sicak hava dalgasinda sicaga

bagli nedenlerle 6lenler sayica azalmis olsa da 20’den



fazla silahli saldir1 yasandi, 2018’de yasanan sicak
hava dalgasinda da silahl saldirilar nedeniyle 11 kisi
oldu ve 60’tan fazla kisi yaralandi. 2001-2014 yillars
arasinda Chicago kentinde yasanan altt milyona
yakin sucu inceleyen bir ¢alisma (Towers vd., 2018),
asir sicak glinlerde saldirganlik suglarinin arttigs ve
astr1 soguk gtinlerde de azaldigi sonucuna ulastt.
Bir acidan bu durum, sicak hava dalgasinin birincil
etkileri azaltildiginda ikincil etkileriyle ilgilenmenin

mumkun oldugunu da gosteriyor.

Sonug

Sicak hava dalgalarinin mortalite ve morbidite
tzerindeki etkisi hakkinda 2012-2022 arasinda
yayinlanmis 32 makaleyi inceleyen bir literatir
taramasinin  (Arsad vd., 2022) bulgularina gore
yasllar, cocuklar, sosyo ekonomik statiisti ve egitim
duizeyi dusiik olanlar, kirsal alanlarda yasayanlar ve
engelliler sicak hava dalgalarinin saglik tizerindeki
olumsuz etkilerine karst 6zellikle savunmasiz olan
gruplar. Sosyologlar, sicak havaya bagl 6limlerin
dustk gelirli mahallelerde ¢ok daha yogun oldugunu
uzun zamandir biliyorlar; yoksullar genellikle
yesillikten yoksun olan, sera etkisiyle oldugundan
da sicak hissedilen mahallelerde yasarlar ve ironik
olarak evlerini sogutmak icin zenginlerden daha

tazla enerji harcamalari gerekir. Sosyal olarak

izole yasayanlar, komsulartyla bag kuramayanlar
ve kamusal alanda sinurli etkilesime sahip olanlar
da sicak hava dalgalart siirecinde yardim alma veya
isteme ihtimali digstk olan gruplar oldugu igin
savunmasiz gruplar arasinda. Dolayisiyla sadece
olim istatistiklerini okumak bu konuda daha
hassas olan gruplarin iginde bulundugu zorlugun
gormezden gelinmesine neden olur. Sicak hava
dalgalarinin nifus tzerindeki olumsuz etkilerini
azaltacak planlar yapilabilmesi i¢in hem bu konuda
daha fazla arastirma yapmak hem de bu arastirmalart

toplumcu bir perspektifle yorumlamak gerekir.

Tirkiye’de sicak hava dalgalaryla ilgili ¢ok sinirl
calisma yapilmis, ama Olim oranlarini artirdigt
biliniyor. Canvd. (2019) 2015,2016 ve 2017 yillarinin
yaz aylarinda yasanan tc¢ sicak hava dalgasinin
yaklasitk 419 olime neden oldugunu belirtiyor.
Oray vd. (2018) Izmirde sicak hava dalgalarinin
acil servislerdeki Olim oranlarini artirdigt ortaya
koyuyor. Iklim simiilasyonlari, Tirkiye’nin sicak
hava dalgalarina karst en savunmasiz ilkeler
arasinda oldugunu gosterdigi (Amengual vd., 2014)
ve cesitli tlkelerin 6rnekleri hakkinda genis bir
literatiir mevcut oldugu halde Ttrkiye’de bu konuda
cok sinirlt calisma olmasi ciddi bir eksiklik olarak
gorilmeli. Ders ¢ikarmak ve 6nlem almak icin afetin

bizim basimiza gelmesini beklemek gerekmez. Bu
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konuda yapilacak ¢alismalar sicak hava dalgast uyari
sistemlerinin  gelistirilmesine, kamu farkindaligs

kampanyalarinin =~ dizenlenmesine,  sogutma

merkezlerinin kurulmasina, savunmasiz gruplarin
desteklenmesine, kent planlamasinda yesil alanlarin
artirdmasina, is guvenligi ile ilgili 6nlemlerin

alinmasina yardimct olabilir.
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