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Afet Hemsireligi

Elif Donmez

tnya Afet Raporu 2022 yilinda COVID-19
D salgininin dinya tizerindeki etkilerine ve bu
salgina iliskin tlkelerin nasil bir strateji izlediklerine
odaklanmaktadir.  Bu  raporda  COVID-19
salgininda afetlere karst tlkelerin hazirhiklarinin
yetersiz oldugu ve daha sonra ortaya cikabilecek
acil halk sagligi durumlarinda afetin 6nlenmesi,
yanit verilmesi ve iyilestirilmesi asamalarinda daha
basarili olabilmek i¢in etkili stratejileri gelistirmenin
onemine vurgu yapilmaktadir (Diinya Afet Raporu,
2022). Afetler, ginimuzde giderek sikligi artan
ozellikle toplumun savunma mekanizmalarinin
basarisiz  kaldigt  durumlardir  (Usta, 2023).
Ozellikle de kiiresel iklim degisiklikleri ile afetlerin
sayisinin arttig1 ve bu afetlere baglt pek ¢ok insanin
hayatini kaybettigi bilinmektedir (Usta, 2023). Usta
ve ark. 2023 yilinda 1900-2022 yillar1 arasinda

dinyada gerceklesen afetlerin istatistiklerini
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inceledikleri calismada, dinya genelinde en fazla
dogal afetlerin yasandigy, ikinci sirada ise teknolojik
afetlerin  geldigi  bildirilmistir. Ayni  ¢alismada
Tirkiye’nin de afetlerin sik yasandigr tlkeler icinde
yer aldigr gorilmektedir. Afetlerden kacinmak
olanaksizdir ancak afete bagh gelisen zararlart en
aza indirmek mimkindir. Afetlerin insan saglig
tzerindeki etkilerinin azaltdmast ve afete dogru
zamanda mudahale edilebilmesi icin afet yonetim
strecinin her agamasinda saglik calisanlarina
ithtiya¢ vardir (Simsek & Gtundtz, 2021). Afetin
yonetilmesinde tim asamalarda Ozellikle afete
hazirlik ve miidahalede etkin rol oynayan saglik
profesyonellerinden birisi de hemsirelerdir (Dincer
& Inangil, 2021). Diinyada afetlerin sayica artmasi
ve etkisinin buyimesi ile hemsirelerin afetlerin
yonetilmesindeki gorev, rol ve sorumluluklarinin

Onemi, ginimiizde daha iyi anlasimakta ve daha



fazla dikkat cekmektedir (Simsek & Giindiiz, 2021). Ozellikle iilkemizde
yakin zamanda yagsanan 6 Subat depremlerinde hemsirelerin afet

yonetiminde rollerinin ne kadar 6nemli oldugu bir kez daha anlasilmustir.

Hemsirelerin saglik profesyonelleri icinde sayisal olarak buyik bir grubu
olusturmast afet yonetimindeki rollerini daha 6nemli kilmaktadir. Bu
nedenle afetlere hizli mudahale ve afetin etkin yonetimini saglayabilmek
icin hemsirelerin afetlere hazir oluslart oldukca O6nemlidir (Simsek &
Giundiz, 2021; Taskiran & Baykal, 2017). Hemsirelerin epidemiyoloji,
farmakoloji, sosyoloji, psikoloji, iletisim, is birligi ve problem ¢6zme stireci
(veri toplama, saglik degetlendirmesi, oncelikleri belitleme, stratejileri/
girisimleri planlama ve uygulama) konusunda yeterli bilgi ve becerilere sahip
olmalari; bu konudaki etkinliklerini arttirmaktadir. Afet gelistiginde ortaya
ctkabilecek saglk ile ilgili riskleri ve yasami tehdit edebilecek durumlart
azaltmak icin, hemsireler afetin yonetimi ve bakim vermede gorev alirlar

(Demirbas et al., 2013).

Modern hemsirelik diinyada yasanan afetler sonucu ortaya c¢ikan saglik
bakim ihtiyacinin giderilmesinde kullanilan hemsirelik rolleri ile ortaya
ctkmistir (Simsek & Gundiiz, 2021). Afetlerde miidahale ile ilgili ilk bilimsel
calismalardan birisi Florence Nightingale (1858, Modern Hemsireligin
Kurucusu) tarafindan yapimustir. Nightingale, Kirim Savast sirasinda
yaralanan askerler ile savas disinda yaralanan askerleri karsilastirarak elde
ettigi verilerle afet sonrast saglik hizmetlerinin gelismesine katk: saglamistir
(Kanbara, Miyagawa ve Miyazaki, 2022). Birinci Diinya Savasi, Vietnam
ve Kore savaslarinda da afet hemsireliginin gelisimi 6nem kazanmistir. 11
Eylil 2001 saldirist ve Katrina Kasirgasindan (2005) sonra devam eden
ter6r saldirilart nedeniyle bu tir olaylara hazir olma ve egitim konusunda

hemsirelerin bilingleri artmistir (Atasoy ve Ozpulat, 2023).




Afet hemsireligi, afet yonetiminin her asamasinda
aktif rol alarak, afetten etkilenen bireylerin
belirlenmesi ve mimkin olan en yiksek kalitede
bakim hizmetlerinin sunulmasini amaglar. Bu
ithtiyact karsitlamak icin Uluslararast Hemsireler
Konseyi ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2009
yilinda “Afet Hemsireligi Yetkinlikleri Cergevesi”
yayinlanmustir. Afet hemsireliginin gelisiminde bu
karar 6nemli bir dénim noktasint olusturmaktadir
(Simsek & Gundiz, 2021). Afet hemsireliginde yer
alan bu yeterlilikler, afetlerde hemsirelerin roliiniin
actkliga kavusturulmasinin yani sira afet egitimi ve
ogretiminin gelistirilmesine de rehberlik etmektedir.
Strdurilebilir Kalkinma Hedeflerinden (SKH)
Gctinctsi olan ‘Saglik ve Kaliteli Yasam’ hedeflerine
ulasmada hemsirelerin afet konusundaki basarilt
calismalarinin 6nemli olacagi bilinmektedir. Insanlar
afet deneyimledikleri zaman hayatlarint yeniden inga
edecekleri asamada yiiksek diizeyde stres yasatlar.
Bir afet meydana geldiginde, ilk odak noktast acilen
hayat kurtarmaktir. Orta ve uzun vadede sagligin
tesviki ve surdurtlmesi icin afet sonrast donem
de oOnemlidir. Hemsirelik, saglik hizmetlerine
genis bir yaklasimi benimser, bu asamalarin
timiinde yer alir ve SKH’nin tclinctsinde yer
alan “Kapasitenin gtclendirilmesi veya ulusal ve
kiiresel saglik risklerinin erken uyari, risk azaltma

ve yonetimi” gostergelerinin iyilestirilmesinde yer
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alir.  Hemsireler rolleri geregi toplumun saglik
risklerini azaltarak saglik diizeyinin iyilestirilmesine
yonelik calismalarda bulunur. Hemsirelik, insanlart
ve saglik sistemlerini birbirine baglayarak saglikli
topluluklar  olusturmak icin donistiriicti  bir
yaklasim benimseyebilen bir meslektir. Halk sagligt
hemsireligi, ebelik ve hemsirelik gibi meslekler
genellikle bu alanlarda saglik miidahalelerine
dogrudan dahil olurlar (Kanbara, Miyagawa
ve Miyazaki, 2022). 2015 yiinin haziran ayinda
Uluslararast Hemsireler Konseyi (ICN) uluslararast
bir konferans diizenlemis ve Diinya Saglik Orgiiti
Genel Direktérii  Margaret Chan tarafindan
yapilan aciis konusmasinda, dinyanin dort
bir yanindaki hemsire gruplarini “sessiz dev’e
benzetmistir. Chan, Binyil Kalkinma Hedefleri
sonrast basarinin ve gelecekteki kiiresel glindemin
basarisinin, hemsirelik profesyonellerinin kiresel
ve yerel topluluklarda ne kadar aktif oldugundan
etkilenecegini konusmasinda dile getirmis ve
gelecekteki saglik krizlerini yonetmede hemsgirelik
mesleginin  6nemini  vurgulamistir  (Kanbara,

Miyagawa ve Miyazaki, 2022).

Afet hemsireliginin sadece afet sirasinda ve
sonrasinda acil bakim ve ilkyardim hizmeti
vermekle sinirli olmadigr ve afet yonetiminin her

asamasinda hemsirelerin yer almast gerekliligi



afet hemsireligi uzmanlik alanini ortaya ¢ikarmistir (Kalanlar ve Kubilay,
2015). Afet yonetiminin tiim asamalarinda (acil durum/afet hazitlig, zarar
azaltma, mudahale ve iyilesme) hemsirelerin gorevleri ve sorumluluklart
bulunmaktadir. Hemsirelere 6grencilik doneminden baslayarak afet
hemsireligi ve yonetimi konularinda egitimler vermek, afet doneminde
olim oranlarinin azalmasi, saglik hizmet sunumunun kalitesinin artmast
ve afete baglt ortaya ¢ikacak maliyeti azaltmak icin etkili olduguna vurgu
yapilmaktadir (Kalanlar ve Kubilay, 2015). Ancak gintimuzde yapilan
calismalarveafetsonrastortayacikansonuglar gbstermektedirkihemsirelerin
afet yonetimi ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyaglart vardir. Japonya, afet
hemsireliginin gelisimi konusunda éncii olabilecek tilkelerdendir. Ulkede
afet hemsireligi bir uzmanlik alanidir ve Japonya Afet Hemsireligi Birligi bu
alanda galismalar yirttmektedir (Kanbara, Miyagawa ve Miyazaki, 2022).
Japonya Afet Hemsireligi Birligi afet hemsireligini “afetle ilgili hemsirelige
Ozgi bilgi ve becerilerin sistematik ve esnek bir sekilde kullanilmast ve
diger uzmanlagsmis hemsirelik alanlart ile is birligi icinde afetlerin neden
oldugu saglik tehlikelerini ve yasami tehdit eden zararlari en aza indirmek
icin ¢ok ¢esitli faaliyetlerin tesvik edilmesi” olarak tanimlamistir (Kanbara,

Miyagawa ve Miyazaki, 2022).

Ulkemizde ise hemsirelerin afet doneminde iistlenecekleri rollere iliskin
net yasal dizenlemeler bulunmamaktadir. 2010 yiinda ¢ikan Hemsirelik
Uygulama Yo6netmeliginde “Hemsireler olaganiisti durumlarda afet
plant dogrultusunda ilgili birimlerle is birligi icinde acil planlamalart
yapat, protokol gelistirir ve gerekli durumlarda uygulamaya koymak igin
ekip hazirlar” seklinde hemsireler icin sinih bir gérev tanimlanmistir
(Hemsirelik Yonetmeligi, 2010). Diger bir yonetmelik olan Aile Hekimligi

Uygulama Yonetmeliginde “Aile Saghgi Elemanlar olaganiistii durumlarda




afet planlari dogrultusunda ilgili birimlerle is birligi icinde acil planlamalart yapar, protokol gelistirir ve

gerekli durumlarda uygulamaya koymak icin ekip hazirlar” ifadesiyle Aile Saghgt Elemanlarina oldukea sinirlt
sorumluluk verilmistir. Hemsireler, toplumun afetler ile basa ¢ikmasinda en yasamsal insan kaynaklarindan birini
olusturmakta olup, afetlere hazirlikli olma, derhal miidahale agisindan afet yonetimine katilma, etkili yonetim,
miidahalede bulunma, afet sonrast bakim islevlerini yerine getirme, toplumun sagligt ve refahi icin ¢caba gésterme
gibi roller istlenmektedir (Taskiran ve Baykal, 2017). Hemsirelerin rolleri yalnizca bir afetin acil evresinde hayat
kurtarma ve afetzedelerin saghginin korunmasi degil, afetlere hazirlikli olma ve afet sonrast uzun vadeli dénemde
tyilesme calismalart gibi 6zel konulart da icermektedir (Taskiran ve Baykal, 2017). Ancak hemsirelerin biytik
bir ¢cogunlugunun tek rollerinin afetlere mudahale etme oldugunu disundiikleri belirtilmektedir (Taskiran ve

Baykal, 2017).

Ulkemizde afet hemsireligi dersinin hemsirelik lisans egitiminde halk sagligi hemsireligi dersinin icinde konu
olarak gectigi veya secmeli ders olarak yer aldigt gorilmektedir. Hemsirelik literatiiri incelendiginde ise afet
hemsireligi modeli olarak ‘Jenning’in Afet Hemsireligi Yonetim Model'inin egitimlerde siklikla kullanidigini
gormekteyiz (Jennings-Sanders, 2004). Kalanlar ve Kubilay’in (2015) calismasinda hemsirelik 6grencilerine bu
model temelli egitim verildiginde, hemsirelerin afet 6ncesinde, sirasinda, sonrasinda ve iyilesme dénemindeki
gorevlerinin, 6grenciler tarafindan anlasilmasinin daha kolay oldugu bulunmustur (Kalanlar ve Kubilay, 2015).
Afet hemsireliginde egitim ve 6gretimin temel amaci, hemsireleri afetlere mtidahalede fiziksel ve psikolojik olarak
hazirlamaktir. Afet hemsireligi egitiminde, afet tanimi, afet yonetimi, afet hemsireligi felsefesi, afet hemsiresinin
rol ve sorumluluklari, toplu yarali bakimy, iletisim ve koordinasyon, triyaj, ruhsal sorunlar, saglik ihtiyaclarinin
degerlendirilmesi, personel ve kaynaklarin kullanimi, hemsirelik bakim ve hizmetleri gibi konulart igermelidir.
Diunyada en kalabalik meslek gruplarindan biri olan hemsireler ¢ok fazla sayida 6grenciye de sahiptir. Afet
hemsireligi ve yonetimi konularinda iyilesme saglanabilmesi i¢in hemsirelik 6grencileri icin afetlere hazirlik
konusunda bir dersin zorunlu olmast gerekmektedir. Yapilan bir sistematik derlemede de hemsirelerin afet
konusunda bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi gerektigine ve bu konuda egitim eksikliklerinin giderilmesine vurgu
yapilmaktadir (Said ve Chiang, 2020). Turkiye’de de benzer sekilde, hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin
afet yonetimi ile ilgili egitim ihtiyaglarinin oldugu ve kendilerini afete hazirlik konularinda yeterli hissetmedikleri

bulunmustur (Simsek ve Giindiiz, 2021).
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Sonuc

Iklim gibi cevresel ve sosyal baglamlar nedeniyle,
dogal ve insani afetlerin hayal edilemeyecek kadar
artmast beklenmektedir ve bu sorunlarin ¢6zimi
icin yerel ve strekli olan kiresel bir bakis acisina
ihtiyac duyulmaktadir. Insan kaynakli afetleri
azaltmak icin, bilimsel ve teknolojik alanlarla
disiplinler arast is birligi esastir. Ulusal dizeyde
yerel yonetimlerde ve Ozel sektorde afete hazirhik
bilincini artirmak icin endustri-akademi-devlet
ortakhigr  gereklidir ~(Kanbara, Miyagawa ve

Miyazaki, 2022).

Afetlere hazithk konusunda saglik hizmeti sunan
kurumlarin ve saglik profesyonellerinin 6nemli
rolleri olmakla birlikte, yeterince hazir olmadiklart
bilinmektedir (Demirbas et al., 2013). Hemsireler
sayisal olarak saglik profesyonellerinin icinde en
buytk grup olarak bilinmektedir. Bu nedenle

afet yonetiminin her asamasinda yer almalari,

Kaynaklar

rollerini farkinda olarak yerine getirmeleri buytk
6nem tastmaktadir. Afet hemsireligi risk azaltma,
hastalik 6nleme, politika gelistirme ve planlama,
egitim ve hazirlik ve savunmasiz niifuslara yonelik
bakimi igerir. Afetlerin goriilme sikliginin fazla
oldugu Turkiye'de, afet hemsireliginin gelisim
gosterebilmest i¢in Ozellikle afetlerdeki gérevlerine
iliskin yasal duzenlemelerin iyilestirilmesi  ve
lisans diizeyinde standart bir egitim mufredatinin
olusturulmast 6nem tasimaktadir. Son on yilda
afet hemsireligi tizerine yapilan arastirmalarin, afet
farkindaliginin arttirlmasina, vaka incelemelerine
ve afet hemsireligi egitiminin gelisimine odaklandigt
goriulmektedir. Hemsirelik alaninda afet risk
gostergelerine veya sonug gostergelerine odaklanan
calismalar sinithidir ve bu alandaki calismalarin
sayistnin  da  arttrilmast  gereklidir  (Kanbara,

Miyagawa ve Miyazaki, 2022).
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