Afet bolgesinden Deneyimler

Ozden Erdem

2023 Kahramanmaras depremi sonrasinda birinci
basamak saglik hizmetleri sunumu igin Uzman Halk
Sagligt hemsiresine ihtiya¢ oldugunu duydugum
anda yolculuk hazirliklarim basladi. Depremin
onuncu guninde Aile Sagligi  Merkezi’nin
kurulmasina destek vermek tizere Iskenderun’daki
cadir kente gittim (Fotograf 1). Bdlgede 20.
gine kadar afetzedeler ile kaldim. 20 Subat 2023

Pazartesi gunti Hataydaki 6,4. buyukligindeki
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depremde afetzedeler ile birlikteydim. Bir halk
saghgl hemsiresi olarak afet Oncesi, afet ani ve
sonrasinda toplumun yasadigt alanda olmanin
ne kadar kiymetli ve gerekli oldugunu, giivenlik
onlemleri almanin sonrasinda olabilecek felaketleri

nasil 6nledigini bizzat yasayarak gézlemledim.

Bolgede afetzedelerde en ¢ok karsilastigimiz
sorunlar; bagisiklik sisteminin dismesi sonucu

viral ve gribal enfeksiyonlarin artmasiydr. Bir¢ok

Fotograf 1. Iskenderun cadir kent bélgesi (Fotograf: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi)




kisinin agzinda ve dudak ¢evresinde uguklar ve
yaralar bulunuyordu. Soguk alginligi sikayetleri
yogundu. Uyuz ve bit vakalari vardi. Kronik

hastaliklart olanlarin semptomlart alevlenmisti.
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Fitig1 olanlarin agrilart artmis, hareket etmede
ve yurimede zorluklar yasiyorlard. Bircogunun
cildi kuru ve catlakti. Bu nedenle acilar1 ¢ok
fazlaydi. Onlara ¢inko oksit igerikli kremler
uyguluyorduk. Ayrica yanimda goétirdigim

bir paket kulak ¢6pii ile bircok girisimde

bulunabiliyor, 6rnegin kulak agrisi sikayeti ile
gelenlere kulak damlast olmadigr icin kulak

icine batikonu kulak ¢6pt ile strerek geceleri
depo alant olusturmustuk. Oraya bagislardan

rahat uyumalarini sagliyorduk. ) .
gelen ilag ve malzemeleri dolduruyorduk.

Herkesin birbirine yardim ettigi ve afetzedelerin Bir yandan ilaglari; antibiyotikler, analjezikler
destek icin elinden geleni yaptigt bir ortamdu. gibi kategorize ediyor, diger yandan ise; saglik
Muayene ve girisimleri bir konteynerde sorunlart olanlara yeni yazilan ve kullandiklart
yaptyor ve konteynerin 6niinde bagvuranlari ilaglar,,  ihtiya¢  duyduklart  medikal
kaydediyorduk. Konteynerin yaninda kiigiik bir malzemeleri ve tbbi cihazlari ulagtiriyorduk

(Fotograf 2). Ayni ilaglart st tste koyarak
kisa stirede depoyu bir eczane gorinimiine
kavusturmustuk. Acil girisim  gerektiren
ilaglar1 ise muayene alanina yerlestirip, her
gun bir adim daha Aile sagligi merkezimizi

iyilestiriyorduk (Fotograf 3).

Deponun yaninda kaldigimiz ve
dinlendigimiz ~ bir alan  bulunmaktaydi.

Buraya saat 17.00den sonra geciyor, yine

Fotograf 3. Saglk hizmetlerinin sunuldugu konteyner

icinden bir gorinti
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kaldigimiz yerden hemsirelik hizmetlerine devam
ediyorduk. Halk saglig1 uygulamalarinda kullanilan
OMAHA problem siniflandirma listesine gore
afetzedelerin saglik problemlerini tanilamaya ve
hemsirelik girisimlerini belirlemeye ¢alistyorduk.
Aileler ile psikolojik destek i¢in gorismeler yapiyor,
stresle bas etmede destek oluyor ve gerektiginde
bazi aileler ile aksamlari bir - iki saatlik gériismeler

yapiyorduk.

Bolgedeki tgtnct  ginimde Kore’den gelen
saglik ekibinin muayene ve girisimleri stirdiirmesi
ile t¢ kisi ¢adir kentte durum tespit calismalart
yaptik. Belediyenin c¢adirlara verdigi numaralar
dogrultusunda cadirlart sira ile tek tek gezdik.
Aileden herhangi birinde kasinti, kronik hastalik
ya da bagka bir saglik sorunu olup olmadigini
degerlendirdik. Bir cadirda kag¢ aile yasadigins;
bebek, gebe, engelli, kadin, yash gibi dezavantajli
kisilerin olup olmadigini sorguladik. Bagisiklama
hizmetleri i¢in bebeklerin ka¢ aylik oldugunu
ogrendik. Saglik birimine gelemeyecek olanlarin
cadir numaralarini belirleyerek onlari takip listesine
aldik. Bu kisilerin bakim ve tedavilerini ¢adirlarda

surdirmeye basladik.

Malnititrisyonu  olanlara oral enteral urinleri
dagittik. Alt1 ay tzeri olan bebeklere ek gidalar

verdik. Ilk alt1 ay icinde olanlara anne siitii almalar
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konusunda destekledik. Yemekhanede calisanlar
ile gortserek hijyen konusunda bilgilendirmeler
yapttk ve beslenme planlamalart icin diyetisyen

arkadasimiz ile gorustik.

Cadir kentin kurulumunda farklt bir ilden yardima
gelen belediye baskani ve baskan yardimcilari ile kisa
toplantilar yaparak, belediye ekibinin halk sagligi
calismalarinda bilimsel verilere uygun yol almalarini
sagladik. Onlar da bizim yaptigimiz halk saglig:
girisimlerini destekleyerek birlikte hizlica yol aldik.
Hijyen malzemeleri eksik olan aileleri bildiriyor,
6zbakimla ilgili ihtiyaglar (tirnak makasi, dis firgast,
dis macunu...) tamamliyorduk. Bitten korunmak
icin parka ve muayeneye gelenlere bit sampuanlart
ve koruyucu spreyleri dagitiyor, geri doniisim
konteynerlerinin getirilmesi, kaza ve yaralanmalara
neden olabilecek durumlarin degerlendirilmest,
guvenligin saglanmasi, tehlikeli alanlara isaretlerin
konulmasit, yeterli aydinlatmanin = saglanmast,
cadirlar arasindaki cukur ve hendeklerin kapatiimast,
konteynerlerin  uygun alanlara yerlestirilmesi,
tuvalet ve el yikama lavabolarinin arttirilmast,
sobalarda plastik maddelerin yakilmamast i¢in
yerine koyma c¢alismalarinin yapilmasi, kondom
malzemelerin temini, sanitasyon, ilaglama gibi
bircok konuda c¢alismalar yapiyor, belediyeden,
bagiscillardan ve calistigim Universitenin  sosyal

sorumluluk biriminden destekler altyorduk.



Fotograf 4. Egitimlerden bir gérinti

Dezavantajli gruplar icin egitim ve danigmanlk
calismalart  yapiyor, belediyenin ¢ocuklar igin
kurmus oldugu sinema salonunda ¢ocuklara,
gebelere, 0-2 yas bebegi olan annelere ve yaslilara

egitim veriyorduk (Fotograf 4-5).

Ilkokul, ortaokul velise 6grencilerini gruplandirarak,
okul ¢ag1 cocuklarina kisisel hijyen, el ytkama, viicut
temizligi, sa¢ temizligi, tuvalet hijyeni, ¢evre sagligi
ve degerler konularinda egitimler veriyorduk.
Kitiphaneyi kullanmalart ve kitap okumalart icin
cocuklart motive ediyor, el yikama etkinligi gibi
farklt etkinlikler ile eglenerek 6grenmelerine destek

oluyorduk (Fotograf 6).

Gebelere beslenme, egzersiz, saglikli yasam bigimi
davranislari, zararlt aliskanliklardan korunma, kaza

ve yaralanmalar, dogum, anne sitd, emzirme ve

kullanabilecekleri Saglik Bakanligt web sayfalari ile
ilgili bilgilendirmeler yapiyorduk. Gebeleri birbirleri
ile tanustirarak birbirlerinden bilgi almalarint ve bir
iletisim grubu ile temasta kalmalarint sagliyorduk.
Kadinlara istenmeyen gebelikleri 6nlemek igin aile

planlamasi yontemlerini anlattyorduk.

Fotograf 5. Cadirlarin arasinda megafon ile gezerek egitimleri
duyururken bir gérintt
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Cadir kent halkina ¢evre saghigi acisindan pet siselerin sobalarda yakilmamasi ve cadirlarin 6niinde
kemirgenler agisindan yiyecek birakilmamasi konusunda egitimler veriyorduk. Cocuklarin destegini
alarak cevre saghgy ile ilgili bilgileri cadirlart tek tek gezerek ailelere yaytyorduk. Halk sagligr 6gretilerini

halkimiz ile paylasarak hemsirelik hizmetlerini sunuyorduk...

Bu anlamli, huzur veren ve doyum aldigimiz kutsal gérevde hayatimizin ¢ok 6zel giinlerini yasadik. Tdm
zorluklara ragmen ekip oldugumuz ve birlikte calistigimiz icin her sey kolaylikla ilerledi. Umudumuz
afetten buytktd. Bu hizmetlerin sunumunda destek olan ve birlikte ¢alistigim tim giizel gonalli

arkadaslarima ¢ok tesekkiir ediyorum.

Fotograf 6. Egitimlerde destek olan glizel gonilli insanlardan bir gérunti




