Deprem bolgesinde kadin olmak;
Depremin kadin yuzu

Aysegiil Aydogan Atakan

Cadirkentte ozellikle kiigiik yastaki cocuklartyla yasamak orunda kalan
kadinlar igin yikict depremin ardindan hayata tutunmatk daba da Zor.

11 ili sarsan deprem felaketinden sonra, ¢ogu
cadirkentlerde yasamaya c¢alisan depremzedeler
arasinda sartlar en c¢ok kadinlart ve cocuklart

zotluyor.

Tuvalet, banyo gibi temel ihtiyaglarda hala ciddi
bir hijyen sorunu vyasaniyor. Ortak kullanilan
sinirlt sayidaki tuvalet ve duslarin yeterli siklikta
temizlenmediginden  yakinan  depremzedeler,
zaman zaman dus almak i¢in girilmesi yasak olan
hasarli evlerine gitmek zorunda kaldiklarint hatta

stk tuvalete gitmemek icin az su ve stv1 titkettiklerini
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ifade ediyorlar. Idrar yollari enfeksiyonlarindan
korunmalart icin kendilerine o6nerilen “Bol su
tiketin” uyarisina, “Cok tuvalete gitmek zorunda
kalmamak icin 6zellikle fazla tiketmiyoruz” diye

karsilik veriyorlar.

I¢ camasiri, hijyenik ped, dogum kontrol hapi,
ertesi giin hapt ve kondom hala kadimnlarin en ¢ok

ihtiya¢ duydugu malzemelerin basinda geliyor.

Mevecut fiziksel zorluklart asmaya calisan kadinlarin
sorunlarina  her gecen gun yenisi ekleniyor.

Turkiye’'nin en Onemli sorunlarindan biri olan



kadina siddet, deprem bolgesinde goristiigimiiz
pek ¢ok kadmin da ortak sorunu. Kimi esinin
issizligi nedeniyle ailevi sorunlar yasadigini dile
getirirken, kimi de ev ici siddetin ¢adirda da devam

ettiginden yakintyor.

Okullarin  kapali  olmast nedeniyle tim gin
cadirkentte bulunan c¢ocuklar, annelerin yikint
artiran bir baska 6nemli etken. Cadirlarda birden
fazla aileyle ya da akrabalariyla kalmak zorunda
kalan kadinlar i¢in de mahremiyetin ortadan
kalkmast, dile getirilen 6nemli basliklardan...Oyle
ki bazt kadinlar, “En c¢cok neyi 6zliyorsunuz?”
sorusuna, “Evimde tek basima oturmay1” yanitint

veriyor.

Kadin ve Ureme Saglig1 Birimi’nden kadinlara

duzenli hizmet

Halk Saghgi Uzmanlart Dernegi (HASUDER),
Hatay Buytksehir Belediyesi ve IPPF (Uluslararast
Planli Aile Federasyonu) is birligi ile tireme sagligt

hizmetleri konusunda 6rnek bir proje baslatiddi.

HASUDER) ve Hatay Buyiksehir Belediyesi
is birligi IPPF destegiyle ile Hatay’da Mersin
Belediyesi Cadirkentinde hayata gegirilen “Kadin

ve Ureme Sagligt Hizmet Birimi” kesintiye ugrayan

hizmetlerin tekrar baslatilmasini sagladi. Bilindigi
tzere depremden en ¢ok etkilenen il olan Hatay’da
gerek hastaneler gerekse aile sagligt merkezleri ya
yikildi ya da agir hasar gérdi. Saglik hizmetlerini
durma noktasina getiren bu tabloya karsi, ik
haftalardan itibaren kurulan sahra hastaneleri
ve  konteynerlerde  olusturulan  birimlerle
depremzedelere cesitli saglik hizmeti sunuluyor.
Kadin ve Ureme Sagligt Hizmet Birimi'nde de
kadinlara ireme sagligt ve cinsel saglik konularindaki
hizmetler iki aydir dizenli olarak veriliyor. Bugtine
dek onlarca kadina hijyen, genital temizlik, dogum
kontrol yontemleri ve cinsel saglik hakkinda
bilgilendirmenin yapildigt birime basvuran kadinlar,
rahim i¢i aragtan, oral kontraseptiflere ve kondoma

kadar bir¢ok yontemden yararland.

Birinci basamak saglik hizmetinin ortadan kalkmasi
ve ¢ok kiictik oranda yeni yeni baglamasi nedeniyle
gebelik takibi Hatay'da cok biyik sorun. Keza

dogum yapilabilecek hastane neredeyse yok.

Mersin Cadirkenti Kadin ve Ureme Sagligi hizmet
birimindeki hemsirelere yoneltilen sorulardan biri
de “Nerede kiirtaj yaptirabilirim?” sorusu. Kimi
gebeler ise hamilelik takibinde yaptirmast gereken

testleri nerede yaptiracagint soruyor, arastiriyor.
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“Afetin bir cinsiyeti var”

HASUDER Bagkani Prof. Dr. Biilent Kilig, aile planlamasi hizmetlerinin ve cinsel saglik hizmetlerinin

oncelikli hizmetler olduguna dikkat ¢ekiyor. IPPF’nin afet durumlarinda acil ireme sagligi hizmetlerinden

yararlandiklarint belirten Prof. Dr. Bulent Kilig, kadin sagliginin bakanlik tarafindan genellikle gebelik ve

dogum hizmetleriyle sinirlandirildigint belirtti. Kadin ve tireme sagliginin genital hijyen, aile planlamast,

taciz, giivenlik, ruh saghg: gibi konulart da kapsadigini anlatan Prof. Dr. Kilig, bir stiredir aile planlamast

kurslarinin diizenlenmedigine isaret ediyor. Aile hekimlerinin ve hemsirelerin sertifika egitimi almalart

halinde rahim ici arag takabildiklerini belirten Prof. Dr. Kilig, sunlari sylayor:
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“Saghk Bakanlgr bu kurslar: son yilarda diizenlemiyor. Hemsireler ve ebeler de sertifika alirsa rahim
i arag wygnlamas: yapabilirler. Son amanlarda tesvik edilmediginden sertifikals hemsire ve hekim sayist
giderek azaldr. Depremden sonra aten tiim saglik hizmetleri aksadigindan bu hizmetler iki kere aksad.
Alile hekimleri arasinda rahim ici arag ya da diger yontemleri mygnlayan hekim, ya tek tik ya da hic yok. Asil
dnemli olan, bu higmet agig konusunda farkindalik da yok. Kadimlar bunu mabrem bulduklar: icin hizmet

olarak talep etmiyor. Bu nedenle bu hizmet agiginin goriiniirliigiinii saglamatk istiyoruz.

Ureme saghgs birimini cok eksik olan bir hizmeti sunmak iizere kurduk. Amacimz, projenin siiresinin
uzatilmast. Hatta kurumlarm bu bhizmeti drnekleyerek cogaltmasim istiyoruz. Dernek olarak illerde
direme ve cinsel saghk hizmetlerinin ne durumda oldugn konusuna odaklandik. Sadece hastanelerde kadim
dogum kliniklerinde bu hizmetin verildigini gordiik. Cok ag ve ancak talep edildigi takdirde sunuldugnnu
ve genele yayimadiging, yontem cesitliligi olmadigine tespit ettik. Bu hizmetler tamamen hekimlerin goniillii
cabasina terkedilnis durnmda. Cok mabrem bir alan oldugn icin de talep de cok kolay dile gelmiyor. Bu
konn hiikiimetin kadima ve kadin haklarma bakss agiszyla baglantils. Ureme saghgs konusunu biz direme
haklar: gercevesinde alyyornz. Ureme haklar: deyince; kadmlarmn orla evlendirilmemesi, kadmlarm kendi
tercily ettikleri esi ve cinsel yasamu segebilmeleri, evlilige zorlanmamalary, kendi istekleri cercevesinde cocuk
sahibi olmalary, istedikleri sayida ve zamanlamayla cocuk sahibi olabilmeler: gibi konular: iceriyor. Aile
Planlamasinin bigin igin anlamn bu. Halk saglit agisindan iireme haklar: kapsaminda baksyornz. Bu da

kadinlarin kendi direme siirecleri hakkinda kararlar: bilgive dayalr sekilde verebilmeleridir.



Cok bijyiik bir deprem yasandr. Ama afetin bir cinsiyeti var. Ciinkii kadin ve erkek ayn: sekilde etkilenmiyor.
Kadmlar zaten dezavantayly olduklar: icin deprem sirasinda o dezavantajlar ikiye katlanzyor. Ureme saghgs,
tacig, istismar, orla evlendirilme gibi gesitli durumlar s63 konusu oldugunda kadimn hig sesi ckmayabiliyor,

hakkini savunamyor. En basit yardum hizmetlerine dabi nlasiameyor.

Tiim deprem bilgesinde aylik 20 bin dogum beklentisi var. Dogum hizmet kapasitesine baksyorsunuz,
bunun ok altinda kaltyor. Sunulan hizmete bakildiginda aradaki agik kendi kendine veya yardumla dogum
anlamna geliyor. Bunlar stfira gok_yaklagmisken depremle birlikte yine artts. Yine dogum yapmak ve diger

saglik hizmetlerine erigimde nlasim araglarmm olmamas: onemli bir sorun.

Su an en sik rastladiginng sorun vajinal akmtilar. Hastalarm bifyiik coguniugn bu sikayetle basvurnyor. Bunun
da temelinde iki sorun var. Kadmlar temizligi vajinal dus olarak algihyorlar. V ajinal dusla birlikte vajinanin
igindeki pH yani asit dengesini bogduklar: icin orada nygun olmayan mantar tiirii bakterilerin codalmasina
yol agryorlar. Birinci neden, sabip olduklar: yaniy bilgiler. 1kinci neden de giivenli bir cinsel iliskiden mahrum
olmalary, bulasict hastaliklardan korunmakla ilgili eksiklikler. Bu iki neden vajinal akintilarmn cok sik
gidilmesine yol agyor. Lsin iyi tarafi tedavileri kolay. Baze kadilar sorun utanip gizliyor ya da kanikszyor.
Ama agikga ifade edip basvurnrilarsa tedavi oluyorlar. Ayrica ek onlemlerle korunma konusunda da kondom
kullanim basta olmak jizere sorun ¢oziilmiis oluyor. Kadimlar: bilgilendirmek ve cesaretlendirmek ve bu
konuda hizmet sunmak. Burada erkeklerin de editilmesi gerekiyor. Biz sadece kadinlara yonelik higmet
veriyoruz ama erkekler daba bilgisiz ve duyarsiz. Erkeklerde daba az bulgn verdigi icin hasta gibi olmuyorlar.
Ama cinsel yolla bulasan hastaliklarda bulgn varsa doktora ulaszyorlar. Esas bulgu olmadigs zaman doktora

bagvurnlmast gerekiyor. Bunu saglamak gerekiyor.

Biz bu hizmetleri goniillii kurnlus olarak yapryoruz ama asil devlet tarafindan yaygn, icretsiz, herkese
ulastirilacak  sekilde yapilmas: dnemli. Yine siirdiiriilebilir hale getirilmesi gerekir. Bu fonnda Saglik
Bakanligi'na gorev diisiiyor. ASMler, kadin ergen ve iireme sagligr merkezleri faal hale getirilmeli, personel

ve malzeme destedi saglanmalidir.

Erken dogum yapimas: ve diisiik agirlikls bebeklerin dogumn, deprem sonrasinda giriilen sorunlardan biri.

Bu da dogal olarak bebek ve anne oliim oranlarma artirzyor.”
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HASUDER Yonetim Kurulu
Uyesi Prof. Dr. Tugrul Etbaydar,
meslek 6rgiitt olarak bu hizmetlerin
gorunirligini saglamak istediklerini

belirtiyor. Depremin kadin yliziiniin

one

oldugunu Prof. Dr. Erbaydar, séyle

actkliyor:

ckmasinin  neden  Gnemli

“Bolgede  poliklinik  hizmetlerini
saglamatk, temiz su saglamafk, cevre temiligi vb bunlarn bepsi nemli. Hepsi toplumun biitiiniinii ilgilendiriyor.
Bunun disinda toplumun dezavantajls gruplarmdan olan kadmnlar agisindan yasananiar var. Depremin

kadinlardafki etkilerinin giriiniirliigiinii saglamatk bu nedenle inemli.

Eskiden ana cocuk saghgs denirdi simdi kadmn saglgini one cikarsyorng. “Kadmm gorevi ana olmak” algs:
var. Esasen kadin saglikls olmazsa cocuk da saglikly olmnyor. Ama big direme saglgs agisindan baktigimizda
dncelikle kadinm kendi saglgin: onemsiyornz. Elbette kadmmn saglikls olmadigs bir toplum saglikle olmaz.
Radin saghginin onemli olmasimn nedeni, onun diger gorevler: dedil, kadmn kendisinin saglikls olma hakskadsr.

Radimnlar dezavantajh grup oldugundan onlarmn sagldinz oncelikli olarak gozetmek orundayiz.”

“Her ay diizenli gelen kadinlar var”

Halk

Sagligt Uzmani Dr. Ahmet Uzuntag da birime basvuranlar arasinda cinsel yolla bulasan

enfeksiyonlarin daha ¢ok gorildigind, idrar yolu enfeksiyonlarinin da basvuru nedeni oldugunu ifade

ediyor.

Birime aile planlamasina yonelik hizmet almak tizere basvuruldugunu belirten Dr. Uzuntas,

diyor.

“Gelenlerin genellikle aile planlamast hakkinda bilgileri var. Bu anlamda birimimizde aile planlamas: hizmetinin
devamliligr saglanzyor diyebiliriz. Ancak hig dogum kontrolii hakkinda bilgi sabibi olmayip burada ilk keg
tantganlar da var. 5 kadina spiral takildr. Genellikle dogum kontrol haplar: tercib ediliyor. Artik bizi burada

biliyorlar ve aile planiamas: hizmetlerine yonelik ber ay diigenli gelen kadinlar var”



Deprem bolgesindeki tim cadirkentlere boyle bir birimin gerekli oldugunu vurgulayan Uzuntas,

sozlerini soyle strdiriyor:

“Buradaki birimin hizmetleri, kisa siire icinde tamamlanacak ya da bitecek hizmetler degil. Tedaviyi
verdiniz bitti seklinde degerlendirilemes. Siirekli ve devamle olmast lazim. Enfeksiyonlar da aile
planlamast da tekrarlayic: oldugundan hizmetlerin devamliigs onemli. Ayrica mobil ekiplere de ibtiyag

var. Boylece hem cadirkentte hem de sahada mobil hizmet verilebilir.

Burada temel hizmetleri verebiliyoruz ama ornedin gebelik takibi icin daba ileri sartlara ve bir kadin
dogum nzmanina ihtiyas var. Burada gebelik takibi, riskli gebelik vh takipleri yapryoruz. Ama aksi bir

durnmda, komplikasyon vs olustugunda kadin dogum uzmanina danismak gerekiyor.

Halk saglgs agisindan su giivenliginin sadlanmast iin diizenli kontroller yapalmas: gerekiyor. Sucakliklarm
artmast ve buna bagly salgin ihtimali nedeniyle de bulagsic: hastaliklara yonelik dnlemler alinmalr. Uynz,

bit vakalarimm artma riski var. Bunun igin en dnemlisi, hijyen kosullar: optinum seviyede tutulmalr.

Ortak kullanilan duglar ve tuvaletler risk olusturuyor.”
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Kadinlara kigisel hijyen ve “6nden arkaya silme” metodu 6gretiliyor

Birimde ¢alisan hemsirelerden Hasret Liman, kadinlarin en 6nemli sikayetinin, hijyen konusundaki yetersizlikler

oldugunu belirtiyor.

“Kadimnlarda enfeksiyon ve kagints in plandaki sikayetler. Tuvaletlerin temiz; kullanimamasi nedeniyle enfeksiyon riski
artryor. Cadir kenttekilerin ortak sikdyeti tuvaletlerin cok kirli birakimasi. Haftada bir iki sadece tazyikli suyla
temizlenmest hijyen sorununu ortadan kaldirmryor. Swe sabunlar sik sik doldurulmal, copler sik alinmal. Yakn zamana

kadar tuvaletlerde ¢ip kovas: dahi yoktn”
diye konusan Hasret Liman, verdikleri hizmet hakkinda da su bilgileri aktariyor:

“Verdigimiz editimlerde tuvalet sonras: genital temizligi, dogum kontrol yontemlerini anlatzyorug. Cogn kadm genital
bilgenin inden arkaya dogru silinmesi gerektigini bilmivor. Ozellikle arkadan one silinmemesi gerektigini gelen her
hastaya belirtiyorug. Ayrica genital bolgeyi sikmayan, terletmeyen camasirlar ve kayafetler giymelerini, sik sik su igmelerini
oneriyorug. Genital bolgede islak mendil kullanimamas: gerektigini hatirlatryoruz. Deprem sonrast dogal olarafk islak
mendiller cok yaygn kullanilds. Islak mendiller vajinal bilgenin pH dengesini boguyor. Cadirkentteki sartlardan
dolay: sik sif camagir dedistirme aligkanligs yoktu. Birimde i¢ camasire vermeye bagladiktan sonra pek ¢ok kisinin
sikayetleri azalmaya baslads. Eder bir enfeksiyon durnmu varsa eslerinin durnmunu da sorgnlnyor gerektiginde ikili
tedavi veriyoruz. Muayene edilmesi gereken hastalarimize uzmaniniza yonlendiriyoruz. Burada muayene olabiliyorlar.

Baze kadinlara emzirme danismanligs yapryornz. Dogru emzirme metotlarin: gosteriyornz.”

Ureme Sagligi birimine bagvuran kadinlar

anlatiyor...

ki cocuk annesi GK (24) yumurtaliklarindaki

HAT,
BUVl‘JKé;k

BELEDIVES]

kistlerden dolay1 strekli akinti sikayeti yastyor.
Ocak ayindan beri devam eden soruna ayni
zamanda mide bulantist da eslik etti. Hem idrar
yaparken hem de cinsel iliski sirasinda stirekli agri

ve yanma sikayetleri nedeniyle birime basvurdu.

Ilag yazdirmak icin birim hemsirelerinden yardim

istedi.



“Cinsel iliski sirasinda yanma nedeniyle cok
agrim oldn. Bu nedenle buraya basvurdum. Agr
nedeniyle esimle arama mesafe koydum. Zaten
kayinvaliden ve kaympederimle ayn: cadirda

oldugumunz; icin esimle genellikle bir yakinlasma

olmnyor artik’”
diyor. Birimin hemsirelerinden Dila Kavukgu, bu ve benzeri sikayetlerle siklikla karsilastiklarini belirterek,

“Bu siire zarfinda iliskiye girenlerin kondom kullanmas: gerekiyor. Daba once kullanmanigs olanlar: bilgilendiriyornz,

Ciinkii karst tarafi da tetikleyebiliyor. Eder sikints esinde de varsa ¢iftli tedavi wygulanzyor. Antibiyotik veriliyor”
bilgisini paylastyor. GK, “En 6nemli sorunumuz hijyen” diyerek sézlerini séyle surdirtyor:

“Hipyen paket: istiyorum, ciinkii 2 yaginda bir cocugum var. Tuvalet egitimine baslayacagim ama islak mendil yok.
Cadurkentte temin etmeye calistyorum ama siirekli vermiyorlar. Her zaman cocuk bezi de bulamuyornm. En dnemli
ihtiyaglar, swe sabun, islak mendil ve tiim hijyen malzemeleri. .. Temizlik buradaki tuvaletlerde ve duslarda dnemli
sorun. Ben artik burada banyo yapmay: kestim. Kaymvalidemin evine gidiyorum orta hasarly ama mechuren banyomn

orada yapryorum.”
Esi calismadigt icin ailevi sorunlar yasadiklarini anlatan GK,

“Bu nedenle baska cocnk istemiyornm. Egim caligmuyor, paranuz yok, gelecegimiz yok. .. .Egsim sinirli ve dedigim
dedik biri. Daba dnce bir AV'Mde lokantada caliszyordn. Kasimdan beri calssmayor. Ablammn ve enistensin maddi
durnmmn iyi. Ben onlarm yaninda ev islerinde caliszyordum. Egim calissa da kazandigi parayr bize degdil, kendisine

harezyordu. Bana ve cocuklarima hichir sey almazdr. Ibtiyaglarmuze kaymbabam karsilyor”
diye 6zetliyor.

LT (19) 3 yillik evli, 2 yasinda bir oglu var. Gebelik diisinmuyor, ¢cocugunun biraz daha biiylimesini istiyor.

Ancak bir korunma yéntemi kullanmiyor. Deprem 6ncesinde bir diisiigli oldugunu belirtiyor.

Cadirkente geldikten sonra hamilelik riski nedeniyle kadin ve Greme saghgt birimine bagvuran LT, birimi en

stk ziyaret edenlerden.
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“Henzgire hanimlar bana dogru yolu gosterdigi icin gebelik olusmad.
Ertesi giin hapr kullandim. Daba sonra dogum kontrol hapr ve
kondom onerdiler. Bu fkonuda bilgilendirme yaptilar. Bundan
sonra dogum kontrol hapt kullanacagim. Daha dnceden haplar
hakkinda bilgim yoktn. Burada nasil kullanacagim ogrendin.
Esim kondom kullanzyordu ama ben ilk ke buradan aldim.

Esim dogum kontroliine kars: cikmeyor ama hap kullanman

istemiyor. Crinkdi dnyargilars var. Ben burada ogrendiklerimi ona

da anlattim, daba saglikly oldugunn soyledim™

diye anlatiyor aldigi hizmeti. Cadirkentteki pek ¢ok kadin gibi idrar yolu enfeksiyonu sikayetiyle birime

ikinci ziyaretini yapan LT de belli baslt sorunlart hakkinda sunlart séyliyor:

“Hijyen sorunlars nedeniyle idrar yaparken yanma sikayetim vardi. Bu nedenle de birime tekrar basvurdum. llac
tedavisi wygnlands. Ayrica ic camagir, hijyenik ped gibi malzemeleri de verdiler. Ondimiizdeki giinlerde kontrol

amagly hastanede muayene olacagim.

Burada camagir yikama sorunu oldugundan ve su sikintis: hala devam ettiginden i¢ camagirs yetistiremiyoruz. Giinde
3 kez camagirimn dedistirmeye calistyorum, gerekirse camasirlar: elimde yikayorum. Eskisi gibi dus alamuyornz,.
Sular ip gibi aksyor. Cocugnma burada dus aldiramyorum. Cadir'm iginde bir legen var su kaynatsp oglumn bu
sekilde yikzyorum. 8 kadin tuvaleti var ama 4’ kullanimyor. En az 400 kadin oldugunn diisiiniirsek bir tuvaleti

her giin 100 kadin ve cocuklar kullanzyor. Tuvalet ¢ipleri cok nadir toplanzyor. Kirli pedler rastgele yerlere atilzyor.

Mabremiyet biyiik sorun. Cadsrlar birbirine ¢ok yakn oldugundan rabat konusamzyoruzg, birliktelik yasamak vb

sorun oluyor.”

AH (24) ev hanimi. Suriyeli. Esi Hatayli. Resmi nikahlt degil. 17 yasinda anne olmus. 7, 4, 1 yaslarinda

3 ¢ocugun annesi. Vajinal akintt sikayeti nedeniyle basvurdugu birimde aldigt hizmet hakkinda sunlar

soyluyor:
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Akntim vards, burada bana vajinal fitil verildi. Dogum kontrol yintemlerini burada igrendim. Zaten bir yil
dnce tiiplerimi baglatmstom. Tuvalet sonrast kisisel temizligi yanhs biliyormugum. Onden arkaya dogrn silmek
gerektigini yeni ogrendim. Burada bana i¢ camagir: da verildi. Cadirkentte tuvaletlerin kirliliginden cok rabatsizum.
Her seyi yere atzyorlar. Duglarda su yeterli olmnyor her zaman. Stra gelmiyor, o da sikintz oluyor. 4 adet dus kabini

_yetmiyor.

Bir kez de meme cevremde kuruluk ve agri vards, onun icin buraya basvurdum. Uygun krem verild:. Tek meme

emirdigim igin oluyormus. Hemygire hanumlar iki memeyi de emirmem gerektigini siyleds.”
Ev ici siddet ¢adirda da devam ediyor
Siddet goren geng kadin anlatiyor... (K)

“Esim ok baskact biri, kile gibi olmamz istiyor. Sunu yapma, suraya gitme, nive parfiim siktin, niye yiiziine bir
sey siirdiin? diye. Sadece kendisi dedil, ailesi ve akrabalar: da cok karssiyor. Miisaade ediyor buna. Benden 15 yas
biyiik. ‘Cadirda kime siisleniyorsun?’ diyor bana. Siddet mygnlnyor, dovityor. Tokat atryor, sagim cekiyor, yumriuk
atwyor. Mor catry: dnerdiler burada bana. Diizelir diye iliskimi bogmak istemedim. Psikologa gidip dertlesiyorum.

2 - 3 seans gittim. O da kadin siginma evine gidebilecegimi soyled:.

Depremden ince de siddet wygnluyordu. Oglum epilepsi hastass, nobetler gegiriyor. Bir giin yine nobeti tuttn, esin
arkadaglarzyla icki icmeye gitmis. Onu aradim odlum nobet gecirdi diye cok yoruldugumn siyledim. Niye aradum
diye kizdr. Eve diniince de cocugu oynatir musin dedim diye dnce “isin ne bak” dedi. Sonra tartistik. Ona

saygisizlike etmisim diye beni dldiiresiye dovdii.

Alilem de destek olmmnyor, kabul etseler gidecegim ama onlar da psikolojik siddet nygulnyor. Ben istedigim icin bu
evliligi onlara kars: gikarak evlendigim igin. Siddet gordiigiim giin abini aradim, gelip beni almast igin ama beni

almadigr gibi enistesini savundn. O da aten o nedenle “ailen bile savunmuyor” diye yiiz bulnyor.
Lse gitmeden ince nyandurzyornm dive el kaldiryor, hakaret ediyor.

Maddi im#kénim, hichir birikin yok gitsem nerede nasil kalacagim, baska bir sehire gitsem hic bilmedigim bir yerde

nastl yasayacagim? Bilmiyorum.”



