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Degerli okuyucularimiz,

Iste SOSAnin 16. Sayist... Katkinizla, desteginiz ile gecen dolu dolu dért yil.

SOSA’ya baslarken Rudolf Virchow’un “Tip sosyal bir bilimdir ve politika tibbin daha genis 6lgekteki
tanimindan baska bir sey degildir” s6ztinti animsatarak, tilkemizde sosyal bilimlerle halk saglig: arasindaki
ucuruma dikkat cekmistik. Bu iki alan arasinda iligkiyi artirmak i¢in bir katki olarak SOSA’y1 sunmustuk.

Amaglarimizi soyle 6zetlemistik:

1. Halk saghgt ve sosyal bilimler ortak ¢alisma alanlarina dikkati cekmek
Halk sagligt ve sosyal bilimler alanindaki gelismeleri duyurmak, izlemek, paylasmak
Halk sagligi ve sosyal bilimler arasindaki ¢alismalart giiclendirmek

Sl

Halk sagligi ve sosyal bilimler alaninda ilerde bilimsel bir derginin ¢ikarilmasina temel olusturmak.

Bu amaglar dogrultusunda ilerliyoruz. Daha ilk yilimizda bilimsel arastirmalara yer vermeye basladik ve
bilimsel dergi niteligi kazandik. TR Dizine basvurduk, onlarin bildirdigi eksiklerimizi tamamladik. Dort

gozle degerlendirmelerini bitirmelerini bekliyoruz.

Yolun basinda oldugumuzu biliyoruz. Katkinizla, desteginizle birlikte yiiriiyoruz, bitlikte glicleniyoruz.
SOSAnin 16. Sayist bunun bir gostergesi. ..

Tlk makale tip, halk sagligi ve sosyal bilimler iliskisinin 6nemine vurgu yapiyor. Bugra Taygun Giille’nin
yazist Modern Tipta Dualizmin Izleri: Indirgemecilikten Biitiinciilliige Gegis, zihin-beden
dualizminin tiptaki yansimasini ele aliyor, biyomedikal modelden biyopsikososyal modele ilerleyisi

anlatiyor, saglik alaninda ¢ogulcu ve indirgemeci olmayan bir yonelimin 6nemine vurgu yapiyor.



BU SAYIDA.... SOSA. 2025;SONBAHAR(16)

Ikinci makalemiz SOSA’nin amaclartyla éylesine értiisiiyor ki... Bir Egitim Deneyimi:

Halk Saglig1 ve Sosyal Bilimler Dersi. Bu makalede Gokge Hazar Otgu, Hacer

Nalbant, Selma Karabey bir tip fakiiltesinde halk saglig1 uzmanlik 6grencileriyle sosyal

bilimlerden 6gretim tyelerinin bir araya geldigi bir kursu degerlendiriyorlar.

-~

Pandeminin etkileri siiriiyor. Fulya Tiirkmengalikoglu, Meryem Merve Oren Celik
pandemini olusturdugu psikososyal baskinin saglik ¢alisanlarinin beslenme aliskanliklarina
etkisini degerlendiriyorlar: COVID-19 Pandemi Siirecinde Saglik Calisanlarinin

Yeme Tutum ve Davraniglarinin Incelenmesi: Bir Istanbul Ornegi.

Temmuz Go6ng Savran, Cocuklarda Yetersiz Beslenme ve Esitsizlik: Segilmis
Ulkeler Arast Kargilagtirmali Bir Analiz adli makalesinde cocuk yetersiz beslenmesinin
arkasindaki sosyo-ekonomik esitsizlikleri inceliyor ve Turkiye’nin konumunu karsilastirmali
bir perspektifle degerlendiriyor. Géng $avran, cocuk yetersiz beslenmesiyle muticadelenin

derinlemesine bir sosyal adalet meselesi oldugunu vurguluyor.

Giin gegmiyor ki bir is cinayeti gerceklesmesin. Ahmet Baran ve Nuray Ozgiilnar
is kazalarinin 6nlenmesinde is glvenligi kiltirinin 6neminden yola ctkarak yaptiklart
calismayt Istanbul’da Bir Tekstil Igyerinde Caliganlar Arasinda Ig Giivenligi

Kiltiiriiniin Degerlendirilmesi adli makale ile bizlere sunuyorlar.

Deniz Gong, Pelin Esmer’in O da bir sey mi filmi Uzerinden kimlik, mekan ve hafiza
arasindaki iligkileri palimpsest yaklagimiyla ele alarak kentsel bellegin ¢ok katmanlt yapisini
gorunir kiliyor. Bu yazi mekanin gegmis ve bugtnt i¢ ige geciren yasayan bir arsiv gibi

isledigini gostererek sinemada palimpsest temelli tartismalar i¢in verimli bir zemin sunuyor.

Aylin Leblebici Oztiirk, bu sayida ilging ve 6nemli bir soruya yanit artyor: “Distopik
anlatilar, ginimiiz gec kapitalist sistemlerinin kendini teshir etme bigimi midir, yoksa
elestiri maskesi altinda bu diizenin yeniden Uretimine mi hizmet eder?” Kendini
Gergeklegtiren Kehanetler: Film ve Dizilerde Distopik Anlatinin Ideolojisi. Tlgi

cekici ve dustinduriicti bir okuma deneyimi sizi bekliyor.
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Baris Baklan bir nérolog, bir akademisyen ve bir karikattrist. Dergimize de karikatiirleriyle katk: sundu.
Dogal Zeka Yapim Cizgilerin Ustas1t Barig Baklan adli yazida Baris Baklan1, kendisi gibi bir

akademisyen ve bir karikatiirist anlattyor: Oguz Dicle.

Dergimizin ilgi ¢ekici dizilerinden Hem Kitap Hem Film. Bu kez Spartakiisi ele aliyor Biilent Kilig.
Howard Fast, 1952’de yazdi. Stanley Kubrick, 1960’ta sinemaya uyatladi. Filmde Kirk Douglas, Laurence
Olivier, Tony Curtis ve Peter Ustinov rolleri paylastilar. Spartakiis™iin yasaminin, romaninin ve filminin

macerast karsinizda...

Transhumanizm ve posthumanizm doksanli yillardan beri tartislan felsefi, bilimsel ve kiiltiirel caligmalara
konu olan kavramlardir. Insani ve insanin gelecegini sorgulayan bu akimlar saglik ve tipla da yakindan
ilgilidir. Ahmet Furkan Siiner ve Ahmet Can Bilgin, Tezler dizisinde bu kez Transhumanizm ve

posthumanizm’i ele aliyorlar.

SoSa’nin ¢ok renkli ve dinamik gorsel icerigini olustururken DALL-E, Midjourney ve Stable Diffusion
gibi gorsellestime araglart kullaniliyor. Bu sayinin gorsellerinde sonbaharin renk paleti disavurumcu bir
stilde ve kalin fir¢a darbeleriyle yorumlaniyor. Yazilar ise temalartyla uyumlu ve alegorik sembolizmden
yararlanan gorsellerle siisleniyor. Nuray Ozgiilnar ve Salih Keskin, sayfa tasarimiyla ve olusturdugu
dijital gorselleriyle bultenimizin okunurluguna katkida bulunuyor.

Sonbahart Nuray Ozgiilnar’in fotografi ile sunuyoruz.

Bu sayiya emek veren herkese katkilari icin tesekkiir ediyoruz.

Gelecek sayilarda bulusmak tzere...

Editorler
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Derleme Makale
E

Traces of Dualism in Modern Medicine: From Reductionism to Holism

Bugra Taygun Giille

Uzm.Dr., Izmir Il Saghk Miidiirliijii, Izmir, Tiirkiye

Oz

Zihin-beden dualizmi, zihni ve bedeni birbirinden ayri yapilar olarak
ele alan ve bedeni bir makine olarak kavramsallastiran yaklasimiyla
modern bilim ve tubbin gelisimini 6nemli ¢l¢tide etkilemistir. Bu
dustinsel cerceve, anatomi ve fizyoloji alanlarinda devrim niteliginde
ilerlemelere zemin hazirlamis olmakla birlikte; saghgin 6znel, sosyal
ve psikolojik yonlerinin diglanmasina da yol agmustir. Bu yaklasimin
bir sonucu olarak, pozitivist temellere dayanan biyomedikal model,
tipta baskin paradigma haline gelmis ve hastaliklari Sl¢tilebilir fiziksel
bozukluklara indirgemistir. Ancak bu indirgemeci bakis acist, 6zellikle
kronik hastaliklar, ruh sagligi ve sagligin sosyal belirleyicileri gibi
alanlarda yetersiz kalmus; bu nedenle artan elestirilerin ardindan
biyopsikososyal model gelistirilmistir. Bu model, biyolojik, psikolojik
ve sosyal etmenleri bitlikte ele almay1 savunarak daha butincil bir
saglik anlayisi sunar. Ote yandan, dualist diisiince tarzi psikiyatrik
hastaliklarin damgalanmasina, etik tartismalarin klinik pratigin disina
itilmesine ve koruyucu saglik hizmetleri ile halk saghiginin geri planda
kalmasina da katkida bulunmustur. Ayrica, yapilan bazi arastirmalar,
bireysel diizeyde dualist bir dinya goriisiine sahip olmanin saglikls
yasam davraniglarini  olumsuz  etkileyebilecegini - géstermektedir.
Bu nedenle, saglik alanindaki kavramsal ve yapisal eksikliklerin
asilabilmesi icin, buttinciil, entegre ve dualist olmayan bir tip anlayisina

gecis buyltk 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: zihin-beden dualizmi, biyomedikal model,

biyopsikososyal model, indirgemecilik, tip felsefesi

Abstract

Mind-body dualism, which posits the mind and body as distinct
entities and conceptualizes the body as a machine, has significantly
influenced the development of modern science and medicine.
While this framework enabled revolutionary advances in anatomical
and physiological knowledge, it also led to the marginalization
of subjective, social, and psychological aspects of health. As a
consequence, the biomedical model—rooted in positivism—became
the dominant paradigm in medicine, reducing illness to measurable,
physical dysfunctions. However, this reductionist approach has
been increasingly criticized, particularly for its failure to address
chronic diseases, mental health, and the social determinants of
health. The biopsychosocial model has emerged as a response
to these limitations, emphasizing the need to consider biological,
psychological, and social factors in an integrated manner. Moreover,
dualistic thinking has contributed to the stigmatization of psychiatric
conditions, the exclusion of ethical reflection from clinical practice,
and the underprioritization of public health and preventive
strategies. Recent studies also suggest that individuals who adopt a
dualistic worldview may be less inclined toward healthy behaviors.
A shift toward a holistic, integrative, and non-dualistic conception

of medicine is therefore essential to overcome the conceptual and

practical shortcomings rooted in Cartesian thought.

Keywords: mind-body dualism, biomedical model, biopsychosocial

model, reductionism, philosophy of medicine
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Girig

Zihin—beden ayrimi1 Antik ve Ortagag mirast tizerinde yikselmis, erken modern dénemde
Descartes’in iki t6z (zihin/distinme t6zi ve uzamli/maddi t6z) anlayistyla sistematik
bir cerceveye kavusmustur (Mohammed, 2012). Bu ¢er¢eve modern tipta Olgtlebilir
ve standartlastirilabilir olant 6ne ¢ikarirken, psikososyal boyutlarin uzun siire goz ardi
edilmesine zemin hazirlamistir. Ayrica 19. yizyildan itibaren pozitivist bilim anlayist, klinik
kurumlarin ytkselisi ve modern devletin istatistik temelli yénetimi, biyomedikal modelin
giiclenmesini hizlandirmistir. Giineel tartismalar, bu birikimin yol actigi indirgemeciligi
asmak tizere, biyopsikososyal yaklasim ve katmanl agiklama (cogulculuk) gibi ¢erceveleri

one ctkarmaktadir.

Bu ¢alisma, zihin—beden ayriminin modern tiptaki kurumsal ve distnsel izdistimlerini
tartisan bir derlemedir; indirgemeciligin sinirlarini ve biyopsikososyal yaklasimin sundugu

olanaklart ana hatlariyla degerlendirmeyi amaclar.
Tarihsel Arka Plan

Zihin—beden ayrimi Descartes tarafindan sistematiklestirilse de tartismanin kékeni Antik
Yunan tibbina uzanir. Hipokratei ¢izgide saglik, dort hiltin (humor) dengesine baglanir;
hastalik ise bu dengenin bozulmasidir. Bu cerceve yalnizca bedensel stireglere degil,
miza¢ ve duygulanima da atif yaparak erken bir bittincil anlayis kurar (Bos, 2019). Bu
cizgi Galen ile sistematiklesir: pneuma, sinir sistemi ve organ islevleri tizerinden duyum-—
hareket—dustinme arasindaki bag kurulurken, beden ile zihinsel islevler kuramsal olarak

ayrilabilir goriilse de islevsel olarak i¢ ice ele alinir (Singer, 2010).

Ortagag Latin Hristiyanligt ile Aristotelesci mirasin kesisiminde insan ¢ogunlukla ruh—
beden butinligi icinde ruhani bir varlik olarak tasavvur edilmis; kimi yorumlarda hastalik
gunahla iliskilenditilmistir. Bu durum, otopsi/diseksiyon gibi uygulamalari etik dist sayan
yaklagimlari gticlendirerek 6zellikle anatominin gelisimini uzun siire sinirlamistir (Mehta,
2011).

Bu arada Islam tbbinda Ibn Sini, Kantn'da zihnin isleyisini, bu isleyisin beyinle
baglantisini ve ruhsal etkenlerin bedensel hastaliklarin ortaya cikisindaki payini agikca
tartisir; humoral zemini korurken duistince ve duygularin nabiz, solunum, sindirim gibi

bedensel islevleri etkileyebilecegini somut 6rneklerle gosterir (Pajevi¢ vd., 2021).




Zihin-Beden Dualizminin Modern Bilim ve Tibba Etkileri

Tarihsel arka planin 1s1g1nda, erken modern dénemde Descartes’in sistemlestirdigi zihin—beden ayrimi
modern bilimin ve tibbin nesnellik, 6lgilebilirlik ve mekanik agiklama vurgularint giiglendirdi. Bu
cerceve, anatomi ve fizyolojideki ilerlemelerin diistinsel altyapisint kurdu; modern tip son ti¢ ylizyilda
olaganusti bir teknik kapasiteye ulastt (Mehta, 2011; Tosam, 2014). Ancak bu durum, insanla ilgili
belirsizlik ve 6znel boyutlart disarida birakan bir indirgemeciligi de tesvik etti; tip zamanla bireyin
butincil deneyiminden uzaklasma riskiyle karsidastt (de Melo-Martin, 2009). Bu, 6zellikle sosyal
bilimlerin insan iliskilerini anlama ¢abasinda kisitlayict olmus; ttbbin da zamanla bireyin bitincil

deneyiminden uzaklasarak mekanik ve biyolojik bir disipline indirgenmesine neden olmustur.

Bu seyrin yalnizca Kartezyen distinceyle agiklanamayacag aciktir. Bir yandan pozitivist epistemoloji
klinik aklin standartlasmasini tesvik etti (Bourdeau, 2023); diger yandan klinigin kurumsallasmasi
ve Foucault'nun “tibbi bakis” olarak adlandirdigi hastayr anlatisindan koparip bedeni merkeze alan
bir gérme bicimini yerlestirdi (O’Callaghan, 2022). Aynt ytizyillarda istatistiksel aklin modern devlet
icinde merkezilesmesi sagligt “niifusun yonetimi” ¢ercevesinde ele almayr mimkiin kildi (Eyler, 2002).
Buna eslik eden uzmanlagma, ishélimii ve hastanelerin giderek daha rasyonel ve standart hale gelmesi
de biyomedikal modelin kurumsal yerlesimini hizlandirdr (Rosen, 2015). Kisacasi, Kartezyen ayrim;
pozitivist bilgi rejimi, devlet istatistikleri ve kurumsal rasyonellesme ile birleserek modern tibbin

biyolojik agirlikli paradigmasini kurdu.

Bununla birlikte tip, yalnizca yasa ve teorilerle agiklanabilecek bir alan degildir. Tcgorii, empati, anlati ve
belirsizlik yonetimi ttbbi muhakemenin asli pargalaridir. Bilimsel veri ve teknoloji tibbin temel araglar
olmakla birlikte, anlamini insana dair pratik baglamda bulur; bu nedenle ¢agdas literatiir tibbr kati
bir bilimden ¢ok yorumlayict bir pratik olarak kavramsallastirir (Montgomery, 2009). Bu nedenle tip,
Kartezyen diistincenin etkisiyle gelisen mekanik bilim anlayisinin 6tesinde, Kathryn Montgomery’nin
ifadesiyle “bir sanat”, Edmund Pellegrino’ya gore ise “bilimlerin en insancili, insani bilimlerin en

bilimseli”” olarak tanimlanmalidir (Giordano, 2009; Montgomery, 2009).
Kartezyen Mirasin Tip Egitimine Yansimalari

Bir 6nceki bélimde tartisilan indirgemeci ¢izgi, tip egitiminde Ol¢tlebilir ve standartlastirilabilir bilgiye
oncelik veren bir 6gretimi tesvik etmis; bu durum klinikte oldugu kadar egitim ortaminda da paternalist
tutumlar yeniden uretmistir. Kriel, bir tip 6grencisinin “yardimsever bir insan” olarak mezun olup
olmamasinin mevcut egitim tasarimiyla zayif iliskili oldugunu; egitimin toplumsal kaygilardan
kopuklastigint belirtir (Kriel, 1988).
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Toplumsal baglamdan kopuk, egitimi teknik bilgiye indirgenen bir mifredat, hekim
adaylarinin iletisim, etik muhakeme ve belirsizlik yonetimi gibi insani yetkinliklerini
gelistirmekte yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle pek ¢ok tilkede tip egitimine beseri bilimlerin
sistemli entegrasyonu giindeme gelmistir (O’Leary, 2021).

Bu kopuklugun azaltilmasina katki saglayabilecek uygulanabilir adimlar arasinda, egitim
programlarina iki yaklasimin amach ve diizenli bi¢imde dahil edilmesi 6ne ¢tkmaktadir:
meslekler arasi egitim ve anlati ttbb1. Meslekler arasi egitim, ekip davranigini ve bazi
sure¢ ve hasta ¢iktillarinin iyilesmesini destekler (acil serviste isbirligi, hasta memnuniyeti,
klinik hata oranlari gibi) (Reeves vd., 2013). Anlati tibb1 ise, hekimlerin empati, yansitic
distinme ve belirsizlikle basa ¢itkma becerilerini giiclendirerek klinik iliskiyi derinlestirir
(Charon, 2001). Bu nedenle, mufredatta biyopsikososyal icerik ile sosyal bilimlerin diizenli
entegrasyonu; degerlendirmede ise yalnizca bilgi ya da islem degil iletisim, isbirligi ve
profesyonellik/etik boyutlarinin kanita dayalt bicimde o6lctlmesi 6nerilit (ACGME,
2025; Whalley, 2015). Ayrica yakin dénem bulgular, sanat ve sosyal bilimlerin tip
egitimine entegrasyonunun 6grencilerin mesleki kimlik gelisimini ve deger temelli bakimi
gliclendirdigini géstermektedir (Eno vd., 2023; Roberts, 2021). Bu tiir dizenlemeler,
klinikte biyopsikososyal yaklasimin yerlesmesine ve indirgemeci 6riintiilerin zayiflamasina

destek saglayabilir.

Dualizm: Biyomedikal Model ve Biyopsikososyal Model

Modern tibbin kurumlasmasinda belirleyici olan biyomedikal model, saglik ve hastaligt
oncelikle biyolojik stirecler tizerinden tanimlar; bu ¢erceve hiicre kurami, mikrobiyolojik
etiyoloji, germ teorisi ve antibiyotikler gibi ¢ok sayida devrimsel gelismeyi mimkiin
kilmistir (Rocca & Anjum, 2020). Bu modelde hastalik, fiziksel diizeyde tanimlanabilir
bir bozukluk olarak ele alinir; 6rnegin bir enfeksiyon patojen invazyonu ile, bir metabolik

hastalik genetik mutasyon ile, bir konusma bozuklugu ise néronal hasar ile agiklanir.

Bununla birlikte, model psikososyal boyutu gticlii tablolari anlamakta ve yonetmekte sinirlt
kalabilir. Yasam olaylarinin etkileri goz ard1 edildiginde tibbilestirme egilimi artar; 6rnegin
istismar Oykisti bulunan iki gence, baglamsal degerlendirme yapimaksizin Asperger
sendromu ya da Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu tanist konmast bu duruma
ornek gosterilmistir (Kirkengen & Thornquist, 2013).

Modelin bireyi pargali ele almasi, Ozellikle yasam tarziyla dogrudan iliskili kronik
hastaliklarda (obezite, diyabet vb.) ek siurliiklar dogurur. Yakinmalar, bedenin diger




bélimlerinden ve kisinin psikososyal baglamindan kopuk degerlendirildiginde, 6rnegin agriyan bir diz

ya da malign bir timor, bireyin yasam baglamuyla iliskilendirilmeden tedavi edilmeye calisilir (Rocca
& Anjum, 2020). Benzer sekilde tibben ac¢iklanamayan fiziksel yakinmalar zaman zaman gérmezden
gelinebilmekte; tikenmislik yasayan bireyler yalnizca depresyon tanstyla sinirl ele alinabilmektedir
(Engebretsen, 2018).

Zihin-beden ayrimina dayanan bu yaklasim, modern tibbin yaklasik ti¢ yuzyidlik tarihinin buytk
bolimunde saglik ve hastaliklarin psikososyal boyutlarint ithmal etmesine neden olmustur (Tosam,
2014). Bu ihmale karst elestiriler 6zellikle 1930’lardan itibaren giderek artmis; Diinya Saglik Orgiiti’niin
1948 yilinda saghg: yalnizca hastaligin yoklugu degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik
hali olarak tanimlamast bu dontstiimiin isaretlerinden biri olmustur (WHO, 1948). 1960’1ar sonrast

tartismalar bu yonelimi daha da giiclendirmistir (Farre & Rapley, 2017).

George Engel’in 1977 yilinda yaymnladigi klasik makalesinde, tibbin krizi olarak tanimladigt durumun,
hastaliklarin yalnizca fiziksel parametrelerle sinirlh tanimlanmasindan kaynaklandigini vurgulamistir.
Engel’e gore, bu tanim hekimlerin psikososyal sorunlart kendi mesleki sorumluluklarinin disinda
gormelerine neden olmaktadir (Engel, 1977). Engel, biyomedikal modelin kazandirdigi basarilar
reddetmeden; ancak dualistik ve indirgemeci yaklasimin sinirlarini asmak tizere biyopsikososyal modeli
onermistir Engel’in bu 6nerisinin ardindan yapilan arastirmalar, hastaliklarin yalnizca biyolojik degil;
ayni zamanda psikolojik ve sosyal risk faktorlerinin etkilesimiyle ortaya ¢iktigint géstermistir (Bolton &
Gillett, 2019). Her ne kadar belirsizlik, uygulama zorluklari ve standartlastirma gereksinimi nedeniyle
elestiriler siirse de, biyopsikososyal yaklasim ginimiizde giderek daha genis kabul gérmektedir (Rocca
& Anjum, 2020).

Dualizm: Etik, Damgalama ve Halk Saglig:

Zihin—beden ayriminin kurumsal mirasi, glincel tip pratiginde 6zellikle etik kararlar, ruhsal hastaliga
yonelik tutumlar ve halk saghgi orgiitlenmesi tizerinde iz birakir. Klinik muhakemenin dogast geregi
belirsizlik icerdigi dikkate alindiginda, belirsizlige tolerans, hastanin anlatisint hesaba katma ve saygt ilkesi,
insani bakimin ¢ekirdegini olusturur (Latoo vd., 2021). Descartes her ne kadar ahlaki bilgiye ulasmay:
da amaglamis olsa da, kesinlik arayist ve stiphecilikten uzaklasmasi, etik konularin tibbi disiincenin
merkezinden uzaklasmasina yol agmistir (de Melo-Martin, 2009). Bu baglamda, Kartezyen felsefenin
bireyi yalnizca bedenle ézdeslestiren anlayist, cagdas tip etigi ile celismektedir. Ornegin Kartezyen bakis
acisindan Slim sonrast beden, artik anlamsiz bir kabuk olarak gorilirken; glinimuzin psikososyal
yaklagimi, bu bedenin 6len kisiye dair bir temsil tasidigini ve bu nedenle saygryr hak ettigini savunur. Bu
nedenle modern tipta otopsi gibi islemler icin yasal ve etik onam alinmasi gerekliligi ortaya ¢tkmustir
(Lane & Vercler, 2010).
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Dualizmin bir diger 6nemli sonucu, 6zellikle ruh saglgr alaninda gézlemlenen damgalama
sorunudur. Zihin ile bedenin ayristirilmasi, zihinsel hastaliklart beden hastaliklarindan farkls ve
daha az “mesru” gérmeye zemin hazirlamis; bu da psikiyatrik hastalara yonelik onyargilarin
kurumsallasmasina katk: sunmustur. Bir¢ok tilkede psikiyatri hastanelerinin fiziksel hastanelerden
ayrilmasi, hastane ortamlarinin izole ve cezaevi benzeri yapilar tasimasi, bitinctl tedavi
yaklasimlarinin eksikligi gibi durumlar bu distinsel ayrimin saglik sistemine yanstyan ornekleri
arasinda yer alir (Latoo vd., 2021). Zihin-beden dualizmine inancin damgalamay: artirdigin
gbsteren arastirmalar da mevcuttur. Ornegin Suudi Arabistan’da yapilan bir ¢alismada, dualist
dustinceye sahip bireylerin epilepsi hastalarina yonelik daha yuksek dizeyde sosyal damgalama
sergiledigi gosterilmistir (Tayeb, 2019). Bu ayrimcilik, zihinsel ve fiziksel bozukluklar arasinda

bilimsel temeli olmayan bir ayrimin siirduriiciisti olmaktadir (Latoo vd., 2021).

Dualist anlayisin etkileri yalnizca bireysel dizeyde degil, halk saglg: politikalari agisindan da
sorunlu sonuglar dogurmustur. Bireyin makine gibi goriilmesi, hastaligin yalnizca bozulmus
bir parcanin onarimi olarak algilanmasina neden olmus; bu da toplum temelli koruyucu saglik
hizmetlerinin geri plana itilmesine yol agmustir (de Melo-Martin, 2009). Sosyal ve ekonomik
belirleyiciler tizerinden yapilabilecek etkili, ucuz ve kabul edilebilir miidahaleler, birey odaklt
¢oztimler lehine ihmal edilmistir. Halk sagliginin basarist buytk 6l¢tde sosyal esitsizliklerin
giderilmesine ve ekip temelli ¢alismaya dayanmasina ragmen, biyomedikal modelde doktorun
bilgi tekeline dayanan karar verici konumu, diger saglik profesyonellerini edilgen kilmakta; bu
da ekip isbirligini zayiflatmaktadir (Kriel, 1988).

Zihin-Beden Dualizminin Saglik Davraniglar: Uzerindeki Etkisi

Zihin-beden dualizminin bilimsel distince ve tibbi paradigma tizerindeki etkileri uzun stiredir
tartisma konusu olsa da, bireylerin bu felsefi yaklasimi benimsemelerinin gtindelik saglk
davranislarina nasil yansidigt gérece daha az calisilmis bir alandir. Forstmann ve arkadaslar
tarafindan yuritilen bazi deneysel arastirmalarda, bireylerin dualistik bakis acisina sahip
olmalari ile saglikli davranis egilimleri arasinda anlamlt bir iliski bulundugu raporlanmistir.
Ayni galismalarda, dualistik inang diizeyini azaltmaya yonelik miidahalelerin ardindan bireylerin

saglikli yasam tercihlerine daha fazla yoneldigi g6zlemlenmistir (Forstmann vd., 2012).

Bu bulgular, zihni bedenden ayri géren bireylerin fiziksel sagliklarina daha az 6zen gdésterme
egiliminde olabilecegini dustindirmektedir. Ayni zamanda, psikolojik iyi olusun bedensel
temellerini g6z ardi etme egilimi, zararh saglik davranislarina daha agik olmay1 da beraberinde

getirebilir. Bu durum, saglik davraniglarinin yalnizca biyolojik ve c¢evresel degil; ayni zamanda




bireyin zihin-beden iliskisine dair temel inanglari tarafindan da sekillendirildigini ortaya koymaktadir

(Burgmer & Forstmann, 2018).

Alternatif Yaklagimlar: Dualizmin Savunulari ve Cogulcu Cergeveler

Bu tartismayi tek bir “Kartezyen indirgemecilik” anlatisina indirgememek icin, literattirdeki dengeleyici
okumalara da kisaca yer vermek gerekir. Bazi yazarlar, Descartes’a atfedilen kat1 bir kopus anlatisinin
yiizeysel/yanlis okumaya dayandigini; Descartes’in pratik tibba iliskin tutumunun, kuramsal bakisindan
daha bitiinctl oldugunu savunur (Duncan, 2000; Switankowsky, 2000). Bu goériis, tip yazininda
Descartes yorumlarinin cogu kez felsefi baglamindan koparildigini ve yontemsel olarak yetersiz kaldigini

da vurgular.

Brown’in ayrintili tarihsel ¢6ziimlemesi, zihin ile beden arasinda Descartes’tn mutlak bir kopus ilan
etmedigini; algi ve duygulanimin bedensel temellerini gériintir kilmaya ¢alisan etkilesimei bir ¢erceve
kurdugunu oOne strer. Ona gore tibbi paradigmadaki asil kiridlma, Descartes’in ¢aginda degil, 19.
yuzyil sonu—20. yuzyil basinda, anatomik lokalizasyon, hticresel patoloji ve mikrobiyolojik etiyolojinin
yukselisiyle gerceklesmis; bu dontisim “organizmik buttinlik” fikrini parcalayan farkl bir indirgemeciligi
kurumsallastirmistir (Brown, 2004).

Bu dengeleyici okumalar, dualizme yonelik elestirilerin gegerliligini ortadan kaldirmaz; ancak sorunun
tek kaynagini bir filozofa indirgemek yerine, tarthsel-kurumsal bir cogulcu ¢ergeveyle distinmeyi tesvik

eder.

Sonug

Modern tip, zithin—beden ayriminin sagladigi distinsel zeminde olaganistii bilimsel kazanimlar Gretmistir;
ancak ayni stireg, insanin psikolojik ve toplumsal boyutlarini uzun siire kenarda birakan indirgemeci
kaliplart da kurumsallastirmistir. Bu makalenin bulgulari, tibbin teknik giictinii zedelemeden, karar ve
bakim stregclerinin merkezine biyopsikososyal boyutu yerlestiren ¢ogulcu ve indirgemeci olmayan bir
yonelimin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Bu yonelimi kalict kilmak igin egitim, klinik ve hizmet dizeyinde birlikte ilerleyen, uygulanabilir adimlar
gerekir. Miifredatta biyopsikososyal igerik ile sosyal bilimler dikkate alinmaly; klinik yillarda meslekler
arasi egitim ve anlati tibbt diizenli bi¢imde islenmeli; degerlendirme yalnizca bilgi ve islem becerilerini
degil iletisim, ekip calismast ve etik/profesyonellik boyutlarint da 6lgmelidir. Klinik uygulamada
psikososyal degerlendirme ve ortak karar verme standartlastirilmali; olgular disiplinler arast ekiplerle
yonetilmelidir. Hizmet sunumunda birincil basamakta ruh sagligi-bedensel saglik entegrasyonu

guclendirilmeli; damgalamay1 azaltan girisimler ve veri sistemlerinde sosyal belirleyicilerin izlenmesi
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yayginlastirilmalidir. Kurumlar, bu déniistimii izlemek i¢in biyopsikososyal bakima 6zgii
kalite gostergeleri belirlemeli ve sonuglart dizenli olarak degerlendirmelidir.

Bu cergeve, etik gerilimleri azaltir, damgalamay1 zayiflatir ve koruyucu sagligi 6ne cikarir;
modern bilimin kazanimlarini da korur. Amaci, hastay: yalnizca biyolojik degil, biyolojik-
psikolojik-sosyal butunligt icinde ele alan, Slgilebilir ve surdirtlebilir bir standart

olusturmaktir.
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Oz

Halk Saghgi tipta uzmanlik egitimi mifredatinda yer alan konular
arasinda sosyal bilimler de bulunmakta olup, bu alanda tipta uzmanlik
ogrencilerine temel bir egitim verilmesi Ong6rilmektedir. Bu
kapsamda Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saglhigi Anabilim Dal’nda 3-7
2005 Subat tarihleri ilgili disiplinlerden egitimcilerin katilimiyla yiiz
yuze bir egitim kursu dizenlenmistir. Derse dort farkli Giniversiteden
dokuz 6gretim tyesi katdmustir. Egiticiler halk sagligi, sosyoloj,
antropoloji, psikiyatri ve psikoloji bolimlerinde gorev yapmakta olan
akademisyenlerden olusmustur. Egitimin ilk giinii egitim sorumlusu
tarafindan katilimeilara (9 kisi) birer not defteri dagitilarak, egitim
boyunca deneyimledikleri 6grenme sirecine iliskin notlar almalart
istenmistir. Béylece katihimer merkezli 6grenme gtinliiklerinin olusmas:
amaclanmustir. Ayrica bir uzmanlik 6grencisi her dersin bitiminde
dersi veren 6gretim tyesi ile 8-10 dk stiren gorismeler yapmis, dersi
anlatirken yasadiklart duygu ve distinceleri anlatmalart istenmis,
bilgilendirilmis onamlart alinarak gérismeler video ile kaydedilmistir.
Ogrenme  giinlikleri ile katihimet refleksiyonlarin  alinmasinin
yanisira, egitimin tamamlanmasindan yaklasik altt hafta sonra (19 Mart
2025) niteliksel arastirma yontemleri konusunda deneyimli, sosyoloji
kékenli bir 6gretim tyesinin (HN) kolaylastiriciliginda egitime katilan
tipta uzmanlik 6grencilerinden 8 kisi ile almis olduklari 5 gunlik
egitim hakkinda bir odak grup tartismast yapilnustir. Katilimetlarin
ifadelerinde 6ne cikan temalar halk sagligt ve sosyal bilimler iliskisi ve
halk saghgi ve sosyal bilimler dersinin devamu icin 6neriler olmustur.
Egitime katilan halk saghgt uzmanlik 6grencileri ve 6gretim tyeleri

egitimin yeni isbirlikleri acisindan da faydali olacagint belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: halk sagligi, sosyal bilimler, uzmanlik egitimi,

disiplinler arasi egitim

Abstract

Social sciences are included among the topics covered in the public
health residency training curriculum, and it is envisaged that medical
residents will receive basic education in this field. Within this scope,
a face-to-face training course was organized by the Department of
Public Health at Istanbul Faculty of Medicine between February 3—7,
2025 with the participation of educators from relevant disciplines.
Nine faculty members from four different universities contributed to
the course. The instructors were academics working in the fields of
public health, sociology, anthropology, psychiatry, and psychology.
On the first day of the course, the training coordinator distributed
notebooks to the nine participating residents and asked them to
record their reflections on their learning experiences throughout
the course, aiming to create participant-centered learning journals.
In addition, after each session, a resident conducted 8-10-minute
interviews with the instructor of that session, asking them to share
their feelings and thoughts about the teaching experience. Informed
consent was obtained, and the interviews were video recorded.In
addition to collecting learning journals and participants’ reflections,
approximately six weeks after the completion of the training (on
March 19, 2025), a focus group discussion was held with eight
residents who had attended the five-day course. The discussion was
facilitated by a faculty member with a background in sociology and
experience in qualitative research methods. The themes that emerged
from participants’ narratives were the relationship between public
health and social sciences, and suggestions for the continuation
of the public health and social sciences course. Both residents and
faculty members emphasized that the training would be beneficial in
fostering new collaborations.

Keywords: public health, social sciences, residency training,
interdisciplinary education
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Giris »

Halk Saglig1 tipta uzmanlik egitimi miifredatinda yer alan konular arasinda sosyal
bilimler de bulunmakta olup, bu alanda tipta uzmanlik 6grencilerine temel bir egitim
verilmesi 6ngoriilmektedir. Bu kapsamda Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim
Dali’nda 3-7 Subat tarihleri ilgili disiplinlerden egitimcilerin katilimiyla yiiz yiize bir
egitim kursu diizenlenmistir. Bu egitimle tipta uzmanlik 6grencilerinin halk saglig
uzmani olarak sahada g¢alisirken gereksinim duyacaklar1 sosyal bilim yaklasimina
iliskin temel bir bakis acis1 kazanmalar1 hedeflenmistir. Egitimin ¢ercevesi, hepsi tip
kokenli olan uzmanlik 6grencilerini sosyal bilimlerden 6zellikle sosyoloji, antropoloji
ve psikoloji disiplinlerinin temel ilgi alanlariyla tamgtirmak olarak belirlendi. On
hazirlik asamasinda egitimcilerle iletisime gecilerek, kendilerinden su sorulara cevap

aramay1 kolaylastiracak sekilde bir igcerik hazirlamalar talep edildi:

e Saglgin sosyal belitleyicilerini (egitim, meslek, gelir, barinma, etnik kdken,
toplumsal cinsiyet, sosyal aglar vb) ve saglik tizerindeki etkilerini anlamak igin

sosyal bilimlerden nasil yararlanabiliriz?

e Sagligt etkileyen davranslar (beslenme, fiziksel hareketlilik, titiin/alkol/
madde kullanimi vb) nasil olusuyor? Insanlarin icinde yasadiklar toplumun ve
kiltiirtin bu davranislarin olusmasindaki roli nedir? Bu davranislarda olumlu

yonde bir degisim saglamak icin sosyal bilimlerden nasil yararlanabiliriz?

e Ruh sagliginin sosyal belitleyicilerini anlama konusunda sosyal bilimlerden
nasil yararlanabiliriz? Ruh sagligi sorunlart ve ruh sagligi hizmetleri alma
konusundaki damgalamay1 (stigmayi) anlama ve micadele etme konusunda

sosyal bilimlerden nasil yararlanabiliriz?

e Halk sagligi alaninda olumlu katkilar yapacak sosyal politika 6rnekleri neler
olabilir? Bu politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasinda isbirlikleri nasil
kurulabilir?

Derse dort farkli tiniversiteden dokuz 6gretim iiyesi katildi. Egiticiler halk sagligi,
sosyoloji, antropoloji, psikiyatri ve psikoloji boliimlerinde gorev yapmakta olan

akademisyenlerden olustu. Egitim programi ve egitimciler Tablo 1°de sunulmustur.




Tablo 1. Halk Saghg: ve Sosyal Bilimler Ders Programm

Antropoloji penceresinden sagliga
bakis

Tarih Konu Egitimci
3 Subat 2025 Pazartesi
10.00-12.30 Sagligin sosyal belitleyicileri Prof. Dr. Selma Karabey
Halk saghiginin sosyal bilimlere ne- | Istanbul Universitesi Istanbul Tip
den ihtiyac1 var? Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim
13.30-15.00 Dali
Sosyolojik  agidan  dezavantajli
gruplar Prof. Dr. Aysen Satiroglu
15.15-16.30 Istanbul Universitesi Edebiyat Fa-

kiiltesi Sosyoloji Bolimi

Prof. Dr. Yiiksel Kirtmli
Istanbul Universitesi Edebiyat Fa-
kiltesi Antropoloji Bolimu

4 Subat 2025 Salt
10.00-12.30

13.30-14.30

15.00-16.00

Sosyal Politika/Basarili 6rnekler

Antropoloji ve Halk Saglhiginin ke-
sisim alani olarak T1bbi Antropoloji

Infertiliteyi sosyal ve kiiltiirel bag-
lamda anlamak: Bir etnografik alan
arastirmast

Prof. Dr. Mehmet Fatih Aysan
Marmara Universitesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiilte-
si Sosyoloji Bélumu

Dog. Dr. Oya Topdemir Kogyigit
stanbul Universitesi Edebiyat Fa-
kiltesi Antropoloji Bolimu

5 Subat 2025 Carsamba
10.00-12.30

13.30-14.30

15.00-16.00

Ruh saglhiginin sosyal belirleyicileri

Ruh saglhiginin ¢evresel belirleyici-
leri

Aragtirma yoluyla etki yaratmalk,
Bilgi tiretimi ve sivil toplum

Prof. Dr. Okan Taycan
Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dalt

Dog. Dr. Giildem Baykal Buytiksa-
ra¢ Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Antropoloji Bélimii

6 Subat 2025 Persembe

10.00-12.00
13.30-15.30

Saglik ve Hastalik Sosyolojisi

Prof. Dr. Temmuz Goéng Savran
Anadolu Universitesi Edebiyat Fa-
kiiltesi Sosyoloji Bélimi

7 Subat 2025 Cuma
10.00-12.00
13.30-15.00

15.00-16.00

Saglik Psikolojisi

Egitimin degerlendirilmesi

PhD(c) Eren Korkmaz
Istanbul Universitesi Edebiyat Fa-
kiiltesi Psikolojii Bolimu

Prof. Dr. Selma Karabey
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Resim 1. Halk Saglig1 ve Sosyal Bilimler Dersi Egitici ve Katilimcilaria Ait Gorseller



Egitimin Degerlendirilmesi

Egitimin ilk giinii egitim sorumlusu tarafindan katilimecilara (9 kisi) birer not defteri dagitilarak,
egitim boyunca deneyimledikleri 6grenme siirecine iliskin notlar almalari istenmistir. Boylece

katilimc1 merkezli 6grenme giinliiklerinin olusmasi amaglanmustir.

Ayrica bir uzmanlik 6grencisi her dersin bitiminde dersi veren ogretim iiyesi ile 8-10 dk siiren
goriismeler yapmis, dersi anlatirken yasadiklart duygu ve diisiinceleri anlatmalar1 istenmis,
bilgilendirilmis onamlar1 alinarak goriismeler video ile kaydedilmistir. Ardindan bu video
cekimlerinden yine ayni kisi tarafindan igerigindeki en carpici boliimler alinarak yaklasik 5
dakikalik, 6gretim tiyesi refleksiyonlarinit konu alan bir video film hazirlanmistir (https:/www.

youtube.com/watch?v=wVeOzjswBwk)

Ogrenme giinliikleriilekatilimcirefleksiyonlarinmalinmasiinyanisira, egitimintamamlanmasindan
yaklasik alt1 hafta sonra (19 Mart 2025) niteliksel arastirma yontemleri konusunda deneyimli,
sosyoloji kokenli bir 6gretim iiyesinin (HN) kolaylastiriciliginda egitime katilan tipta uzmanlik
ogrencilerinden 8 kisi ile almis olduklar1 5 giinliik egitim hakkinda bir odak grup tartismasi
yapilmistir. Odak grup calismasinda katilimcilarin konugmalarinin ses kayitlari izerinden betimsel
analiz yapilmistir. Katilimeilarin ifadelerinde 6ne ¢ikan temalar halk sagligi ve sosyal bilimler

iligkisi ve halk saglig1 ve sosyal bilimler dersinin devamui i¢in 6neriler olmustur.

Halk Saghg ve Sosyal Bilimler iliskisi

Dersin ¢ikis noktast halk sagliginin yalnizca tibbi degil ayn1 zamanda sosyal bir yani olmasidir.
Tibbin sosyal yanina yonelen halk sagligi uzmanligi ya da eskiden daha ¢ok kullanilan ifadeyle
toplum hekimligi, sosyal bilimler ile bir¢ok ortak ilgi alanlarina sahiptir. Ancak dersi alan
Ogrencilerin tip fakiiltesi mezunu olmalar1 ve belki de bazilarinin hayatlarinda ilk defa bir sosyal
bilim dersine katilmis olmalar1 bu kisiler acisindan iizerinde konusulmaya deger bir deneyim
olmustur. Odak grup tartismasinda da bu tema, hekimlerin sosyal bilimler ile ilgili deneyimleri

tizerinde durulan konulardan biri olmustur.

“...Bence biraz tibba gore sosyal bir bransiz zaten. O yiizden daha sosyal bilimlerle de
vakin olmak bizim i¢in onemli. Bakis agimizi genigletecek, politika uygulayacak ya da yapacagimiz

zaman daha diizgiin degerlendirebilmemizi saglayabilecek bir konu bence... ”(K1,30).

“...Benim i¢in farkl oldugunu dinlemek, ¢iinkii bizim muhtemelen 50 doktor bir araya
gelsek, 50 saglik¢i1 bir araya gelsek diyeyim ya da benzer sekilde yorumlayacagimiz her seyin
sosyologlar tarafindan nasil bambaska hi¢ aklima gelmeyecek sekilde yorumlandigini gérmek
ilgingti, sasirtict oldu agik¢asi. O giin hatta interaktif yaptigu icin de dersleri tartisma sansimiz da
oldu, giizeldi... (K2,31)
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[fadelerde sosyal bilimcilere ulasmanin, alanda ¢alisan kisilerin niteligine ve temel bir
sosyal bilim perspektifine sahip olmanin olasi isbirligi ve katki agisindan 6nemine de

vurgu yapilmistir.

“...Bu is biraz daha network isi gibi yani sosyal bilimlerle alakali bir ortak bir
program veya bir proje yapilacagi zaman kiginin ¢evresinde tanidigi ve temasa gegip
bu konuda yol yiiriiyebilecegi, belki istisare edebilecegi kisiler olursa tabii ki verim
alinabilir ama ¢evresinde bu temasa gegebilecegi veya o kisiyle temasa gegebilecek
kisileri sunacak kigiler olmazsa ¢ok da bir olumlu bir durum olmuyor. Yani mevzu o

kisiye ulasabilmek yani... (K3,30)

“...Bence ¢ok uzak oldugumuz konular degil. Hani kiyisindan kosesinden de
olsa bir haberimizin oldugu, bildigimizin oldugu konular ama farkli bir perspektif,
farkl bir pencere sundugunu diisiiniiyorum. Hani bu olaylara bakis agisindan. Yoksa
¢ok uzak degiliz. Sadece farkli pencereden bakabilmemizi sagladigim diisiiniiyorum.
Genel olarak bahsedecek olursak daha dogrusu..."(K4,30)

Halk Saghgi ve Sosyal Bilimler Dersinin Devam i¢in Oneriler

Odak grup tartismasinin ikinci kisminda ise katilimeilara dersin nasil gelistirilebilecegi
sorulmustur. Burada katilimecilar sosyal bilimlerin farkli alanlarinin da ders kapsamina
aliabilecegini belirtmislerdir. Bu agidan vurgulanan dersler ekonomi, iletisim ve kamu
yonetimidir. Bu geri bildirimin alinmasi katilimeilarin dersi faydali bulduklari ve daha
fazlasini talep ettikleri seklinde de yorumlanabilir. Bir katilime1 kamu yonetimiyle ve
farkli disiplinlerle ortak ¢aligmak gerektigini; devletin isleyisi, blirokrasi, hukuk ve
politikalar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmanin 6nemli oldugunu dile getirdi.

“...Ekonomi olabilir bence. Ekonomiyle de ilgili birisi gelebilir. Bir de politika
olusturmak icin. Politika olusturalim diyoruz ama nasil? Ne gerekiyor? Kimlerle?
Paydaslar ne? Onlart hi¢ bilmiyoruz. Hep tepede kalip. Bir sey yaziyoruz ama sonra
ne yapacagiz?...” (K1,30)

“...Aslhnda iletisim yani sosyal bilimlerin tam olarak alamina giriyor mu
bilmiyorum ama ashnda iletisimle alakali da bir seyler ogrenmek bizim icin ¢ok
faydali olur ¢iinkii 6rnek veriyorum asi reddiyle alakali ¢alisirken yaptigimiz sey
sadece hekimlik degil. Bir¢cok noktada insanlart bilgilendirmek, konusmak, iletisim
kurmak gerekiyor ve hem sosyal bilimleri yani kisileri analiz etsek de sadece tibbi
olarak degil sosyal bilimlerle de bir fikir sahibi olsak da bazen onu aktarmakta da

sorun yasiyoruz...”(K5,30)
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“...Kamu yoénetimiyle alakali belki olabilir. Ciinkii bizim aslinda diger bilimlerle ¢ok¢a

calismamiz gerekiyor. Kaymakamlarla ¢alismak gerekiyor, ortak noktada bulusmak gerekiyor.
Devletin kamu tarafindan yonetilisi ve biirokrasinin isleyisiyle alakali biz belli seyleri ogreniyoruz
hukukla alakali da politikalarla alakali ama daha biirokratik kismi ve daha kanunlar ya da farkl
bir devlet yonetimiyle alakali... ”(K5,30)

Alintilardan da anlasildigi tizere halk sagligi uzmanlarinin sahada calisirken karsilasabilecekleri
olas1 zorluklar1 dikkate alarak kamu yonetimi, iletisim ve ekonomi gibi alanlarin da halk saglig1 ve

sosyal bilimler dersinin kapsamina alinmasi katilimcilar tarafindan onerilmistir.

Sonu¢

Halk sagligimmin temel misyonunun bir toplumun iiyesi olan herkesin saglikli olabilmek i¢in
temel gereksinimlere erisimindeki esitsizlikleri azaltmak oldugu diisiintiliirse saglhigin sosyal
belirleyicilerini anlamak, bu dogrultuda gerekli politika ve uygulamalar1 gelistirerek hayata
gecirmek icin sosyal bilim destegine olan ihtiyacimiz kolayca anlasilabilir (Gong Savran, 2022).
Halk saglig1 disiplininin kapsama alani bu egitimde islenen sosyoloji, antropoloji, sosyal hizmetler
ve psikoloji disinda; ekonomi, iletisim, saglik hukuku, kamu yonetimi gibi farkli alanlarla da
kesigmektedir (Karabey, 2024). Oysa biyomedikal yaklasim tip disiplinini oldugu gibi, ne yazik ki
halk saglig1 disiplininin 20.yiizyildaki sekillenmesini de etkilemis, halk saglik¢ilar da daha ziyade
sagligin bedensel boyutuna odaklanarak, bedensel hastaliklari ve bunlarin neden olduklar1 6liimleri
onlemek icin ¢aba harcamislardir. (Can, 2024; Oren Celik,& Karabey, 2024; Karabey, 2024).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 6nderliginde hazirlanan Temel Saglik Hizmetleri Bildirgesi (Alma-
Ata,1978), ardindan Sagligin Gelistirilmesi i¢in Ottawa Sart1 (1986) ile sagligin sosyal boyutunun
da dnemine giderek daha ¢ok vurgu yapilmistir (DSO, 1986; DSO, 1978). Yine DSO catis1 altinda
2006 yi1linda Sagligin Sosyal Belirleyicileri Komisyonu kurularak, saglik esitsizliklerini azaltmak
i¢in insanlarin giindelik hayattaki yasama, calisma, egitim, barinma vb kosullar1 iyilestirmenin

onemi iiye iilkelere anlatilmaya calisiimaktadir (DSO, 2008).

Sosyal bilimlerin toplum sagligina katkilar1 damgalanma, ayrimecilik ve Onyarginin 6nlenmesi,
sosyoekonomik kosullarin, sosyal destek mekanizmalarinin ve sosyal aglarin, saglik esitsizliklerinin
etkilerinin gosterilmesi konularinda daha ¢ok o6ne c¢ikabilir (Shelton, Hatzenbuehler, Bayer ve
Metsch, 2018). Ancak sosyal bilimlerin halk saglig1 egitimine ve uygulamalarina dahil edilmesi
konusunda akademi i¢inde ve disinda bazi dnyargilar ve engeller bulundugu, oysa bu derslerin
sayisinin artmasi ve isbirliklerinin yapilmasinin halk sagligi ile sosyal bilim pratiklerinin bagin
giiclendirebilecegi ifade edilmektedir (Javakhishvili, 2022).

Halk Sagligi ve Sosyal Bilimler dersinin, kisa siire sonra sahada halk sagligi uzmani olarak

calisacak olan hekimlerin sosyal bilimlerden nasil yararlanabilecekleri konusunda temel bir bakis
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ac1s1 kazanmalaria destek oldugu sdylenebilir. Ote yandan egitimci olarak gorev alan
akademisyenlerin ¢ogu da ilk kez halk saglik¢ilariyla temas etmis, halk sagliginin
kapsama alanmnin genisligi karsisinda etkilendiklerini ifade etmislerdir. Egitim
stirecinde egitimcilerle katilimcilar arasinda gelecege yonelik disiplinler arast isbirligi
olasiliklar iizerinde de tartismalar yapilmustir. Ozetle bu egitim hem asistanlarimiz,

hem de egitimcilerimiz agisindan ¢esitli kazanimlarla sonuglanmistir.
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Ozgﬁn Makale

COVID-19 Pandemi Siirecinde Sag11k'(;a11§anlar1n1n

Yeme Tutum ve Davraniglarinin Incelenmesi: Bir Is<
anbul Ornegi | "

Examining The Eating Attitudes and Behaviors of Healthcare Workers During The COVID-19 Pandemic:
A Case Study in Istanbul
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2. Dog. Dr., Istanbul Universitesi, Lstanbul Tip Fakiiltesi, Halk Saghg Anabilim Daly, Istanbul, Tiirkiye

Oz

Amag: Bu calisma, COVID-19 pandemisi stirecinde bir pandemi
hastanesinde gbrev yapan saglik calisanlarinin yeme tutumlarint
ve bu tutumlarla iliskili pandemi dénemi yasam tarzi degiskenlerini
incelemeyi amaglamaktadir. Gereg ve Yontem: Bu kesitsel aragtirma
Kasim 2021 — Nisan 2022 tarihlerinde Prof. Dr. Murat Dilmener
Acil Durum Hastanesi’nde gorev yapan 258 personel ile yapilmustir.
Katilimetlardan COVID-19 dénemindeki beslenme aligkanliklari ile
ilgili sorulart cevaplamalart istenmis ve katihmeilara Yeme Tutum Testi
(YTT-206) 6lcegi uygulanmustir. Bulgular: Katilimeilarin 141’1 kadindi
ve yas ortalamast 29,8 + 8 yildir. Pandemi déneminde katilimeilarin
%35,3’t1 saglikli beslenme davranislarinda artis oldugunu belirtmistir.
Kathmeilarin %15,1’inde riskli yeme tutumlari belirlenmistir. YTT-26
maddeleri diizeyinde en stk “daima” yaniti verilen ifadeler arasinda
kilo alma korkusu, yiyecek kontrold, kalori hesabi ve zayif olma
arzusuyla ilgili maddeler yer almistir. Buna karsin, kusma davranisi,
asirt sucluluk ve yiyecekle ilgili yogun zihinsel ugras gibi ileri
diizey yeme bozuklugu belirtileri daha distk oranda gorilmistiir.
Calismada, pandemi déneminde yasanan kilo degisimi, yiyecek satin
alma miktarindaki artis ve aligveris stresindeki degisiklikler ile yeme
tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler belirlenmistir.
Ayrica, ¢alisma temposundaki artisin da yeme tutumu bozuklugu ile
anlamlt diizeyde iliskili oldugu saptanmustir. Sonug: Pandemi dénemi,
saglik calisanlarinin beslenme aliskanliklarini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyerek yeme tutumlarinda degisimlere yol agmustir.
Bu degisikliklerin kalict olup olmadigini anlamak icin uzun vadeli
calismalara ihtiya¢ vardir. Calismanin bulgulari, pandemi gibi kriz
dénemlerinde saglik calisanlarinin fiziksel oldugu kadar psikolojik ve
davranissal yonden de desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu nedenle, benzer durumlara hazirlikli olmak adina biitiinctl destek
programlarinin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, saghk ¢alisanlari,
beslenme, yeme tutum ve davranislart

Abstract

Obijective: This study aims to examine the eating attitudes of
healthcare wortkers working in a pandemic hospital during the
COVID-19 pandemic and the lifestyle variables associated with these
attitudes during the pandemic period. Materials and Methods:
This cross-sectional study was conducted between November 2021
and April 2022 with 258 staff members working at Prof. Dr. Murat
Dilmener Emergency Hospital. Participants were asked to answer
questions about their eating habits during the COVID-19 period,
and the Eating Attitudes Test (EAT-26) scale was administered
to them. Findings: 141 participants were female, with an average
age of 29.8 * 8 years. During the pandemic, 35.3% of participants
reported an increase in healthy eating behaviors. Risky eating
attitudes were identified in 15.1% of participants. Among the Y'TT-
26 items, the most frequently “always” responses were related to
fear of weight gain, food control, calorie counting, and desire to
be thin. In contrast, advanced eating disorder symptoms such as
purging behavior, excessive guilt, and intense mental preoccupation
with food were observed at lower rates. The study identified
statistically significant relationships between weight changes during
the pandemic, increases in food purchasing quantities, changes in
shopping duration, and eating attitudes. Additionally, it was found
that an increase in work pace was significantly associated with eating
disorder symptoms. Conclusion: The pandemic period has led to
changes in the eating habits of healthcare workers, either positively
or negatively. Long-term studies are needed to determine whether
these changes are permanent. The findings of the study highlight
the need to support healthcare workers not only physically but also
psychologically and behaviorally during crisis periods such as the
pandemic. Therefore, it is important to develop comprehensive
support programs to be prepared for similar situations.

Keywords: COVID-19, pandemic, healthcare workers, nutrition,
cating attitudes and behaviors
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Girig

COVID-19, 2019 yilinda Cin’de ortaya ¢tkmasinin ardindan kisa stirede kiiresel bir salgina
dontsmustir. Salginin yayilmastyla birlikte dinya genelinde gesitli 6nlemler alinmus,
Turkiye’de de 2020 yilt Mart ayindan itibaren Bilim Kurulu 6nerileri dogrultusunda Saglik
Bakanligi’nin yayimladigi genelgelerle ¢ok sayida kisitlama uygulanmaya baslanmistir
(Keskin, 2020; T.C. Saglik Bakanligi, 2022). Maske kullanimu, fiziksel mesafe ve hijyenin
temel korunma Onlemleri olarak vurgulanmasinin yani sira sokaga citkma yasaklar,
uzaktan egitim uygulamalari, schirler arast seyahat kisitlamalari ve esnek calisma gibi

tedbitlerle bireylerin giinlik yasam rutinleri 6nemli 6lgide degismistir.

Bu yeni yasam diizeni, bireylerde artan stres, kaygi ve korku duygulariyla birlikte fiziksel
hareketsizlik ve sosyal izolasyona yol a¢mis, dolayisiyla ruhsal ve fiziksel saglig: etkileyen
bircok davranista degisiklige neden olmustur. Bu dénemde bazi bireylerin bagisiklik
sistemini giiclendirme amaciyla daha saglikli beslenmeye yoneldigi gorulirken, bir
kisminin ise sagliksiz beslenme aliskanliklar gelistirdigi gozlemlenmistir. Ozellikle evde
gecirilen zamanin artmastyla birlikte doymus yag, basit seker, paketli gidalar ve toplam
enerji aliminin yiikseldigi; buna baglt olarak kilo artisinin yayginlastigi belirtilmektedir

(Culfa ve ark., 2021).

Beslenme, bagisiklik sistemi ve enfeksiyonlar arasinda gugli bir iliski bulunmaktadur.
Gudalarda yer alan protein, omega-3 yag asitleri, vitaminler, mineraller ve probiyotikler
gibi Ggelerin bagisiklik yanitint destekledigi ve enfeksiyonlara karst vicut direncini
artirabilecegi bilinmektedir (Yasar ve Aytekin, 2021). Nitekim, yeterli ve dengeli
beslenmenin COVID-19’un seyrini dogrudan etkileyebildigi ve hastalarin dayanikliligini
olumlu y6nde sekillendirdigi gosterilmistir (Alexander ve ark., 2020). Bu baglamda,
pandemi strecinde beslenme davranislarinin 6zellikle enfeksiyon riskiyle birebir karst
karstya olan saglik calisanlari i¢in daha da kritik hale geldigi séylenebilir. Zira uzun ve
yogun ¢alisma saatleri, fiziksel titkenmislik, artan is yitkti ve COVID-19’a yakalanma ya da

hastalig1 yakinlarina bulastirma korkusu gibi stresorler, saglik calisanlarinda ciddi duzeyde




psikolojik yik olusturmustur (Culfa ve ark., 2021; Wilson ve ark., 2020). Bu psikososyal baskinin, saglik
calisanlarinin beslenme aliskanliklarint ve yeme davranislarint nasil etkiledigini ortaya koyan ¢alismalar
ise hentiz sinirhidir. Bu nedenle, saglik calisanlarinin pandemiyi sahada deneyimlemesiyle olusan yeme

tutumu degisikliklerinin daha ayrintili bicimde incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Bu calismanin amaci, COVID-19 pandemisi strecinde bir pandemi hastanesinde gorev yapan saglik
calisanlarinin yeme tutumlarint degerlendirmek ve bu tutumlarla iliskili pandemi dénemine 6zgii yasam

tarzt degiskenlerini analiz etmektir.

Materyal & Metod
Aragtirmanin Tipi ve Orneklem Biyiikliigii

Bu kesitsel ¢alisma, COVID-19 pandemisi siiresince COVID-19 hastalarinin  tedavisine yonelik
hizmet veren Prof. Dr. Murat Dilmener Acil Durum Hastanesi’nde gérev yapan saglik personeli ile
gerceklestirilmistir. Ocak—Subat 2022 tarihleri arasinda ylrttilen arastirmada, belirtilen dénemde
hastanede aktif olarak gorev yapan ve calismaya gonillii olarak katilan toplam 258 saglik calisanindan

veri toplanmustir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma doneminde hastanede c¢alisan ve arastirmaya katilmaytr kabul eden katilimcilara
sosyodemografik bilgileriyle ilgili sorulari, pandemi doneminde beslenme aliskanliklarindaki degisim
ile ilgili sorulart ve Yeme Tutum Testi (YTT-26) sorularini iceren anket formu yiiz ylze gorisme

yontemiyle uygulanmustir.

Yeme Tutum Testi-26 (YTT-206), ilk olarak Garner ve Garfinkel tarafindan 1979 yilinda gelistirilen
Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40)"1n kisaltilmis versiyonudur. Garner, Olmstead, Bohr ve Garfinkel,
6lgegin psikometrik 6zellikleri, uygulanma pratikligi ve ekonomiklik agisindan daha avantajli olacagt
gerekgesiyle 1982 yilinda 6lgegi revize ederek 26 maddelik yeni formunu olusturmus ve bu form
YTT-26 olarak adlandirilmistir (Garner ve Garfinkel,1979;Garner ve ark.,1982). Olcegin Tiirkce

gegerlik ve giivenirlik calismasi, Ergliney-Okumus ve Sertel-Berk tarafindan 2020 yilinda yapilmistir.
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Y'TT-26’dan alinabilecek puanlar 0 ile 78 arasinda degismektedir. Kesme noktast 20
puan olarak belirlenmis olup, 20 ve tizeri puan alan bireylerin yeme tutumunda bozulma
oldugu; 20 puanin altinda olanlarin ise yeme tutumlarinin normal sinirlar icinde oldugu
kabul edilmektedir (Ergiiney Okumus ve Sertel Berk, 2020).

Anket formu uygulanmadan 6nce Saglik Bakanligit COVID-19 Bilimsel Arastirma
Degetlendirme Komisyonu’ndan gerekli izin yazist ve Istanbul Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 22.11.2021 tarih ve E-29624016-050.99-615489 sayili
onay1 alinmustir. Ayrica anketlerin uygulandigi hastane yonetiminden izin alinarak

katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmustir.

Verilerin Analizi

Tanimlayict istatistiklerde, uygun olan yerlerde ortalamaztstandart sapma (en disik-en
yuksek), say1 ve yuzde degerleri kullanidmistir. Verilerin istatistiksel karsilastirilmasinda,
surekli verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Simirnov analizi ile
degerlendirilmistir. Bagimsiz gruplardaki strekli verilerin karsilastirilmasinda, iki grup
varliginda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda ki-
kare testi kullandmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin Ki-
kare testi kullanilmis, anlamli bulunan karsilastirmalarda stitun oranlart arasindaki farklart
belirflemek amaciyla post-hoc analiz yapilmistir. Istatistiksel anlamlilik igin, %95 giiven
araliginda p degerinin 0,05’in altinda olmast anlamlt kabul edilmistir. Verilerin analizi i¢in

SPSS 21 programi kullanidmistir.

Bulgular

Arastirmaya Prof. Dr. Murat Dilmener Acil Durum Hastanesinde ¢alisan 258 personel
katilmistir. Calisma grubunun %54,7si (n=141) kadin, %067,4’4 (n=174) bekar olup

calisanlarin yas ortalamast 29,828 yildir. Mesleklere gore arastirmaya katilanlarin




%43,8’inin (n=113) hemsire, 24,8’inin (n=064) doktor, %21,3%intn (n=>55) ofis calisani, %10,1’inin
(n=206) de temizlik personeli dahil diger saglk calisan1 oldugu gortlmistir. Katthmeilarin %53,5’
(n=138) ailesiyle yasamakta, %34,5" yalniz yasamaktadir. Beden Kitle Indeksi (BKI) degerlerine gore
calisanlarin %51,9’u (n=134) ideal kilo araliginda iken, %7,8’1 (n=30) obezdir. Sigara kullanma orani

%36,0 (n=93) olarak bulunmus olup sigara igmeyen ¢alisan orant %64,0°d1r (n=165).

Pandemi strecinde saglikli beslenme davranisinda artis meydana geldigini beyan edenlerin orani
%35,3 (n= 91), soruya “azaldi” seklinde cevap verenlerin orani ise %27,9dur (n=72). Katilimcilarin
%46,9’unun (n=121) pandemi strecinde yiyecek satin alma miktarinda artis gézlenmis olup gida
alisverisinde gecirdikleri siirenin arttigint belirten kisilerin orant %33,3’tlir (n=86). Pandemi boyunca
calisanlarin yarisindan fazlasinin (%54,7) (n=141) fiziksel aktivite diizeyi azalmis ve %70,2’sinin (n=181)
calisma temposu artmustir. Katilimetarin %38,8’inin (n=100) pandemi stirecinde viicut agirliginda artis

meydana gelmistir. (Tablo 1)

Tablo 1. Pandemi Siirecinde Katilimcilarin Beslenme Davraniglar: ve Fiziksel Aktivite

Aliskanliklarindaki Degisimler

Say1(n=258) Yiizde(%)
Pandemi siirecinde saglikli beslenme davranigindaki degisiklikler

Arttl 91 35,3
Azaldt 72 279
Degismedi 95 36,8
Pandemi siirecinde yiyecek satin alma miktarindaki degisiklikler
Arttl 121 46,9
Azaldi 51 19,8
Degismedi 86 333
Pandemi siirecinde gida aligverisinde gegirilen siiredeki degisiklikler
Arttl 86 33,3
Azaldt 74 28,7
Degismedi 98 38,0
Pandemi siiresi boyunca fiziksel aktivitedeki degisiklikler
Arttt 56 21,7
Azaldi 141 54,7
Degismedi 601 23,0
Pandemi siiresi boyunca ¢aligma temposundaki degisiklikler
Arttl 181 70,2
Azaldi 25 9,7
Degismedi 52 20,2
Pandemi siirecinde kilodaki degisiklikler
Arttl 100 38,8
Azaldi 58 22,5
Degismedi 100 38,8
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Katilimcilarin YTT-26 6lceginden aldiklart puanlarin dagilimlarina gore en dikkat ceken cevaplar
su sekildedir: “Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim” sorusuna “daima’ seklinde cevap verenlerin
orant %3,9 (n=10) iken “hi¢bir zaman” seklinde cevap verenlerin orant %27,1 (n=70) olmustur.
Egzersiz yaptiginda harcadigt kaloriyi “daima” distinenlerin orant %8,9 (n=23), “hi¢bir zaman”
diisiinmeyenlerin orantise 27,9 (n=72) olarak bulunmustur. “Yasamimu yiyecegin kontrol ettigini
distinirim” sorusuna “daima” cevabi verenlerin orant %3,9 (n=10) iken “hi¢bir zaman” cevab1

veren katilimcilarin orant %44,2’dir (n=114). (Tablo 2)

Katilmetarin YTT-26 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamast 11,0£10,6 puan olarak
bulunmus olup, 6lcekten alinan en dusik puan 0, en yiksek puan 75tir. Katilimcilarin
%84,9’unun (n=219) yeme tutumunda bozulma gériilmezken (YTT-26 <20 puan), %15,1’inde

(n=39) yeme tutumunda bozulma oldugu (YTT-26 =20 puan) saptanmustir.




COVID-19 PANDEMI SURECINDE SAGLIK CALISANLARININ YEME TUTUM VE DAVRANISLARININ INCELENMESI: BiR ISTANBUL ORNEGI. SOSA. 2025;S0ONBAHAR(16)

Tablo 2. YT'T-26 Olgegi Sorularina verilen cevaplarin dagilimi

YTT-26 Olgegi Daima GCok Stk SikSik  Bazen  Nadiren HLig¢bir
n®%) n®) n®%) n®%) n®) 0 %)
1.Sismanlamaktan 6diim kopar. 45 (17,4) 27 (10,5) 39 (15,1) 66 (25,6) 34 (13,2) 47 (18,2)
2.Aciktigimda yemek yememeye caligirim. 144 1247 313120) 60(23,3) 57 (22,1) 84 (32,6)
3.Kendimi siirekli yemek diisiiniirken bulurum. 12(47) 14(54) 26 (10,1) 81 31,4) 65(252) 60 (23,3)
4-Yemek yemeyi durduramadigms 13(5,0) 1247 45(174) 67 (260) 61(2306) 60(233)
hissettigim zamanlar olur.
5.Yiyecegimi kiigiik pargalara bélerim. 14 (5,4) 24 (9,3) 47(18,2) 76 (29,5) 53 (20,5 44 (17,1)
6.Yedigim yiyeceklerin kalorisini bilirim. 10 3,9) 14 (5,4) 42 (16,3) 58 (22,5) 064 (24,8) 70 (27,1)
7:Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili 6(23) 1454 36(140) 74287 53205 75(29.1)
yiyeceklerden kaginirim.
8.]?a§kalar1', t.>en1r‘n daha fazla yememi tercih 935 1558 34132 63244 50(194) 87 (337
ediyorlar gibi gelir.
9.Yemek yedikten sonra kusarim. 3120 77 1247 24093 1558 197 (76,4)
10.Yemek yedikten sonra asir1 sugluluk duyarim. 51,9 1247 17(6,6) 49 (19,0) 48 (18,6) 127 (49,2)
11.Zayif olma arzusu zihnimi mesgul eder. 19(74) 18(7,0) 36 (14,0) 47 (182) 45(17.4) 93 (36,0)
12Egzers1z yaptigimda harcadigim kalorileri 23(89) 20(78) 40(155) 50 (194) 53205 72(27.9)
disiniarim.
13.Bagkalar1 ¢ok zayif oldugumu diisiiniir. 1143) 15(58) 35(13,6) 57 (22,1) 44(17,1) 96 (37,2)
14.Viicudumda yag birikecegi (sigmanlayacagim) o o 1540 35136) 56217 57@21) 80 (L)
diisiincesi zihnimi meggul eder.
15.Yem:3kler1m1 yemek, bagkalarininkinden daha 2403 1766 31(120) 65252 62(240) 59 (229)
uzun siirer.
16.Sekerli yiyeceklerden kaginirim. 13 (5,00 16 (6,2) 27 (10,5 74(28,7) 71 (27,5) 57 (22,1)
17.Diyet(perhiz) yemekleri yerim. 50,90 9(35)  24(93) 57(22,1) 74 (287) 89 (34,5)
18.Yagamimu yiyecegin kontrol ettigini diigiiniiriim. 10 3,9) 13 (5,0) 23(8,9) 49 (19,0) 49 (19,0) 114 (44,2)
19.Yiyecek konusunda kendimi denetlerim. 28 (10,9) 28 (10,9) 45 (17,4) 79 (30,6) 46 (17,8) 32 (12,4)
20.Yefnek }feme k(?nusunda bagkalarinin bana baski 12(47) 17(66) 26(10,1) 44(17.0) 52(202) 107 (41.5)
yaptigini hissederim.
221111.:('1yecekle ilgili diistinceler gok fazla zamanimi 1039 623 2507 39(51) 68264 110 (426)
22.Tatli yedikten sonra rahatsiz hissedetim. 12(4,7) 935 28(109) 52(202) 62(24,0) 95 (36,8)
23.Diyet yaparim. 15(5,8) 16(62) 31 (12,0) 61 (23,6) 53(20,5) 82 (31,8)
24.Midemin bos olmasindan hoslanirim. 8@3,1) 1247 25,7 50(19,4) 58 (22,5) 105 (40,7)
25.Yemeklerden sonra igimden kusmak gelir. 208 51,9 1247 2078 29 (11,29 190 (73,0)
26.Sekerli yagl yiyecekleri denemekten hoglanirim. 20 (7,8) 20 (7,8) 45 (17,4) 70 (27,1) 54 (20,9) 49 (19,0)
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Katilimcilarin yas ortalamalari, cinsiyetleri ve medeni durumlart ile yeme tutum bozuklugu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Yeme tutumunda
bozulma olmayan katilimecilarin %26,9’u doktor, %43,8’1 hemsire, %9,1’1 diger saglhk
calisant ve %20,1°1 ofis ¢alisani iken; yeme tutum bozuklugu olan grupta bu oranlar sirastyla
%12,8, %43,6, %15,4 ve %28,2 olarak bulunmustur. Meslek gruplart arasinda anlaml bir

fark saptanmamustir (p=0,174).

Pandemi siirecinde saglk calisanlarinin yeme tutum bozukluklariyla iliskili davranigsal
degiskenleri incelendiginde, bazi faktorlerin yeme davranslart tizerinde anlamli dizeyde
etkili oldugu gérilmustir. Yeme tutumu ile pandemi déneminde kilo degisikligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir (p=0,015). Yeme tutumu bozulmus
bireylerde, kilosunda degisiklik olmayanlarin orant (%17,9), bozulma géstermeyen gruba
kiyasla (%42,5) daha dustktir. Benzer sekilde, pandemi déneminde yiyecek satin alma
miktarindaki degisim de gruplar arasinda anlamli farklilik géstermistir (p=0,002); satin
alma davranisinda artis bildirenlerin orant yeme tutumu bozulmus bireylerde %69,2 iken,
bozulmamis grupta %42,9’dur. Buna karsilik, satin alma davranisinda degisiklik olmadigini

belirtenlerin orant bozulmus grupta %10,3, bozulmamis grupta ise %37,4’tir (Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimcilarin Yeme Tutumundaki Bozulma ile Iligkili Faktérlerin Degerlendirilmesi

Yeme tutumunda Yeme tutumunda
bozulma olmayanlar bozulma olanlar

(YTT-26 <20 puan)  (YTT-26 >20 puan) p

n % n %
Yas 29,3+7.8 31,989 0,061
Cinsiyet Kadin 119 54,3% 22 56,4% 0811
Erkek 100 45,7% 17 43,6%
Medeni durum Evli 67 30,6% 17 43,6% 0111
Bekar 152 69,4% 22 56,4%
Doktor 59 26,9% 5 12,8%
Hemsire 96 43,8% 17 43,6%
Meslek Diger saghk (;_ah§an1 (temizlik 20 9.1% 6 15.4% 0,174
personeli dahil)
Ofis calisant 44 20,1% 11 28,2%
<18,5 zayif 18 8,2% 0 0,0%
. 18,5-24,9 (normal) 114 52,1% 20 51,3%
BKI 0,259
25-29.9 (hafif sisman) 70 32,0% 16 41,0%
>30 sisman 17 7,8% 3 7,7%
Pandemi  stirecinde Arttl 76 34,7% 15 38,5%
sagliklt beslenme  Azaldi 58 26,5% 14 35,9% 0,254
davranist Degismedi 85 38,8% 10 25,6%
) o Arttt 80 36,5%" 20 51,3%*
Pandemi = stirecinde 46 21,0%* 12 30,8%° 0,015
kilosunda degisiklik ) )
Degismedi 93 42,5%* 7 17,9%"°
Pandemi stirecinde Arttt 94 42.9%:* 27 69,2%"
yiyecek satin alma Azaldi 43 19,6%* 8 20,5%"* 0,002
miktari Degismedi 82 37,4%:* 4 10,3%"
Pandemi siirecinde Arttl 69 31,5%* 17 43,6%"*
gida aligverisinde Azaldi 59 26,9%* 15 38,5%* 0,02
gecirilen stire Degismedi 91 41,6%"* 7 17,9%"°
Pandemi stiresi Arttt 43 19,6% 13 33,3%
boyunca fiziksel Azald1 121 55,3% 20 51,3% 0,117
aktivite siiresi Degismedi 55 25,1% 6 15,4%
Pandemi stresi Arttl 155 70,8%* 26 66,7%"*
boyunca ¢alisma Azaldi 15 6,8%* 10 25,6%" <0,001
temposu Degismedi 49 22,4%:* 3 7,7%"°

a,b Farkli harfi tagtyan kolonlar arasinda %5 anlamhilik diizeyinde siitun oranlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu géstermektedir.
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Gida aligverisine ayrilan siredeki degisim ile yeme tutumu arasindaki iliski de anlamlt
bulunmustur (p=0,020). Bubaglamda, alisveris stiresinde degisiklik olmadigini belirtenlerin
orant yeme tutumu bozulmus grupta %17,9 iken, bozulmamis grupta %41,6°dir. Son
olarak, pandemi stresince ¢alisma temposundaki degisim ile yeme tutumu arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir (p<<0,001); calisma temposunda degisiklik

olmadigint belirtenlerin orant bozulmus grupta %7,7, bozulmamis grupta ise %22 4’tir.

Tartigma

Bu ¢alismada, COVID-19 pandemisi siirecinde pandemi hastanesinde gérev yapan saglik
calisanlarinin yeme tutum ve davranislart incelenmistir. Katihimcilarin %15,1’inde yeme
tutumunda bozulma saptanmis olup, bazi pandemi dénemi yasam tarzi degiskenleri ile

bu durum arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler g6zlenmistir.

Iki yili askin bir siire devam eden COVID-19 pandemisiyle tiim diinyada ciddi ve etkili
bir miicadele strdurtlmistiir. Bu miicadelenin sahada en 6nemli temsilcileri de buytk bir
6zveri ile gece glinduz calisan saglik calisanlari olmustur. Bircok saglik ¢alisant hastaliga
yakalanma ve hastaligt birlikte yasadigi kisilere bulastirma korkusundan dolay1 aylarca
evlerinde kalamamis, kendilerini izole etmislerdir. Ayrica hayatini kaybetme korkusu,
sevdiklerinden uzak kalma, calisma temposunun artmast gibi durumlar saglik ¢alisanlarint
mental olarak da etkilemis, bircok saglik calisaninda stres, anksiyete, depresyon,
uykusuzluk, obsesif-kompiilsif bozukluklar gériilmistir (Zhang ve ark.,2020). Yapilan
calismalarda, duygu durum degisikliklerinin beslenme aligkanliklarina da yansidigi, bunun
ise besin alimint hem artirabilecegi hem de azaltabilecegi belirtilmistir. (Macit, 2020; Serin

ve Sanlier, 2018; Coskun, 2021).

Yeme Tutum Olgegi (Y'TT-26) Bulgular:

Y'TT-26 6lcegi kategorilere gbre irdelemenin yaninda madde duzeyinde verilen cevaplara
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gore de incelenmis ve dikkat ¢eken bazi egilimler gézlemlenmistir. Y'TT-26 Ol¢egine verilen yanitlarin
madde dizeyinde incelenmesi, saglik calisanlarinin yeme tutumlarina iliskin bazt egilimleri ortaya
koymaktadir. Ozellikle “Sismanlamaktan 6diim kopar”, “Yiyecek konusunda kendimi denetlerim”,
“Yemeklerimi yemek, baskalarininkinden daha uzun strer”, “Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri

2 <<

dustnirim”, “Sekerli yagl yiyecekleri denemekten hoslanirim™ ve “Zayif olma arzusu zihnimi megsgul
eder” gibi ifadelere goreceli olarak daha yiksek diizeyde “daima” yaniti verildigi gorilmektedir. Bu
durum, bazi katilimcilarin kilo ve beden imajina iliskin farkindaliga ya da bu konulara yonelik duyarliliga
sahip olabilecegini distindurmektedir. Ancak bu bulgular, katilimcilarin yeme davranislari tizerinde belirli

bilissel ya da duygusal siireglerin etkili olabilecegini ima etmekle birlikte, kesin yargilarda bulunmak icin

yeterli degildir.

Ote yandan, “Yemek yedikten sonra kusarim”, “Yemeklerden sonra icimden kusmak gelir”, “Yemek
yedikten sonra astri sugluluk duyarim”; “Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini disunirim”, “Yiyecekle
ilgili diistinceler ¢ok fazla zamanimi alir” ve “Yemek yeme konusunda baskalarinin bana baski yaptigini
hissederim” gibi ifadelere katilim diizeyinin daha dustk oldugu gézlenmistir. Bu durum, 6érneklemde
daha ileri dizeyde yeme bozuklugu semptomlarina (6rnegin kompulsif kusma, yogun sugluluk, asirt

zihinsel mesguliyet) iliskin ifadelerin daha az karsilik buldugunu distindurebilir.

Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin bir kisminin kilo kontroli ve beden algisina
yonelik hassasiyet gosterebilecegi; ancak bu hassasiyetin daha ciddi yeme bozukluklariyla 6zdeslesen
davranislara siklikla eslik etmedigi s6ylenebilir. Bununla birlikte, bu yorumlar yalnizca 6lgek yanitlarinin
dagilimina dayandigindan, daha derinlemesine degerlendirmeler i¢in klinik diizeyde gbriisme ve ¢ok

boyutlu degerlendirme yontemlerine ihtiya¢ oldugu unutulmamalidir.

Pandemi Siirecinde Yasam Tarzi Degdisiklikler: ve Beslenme Aliskanliklar:

Calismamizda pandemi doneminde “saglikli beslenme davranisim artt” diyenlerin orani %35,3 buna
karsilik “saglikli beslenme davranisim azaldr” diyenlerin orantise %27,9 olarak yani beslenme davranisinda

degisiklik olma orant %063,2 olarak bulunmustur. Literatiirde, pandemi siirecinde bireylerin beslenme
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davranslarinda gesitli degisiklikler yasandigini bildiren ¢alismalar mevcuttur. Ornegin,
Sahin ve Kulaka¢’in (2022) calismasinda katilimeilarin %056,3’t yeme diizenlerinde degisiklik
oldugunu belirtmistir. Dilber ve Dilber’in (2020) arastirmasinda ise katilimctlarin %45,34
pandemi déneminin beslenme aliskanliklarini etkiledigini ifade etmistir. Coskun’un (2021)
evden calisan bireylerle yuriittiigt ¢alismada ise katitlimeilarin %22,9’u pandemi stirecinde
daha saglikli beslenmeye basladiklarini bildirmistir. Calismamizda bulunan oranlar birbirine
yakin olarak gorinse de pandemi siirecinde saglikli beslenme davranisinda artis oldugunu
ifade eden saglik calisanlarinin oraninin daha yitksek oldugu gorilmistiir. Bunun yaninda
beslenme davranisinda herhangi bir degisiklik olma orani da diger calismalara gére daha
yuksek oranlarda gérilmektedir. Bu sonucun, saglik calisanlarinin genel olarak daha
yuksek saglik okuryazarligina sahip olmalari ya da pandemiye dogrudan tanik olmalarr ile

iligkili olabilecegi dustinilebilir.

Yapilan calismalar bireylerin beslenme aliskanliklarinda ve fiziksel aktivite diizeylerinde
pandemi 6ncesi déneme gore farkliliklar meydana geldigini géstermektedir. Bu donemde
toplumda hareketsiz kalmak, stirekli evde olmak gibi sebepletle daha sagliksiz beslendigini
ve buna baglt olarak kilosunda artis oldugunu bildirenlerin yant sira COVID-19’dan
korunmak ve bagisikligini gliclendirmek i¢in pandemi siirecinde daha saglikli beslendigini

belirten bireyler olmustur (Ruiz-Roso ve ark., 2020; Di Renzo ve ark.,2020).

Saglik calisanlarinda hasta yogunlugunun artmasi, is yikintun artmasi, izinlerin iptal
edilmesi, nébet sisteminin degistirilmesi gibi sebeplerle calisma temposunda artis ve buna
bagli olarak da yilginlik, bitkinlik ve tiikkenmislik meydana gelmistir. Bizim ¢alismamizda
calisma temposunun arttgint belirten kisilerin orant %70,2 olarak bulunmustur. Saglik
calisanlart ile yapilan bir ¢alismada ¢alisma kosullarinda degisiklik oldugunu belirtenlerin
orant %80,1 olarak bulunmustur (Ytnct ve Yilan, 2020). Sahin ve Kulaka¢’in calismasinda
“calisma saatlerim degisti” diyenlerin orant %064,8 olarak belirtilmistir (Sahin ve

Kulakag,2022).




Pandemi Siirecinde Sosyodemagrafik ve Davranigsal Ozelliklerin Yeme Tutumuyla Iliskisi

Katiimeilarin yas, cinsiyet, medeni durum, meslek grubu ve beden kitle indeksi (BKI) gibi
sosyodemografik 6zellikleri ile yeme tutumu arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bu bulgu,
yeme tutumundaki degisikliklerin daha ¢ok davranissal ya da durumsal etkenlerle iliskili olabilecegini

dustindurmektedir; ancak kesitsel veri yapist nedeniyle nedensel bir yorum yapmak miimkiin degildir.

Yeme tutumu ile pandemi stresince yasanan kilo degisikligi arasinda anlamlt bir iliski bulunmustur.
Ozellikle kilosunda degisiklik olmadigint belirten bireylerin, yeme tutumu bozulmamis grupta daha
yuksek oranda yer aldigr gorulmistiir. Bu bulgu, pandemi doneminde yasanan agirlik degisimlerinin
yeme davransslariyla iliskili olabilecegini diistindiirmektedir. Nitekim, pandemi stirecinde bireylerin yeme
tutumlarinin degerlendirildigi benzer bir arastirmada, kilosu azalan katilimcilarin YTT-26 puanlarinin,
kilosu artan ve degismeyenlere kiyasla daha yitksek oldugu bildirilmis; bu da kilo kayb1 yasayanlarda
yeme tutumundaki bozulma riskinin daha fazla olabilecegini gostermistir (Atlioglu ve Sertel-Berk,
2024). Bizim ¢alismamizda istah durumu degerlendirilmemis olmakla birlikte, literatiirde pandemi
sturecinin bireylerin istahinda degisikliklere yol agabildigi ve bunun yeme tutumlarini etkileyebildigi
bildirilmektedir. Ornegin, 2022 yilinda yapilan bir calismada, COVID-19 siirecinde istahinin arttigint
veya azaldigini belirten bireylerde, istahi degismeyenlere kiyasla olumsuz yeme tutumu gorilme
olasiliginin daha ytksek oldugu saptanmustir (Yurtdas ve Kaner., 2022). Bizim ¢alismamizda pandemi
donemindeki fiziksel aktivite degisimi ile yeme tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir. Ancak gozlemsel olarak, yeme tutumunda bozulma gorilenlerde “fiziksel aktivitem
arttr” diyenlerin orant (%33,3), yeme tutumu normal olanlara (%19,6) kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirde ise, pandemi 6ncesinde fiziksel aktivite yaptigint bildiren bireylerde olumsuz yeme tutumu
riskinin, yapmadigini belirtenlere gore 1,7 kat daha ytiksek oldugu rapor edilmistir (Yurtdas ve Kaner.,
2022). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, pandemi siirecinde kilo degisiklikleri, istah durumu ve
fiziksel aktivite ile yeme tutumu arasindaki iliskilerin ¢ok boyutlu oldugu ve farklt zaman dilimlerinde

farklt dinamikler gosterebilecegi soylenebilir.

Ayrica, yiyecek satin alma miktarinda artis oldugunu belirten katilimcilarin yeme tutum bozuklugu

grubunda daha ytksek oranda yer almast da dikkat ¢ekicidir. Bu sonug, pandemi kosullarinda ortaya
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ctkan belirsizlik ve degisen beslenme aligkanliklarinin yeme tutumu ile iligkili olabilecegini
dustindirmektedir. Benzer sekilde, gida alisverisine ayrilan stiredeki degisim ve calisma
temposundaki farkliliklar da yeme tutumu ile iliskili bulunmustur. Ozellikle aligveris
suresinde veya calisma temposunda degisiklik olmadigini belirten bireylerin orani,
yeme tutumu bozulmamis grupta daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular, pandemi
surecindeki yasam tarzi degisikliklerinin yeme tutumu ile birlikte degerlendirilebilecegini

gostermektedir.

Bu calismanin bazt sinirhliklart g6z 6niinde bulundurulmalidir. Tlk olarak, arastirma tek
merkezli olup yalnizca bir pandemi hastanesinde gérev yapan saglik calisanlariyla sinirlt
tutulmustur. Bu durum, elde edilen bulgularin daha genis bir saglik calisani grubuna
genellenebilitligini kisitlamaktadir. Tkinci olarak, veriler 6z bildirime dayalt anketler yoluyla
toplanmistir. Bu da bazi yanitlarin, hatirlama yanliligt ya da toplumsal begenirlik yanliligi
gibi nedenlerle gercegi tam olarak yansitmayabilecegini diisindirmektedir. Ayrica, ¢calisma
tasarimi kesitsel nitelikte oldugu icin gézlemlenen iliskilerin nedenselligini kurmak
miimkiin degildir. Kullanilan Yeme Tutumu Olgegi (YTT-26), tani koymaya degil, riskli
yeme tutumlarini belirlemeye yonelik bir tarama aracidir; dolayisiyla elde edilen sonuclar
klinik tanilarla dogrudan ortismemektedir. Buna karsin, calismanin pandemi sirecinde
6n saflarda goérev yapan saglik calisanlarinin yeme tutumlarini degerlendiren nadir
6rneklerden biri olmasi ve sahadan dogrudan veri sunmasy, literatiire anlamli ve 6zgiin bir

katki saglamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, COVID-19 pandemisi strecinde bir pandemi hastanesinde gbrev yapan
saglik calisanlarinin yeme tutum ve davranislart incelenmis ve katihimeilarin %15,1’inde
yeme tutumunda bozulma saptanmustir. Ozellikle pandemi déneminde yasanan kilo
degisikligi, yiyecek satin alma miktari ve aligveris stiresindeki degisimler gibi bazi davranissal

degiskenlerin yeme tutumu ile iliskili oldugu gézlenmistir. Yeme Tutum Testi (YTT-26)




sonuglar, bazt saglik ¢alisanlarinin kilo kontrolii ve beden imajina yonelik duyarlilik tastyabilecegine

isaret etmekle birlikte, ileri diizey yeme bozuklugu semptomlarinin yaygin olmadigint diisindirmektedir.

Bu bulgular, pandemi gibi olagandisi durumlarin yalnizca fiziksel sagligt degil, ayni zamanda bireylerin
psikolojik ve davranissal saglik boyutlarint da 6nemli 6lgtide etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle, saglk calisanlarina yonelik stres yonetimi, psikososyal destek ve saglikli yasam davranislarini
destekleyici midahale programlarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica, gelecekte
yapilacak arastirmalarda daha genis Orneklemlerle, farkli saglik kurumlarini kapsayacak sekilde ve
boylamsal tasarimlarla calisiimast; 6zbildirim disinda klinik gérismelerle desteklenen ¢ok boyutlu

degerlendirmelerin tercih edilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, pandemi deneyiminin saglik davraniglari tzerindeki etkilerini sadece dénemsel bir
degisim olarak degil, gelecekteki olast krizlere hazirlik baglaminda ele almak 6nemlidir. Bu dogrultuda,
saglik sistemlerinin yalnizca fiziki kapasiteyle degil, ayn1 zamanda bireylerin ruh sagligini ve davranissal

sagligint destekleyici altyapilarla da giiclendirilmesi gerekmektedir.

Bu arastirma yazarin “Pandemi Hastanesinde Calisan Personelin COVID-19 Korkusu Ile Ortoreksiya

Nervoza Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashkli Halk Saghg1 Yiiksek Lisans Tezinden iretilmistir.
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Oz

Bu ¢alisma, cocuk yetersiz beslenmesinin arkasindaki sosyo-ekonomik
esitsizlikleri incelemekte ve Tirkiye’nin konumunu karsilastirmali
bir perspektifle degetlendirmektedir. UNICEF ve Dunya Bankast
kaynaklarindan alinan veriler kullanilarak 2004-2014 ve 2015-2025
dénemleri icin karstlastirmalt bir analiz yapilmstir. Orneklem amaca
gore secilmistir ve Afganistan, Almanya, Hindistan, Irak, Nijer,
Pakistan, Tirkiye ve Birlesik Krallikt icermektedir. Ulkelere ait
beslenme gostergeleri (bodurluk, zayiflik, fazla kiloluluk) ile sosyo-
ekonomik gostergeler (kisi basina GSMH ve Gini katsayist) arasindaki
iliskiler, betimsel istatistikler ve Pearson korelasyonu kullanilarak analiz
edilmistir. Sonuglar, Tirkiye’nin bodurluk oraninin énemli 6Slctide
iyileserek %11,3’ten %5,3%¢ dustigtini gostermektedir. Bununla
birlikte, gelir esitsizligi artmus (Gini 39,0°’dan 43,0’a yiikselmistir) ve
fazla kiloluluk oranlart azalmamistir. Korelasyon analizi, kisi basina
gelir ile saglikli cocuk oranlart arasinda 2004-2014 déneminde giiclii bir
pozitif iliski oldugunu dogrulamis (r=0,895; p<0,01), bu iliski 2015-
2025 doneminde zayiflamustir (r=0,702; p=0,052). Cocuk yetersiz
beslenmesiyle miicadelede yalnizca ekonomik biyime yeterli degildir;
gelirler arttik¢a sosyal esitsizlikler daha buytik bir rol oynamaktadir.
Bu nedenle, stirdirilebilir stratejiler yalnizea gelir artigina degil, ayni
zamanda fazla kiloluluk da dahil olmak tizere tiim yetersiz beslenme

bicimlerini ele almak icin hakkaniyetli dagilima odaklanmalidir.

Anahtar Kelimeler: child malnutrition, socio-economic inequality,

Turkey, comparative analysis.

Abstract

This study examines the socio-economic inequalities behind child
malnutrition and assesses Turkey’s position from a comparative
petspective. A comparative analysis was conducted for 2004-2014
and 2015-2025 using data from UNICEF and the World Bank. The
purposively selected sample includes Afghanistan, Germany, India,
Iraq, Niger, Pakistan, Turkey, and the United Kingdom. Relationships
between nutritional indicators (stunted, wasted, overweight) and
socio-economic indicators (GNI per capita and Gini coefficient)
were analyzed using descriptive statistics and Pearson correlation.
Results show Turkey’s stunting rate improved significantly, falling
from 11.3% to 5.3%. However, income inequality increased (Gini
rose from 39.0 to 43.0) and overweight rates remained high (7.5%).
Correlation analysis confirmed a strong positive link between
per capita income and healthy child rates in 2004-2014 (+r=0.895;
p<0.01), which weakened in 2015-2025 (+=0.702; p=0.052).
Economic growth alone is insufficient to combat child malnutrition;
as incomes rise, social inequalities play a greater role. Sustainable
strategies should therefore focus not only on income growth but
also on equitable distribution to address all forms of malnutrition,

including overweight.

Keywords: cocuk yetersiz beslenmesi, sosyo-ekonomik esitsizlik,

Trrkiye, karsilastirmalt analiz.
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Girig

Cocuk yetersiz beslenmesi (malnutrisyon), bir cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi
icin gerekli olan besinleri dogru miktar ve gesitlilikte alamamasint ifade eder. Sadece
a¢ kalmayr degil, dengesiz ve kalitesiz beslenmeyi de iceren yetersiz beslenme fazla
kiloya da neden olabilir. Cocuklarda yetersiz beslenme, tarimsal Gretimdeki ilerlemelere
ragmen 21. ylizyilda ciddi bir sorun olarak varligini sirdirmektedir. Milyonlarca cocugun
yasamini ve gelisimini riske atan yetersiz beslenme tibbi bir beslenme bozuklugu
olmanin Gtesinde, topluma koék salmis olan sosyal, ekonomik ve politik esitsizliklerin
bir tezahiirtdiir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2024) ve UNICEF verileri kiiresel olarak
bes yas altt cocuklarin dortte birinin bodur oldugunu, yani yaslarina gére boylarinin
kisa oldugunu gostermektedir. Yetersiz beslenmenin yayginligint gosteren bu durum
cocuklarin fiziksel ve bilissel potansiyellerine erisememelerine neden olarak toplumun

refahint zedelemektedir.

Tirkiye son yillarda saglik ve sosyal yardim alanlarinda 6nemli ilerlemeler kaydetmis
olsa da yetersiz beslenme konusunda karmasik verilere sahiptir. Bu makalenin amaci,
cocuk yetersiz beslenmesi olgusunu bir sosyal adalet meselesi olarak ele alarak dinya
genelindeki ve Turkiye’deki mevcut durumunu ve degisimi ortaya koymak, gelir ve

esitsizlikle iliskilendirmek ve yorumlamaktir.

Kuramsal Cergeve: Yetersiz Beslenmeyi Sosyal Adalet Perspektifinden Okumak

Cocuk yetersiz beslenmesi, geleneksel olarak tibbi bir cercevede ele alinmis ve bir
kalkinma sorunu olarak gorilmustir. Ne var ki bu yaklagim sorunun yapisal nedenlerini
gormezden gelmektedir. Bu ¢alisma yetersiz beslenmeyi, toplumsal 6rgiitlenmenin ve
kaynaklarin esitsiz dagiliminin bir sonucu olarak gérmektedir. Bu nedenle konuyu bir
sosyal adalet meselesi olarak kavramsallastirmakta ve kuramsal cercevesini Amartya
Ser’in “Yapabilitlikler Yaklastmi” ve Nancy Fraser'in “Ikili Adalet Modeli” iizerine

kurmaktadir.
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Amartya Sen’in Yapabilirlikler Yaklasimi (Sen, 1985; 1999), bireyin refahini ve 6zgiirligiini anlamak icin,
sahip oldugu mallardan (gelir, gida) ziyade, o mallarla gercekte ne yapabildigine, yani “yapabilirliklerine”
(capabilities) odaklanir. Bu perspektiften bakildiginda, yetersiz beslenme, salt kalori eksikliginden
Ote, bir cocugun iyl beslenmis olma, saglikli biytiime, bilissel kapasitesini gelistirme ve nihayetinde
potansiyelini gerceklestirme gibi temel insani yapabilirliklerinden mahrum kalmasi anlamina gelir. Bu
mahrumiyet, ¢ocugu bir “insan olma” vasfiyla sahip olmasi gereken 6zgtrlikler alanindan dislar ve
onu yasam boyu strecek bir dezavantajlar sarmalinin i¢ine hapseder. Dolayisiyla, yetersiz beslenme ile
miicadele, sadece gida temin etmek degil, cocuklara bu temel yapabilirlikleri geri kazandirmak, onlari

Ozgurlestirmek anlamina gelir.

Yapabilitlik yoksunlugunun anlamini netlestirmek icin, Sen’in yaklasimi Fraser’in modeliyle birlikte
dustntlebilir. Fraser’a (2003) gore gercek anlamda bir sosyal adalet ancak birbiriyle yakindan iligkili
iki boyut olan dagitimsal adalet ve taninma adaletinin ayni zamanda saglanmasiyla miimkiin olabilir.
Dagitimsal Adalet (Distributive Justice), sosyal adaletin ekonomik boyutunu, diger bir deyisle maddi
kaynaklarin, gelirlerin, hizmetlere ve firsatlara erisimin toplumda adil bir sekilde dagilimini ifade
eder. Dagitimsal adalet yetersiz beslenme agisindan hanelerin gidaya, temiz su ve kanalizasyona,
saglik hizmetlerine ve egitime ekonomik olarak erisebilirligi ile iliskilidir. Gelir esitsizligi, yoksulluk
ve sosyal guvencesizlik dagitimsal adaletsizligin tipik yansimalaridir ve bunlar da hangi ¢ocuklarin
yetersiz beslenecegini belitleyen temel yapisal faktorler arasindadir. Adaletin toplumsal ve kiltirel
boyutunu ifade eden Taninma Adaleti (Recognition Justice) ise birey ve gruplarin sosyal statiilerinin,
kimliklerinin ve kiltirel degerlerinin esit saygt goriip gérmedigi, esit temsil edilip edilmedigi ve karar
alma mekanizmalarinda esit yer bulup bulamadiklari ile ilgilidir. Siginmacilar, multeciler, kirsal alanlarda
yasayanlar, gettolasmis veya martjinallesmis bolgelerde yasayan yoksullar gibi cesitli topluluklarin

ihtiyaglarinin sistematik olarak gérmezden gelinmesi yetersiz beslenmeye neden olabilir.

Bu kavramsal gerceve icinde cocuk yetersiz beslenmesi hem dagitimsal adaletle hem de taninma
adaletiyle kesiserek ortaya ¢itkan ¢ok katmanli bir toplumsal dislanma bi¢imidir. Bu nedenle, soruna
yonelik etkili mtdahaleler yalnizca gida paketleri dagitmak veya gelir transferi yapmak gibi dagitimsal

duizeltmelerle sinirlh kalmamalidir. Etkili bir ¢6ztim i¢in marjinallestirilmis gruplarin sosyal stattisiini
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giiclendirmeyi, onlart karar alma siireclerine dahil etmeyi ve kiltirel kimliklerini tanimay:
hedefleyen, diger bir deyisle taninma adaletini insa eden politikalar da gelistirilmeli ve
uygulanmalidir. Her ¢ocugun temel beslenme hakkinin salt bir insani yardim konusu
olmaktan ¢ikip, gercek bir sosyal adalet talebi olarak temellendirilebilmesi ancak bu sekilde

mumbkun olur.

Literatiir

Dinya genelinde 2022 yilinda 5 yas altt 149 milyon ¢ocugun bodur (yasina gére ¢ok
kisa), 45 milyon ¢ocugun ciliz (boyuna gére ¢ok zayif) ve 37 milyon ¢ocugun fazla kilolu
veya obez oldugu tahmin edilmektedir ve bes yas altt cocuk Sliimlerinin neredeyse yarist
yetersiz beslenmeyle baglantilidir (DSO, 2024). Bu éliimler cogunlukla diisiik ve orta gelirli
tlkelerde meydana gelmektedir. Kiresel diizeyde cocuk yetersiz beslenmesi tizerine yapilan
calismalar, gelir dizeyi ve beslenme arasinda giicli bir iliski oldugunu géstermektedir.
Boylamsal calismalar, 6zellikle distk gelirli tlkelerde kisi basina disen gelirde arttikca
bodurluk (stunting) oranlarinin da azaldigini ortaya koymustur (Smith & Haddad, 2015).
Giiney Asya ve Sahra Alt Afrika’da yapilan arastirmalarinda Smith ve Haddad (2015),
gelir artisint hedefleyen makroekonomik politikalarin, hanehalk: gida giivenligi tizerinde
dogrudan bir etki yarattigini ve bu durumun ¢ocuklarin cilizlik, bodurluk ve fazla kilo
Olcimlerinde iyilesmeye yol actigini belgelemistir. Bu ¢alisma ayni zamanda gelir artisinin
tek basina yeterli olmadigina, temiz suya erisim, sanitasyon ve anne egitimi gibi faktorlerin

de beslenme sonuglari tizerinde belirleyici olduguna isaret etmektedir.

Jiatya, Anjorin ve Uthman (2024) ¢ocukluk ¢ag1 yetersiz beslenmesine iliskin esitsizliklerin
altinda yatan faktorleri anlamayt amacladiklart arastirmalarinda 2015-2020 yillart arasinda
27 tlkede yurutilmis Demografik ve Saglik Arastirmalart (DHS) verilerini kullanmus,
138,782 ¢ocugun verisini analiz etmis ve tum tlkelerde ¢ocukluk cagi yetersiz beslenme
ortalamasinin %10.5 oldugunu ortaya koymuslardir. Bulgular cocugun yasi, cinsiyeti, ishal/

ates Oykusi, emzirme durumu, anne yast, anne calisma durumu, anne saglik davranisi
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ve yasanilan yer (kir/kent) gibi bireysel duzeydeki faktotler kontrol altina alindigr halde 27 tlkenin
10’unda, dustik gelirli hanelerdeki cocuklarda yetersiz beslenme oraninin anlaml sekilde daha yiiksek
oldugunu géstermektedir. Sadece tig tilkede (Liberya, Tacikistan, Sierra Leone) bu esitsizlik yiiksek gelirli
gruplarin aleyhine islemistir. 27 tilkenin yedisinde, egitimsiz annelerin ¢ocuklarinda yetersiz beslenme
orant anlamli sekilde daha yiiksekken bes tilkede ise tam tersi bir esitsizlik, yani egitimli annelerin
cocuklarinda oranin yiikseldigi gbzlemlenmistir. Arastirmaya gore distik hane geliri, cocuklarin yetersiz
beslenmesine en ¢ok etki eden faktorlerden biridir. Calisma, cocukluk ¢agt yetersiz beslenmesinde gelir
ve egitim temelli esitsizliklerin varligint dogrulamis ve bu esitsizliklere katkida bulunan faktérlerin
tlkeden tlkeye buytik 6l¢tiide degistigini ortaya koymustur. Bir tilkede esitsizligi derinlestiren bir faktor
(6rnegin, kirsalda yasamak), baska bir tilkede bu acig1 kapatmaya yardimct olabilmektedir. Bu durum,
tek tip bir politika yaklasiminin ise yaramayacagini guiclii bir sekilde gostermektedir. Bu baglamda
cocukluk cagt yetersiz beslenmesiyle muicadelede basari icin, yalnizca genel oranlart distirmeyi degil,
aynt zamanda her bir ilkenin kendine 6zgi sosyo-ekonomik dokusundan kaynaklanan esitsizlikleri
hedef alan, baglama duyarl ve ¢ok boyutlu politika stratejilerinin gelistirilmesinin kritik 6nem tasidigini

vurgulamaktadir.

Cocuk yetersiz beslenmesindeki sosyoekonomik esitsizligi inceleyen ve 47 gelismekte olan tlkedeki
verileri analiz eden Van de Pel vd (2008) iilkelerin neredeyse tamaminda bodurluk oraninin yoksul
kesimlerde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Cilizlik da genellikle yoksullarda daha yaygin olsa
da esitsizlik bodurluga kiyasla daha sinirlidir. Ulkelerin yaklasik ticte birinde sosyoekonomik esitsizlik
istatistiksel olarak anlamli degildir. Calisma ¢ocuk yetersiz beslenmesinde sosyoekonomik esitsizligin
gelismekte olan diinyada yaygin bir sorun oldugu ve sosyal bir adaletsizlik nedeni oldugu sonucuna
varmaktadir. Yazarlara gore ortalama yetersiz beslenme oranini distirmek, esitsizligi otomatik olarak
azaltmaz. Politika yapicilar, yalnizca ortalamalara odaklanmamals, esitsizligin dagilimint da dikkate

almalidir.

Prasad, Pezhhan ve Patil (2021) Ulusal Aile Sagligr Arastirmasi-4 (NFHS-4) verilerine (259,627 cocuk)
kullandiklari, lojistik regresyon ve niifus atfedilebilir risk (par) analizleri uyguladiklari ¢alismalarinda
yoksul hanelerde %48.1 bodurluk, %45.2 distk kilo saptamistir. Calismanin sonucuna gore yoksulluk,

sosyal esitsizlikler ve egitimsizlik cocuk yetersiz beslenmesinde bagimsiz risk faktorleridir. Annelerin
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egitim diizeyinin artirilmast ve yoksullukla miucadele programlarinin cocuk yetersiz
beslenmesini azaltmada kritik 6neme sahip oldugunu vurgulayan calisma, 6zellikle hassas

gruplara yonelik hedefli midahale programlari 6nermektedir.

Adali ve Tezcan (2013) Turkiye’de cocukluk dénemi yetersiz beslenme sorununu, ézellikle
de kronik yetersiz beslenmenin (bodurluk) sosyo-ekonomik esitsizlikler baglaminda nasil
dagildigint incelemeyi amacladiklari calismalarinda 1993-2008 yillart arasinda yetersiz
beslenme gostergelerindeki degisimi ve esitsizliklerin zaman icindeki evrimini analiz etmis
ve risk gruplarint belirlemislerdir. Yazarlar Turkiye’de 1993-2008 déneminde ¢ocuklarda
yetersiz beslenme oranlarinda carpict dustsler yasandigini vurgulamaktadir, nitekim
bodur ¢ocuk orant %18.9’dan %10.3’¢ (%46 azalis), distk kilolu cocuk orant: %9.5’ten
%2.8%e (%70’e yakin azalis), ciliz cocuk orant: %3’ten %0.9’a (%70 azalis) gerilemistir.
Ancak oranlardaki bu iyilesmeye ragmen esitsizlikler azalmamus, hatta bazi alanlarda
derinlesmistir. Bodurluk orant Dogu bélgesinde (%21) diger tim bolgelerden (6rnegin
Batrda 9%7.6) belirgin sekilde yiiksektir. Turkiye’deki tim bodur ¢ocuklarin yaklastk
yarist Dogu bélgesinde yasamaktadir. En yoksul %20’lik hanelerdeki bodur ¢ocuk orant
(%22), en zengin %20’lik hanelerdeki oranin (%2.1) 10 katindan fazladir. Bu fark 1993’te
6.7 iken 2008'de 10.5%¢ cikarak artmistir. Servet esitsizligini 6lcen Yogunlasma Indeksi
(Concentration Index) bodurluk icin 1993’te -0.29’dan 2008'de -0.39’a dismustir. Bu

negatif yondeki artis, esitsizligin derinlestigini géstermektedir.

Son donemdeki arastirmalar 6zellikle Tirkiye gibi Gst-orta gelirli tilkelerde sorunun
dogasinin degismekte oldugunu ortaya koymaktadir. Popkin’in (2017) beslenme gecisi
(nutrition transition) teorisi, bu tUlkelerde bodurluk ve cilizlik gibi geleneksel yetersiz
beslenme formlariyla birlikte fazla kilonun da hizla arttigint géstermektedir. T.C. Saglk
Bakanligi'nin 2019 Tiurkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast verileri, bu cifte yuki dogrular
nitelikte olup, 0-5 yas grubunda bodurlugun azalmasina ragmen fazla kiloluluk yayginliginin
endise verici diizeyde yuksek seyrettigini belgelemistir. Ayrica, OECD {lkeleri genelinde

yapilan calismalar, ylksek gelir esitsizliginin (Gini katsayist) cocukluk ¢agt obezitesiyle
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pozitif iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle, gelir dagilimi daha adaletsiz olan tilkelerde cocukluk
¢agi obezite oranlarinin daha yitksek oldugu bulunmustur (White vd., 2022; Miyawaki vd., 2021). Turkiye,
OECD tilkeleri arasinda ytksek Gini katsayisina sahip tilkelerden biridir ve bu durum, ¢ocukluk ¢agi
obezitesinin yayginligi ile iliskilendirilmektedir (Miyawaki vd., 2021). Bu bulgular, yalnizca kalori alimini
artirmaya yonelik geleneksel politikalarin yetersiz kaldigint ve besin kalitesi, gida giivenligi ve sosyal

esitsizliklerle miicadeleyi iceren ¢ok boyutlu stratejilerin gerekliligini ortaya koymaktadur.

Mevcut literatiirde 6nemli bir bosluk, 6zellikle Turkiye gibi genis miilteci nifusuna ev sahipligi
yapan tlkelerde, bu hassas gruba yonelik ayristirilmis beslenme verilerinin eksikligidir. UNICEF ve
Diinya Bankast gibi uluslararast veri kaynaklari, genellikle miilteci popiilasyonlarini ulusal verilerden
ayristirmamakta, bu da miilteci ¢ocuklarin beslenme durumuna iliskin sistematik bir degerlendirmeyi
engellemektedir. Fraser’in (2003) taninma adaleti ¢ercevesi, bu cocuklarin sadece ekonomik yoksunluk
(dagitimsal adaletsizlik) nedeniyle degil, aynt zamanda dil engelleri, ayrimcilik ve hizmetlere erisimdeki
kisitlar gibi taninma adaletsizlikleri nedeniyle de beslenme yetersizlikleri acisindan ytksek risk altinda
olabilecegini 6ne stirmektedir. Bu veri eksikligi, Turkiye’deki beslenme esitsizliklerinin tam resmini
anlamay1 ve miilteci ¢ocuklarin beslenmenin cifte yiikiini (hem bodurluk hem de fazla kilo) nasil

deneyimledigine dair kanita dayalt politikalar gelistirmeyi zorlastirmaktadir.

Yontem

Bu calisma, cocuk yetersiz beslenmesi ile sosyo-eckonomik faktorler arasindaki iliskiyi karsilastirmali
olarak incelemeyi amaglayan nicel bir arastirmanin bulgularini sunmaktadir. Arastirma, ikincil veri
kaynaklarina dayali olarak tasarlanmis olup kesitsel, betimleyici, karsilastirmali ve aciklayict niteliktedir.
Bu arastirma, kamuya agik ve anonimlestirilmis ikincil veri setleri kullanilarak gerceklestirildiginden,

etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Aragtirma Deseni ve Veri Toplama

Calismanin verileri, giivenilirligi uluslararasi diizeyde kabul gérmiis kurumlardan saglanan ikincil
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verilerden olusmaktadir. Arastirma, amaglh 6rnekleme yontemiyle secilmis sekiz tlkeyi
(Afganistan, Almanya, Hindistan, Irak, Nijer, Pakistan, Turkiye, Birlesik Krallik)
kapsamaktadir. Bu tlkelerin seciminde, kiiresel 6l¢ekte farklt gelir gruplarint (dustk, orta,
yuksek gelir), farkli cografi bolgeleri ve farklt beslenme profillerini temsil etme kriterleri
g6zetilmistir. Bagimli degiskenler olan beslenme verileri UNICEF’in resmi veri portalindan
(data.unicef.org) alinmistir. Bu veriler, 2004-2014 ve 2015-2025 dénemlerindeki yillar igin
model tahminlerini icermektedir. Kisi Basina Milli Gelir (ABD dolart) ve Gelir Esitsizligi
(Gini Katsayist) verileri Diinya Bankasi veri tabanindan (data.worldbank.org) alinmistir.
Segilen iki dénem iginde secilen tlkelerin ¢ok sayida verisi oldugunda ortalamast alinmus,

bu tarih araliginda tek verisi oldugunda bu veri kullanilmustir.

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics yazilimi kullanilmistir. Analiz stratejisi iki asamalt
olarak tasarlanmustir. Ilk asamada, her bir tlke i¢in iki farkli zaman dilimindeki (2004-
2014 ve 2015-2025) beslenme durumu ve sosyo-ekonomik gostergeler karsilastirmali
olarak sunulmus, béylece tilkelerin beslenme profilindeki degisimler ve mevcut konumlart
betimsel analizle ortaya konmustur. Ikinci asamada, beslenme durumu ile sosyo-ekonomik
gostergeler arasindaki iliskinin yonini ve gucint Ol¢mek icin Pearson Korelasyon

Katsayist hesaplanmustir.

Sinirhiliklar

Bu calismadaki temel sinurlilik, korelasyon analizinde kullanilan 6rneklem buytkliginin
(n=8) kiciik olmasidir. Ancak, bu durum calismanin degerini azaltmamaktadir, analizin
niteligini ve amacint anlamak icin kritik 6neme sahiptir. Ik olarak bu calisma, istatistiksel
genelleme yapmaktan ziyade, secilmis vakalar (ilkeler) tzerinden teorik bir iliskiyi
kesfetmeyi ve gostermeyi hedeflemektedir. Kiiciik ama stratejik olarak secilmis bir
orneklem, farkli senaryolart temsil etmesi agisindan zengin bir karsilastirmali analiz olanagi
sunar. Ikinci olarak, kiiciik 6rneklemlerde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin (6zellikle

p < 0.01 duzeyinde) ortaya ¢tkmast daha zor olmasina ragmen 2004-2014 déneminde kisi
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bast gelir ile ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk oran:t arasinda bulunan .895 gibi yiiksek ve
anlamlt bir korelasyon katsayist, degiskenler arasinda gercekten giiclu bir iliski olduguna dair ¢ok degerli
bir kanit teskil etmektedir. Analizin amact ¢ok sayida tilkeyi kapsayan nihai bir model olusturmak degil,
makalenin giris ve literatiir taramasinda ortaya konan kavramsal gerceveyi (yoksulluk ve esitsizligin
beslenme tizerindeki rolii) somut ve nicel verilerle desteklemektir. Bu baglamda, sekiz vaka tizerinden

elde edilen bulgular, bu teorik iliskileri géstermek icin yeterli ve etkilidir.

Ikinci olarak, analizde kullanilan veriler UNICEF ve Diinya Bankasrnin model tahminlerine
dayanmaktadir. Ozellikle 2020 sonrast déneme ait veriler tahmin niteliginde olup, gercek saha
Slgumlerinden tiretilen dogrudan goézlemleri temsil etmemektedir. Bu durum, 6zellikle 2015-2025

dénemi bulgularinda belirli bir belirsizlik pay1 yaratmaktadir.

Ugiincii olarak, analizde yalnizca iki sosyo-ekonomik gésterge (kisi basina milli gelir ve Gini katsayist)
ile ¢ beslenme gostergesi (bodurluk, cilizlik, fazla kiloluluk) arasindaki iliskiler incelenmistir. Cocuk
yetersiz beslenmesi tizerinde belirleyici olan anne egitimi, kentlesme duizeyi, saglk hizmetlerine erisim,
su ve sanitasyon altyapist gibi diger sosyal faktorler modele dahil edilmemistir. Bu nedenle sonuglar,

yetersiz beslenmenin sosyo-ekonomik belitleyicilerinin yalnizca bir kismina 1sik tutmaktadir.

Dérdincti olarak, ¢alismada kullanilan korelasyon analizi degiskenler arasindaki iliskinin yontuna ve
giciinii gostermektedir; ancak nedensellik kurmaz. Bu nedenle bulgular, yonlendirici ve agiklayict
nitelikte olup, ileriye doniik ¢ok degiskenli regresyon ya da panel veri analizleriyle desteklenmesi

gerekmektedir.

Bulgular

Bulgular, ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk orani benzer olan tilkeler gruplanarak sunulmustur.
Bu gergevede ilk olarak tim tlkelere dair temel gostergeler sunulacak, ardindan Nijer, Hindistan,
Afganistan ve Pakistan’in, daha sonra Irak ve Turkiye’nin, takiben Birlesik Krallik ve Almanya’nin
verileri sunularak betimsel olarak yorumlanacak, son olarak ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan

cocuklarin oranlarinin Gini katsayist ve kisi basina disen milli gelirle korelasyonu incelenecektir.

IR ANALIZ. SOSA. 2025;SONBAHAR(16} P “\
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Tablo 1, calismaya dahil edilen sekiz tlkeye ait temel sosyo-ekonomik ve beslenme
gostergelerini iki donem itibariyla karsilastirmalt olarak sunmaktadir. Kisi basina diisen
milli gelirde Afganistan (370 ABD dolarr) ile Almanya (54.960 ABD dolar1) arasinda
yaklasik 150 katt bulan bir ugurum bulunmaktadir. Gelir esitsizliginin bir géstergesi olan
Gini katsayist ise, Afganistan’da (59.0) son derece yitksek seviyedeyken, aynt dénemde
Almanya (32.4) ve Birlesik Krallik’ta (32.6) nispeten dusiik seviyelerdedir. Beslenme
durumunun bir 6zeti niteligindeki ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk orani da bu
ekonomik farkliliklarla paralellik gostermektedir. Nijer (%47.5) ve Afganistan’da (%50.9)
her iki ¢ocuktan birinin bodur, ciliz veya fazla kilolu oldugu bir tablo ile karsilasilirken,
Almanya’da bu oran oldukea dustktir. Turkiye 6zelinde ise, kisi bast gelirdeki artisa ve
saglikli cocuk oranindaki iyilesmeye ragmen, Gini katsayisindaki belirgin artis (39.0’dan

43.0%a) dikkat ¢ekicidir.

Nijer, Hindistan, Afganistan ve Pakistan, diinyadaki cocuk bodurlugunun yogun ve inatgi
oldugu bélgeler arasindadir. Dért iilkenin tamamu, ¢ok yitksek diizeyde yiiksek bodurluk
oranlartyla karst karstyadir (Sekil 1). Ancak, egilimlerde 6nemli farklar vardir. Afganistan,
bodurlukta %33.8'den %40.9’a yasanan keskin artisla durumun aktif olarak kotilestigi tek
tlkedir. Bu durum, tlkedeki siyasi istikrarsizlik ve krizin beslenme tzerindeki dogrudan
ve yikict etkisinin bir sonucu olarak okunabilir. Pakistan (%34.1, %33.7) ve Nijer (%34.0,
%40.4) de benzer sekilde yiiksek oranlara sahiptir, Pakistan’da bodurluk iki donem arasinda
cok az gerilemis, Nijer'de ise Afganistan kadar ylksek olmasa da bir artis gézlenmistir.
Nijer’deki bu artis bodurlugun sistemik ve degisime direncli oldugunun bir gostergesidir.
Hindistan, bodurluk oranint %38.1°den %28.4’¢ azaltmay1 basarmigsa da bu oran yine de

cok yiiksektir.

Afganistan (%06.4, %2.3), Pakistan (%9.9, %4.3) ve Nijer (%10.8 , %4.5) cilizlik, yani akut
yetersiz beslenme oranlarini yaklasik yari yariya azaltmay1 basarmustir. Ancak, Hindistan’da
cilizlik orant %11.3’ten %13.7’yeytikselmistir ve bu durum endise vericidir. Hindistan
buyumekte olan ekonomilerden biri olsa da bu veri ekonomik buyiimenin otomatik olarak

beslenme giivenligine doniismediginin bir gostergesidir.
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Tablo 1: Kapsama giren iilkeler igin 2004-2014 ve 2015-2025 dénemlerinde ciliz, bodur veya fazla

kilolu olmayan ¢ocuk orani, Gini katsayis1 ve kisi bagina diigsen milli gelir

2004-2014 2015-2025
isi Kisi bagina

vcé yotaa | Gini gili?elﬁaﬁﬁﬁ gé sotaa | Gini diigen, milli

kilolu olmayan | katsayis1 geBlr (2010, kilolu olmayan | katsayis1 §5 AﬁD

cocuk orant, % D dolar1) | ¢ocuk orant, % dola 11)
Afganistan 51.3 Veri yok | 530 50.9 59.0 370
Almanya 94.0 30.2 45540 95.4 324 54960
Birlesik Krallik | 91.2 33.7 41760 91.3 32.6 48610
Hindistan 40.0 27.8 1210 49.4 28.8 2650
Irak 66.6 28.6 4390 80.6 29.5 6030
Nijer 44.1 31.5 480 47.5 37.3 660
Pakistan 44.3 29.5 1000 56.8 29.6 1430
Tirkiye 77.9 39 10380 84.9 43 13150

Doért iilkede de fazla kiloluluk oranlari dustik seyretmektedir. Ancak, Hindistan’da fazla kilolu oraninin

(%00.9 , %1.5) ve Nijer’de bodur ve fazla kilolu oraninin (%1.5, %0.9) varligi, diistk kaliteli beslenmenin

hem biiyime geriligine hem de sagliksiz kilo alimina yol acabildiginin erken sinyalleridir.

Bu dortli kargilastirmada, beslenme sonuglart ile sosyo-ekonomik géstergeler arasinda ¢arpict bir

paralellik g6ze carpmaktadir. Afganistan ve Nijer, hem en dustk kisi bast gelire (sirastyla 370 ABD

dolart ve 660 ABD dolatt) sahip olmalari hem de yiiksek/yukselen Gini katsayilatt (Afganistan icin 59,

Nijer i¢in 37.3) ile isaret ettikleri derin yoksulluk ve siddetli gelir esitsizligi ile bodurluk krizini dogrudan

iliskilendirmektedir. Bu tlkelerde, sadece mutlak kaynak yetersizligi degil, aynt zamanda mevcut sinirh

kaynaklarin da adaletsiz dagilimi, niifusun buytk bir bélumuntn temel gidaya erisimini biytik 6l¢tde

sinirlamakta ve kronik yetersiz beslenmeyi kalict hale getirmektedir. Nijer’de gelir esitsizliginin (Gini:

31.5’ten 37.3’¢) artmasi, bodurluk oranindaki kétiilesmeyle (%34.6’dan %40.4°¢) 6rtiismektedir.
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Sekil 1: Nijer, Hindistan, Afganistan ve Pakistan’da 2004-2014 ve 2015-2025 donemleri

icin gocuk yetersiz beslenme degiskenlerinin oranlari
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Ote yandan, Hindistan ve Pakistan iist-orta gelir seviyelerine (strastyla 2,650 ve 1,430 ABD dolarr)
dogru ilerlerken, nispeten daha distk ancak yine de kayda deger olan Gini katsayilarina sahiptir
(Hindistan 28.8, Pakistan 29.6). Hindistan’in bodurlukla miicadelede kaydettigi gérece basari, artan
milli gelirin bir sonucu olarak gérilebilir (Tablo 1). Ancak, Hindistan’da cilizlik oranindaki endise verici
artis (%11.3ten %13.7°ye), ekonomik buytimenin faydalarinin toplumun en savunmasiz kesimlerine
ulagsmakta yetersiz kaldiginin bir gostergesidir. Bu, gelir dagilimindaki goreli iyilesmenin en yoksul
haneler i¢in beslenme giivenligi saglamada yeterli olmayabilecegini ortaya koymaktadir, ekonomik

buyime beslenme sonuglarini iyilestirmek icin gerekli olan ancak yeterli olmayan bir kosuldur.

Irak, % Tiirkiye, %
higbiri degil " (300 higbiri degil — 77"
fazlakilolu & % fazlakilolu & &
bodur ve fazla kilolu | % 4 bodur ve fazla kilolu | 94

bodur [ lq’g’ﬁ bodur L53%1’3

ciliz ve bodur | q’ﬁ ciliz ve bodur | 8:}
ciliz '.25§4 ciliz fd;g
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
2015-2025 ®2004-2014 2015-2025 ®2004-2014

Sekil 2: Irak ve Tirkiye’de 2004-2014 ve 2015-2025 donemleri igin ¢ocuk yetersiz

beslenme degiskenlerinin oranlari

Tirkiye cocuk yetersiz beslenmesinin bazi formlarinda kayda deger ilerleme kaydetmistir. Ttrkiye'de
sadece bodur ¢ocuklarin orant %11.3’ten %5.3’e belirgin bir dusiis gostermistir (Sekil 2). Bu, tlkenin
aynt donemde kisi basina diisen milli gelirini 10.380 ABD dolarindan 13.150 ABD dolarina ¢ikarmasiyla
paralellik gostermektedir (Tablo 1). Bu bulgu, literattirde vurgulanan yoksullugun azaltilmasinin kronik
yetersiz beslenmeyi azaltmada kritik bir role sahip oldugu yontindeki tezi destekler niteliktedir. Bodur,

ciliz veya fazla kilolu olmayan (hi¢biri degil), yani saglikli beslenen ¢ocuklarin orant %77.9’dan %84.9’a
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yukselmistir. Beslenme agisindan olumlu bir gésterge olsa da bu durum fazla kilo sorununu
gizlememelidir. Sadece fazla kilolu olan ¢ocuklarin orant %8.7’den %07.5’¢ hafif bir dusis
gbstermis olsa da, bu oran Almanya (%3.9, %2.9) ve Birlesik Krallik (%6.4 , %006.5) gibi
yuksek gelirli tilkelerle karsilastirildiginda oldukea ytksektir. Bu durum, Turkiye’nin hem
yetersiz beslenme hem de fazla kiloluluk sorunlarint ayn1 anda yasadigini gostermektedir.
Beslenme gegis surecinin tipik bir 6zelligi kabul edilen bu durum beslenmenin ¢ifte yuki
olarak adlandirilmakta ve islenmis gidalarin artan tiketimi, fiziksel aktivitenin azalmasi gibi
faktorlerle iliskilendirilmektedir (Popkin, 2017). Tturkiye’deki yuksek fazla kiloluluk oranlar,
beslenme politikalarinin bu yeni tehdide yeterince odaklanmadigint disindirmektedir.
Okul yemek programlarinin kalitesi, sekerli/ gazli iceceklerden alinan vergiler, obeziteyle

micadele programlari gibi konularin daha fazla giindeme alinmasi gerekmektedir.

Irak’in beslenme gostergeleri iki donem arasinda 6nemli 6lgtde iyilesmistir. Ciliz, bodur
veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk orant %66.6’dan %80.6’ya sicrama yiikselmis, bodurluk
orant %15.6’dan %10.3’¢, cilizlik orant ise %5.4ten %2.8’e gerilemistir. Yine de Ttrkiye
verileri Irak’tan gbrece daha iyidir. Bu durum kismen Tirkiye’de kisi basina milli gelirin
Irak’in iki katindan fazla olmasiyla ilgili olabilir, nitekim ekonomik biiyiime, bodurlugun
azalmasindaki etkenlerden biri olabilir. Ancak, asil carpict veri, Turkiye’nin Gini
katsayisindaki ciddi artistir. 11k donem 39 iken ikinci donem 43 olan Gini katsayist, gelir
dagiliminin 6nemli 6lciide bozuldugunu gosterir. Esitsizligin derinlesmesi, fazla kiloluluk
oraninin yuksekligine neden olabilir ¢linkii saglikli gidalarin yuksek maliyeti nedeniyle
disiik gelirli aileler sagliksiz ve ucuz olan ytksek kalorili islenmis gidalara yonelebilirler.
Bu bakimdan Tiurkiye, “gelir tuzagina” dismis gibidir, bir yandan ekonomik olarak
buyumektedir, diger yandan bu biyimeden toplumun tim kesimleri esit faydalanmadigi
icin beslenme sorunlart stirmekte ve 6nceden ¢ok gorilmeyen fazla kiloluluk gibi yeni
beslenme sorunlati ortaya ¢tkmaktadir. Kisi basina milli geliri Turkiye’nin yarist kadar olsa
da Irak’in Gini katsayst (29.5) Turkiye’ye kiyasla cok daha dustktir, yani gelir dagilimi
daha adildir. Irak’taki hizli iyilesmenin temel nedenleri arasinda adil gelir dagilimi yer aliyor

olabilir. Bunun yaninda ¢atisma sonrast dénemde saglanan insani yardimlar ve kaynaklarin




nifusun genis kisimlarina ulasmasini saglayan kalkinma yatirimlart da etkili olmus olabilir.

Almanya’nin beslenme gostergeleri neredeyse mitkemmele yakindir, ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan
cocuk orant zaten yitksek olan %94’ten %95.4%¢ ylkselmistir (Sekil 3). Bodurluk %1.1’den %1.3%¢
yikselmis, cilizlik %1.0’dan %0.3’e gerilemistir. Bu oranlar Almanya’da ¢ocuk yetersiz beslenmesinin
halk saghgt sorunu diizeyinde goriilmediginin isaretidir. Almanya’da %3.9’dan %2.9’a gerileyen fazla
kiloluluk, yiiksek bir oranda olmasa da cilizliga veya bodurluga gore 6ne ¢ikmaktadir. Birlesik Krallik’ta
(BK) da benzer sekilde ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk orani (%91.2, %91.3’¢) ytiksektir ve
yetersiz beslenme oranlart oldukea diisiiktiir, 6rnegin bodurluk %2.1°den %1.9’a gerilemistir. Iki tilkede
de siddetli yetersiz beslenme biiyiik 6l¢ide azaltilmis, ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk

oranlart %90’1arin tuzerine ¢ctkmustir.

Birlesik Kralik, % Almanya, %
highiri degil |—— 0| higbiri degil | — o
fazla kilolu  [§ 3 fazla kilolu | %3
. 0 bodurve fazla ¢
bodur ve fazla kilolu 0,1 Kilolu 0
19
bodur | 21 bodur | %:%
ciliz ve bodur 8 ciliz ve bodur 8 1
cihiz 8;% ciliz (1)’3
0 50 100 0 50 100 150
m2015-2025 ®W2004-2014 m2015-2025 ®2004-2014
Sekil 3: Birlesik Krallik ve Almanya’da 2004-2014 ve 2015-2025 dénemleri i¢in ¢ocuk
yetersiz beslenme degiskenlerinin oranlari

Bununla birlikte BK’da fazla kilolu orani her iki dénemde de Almanya’dan yiiksektir, tstelik 2015-
2025 déneminde Almanya’nin iki katindan fazladir. Bu fark iki tlkede beslenme konusunda uygulanan
farkli politikalarla iliskilendirilebilir. BK’da 2018de yirtrliige giren ve treticileri tiriinlerindeki seker

icerigini azaltmaya tesvik eden “Sekerli Icecekler Endiistri Vergisi’nin seker tiiketimini énemli 6lctide
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i
L
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dustrdugine dair kanitlar bulunmaktadir (Luick vd., 2024). BK’de okul yemekleri i¢in
belirlenen besin standartlart da ¢ocuklarin saglikli gidaya erisimini garanti altina almada
o6nemli bir rol oynamaktadir. Almanya'da ise bazt eyaletlerde zorunlu standartlar
kullanilirken bazi eyaletlerde devlet merkezli regulasyonlar yerine, gonilli endistri
taahhitleri ve bilin¢glendirme kampanyalart gibi miidahale araglart kullanilmaktadir. Giincel
arastirmalar Almanya’da ¢ocuklarin beslenme gostergelerinin gonillii uygulamalarin
surdirildigh eyaletlere oranla zorunlu standartlarin uygulandigr eyaletlerde daha iyi

oldugunu géstermektedir (Hundeshagen, Rosmann ve Lindenmeier, 2024).

Korelasyon sonuclari incelendiginde, 2004-2014 dénemi icin kisi basina disen milli gelir
ile ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk orant arasinda istatistiksel olarak anlaml,
glicli ve pozitif bir iligki bulunmustur (r = .895, p = .003). Gelir esitsizligi (gini katsayist)
ile ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan cocuk orani arasindaki pozitif korelasyon ise
istatistiksel olarak anlamli degildir (r = .462, p = .290). Gelir esitsizligi ile kisi basina disen
milli gelir arasinda istatistiksel olarak anlamlt olmayan zayif bir iliski g6zlemlenmistir (r
= .205, p = .659). 2015-2025 dénemi igin kisi basina diisen milli gelir ile ciliz, bodur veya
fazla kilolu olmayan cocuk orani arasinda giiclii, pozitif ve istatistiksel anlamlilik sinirinda
yer alan bir iliski gbzlenmistir (r = .702, p = .052). Gelir esitsizligi ile ciliz, bodur veya fazla
kilolu olmayan ¢ocuk orani arasinda ise gliclii ve negatif yonli bir iliski tespit edilmis olup,
bu iliski de istatistiksel anlamlilik sinirindadir (r = -.638, p = .088). Istatistiksel anlamliligin
sinirda ¢tkmasinin muhtemel nedeni 6rneklemin kiguklugudir. Gelir esitsizligi ile kisi
basina dusen milli gelir arasindaki negatif korelasyon ise istatistiksel olarak anlamli degildir

(r =-.245,p = .559).

Korelasyon analizi, 2004-2014 doneminde kisi bast gelir ile ciliz, bodur veya fazla kilolu
olmayan ¢ocuk orani arasinda guglii ve anlamlt bir iligki oldugunu géstermekte (r=0,895;
p<0,01) ve Smith & Haddad (2015) gibi arastirmacilarin ekonomik kalkinmanin yetersiz
beslenmeyi azaltmada oOnemli bir roli olduguna dair iddialarini desteklemektedir.

Tirkiye’deki bodurluk oranmin %11,3’ten %5,3’e gerilemesinin ardinda kisi bast milli




gelirin aynt donemde 6nemli 6lgtide artmis olmast da bu iddiayt destekler nitelikte bir veridir. 2015-
2025 donemine ait verilerde gelir ile saglikli beslenme arasindaki iligkinin zayiflamasi (r=0,702; p=0,052)
gelir seviyesi belirli bir esigi astiktan sonra, mutlak yoksullugun Gtesindeki faktorlerin daha belirleyici
hale geldiginin bir isaretidir. Tturkiye’de Gini katsayist 39,0’dan 43,0%a yiikselmesine paralel olarak gelir
esitsizligi ile saglikli beslenme arasinda giicli bir negatif egilim gézlemlenmesi (r=-0,638), gelir dagilimi
adaletsizliginin toplum sagligi tzerindeki yikict bir etkisi oldugu iddiasint (Wilkinson & Pickett, 2009)
dogrulayan gostergelerden biridir. Bu durum beslenme politikalarinin sadece ne kadar trettigimiz degil,

trettigimizi nasil paylastigimiz sorusunu merkeze almasi gerektigine isaret etmektedir.

Sonug ve Tartigma

Bu aragtirmada bulgular ciliz, bodur veya fazla kilolu olmayan ¢ocuk nifusunun benzerligi tizerinden
sunuldugu halde analiz sonucunda ¢ocuk yetersiz beslenmesinin tlkelerin sosyo-ekonomik gelismislik
dizeylerine ve gelir dagilimi adaletine baglt olarak t¢ farkli kiimede kendini gosterdigini ortaya
koymaktadir. 11k kiime Afganistan ve Nijer'den olusmaktadir. Bu iki iilke yiksek gelir esitsizligi ve
cok dustik kisi bast milli gelir ile karakterizedir. Bu tilkelerde temel problem zaten kit olan kaynaklarin
da adaletsiz dagilmast ve yoksullugun derinlesmesidir. Iki tilkede de kronik yetersiz beslenme kendini
yiksek bodurluk oranlari ile géstermekte, bu oranlar Afganistan’da giintimiizde de giderek artmaktadir.
Bu kimedeki ilkelerdeki cocuklar, saglkli buyime ve potansiyelini gerceklestirme gibi temel
yapabilirliklerden mahrumdur ve bu tlkelerde dagitimsal adaletsizlik ile taninma adaletsizligi birlikte

deneyimlenmektedir.

Ikinci kiime Hindistan, Pakistan, Irak, Tiirkiye'den olusmaktadir. Ust-orta gelir grubunda yer alan bu
tlkeler bir yandan geleneksel yetersiz beslenme formlari olan cilizlik ve bodurlukla, bir yandan da yeni
nesil beslenme sorunu olan fazla kilo ile muticadele etmektedir. Bu gruptaki tilkelerin verileri ekonomik
buyimenin yetersiz beslenmeyi kendiliginden ortadan kaldirmadigini, asil meselenin biiytimenin niteligi

ve esitsizlikle miicadele oldugunu gostermektedir. Ikinci kiimedeki iilkeler Fraser’in modelindeki iki
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adalet boyutunun birbiriyle nasil ¢elisebilecegini gostermektedir, dagitimsal adaletteki bir
gerileme, taninma temelli bir ilerlemeyi g6lgeleyebilmekte veya beslenmenin ¢ifte ytkd gibi
yeni nesil sorunlara yol acabilmektedir. Nitekim Tirkiye’de bodurlukta 6nemli bir azalma
kaydedilirken ayni zamanda Gini katsayist ve fazla kiloluluk orant da artmaktadir. Hindistan,
bodurlugu azaltmadabasarili olsa da artan cilizlik orant, bityimenin en savunmasiz kesimlere
ulasamadiginin gostergesi olarak okunabilir. Irak, distik Gini katsayisinin gosterdigi tizere
gorece adil bir kaynak dagilimi saglamis ve beslenme gostergelerinde hizl bir iyilesme
kaydetmistir. Turkiye’nin bodurlugun azaltilmasinda kaydettigi ilerlemeye ragmen, %7,5
gibi yuksek bir fazla kiloluluk oranini siirdiriiyor olmast Popkin ve arkadaslarinin (2020)
beslenme gegisi (nutrition transition) teorisini desteklemektedir. Bu teoriye gore, diyetlerin
geleneksel gidalardan, islenmis, seker ve doymus yag orant yiiksek gidalara kaymasi, yetersiz
beslenme ile iliskili mikro besin eksiklikleri ile birlikte fazla kilo ve obeziteyi de ayn1 anda
tetikleyebilmektedir. Tturkiye, her iki sorunun ayni anda gérildigi beslenmenin cifte yitk

olgusunun bir 6rnegidir.

Tirkiye 6rneginin bir diger boyutu da tlkede son on bes yilda artan genis gé¢men,
milteci ve siginmact nifusudur. Bu arastirmada kullanilan ikincil veri kaynaklart milteci
veya siginmact popilasyonuna ait beslenme gostergelerini ayristirmadigt icin, bu grubun
tlke genelindeki beslenme profili tizerindeki etkisi Ol¢tilememistir. Ancak, bu durum
konunun 6nemini azaltmamakta, aksine Turkiye'deki beslenme esitsizlikleri tablosunu
daha da karmasik hale getirmektedir. Fraser’in taninma adaleti kavraminin lensinden
bakildiginda, miilteci ¢ocuklarin beslenme yetersizlikleri agisindan yiiksek risk altinda
olmasinin hem ekonomik yoksunluktan (dagitimsal adaletsizlik) hem de sosyal ve politik
sistemde karsilastiklart dil engeli, ayrimcilik ve hizmetlere erisimdeki kisitlardan (taninma
adaletsizlikleri) kaynaklandigi sOylenebilir. Mevcut yitksek asirt kiloluluk oranlart ve
derinlesen gelir esitsizligi baglaminda, miilteci niifusun bu cifte yiki nasil deneyimledigi—
hem bodurluk gibi geleneksel formlar hem de ucuz, islenmis gidalara erisime baglt olarak
fazla kilo—o6nemli bir arastirma sorusu olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Turkiye'de yetersiz

beslenmeyle miicadele politikalarinin yalnizca alina enerjinin arttirilmasina degil, besin
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kalitesine, saglikli gidaya erisime ve savunmasiz gruplarin 6zgin ihtiyaclarina da odaklanmasi son

derece onemlidir.

Ucglincii kiimeyi olusturan Almanya ve Birlesik Krallik yiiksek kisi bast gelir ve diisiik Gini katsayilart
ile gelencksel yetersiz beslenmeyi biyiik dl¢tide ortadan kaldirmustir. Bu tilkelerde dagitimsal adaletin
nispeten saglanmasi, miicadelenin odagint taninma adaleti ve herkes i¢in saglikli gida sistemlerine erisim

gibi daha niteliksel boyutlara kaydirmaktadir.

Arastirmanin bulgulart Smith & Haddad (2015) ve Van de Pel vd. (2008) gibi galismalarda ortaya
konan, yetersiz beslenme sorununu ¢6zmek icin esitsizlikleri azaltmaksizin sadece gelir artisinin
yeterli olmadigr argiimanini desteklemektedir. Hindistan’da bodurlugun azalmasina ragmen cilizligin
artmast, Turkiye’de yetersiz beslenme konusunda bolgesel esitsizliklerin stirmesi (Adali ve Tezcan,
2013), ekonomik biyiimenin kendiliginden beslenme verilerini iyilestirmedigini gostermektedir. Bu
degerlendirme, ¢ocuk yetersiz beslenmesiyle miicadelenin derinlemesine bir sosyal adalet meselesi
oldugunu géstermektedir. Jiaiya, Anjorin ve Uthman’in (2024) vurguladigs gibi yetersiz beslenmenin
ontine gegcilebilmesi icin baglama duyarl politikalar gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir.
Baglama duyarh politikalar birinci kiimedeki tlkeler igin insani yardim ve yapisal kalkinma yatirimlari,
ikinci kiimedeki tilkeler icin gelir esitsizliginin azaltilmasi ve beslenme gegisi (Popkin, 2017) ile mticadele
eden entegrasyon politikalari, tigiincti kiimedeki tlkeler icin ise gida politikalart ve regiilasyon odakl

miudahaleler olabilir.
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Oz

Is givenligi kiltiirii, is kazalarinin 6nlenmesinde giicli bir 6ncit
gOsterge olarak kabul edilmekte ve kurumsal dizeyde giivenlik
cksikliklerinin belirlenmesi ile iyilestirme stirecleri i¢in kritik bir ara¢
islevi gérmektedir. Bu baglamda, calismanin temel amaci, Istanbul’da
boya ve baski alaninda faaliyet gosteren bir tekstil isletmesindeki
calisanlarin giivenlik kiltiirti diizeyini degerlendirmek ve elde edilen
bulgulart isletme ile paylasarak kurumsal guvenlik kultirinin
gelistirilmesine katki saglamaktir. Bu kesitsel arastirmanin evreni,
isletmedeki 182 calisandan olusmus olup, Orneklem secimine
gidilmeksizin 181 calisandan veri toplanmustir. Veri toplama aract
olarak Demirbilek tarafindan gelistirilen 48 maddelik Is Giivenligi
Kiltirt Anketi ile 15 soruluk tanimlayicr bilgi formu kullandmis ve
anketler gézlem altinda yanitlatilmustir. Verilerin analizinde tanimlayict
istatistiklerin yani sira, ikili grup karsilastirmalart icin Mann-Whitney
U ve Ki-Kare testleri, ikiden fazla grup karsilastirmalar i¢in Kruskal-
Wallis testi ve korelasyon analizleri icin Spearman korelasyon katsayis:
uygulanmistir. Aragtirma grubunun yas ortalamast 33,87 £ 10,14 yil
olup, katilimeilarin %38,1°1 kadin ¢alisanlardan olusmaktadir. Anketin
toplam gtivenirlik katsayist (Cronbach Alfa) 0,93 olarak belirlenmis ve
guvenlik kiltiri boyutlarinin puan ortalamalart genel olarak olumlu
diizeyde saptanmugtir. Guvenlik kiltiirth puanlart; 46 yas ve Uzeri
calisanlarda, tniversite mezunlarinda, ekonomik durumunu iyi olarak
nitelendirenlerde, isci disindaki pozisyonlarda (yonetici/mithendis
vb.), 16 yil ve tzeri kideme sahip olanlarda, mesaiye kalmayanlarda
ve calisma yasami boyunca is kazast gecirmeyenlerde anlamlt bigimde
daha yiiksek bulunmustur. Korelasyon analizleri, yonetimin bagliligt
ile givenlik 6nceligi ve giivenlik iletisimi boyutlart arasinda; giivenlik
onceligi ile gvenlik iletisimi boyutlari arasinda ve gtvenlik egitimi
ile algilama boyutlari arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugunu
ortaya koymustur. Bulgular, isletme biinyesinde glivenlik kiltirtinin
guclendirilmesi icin 6zellikle farkli demografik ve ¢alisma gruplarina
yonelik  6zellestirilmis - programlarin  uygulanmasinin - gerekliligine
dikkat cekmektedir.  Ozellikle giivenlik  katthmi  boyutunun
gelistirilmesi, kurum genelinde giivenlik performansinin artirilmasi
acisindan 6ncelikli bir alan olarak 6ne ¢tkmaktadir. Bu gergevede,
uygulamali egitim programlari, calisan katihimini tegvik eden yénetim
stratejileri ve risk deneyimleriyle uyumlu 6grenme siirecleri, giivenlik
kiltirtinin strdirilebilir bicimde iyilestirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: tekstil sektort, givenlik kaltird, givenlik
katilim, is sagligi ve glivenligi

Abstract

Occupational safety culture is widely recognized as a key leading
indicator for the prevention of workplace accidents and serves as a
critical instrument for identifying organizational safety deficiencies and
guiding continuous improvement processes. Accordingly, this study
aimed to assess the safety culture levels among employees working
in the dyeing and printing units of a textile company in Istanbul and
to provide evidence-based insights to support the enhancement of
corporate safety culture by sharing the findings with the organization.
This cross-sectional study included the entire population of 182
employees, with data collected from 181 participants. Data collection
instrtuments included the 48-item Occupational Safety Culture
Questionnaire developed by Demirbilek, alongside a 15-item
descriptive information form, both administered in a supervised
setting to ensure data quality. Data analysis employed descriptive
statistics, Mann-Whitney U and Chi-square tests for comparisons
between two groups, Kruskal-Wallis tests for comparisons among
multiple groups, and Spearman correlation coefficients to examine
inter-dimensional relationships. The mean age of participants was
33.87110.14 years, and 38.1% were female. The overall reliability
of the questionnaire, measured by Cronbach’s alpha, was 0.93, and
mean scores across safety culture dimensions were generally positive.
Notably, safety culture scores were significantly higher among
employees aged 46 and above, university graduates, those reporting
good economic status, employees in non-worker positions (e.g.,
managers or engineers), individuals with 16 or more years of tenure,
employees who did not regularly work overtime, and those who
had not experienced an occupational accident. Correlation analysis
revealed positive and significant associations between Management
Commitment and both Safety Priority and Safety Communication,
between Safety Priority and Safety Communication, and between
Safety Training and Perception. These findings underscore the
importance of implementing tailored interventions targeting diverse
demographic and occupational groups to strengthen organizational
safety culture. Specifically, enhancing the dimension of safety
participation is a priority for improving overall safety performance.
Practical training programs, management strategies that actively
encourage employee engagement, and learning processes aligned with
real risk experiences are essential for the sustainable development and
reinforcement of safety culture within the organization.

Keywords: textile industry, safety culture, occupational health and
safety, safety participation

Gelig Tarihi / Received: 25.10.2025 Kabul Tarihi / Accepted: 05.11.2025 Yayin Tatihi / Published: 18.11.2025

Sorumlu Yazar / Correspondence: Nuray Ozgiilnar Eposta: nuray.ozgulnar@jistanbul.edu.tr

Sorumlu Editér / Handling Editor: Ahmet Can Bilgin

Auf igin / Suggested Citation: Baran, A. & Ozgiilnar, N. (2025). Istanbul’da Bir Tekstil {syerinde Calisanlar Arasinda Is Giivenligi
Kiltirinin Degerlenditilmesi. Sosya/ Bilimler ve Saglik Biilteni (SoSa), SONBAHAR(16), 57-71.

57


https://orcid.org/0000-0003-2177-4446
https://orcid.org/0000-0002-1948-4194

ISTANBUL’DA BIR TEKSTIL iSYERINDE CALISANLAR ARASINDA i$ GUVENLIGI KULTURUNUN DEGERLENDIRILMESI. SOSA. 2025;SONBAHAR(16)

Girig

Is kazalari, calisanlarda yaralanma ve Sliim gibi ciddi sonuglara yol agmakta; calisanlar
ve aileleri agisindan ekonomik zorluklara, 6rgutler icin ise dogrudan ve dolayli maliyet
artilarina neden olmaktadir. Bu durum, tlkelerin ekonomik yapisint ve toplumsal
yasamini da olumsuz yonde etkilemektedir (Harms-Ringdahl, 2001). Ts kazalarinin ortaya
ctkist cogunlukla birden fazla faktorin etkilesimiyle iliskilidir. Bu faktorler arasinda
guvenli olmayan davraniglar, 6rgiit yonetiminin is giivenligine yonelik yaklasimlart ve

calisanlarin bireysel tutumlart 6ncelikli belitleyicilerdir (Reese, 2017).

Is kazalarmin azaltlmasinda guvenlik kiltirti kavrami, giivenli olmayan davranislart
6nleme ve dontstiirme potansiyeline sahip olmast nedeniyle kritik bir rol oynamaktadir
(Fernandez-Muniz et al., 2007; Health & Executive, 2005). Giivenlik kiltart kavrami
literatiirde ilk kez 1986 yilinda meydana gelen Cernobil niikleer kazast sonrasinda,
Uluslararast Atom Enerjisi Kurumu (IAEA) tarafindan yayimlanan raporda kullanilmustir.
S6z konusu raporda, kazanin temel nedenlerinden birinin givenlik kultirtiindeki eksiklik

oldugu vurgulanmustir (Cox & Flin, 1998).

Guvenlik kultiri kavrami Health and Safety Executive tarafindan, “Bir 6rgititte bireylerin
ve gruplarin sahip oldugu degerlerin, tutumlarin, algilarin, yeterliliklerin ve davranis
kaliplarinin bir yansimast olup; 6rgtitiin saglik ve givenlik yonetimine yonelik bagliligini,
uygulama 6zelliklerini ve bu konudaki donanimini belirledigi” seklinde tanimlanmistir

(Health & Executive, 2005)

Guvenlik kiltirt Patankar ve Sabin’in yaptiklari ¢alismada yapisal olarak 4 basamakls
bir piramit olarak tanimlanmaktadir. Piramitte tabandan tepeye dogru sirasiyla temel
guvenlik degerleri, givenlik liderligi stratejileri, giivenlik iklimi ve gtvenli davraniglar
yer alir (Patankar & Sabin, 2010). Giivenlik iklimi bu yapida giivenlik kiltirinin bir

basamagi olarak kabul edilmektedir.

Givenlik kiltirinin, farkli endistriler ve tlkelerde giivenlik performansinin

guvenilir bir gostergesi oldugu; is kazalarinin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynadigt
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ve Orgutlerde gtvenlik alanindaki eksikliklerin belirlenmesi ile iyilestirme streglerinde etkin bir arag
olarak kullanilabilecegi bir¢cok arastirma tarafindan ortaya konmustur (Coyle et al.,, 1995; Gallier &
Duarte, 2025; Kumar et al., 2014). Guvenlik kilturiiniin daha standart bicimde degerlendirilebilmesi
amaciyla cesitli boyutlart tanimlanmustir. Singh ve Verma’nin yaptigi meta-analiz ¢alismasinda incelenen
60 arastirmanin bulgulart sonucunda giivenlik kiltariine iliskin dokuz ortak boyut belirlenmistir. Bu
boyutlar; yonetimin bagliligt ve tutumu, giivenlik egitiminin niteligi ve kisisel koruyucu donanim (KKD)
kullanimina yonelik egitim, calisanlarin guvenlik katiimi ve iletisimi, ¢alisanlarin gvenlik bagliligi,
guvenlik onceligi, is baskisi, ¢alisma ortami, ¢alisanlarin giivenlik sistemlerinin etkinligine duyduklart

gliven ve is giivenligi ile genel memnuniyet diizeyidir (Singh & Verma, 2020).

Givenlik kiltirinin degerlendirilmesinde giiniimiizde en yaygin kullanilan yontem, anket ve 6lgek
uygulamalaridir. Bu araglar araciligiyla 6rglitlerdeki mevcut giivenlik algtsi, tutumlar ve davranislar
Olgtilerek genel glivenlik dizeyi degerlendirilebilmektedir (Patankar & Sabin, 2010; Pronovost &
Sexton, 2005). Guvenlik kiltarinin ol¢tlmesi, 6rgiitin mevcut givenlik durumuna iligkin kapsaml
bilgi saglamasinin yant sira, gelistirilmesi gereken alanlarin belirlenmesine ve uygun ¢6ztim stratejilerinin

gelistirilmesine olanak tanimaktadur.

Turkiye'de is gtivenligi kilturd ile ilgili kapsamli ¢alismalardan biri Demirbilek tarafindan 2005 yilinda
tekstil sektorinde gerceklestirilmistir (Demirbilek, 2005). Ardindan diger arastirmacilar otomotiv ve
imalat sanayi gibi farkli endustrilerde giivenlik kultirua ile ilgili ¢alismalar yapmustir (Dursun, 2011,

2013; Ocaktan, 2009).

Tirkiye'de tekstil sektort, 2012-2017 ve 2018-2024 yillart arasinda is kazasi sikligt bakimindan ilk altt
sektor arasinda yer almaktadir (Gullioglu & Taggin, 2018; Tungman, 2024). Bu dénemlerde ve giincel
olarak 2024 yilinda sektorde is kazalarinin sayisal olarak artis gésterdigi, ayrica tekstil sektoruntn farkl
sosyockonomik gruplardan galisanlart barindirmasi ve kadin isttihdaminin gérece yitksek olmasiyla
dikkat ¢ektigi gérilmektedir (SGK, 2024). Bu durum, sektorde is sagligi ve giivenligi uygulamalarinin
giiclendirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle kadin calisanlarin yogun olarak yer aldigi
tretim alanlarinda ergonomi, is yuki ve givenlik kiltirtine yonelik 6nlemlerin gelistirilmesi, is

kazalarinin 6nlenmesinde kritik 6nem tasimaktadir.
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Bu calismanin amact, Istanbul’da tekstil sektoriinde calisanlarin giivenlik kiiltiirii diizeyini
degerlendirmektir. Arastirmadan elde edilen bulgularin, calismanin gerceklestirildigi
isyeriyle paylasimast ve bu dogrultuda 6rgiitte giivenlik kilturtinin gelistirilmesine katk:

saglanmasi hedeflenmistir.

Yontem ve Gereg

Bu kesitsel arastirma, Istanbul’da tekstil sektoriinde faaliyet gOsteren bir isletmede
calisan bireyler tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini s6z konusu isletmede
gbrev yapan tim calisanlar ve yoneticiler olusturmustur. Calismada 6rneklem se¢imine
gidilmeyerek, isletmedeki 182 calisanin tamamina ulasiimast hedeflenmistir. Eylil—-Aralik
2019 tarihleri arasinda yiirttilen veri toplama stirecinde, arastirmaya katilmay1 kabul eden
ve gonilli onam formunu imzalayan 181 katiimcidan veri elde edilmistir. Arastirma
icin Istanbul Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay alinmistir

(15.08.2019/995).

Bu kesitsel arastirma, Istanbulda tekstil sektériinde faaliyet gosteren bir isletmede
calisanlar Veriler, iki boliimden olusan soru formu araciligtyla toplanmustir. Birinci bolim
sosyodemografik ve sosyockonomik o6zellikleri; ikinci boéluim ise Demirbilek (2005)
tarafindan gelistirilen Is Giivenligi Kiiltiirii Anketini icermektedir. Altt boyut ve toplam 48
maddeden olusan anket 5’li Likert tipi yanit sistemiyle degerlendirilmistir. Olcek puanlarinin

yuksekligi, is givenligi kultiirt algisinin olumlu diizeyde oldugunu gostermektedir.

Soru formunun 6n uygulamast 15 kisilik bir grupta yapilmis, ortalama doldurma stresi
30—45 dakika olarak belirlenmistir. Tanmmlayict sorularin anlasilabilirligini artirmak
amactyla bigimsel dizenlemeler yapilmistir. Soru formu katilimeilar tarafindan gézlem

altinda doldurulmustur.

Bagimli degiskenler; yonetimin bagliligl, giivenlik 6nceligi, giivenlik iletisimi, guvenlik

egitimi, givenlige katilim ve algilama boyutlaridir. Bagimsiz degiskenler ise yas, cinsiyet,
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medeni durum, egitim duizeyi, ekonomik durum, gérev, toplam is deneyimi, isyerinde c¢alisma stiresi,

vardiya ve mesai durumu, is kazasi ve ramak kala olay yasama durumlaridur.

Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, medyan, minimum, maksimum,
sayt ve yuzde) kullandmistir. Normal dagilim Kolmogorov—Smirnov ve Shapiro—Wilk testleriyle
degerlendirilmistir. Tki grup karsilastirmalarinda Mann—Whitney U ve Ki-kare testleri; ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis testi ve gerekli durumlarda Bonferroni diizeltmeli Mann—Whitney
U testi uygulanmustir. Degiskenler arast iliski Spearman korelasyon testi ile incelenmis, korelasyon glici

r=0.00-0.24 zay1f, 0.25-0.49 orta, 0.50-0.74 gtclu ve 0.75-1.00 ¢ok gticli olarak yorumlanmistir.

Tim analizlerde %95 giiven araligi esas alinmis, p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Veriler, Istanbul Universitesi lisanslit SPSS 21.0 (SPSS Inc., Chicago, I1., USA) programi kullanilarak

analiz edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin  yurataldigt tekstil isletmesinde calismakta olan 181 katiimcinin yas ortalamast
33,87£10,14 olup, ortanca deger 33 (minimum 17, maksimum 74) olarak belirlenmistir. Arastirma
grubunun %061,9unu (n=112) erkekler olusturmaktadir. Medeni durum agisindan incelendiginde
katihmcilarin %56,4tntin (n=102) evli, %34,8inin (n=063) bekar ve %8,8’inin (n=16) bosanmis
veya dul oldugu saptanmustir. Arastirma grubunun %30,9’unu (n=56) lise ve dengi okul mezunlari,
%17, 7’sini (n=32) ortaokul mezunlari ve %12,7’sini (n=38) tiniversite mezunlari olustururken, %030,4’ta
(n=55) ilkokul mezunu veya daha dustk egitim dizeyine sahiptir. Katilimcilarin kendi beyanlarina gore
ckonomik durumlarini degerlendirmesi istendiginde %53’ (n=96) durumunu “orta”, %33,7’s1 (n=061)

“iyi deil”, %12,7’si (n=23) “iyi” ve %0,6’1 (n=1) “cok iyi” olarak ifade ctmistir.

Isyerindeki gorev dagilimi incelendiginde katilimcilarin %64, 1’inin (n=116) isci, %12,2’sinin (n=22) ofis
calisani, %7,2%sinin (n=13) yonetici, %4,4’intin (n==8) ustabast, %2,8’inin (n=5) mithendis, %2,2’sinin
(n=4) tekniker/teknisyen ve %7,2%sinin (n=13) diger (grafiker, musteri temsilcisi, pazarlama, depo

gorevlisi, sofor vb.) calisanlardan olustugu goriilmektedir.
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Katilimeilarin toplam is deneyimi ortalamast 11,96 * 9,54 yil olup, ortanca deger 10
yil olarak saptanmistir. Calisma siiresi gruplarina goére dagiim incelendiginde, 0-5 yil
deneyime sahip ¢alisanlarin %32’sini (n=>58), 6—10 yil arasinda deneyimi olanlarin %21’ini
(n=38), 11-15 yil deneyimli ¢alisanlarin %20,4’tni (n=37) ve 16 yil ve tizeri deneyime
sahip olanlarin %26,5’ini (n=48) olusturdugu belirlenmistir. Bu sonugclar, katilimcilarin
6nemli bir kisminin ¢alisma yasaminda hentiz bes yil ve daha kisa stireye sahip bireylerden

olustugunu géstermektedir.

Arastirma grubundaki ¢alisanlarin meslek yasamlari boyunca is kazasi gegirme durumlar:
incelendiginde, %8,3inilin (n=15) is kazast oykiisiine sahip oldugu, %91,7’sinin (n=160)
ise is kazasi gecirmedigi beliflenmistir. Aynt isyerinde is kazast gecirme durumuna
bakildiginda, kattlimcilarin %4,4’4ntin (n=8) is kazast yasadigi, %95,6’inin (n=173) ise
gecirmedigi saptanmistir. Calisanlarin meslek yasamlart boyunca ramak kala olay yasama
durumlari degerlendirildiginde, %5’inin (n=9) boyle bir olay deneyimledigi, %95’inin

(n=172) ise ramak kala olay yasamadig1 g6rilmustiir.

Tablo 1'de calisanlarin “is guvenligi kultird anketi” puan ortalamalarint ve Olcegin
Cronbach alfa degetleri sunulmaktadir. Bu 6lgekte toplam giivenirlik katsayst 0,93 olarak
belirlenmistir. Guvenlik kultirt boyutlarina iliskin giivenirlik degerlert ise 0,62 ile 0,83

arasinda degismektedir.

Tablo 1. Calisanlarin is giivenligi kiiltiirti anketi puanlari ile ilgili bilgiler

Is

Eftfﬂl&gl 18\/2[1?7?36 Ortalama g;?).ma Ortanca  Minimum Maksimum glg)nbach
boyutlari
Yonetimin
Baglilig 7 27,35 4,58 28 9 35 0,790
Giivenlik
Onceligi 4 15,71 2,55 16 9 20 0,615
Guvenlik
fletigimi 5 18,66 33 19 6 25 0,674
Guvenlik
Egitimi 8 30,2 5,57 31 14 40 0,300
Gilivenlik
Katilimt 5 17,12 4,25 17 5 25 0,828
Algilama 19 70,07 9,21 69 39 91 0,802

Toplam 48 179,11 19,56 180 91 227 0,931
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Is giivenligi kiiltiirii degiskenleri arasinda bazt boyutlarda giiclii derecede pozitif yonde anlaml iliski
saptanmistir. En yiiksek korelasyonlar yonetimin baghligr ile givenlik iletisimi (p<<0,01 r=0,725),
guvenlik 6nceligi ile gtivenlik iletisimi (p<<0,01 r=0,628), yonetimin bagliligt ile giivenlik 6nceligi (p<0,01

r=0,621) ve guvenlik egitimi ile algilama (p<0,01 t=0,606) boyutlart arasindadir (Tablo 2).

Tablo 2. Is Giivenligi Kiiltiirti Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Yonetimin Guivenlik Guivenlik Guvenlik  Guvenlk
Bagliliz1 Onceligi Tletisjmi Egitimi Katlimi &
Yonetimin 6217+ 7255 ~.056 3728 046
Baglilig1
Gitvenlik 621 ; 628+ -129 3034 ~.010
Onceligi
Gitvenlik 7255 6284 _ _.061 4555 087
Iletigimi
Gvenlik -.056 129 ~.061 _ 190* 606+
Egitimi
Giivenlik 372 3035 4555 190% ; 191*
Katilim1
Algilama 046 ~010 087 606+ 191% -

*p<0,05 #*p<0,01

Cinsiyete gore is giivenligi kilttrti anketi puanlart Tablo 3’te verilmistir. Analiz sonuglarina gore,
yonetimin baghlgy, givenlik 6nceligi, giivenlik iletisimi, giivenlik egitimi ve giivenlik katilimi boyutlart
acisindan cinsiyete dayal istatistiksel olarak 6énemli bir fark bulunmamustir. Bununla birlikte, algilama
boyutunda erkek ¢alisanlarin puanlarinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (MWU = 3108,00, p = 0,027).

Tablo 3, katilimcilarin 6grenim dizeylerine gore is givenligi kiltird boyutlarina iliskin  puan
ortalamalarint sunmaktadir. Bulgular incelendiginde, 6grenim durumu ile is giivenligi kiltiirt degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamamistir (p>0,05). Ancak tniversite mezunu ¢alisanlarin
tim guvenlik kaltiri boyutlarinda, diger egitim diizeylerine kiyasla daha ytksek puanlar elde ettigi
gorilmektedir. Bu sonug, egitim diizeyinin ¢alisanlarin is glivenligi kilturiini algilama ve gelistirme

sureglerinde belirleyici bir faktor olabilecegini gostermektedir.
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Yonetimin

Guvenlik

Guvenlik

Guvenlik

Guvenlik

A
Bagliligi Onceligi  Tletisimi Egitimi Katilimi Igilama
Ort£SS Ort®SS Ort®SS Ort*SS Ort*SS Ort£SS
Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca
Yas
25 yas ve 26,19+t592  1513%£3,15 18,30+3,64 28,60%593 16,81£4,04 69,09+9,17
alt (n=47) 26 16 18 29 17 69
26-35 2748+410 15,76£2,30 18,77£3,18 30,92+552 17,53+4,05 70,94%+9,39
(n=62) 28 16 19 32 18 70
36-45 2725+4.05 15671230 18,54+3,12 31,56+443 16,83+4,61 70,54%8,53
(n=48) 27 16 20 32 17 69
i: i};iiri 29,5290 16,79+2,09  1929+341  28,79+6,26 17,21x4,61 68,831£10,37
(n=24) 29 16 20 28,5 17 69
¥ 7,659 4241 0,649 7,763 1,043 1,124
p 0,054 0,237 0,885 0,051 0,791 0,771
Cinsiyet
Erkek 2736+427 15,60%£2,52 18,79£322 30,79+540 17,06+3,87 71,33%+8,86
(n=112) 27 16 19 32 17 70
Kadin 2735+514 1588%2,59 18,43+345 2925+576 17,23+484 68,031+9,47
(n=069) 28 16 19 29 18 68
WMU 3638,5 3531 3660,5 3625 34845 3108
p 0,509 0,324 0,549 0,080 0,266 0,027
Ogrenim
durumu
lkokul ve 26,89+4.48 1533+2,69 18,62£2,93 30,271£5,65 16,69+t4,43  (69,78+11,08
altt (n=55) 28 16 20 31 16 69
Ortaokul 27,38+532 15,63+2,83 18,8114 29.34+6,53  16,69%14,72  68,7518,44
(n=32) 27,5 16 19,5 29 17 68
Lise (h=56 27,3614 15,54+231 18,39+3,10 30,21+4,72 17,04%£397 70,30%8,18
se (n=36) 16 18 30,5 17 69,5
Universite 28+4.97 16,58+231 18971355 30,82£590 18,21£395 71,2618,46
(n=38) 28 16 20 32 19 71
x2 1,582 4,894 1,308 0,927 3,433 1,152
p 0,664 0,180 0,727 0,819 0,330 0,765
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Tablo 4. Calisanlarin ekonomik durumuna gore is giivenligi kilturt degiskenleri

Yonhetimin Guvenlik Guvenlik Guvenlik Guvenlik
Baslilio Oncelisi Tetisini Egitimi Katl Algilama
Ekonomik agliligi nceligi etisimi gitimi attlimi
Durum
Ort*SS Ort®SS Ort*SS Ort®SS Ort*SS Ort®SS
Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca
iyi degil 26,48+4,53 15,21+£2.57 17,89+3,11 31,36+5,42 17,15+4,47 71,319,01
(n=61) 27 15 17 33 17 71
27.414,64 16,01£2,53 18,9513 41 29,64+5,43 16,89+4 24 69,8418,90
Orta (n=96)
28 16 20 30 17 69
1yi ve ¢ok 29,421+3,96 15,75%2,45 19,46+3,08 29,54+6,28 17,9613,77 67,88%£10,76
iyi (n=24) 29 16 20 29,5 18 67
) 7,006 4723 6,768 4,125 1,238 3,050
X p 0,030 0,094 0,034 0,127 0,539 0,218

Tablo 4de ¢alisanlarin kendi degerlendirmelerine gére ekonomik durum degiskenine iliskin is givenligi
kultird puan ortalamalart sunulmaktadir. Analiz sirecinde ekonomik durumunu ‘cok iyi” olarak belirten

katilimci sayisinin distik olmasi nedeniyle bu grup, ‘iyi” olarak degerlendirenlerle birlestirilmistir.

Yonetimin bagliligt boyutunda ekonomik duruma goére istatistiksel olarak anlamli bir farkliik
saptanmistir (y>=7,006, p=0,030). Yapilan post-hoc analiz sonucunda bu farkin, ekonomik durumunu
iyi olarak tanimlayanlar ile iyi olmadigini belirtenler arasindaki farkliliktan kaynaklandig: belirlenmistir

MWU=464, p=0,009). Buna gore, ekonomik durumunu iyi olarak degerlendiren galisanlarin puanlart

daha yuksektir (Tablo 4).

Benzer sekilde, guvenlik iletisimi boyutunda da ekonomik durum gruplart arasinda anlamli bir
farklilik oldugu gorilmustir (x*=06,768, p=0,034). Post-hoc analiz bulgulari, ekonomik durum algisi
orta diizeyde olan calisanlarla iyi olmayanlar arasindaki farkin bu sonuca yol actigini géstermektedir
MWU=2276, p=0,018). Ekonomik durumunu orta dizeyde degerlendiren c¢alisanlarin gtivenlik

iletisimi puan ortalamasi daha yuksektir.
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Tablo 5. Calisanlarin isyerindeki gérev ve is kazast gecirme durumlarina gére is givenligi kalttir

degiskenleri
Yonetimin ~ Guvenlik Guvenlik Guvenlik Guvenlik
9 Lo L .. Algilama

is Bagliligi Onceligi Tletisjmi Egitimi Katilimi
yetindeki — p+95 OreSS Ore#SS Ore#SS Ore#SS Ore#SS
gorev Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca
Isci 27,28+44,88  15,63+2,59  18,71+£324 2991%£574  16,60+4,48  69,41+£9,58
(n=116) 28 16 19 30,5 16 68,5
Diger 27,49t4,04 1585t248 18,57%£344 30,72£526 18,03%£3,67 71,25%£8,46
(n=65) 28 16 19 31 18 71
MWU 3747 3674,5 3675,5 3535,5 3092 3386,5
p 0,946 0,775 0,778 0,487 0,044 0,256
Is kazasi
gecirme
Evet 25+6,23 14,67£2,82 1724429  29,73+8,01 16,93+4,82  63,53%9,86
(n=15) 27 15 18 29 18 67
Hay1r 27,57+4,37  15,80£2,51  18,79£3,19  30,43t£528 17,13+4,22  70,66%8,95
(n=166) 28 16 19 31 17 70
MWU 985 948,5 1028 1061,5 1197,5 820,5
p 0,180 0,122 0,260 0,344 0,806 0,029
Buis
yerinde
is kazasi
gecirme
Evet (n=8) 2413%£8,03  14,75+2,61 17,88+546 24,5%8,11 16,38+6,41  60,25+£11,37

27,5 15,5 20 27 18 04
Hayir 27,50+4,34  15,75£2,54  18,09£3,19  30,47£532 17,15%4,15 70,53+8,81
(n=173) 28 16 19 31 17 70
MWU 578,5 557 648.,5 391,5 673 350,5
P 0,432 0,345 0,762 0,038 0,895 0,018
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Tablo 5de katilimcilarin isyerindeki gorevlerine, tim meslek yasamlari boyunca is kazast gecirme
durumlarina ve mevcut isyerinde is kazast gegirme durumuna gore is giivenligi kultiirti puan ortalamalart
sunulmaktadir. Bulgular, iscilerin beyaz yakali c¢alisanlara kiyasla giivenlik iletisimi disindaki tiim
boyutlarda daha disik puan aldigini gostermektedir. Guivenlik katilimi boyutunda saptanan farkin
istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir (MWU=3092, p=0,044). Is kazast yasamis olanlarda
tim boyutlarda daha distik puanlar gézlenmis, 6zellikle algtlama boyutunda bu farkin istatistiksel olarak
anlamlt oldugu bulunmustur (MWU=820,5, p=0,029). Ayrica bu isyerinde is kazasi gegiren calisanlarin
tim boyutlarda daha dusik puan aldigi, giivenlik egitimi ve algilama boyutlarinda bu farkin anlamh
diizeyde oldugu saptanmustir (sirastyla MWU=391,5, p=0,038; MWU=350,5, p=0,018). Bu sonuglar, is

kazast deneyiminin is givenligi kiiltiiriinii olumsuz yonde etkileyebilecegini diisindiirmektedir

Tartisma

Bu arastirmada, tekstil sektorii calisanlart arasinda is givenligi kiltird c¢ok boyutlu bicimde
degerlendirilmis ve ¢esitli demografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Calismanin 6rneklemi, tek bir
isletmenin tiim g¢alisanlarint kapsayacak sekilde belirlenmis ve sahaya dogrudan erisim saglanarak veriler
birincil kaynaklardan toplanmistir. Birincil veri kullanimina dayalt bu yaklasim, arastirmanin uygulamaya
yonelik cikarimlar gelistirmesine olanak tanimaktadir. Bu arastirmada kullanilan is givenligi kiltari
olceginin giivenirlik katsayisinin yiksek bulunmasi (0,93), calismadan elde edilen sonuglarin gtivenilirligini
artirmakta ve benzer sektorlerde yurutilen ¢alismalar ile karsilastirma yapilmasint miimkun kilmaktadir.
Literatiirde Milijic ve ark., Lin ve ark., Dursun, Vinodkumar ve Bhasi ile Yousefi ve ark. tarafindan
bildirilen degerlerle uyumlu olmasi, 6lgegin farkl kiltur ve 6rneklemlerde tutarliligini desteklemektedir

(Dursun, 2011; Lin et al., 2008; Milijic et al., 2013; Vinodkumar & Bhasi, 2009; Yousefi et al., 2016).

Calismamizda glivenlik kiilttiris boyutlarina ait puan ortalamalarinin genel olarak olumlu diizeyde olmasi,
kurumda gtivenlige yonelik farkindaligin belitli bir seviyenin tzerinde olduguna isaret etmektedir.
Ocaktan’in bulgulariyla karsilastirildiginda, puan ortalamalarinin daha ytksek olmasi dikkat ¢ekicidir
(Ocaktan, 2009). Bergh ve ark’nin ortalama tizeri degerleri olumlu kabul eden yaklasimi g6z 6ntinde
bulunduruldugunda, elde ettigimiz sonuglar kurumda is guvenligi kiltirinin gelismekte oldugunu

gostermektedir (Bergh et al., 2013).
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Boyutlar arasi iligkiler degerlendirildiginde, yonetimin giivenlige yonelik bagliliginin
orgutte guivenlik 6nceligi algisint gliclendirdigi ve gtivenlik iletisimi ile giivenlik katidimini
dogrudan destekledigi gorulmektedir. Bu sonug, daha 6nceki ¢alismalarin bulgulartyla
uyumludur Yonetimin giivenligi sahiplenmesi, guvenlik mesajlarinin galisanlara daha
etkin bicimde iletilmesine olanak saglamakta; boylece calisanlarin giivenlik stireglerine
gonilli kattlimint tesvik etmektedir. Bu baglamda yonetim destegi, giivenlik kiltiiriiniin
kurumsal diizeyde olusumunda ve strdurilmesinde belitleyici bir rol tstlenen kritik bir
bilesen olarak degerlendirilmektedir (Demirbilek, 2005; Dursun, 2013; Kines et al., 2011;

Ocaktan, 2009).

Givenlik 6nceligi ile guvenlik iletisimi ve guvenlik katilimi arasindaki pozitif iliskilerin
énemi bu calismada ve diger arastirmalarda da gosterilmistir. Ozellikle kurumsal diizeyde
giivenligin = sistematik bigcimde Onceliklendirilmesi, risklerin erken tanimlanmasin
ve givenlik bilgisinin ¢alisanlara etkin aktarimini saglayarak giivenli davranislarin
yerlesmesine katkida bulunmaktadir (Dursun, 2013; Kines et al., 2011). Bu siirecte giiclii
giivenlik iletisimi, ¢alisanlarin karar ve uygulamalara aktif katilimini tesvik ederek gtivenlik

kiltirantn strdirilebilir bicimde gelisimini destekleyebilir.

Givenlik egitimi ile glvenlik algist arasindaki guglii iliski, egitim miidahalelerinin
calisanlarin is givenligine yonelik tutum ve farkindaliklarinda belitleyici bir role sahip
oldugunu ortaya koymaktadir (Dursun, 2011; Ocaktan, 2009). Ancak gtvenlik egitimi
ile guvenlik katilimi arasindaki iliskinin gbrece zayif olmast, edinilen bilginin davranisa
dontusmesinde yapisal ya da igerik temelli eksiklikler olabilecegine isaret etmektedir.
Bu durum, egitim programlarinin daha uygulamali, etkilesimli ve katilimi tesvik eden

yontemlerle giiclendirilmesi gerekliligini desteklemektedir.

Sosyodemografik degiskenlerin giivenlik kultiirt algilar Gzerindeki etkileri incelendiginde,
yas ve deneyim artisinin yOnetimin givenlige bagliligina iliskin algtyr giiclendirdigi
gorilmektedir; bu durum, deneyimin orgiitsel normlarin igsellestirilmesini kolaylastirarak

guvenlik odakli tutum ve davranislarin gelisimini destekledigine isaret eden literatirle
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uyumludur (Choudhry et al., 2009; Ocaktan, 2009; Siu et al., 2003). Ote yandan egitim diizeyinin,
Ozellikle universite mezuniyetinin, givenlik kultird boyutlarinda daha yiksek puanlarla iligkili
olmast (Demirbilek, 2005; Senderstrup-Andersen et al., 2011; Tun¢man, 2024; Wu et al., 2009),
bilissel farkindalik, risk algisinin dogrulugu ve giivenlik temelli problem ¢6zme becerilerinin egitimle
birlikte artig gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, hem bireysel kapasite gelisiminin hem de
orgttsel givenlik performansinin gelistirilmesinde egitim diizeyinin stratejik bir belitleyici oldugunu

gostermektedir.

Ekonomik durum algist ile yonetimin bagliligi ve giivenlik iletisimi arasindaki anlaml farklar, ¢calisma
memnuniyetinin giivenlik algilarini dolayli olarak etkiledigine isaret etmektedir. Daha iyi ekonomik
kosullara sahip calisanlarin kurumla iliskilerinde daha olumlu bir tutum gelistirdikleri soylenebilir

(Dursun, 2011; Milijic et al., 2013).

Gorev durumu agisindan iscilerin gtivenlik kiltiirt algilarinin daha duastik olmasi, literatiirde siklikla
vurgulanan hiyerarsik konum ve karar sureclerine sinirl katihmin givenlik algilarini zayiflattigs
yonundeki bulgularla uyumludur (Dursun, 2011; Ocaktan, 2009; Patankar & Sabin, 2010; Senderstrup-
Andersen et al., 2011). Bu durum, 6zellikle 6n safta ¢alisan iscilerin glivenlik yonetiminde aktif
katilimlarint 6nceleyen uygulamalarin ve 6rgttsel destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi gerektigine
isaret etmektedir. Ayrica is kazast 6ykisti bulunan calisanlarin guvenlik kiltiri puanlarinin daha dasik
bulunmasi da 6nceki arastirmalarla paralellik géstermektedir (Demirbilek, 2008; Dursun, 2011; Wu et
al., 2009). Bu sonug, kazalardan 6grenme stireclerinin kurumsal dizeyde yeterince yapilandirilmadigini
ve guvenlik egitim programlarinin gercek risk deneyimleriyle iliskilendirilerek davranisa yansimasint

saglayacak bicimde yeniden tasarlanmast gerektigini géstermektedir.

Bu aragtirma , yonetim destegi, etkili iletisim, nitelikli egitim ve calisan katithiminin is giivenligi
kultirinin temel bilesenleri oldugunu vurgulamaktadir. Bulgular, givenlik kiltirini gelistirmeye
yonelik mudahalelerin 6zellikle diistik egitim diizeyine sahip ¢alisanlar, ekonomik durumu zayif olanlar

ve is kazast deneyimi bulunan gruplara odaklanmasi gerektigini distindirmektedir.

Arastirmanin  kesitsel tasarimda  yuritilmis olmasi, nedensel iliskilere yonelik yorumlar

sinirlandirmaktadir. Verilerin 6z bildirim yoluyla elde edilmesi, sosyal istenilirlik yanliligina neden
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olabilir. Orneklem tek bir kurum ile sinirli oldugundan, sonuglarin genellenebilirligi
diger sektor ve bolgeler icin sinirlidir. Bu nedenle farklt kurumlart kapsayan arastirmalara

gereksinim bulunmaktadur.

Sonug olarak bu ¢alisma, tekstil sektorinde giivenlik kiltiriinin olusumunda yonetim
baglilig1, givenlik iletisimi, egitim niteligi ve c¢alisan katiliminin birbirini guclendiren
temel bilesenler oldugunu gostermektedir. Bulgular, giivenligin 6rgiitsel diizeyde 6ncelikli
olmast risk farkindaligini ve giivenli davranislarin igsellestirilmesini destekledigini; ancak
ozellikle egitim ¢iktilarinin davranisa dontismesinde uygulama ve katihim yonlii eksiklikler
bulundugunu ortaya koymustur. Sosyodemografik farkliliklar, giivenlik kiltiirtintn esitsiz
dagilm gosterdigine isaret etmekte; disik egitim dizeyi, iscilik pozisyonu ve is kazasi
oykist, giivenlik kiiltiirt acisindan kirtlgan gruplart olusturmaktadir. Dolayisiyla sektorde
surdirilebilir bir giivenlik kilttri igin; ¢alisanlart karar siireglerine dahil eden, deneyim
temelli 6grenmeyi kurumsallastiran ve risk algisini giclendiren mudahalelerin 6zellikle
bu gruplara odaklanarak giiclendirilmesi gerekmektedir. Bu yaklagim, hem orgutsel
giivenlik performansint hem de galisanlarin is sagligr ve giivenligini buttincil bir cergevede

tyilestirecektir.
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The Palimpsest Layers of Reality, Fiction, and Visual Narrative in Pelin Esmer’s “And the Rest will Follow”

Deniz Géng '

Dr., Bagimsiz Arastirmace, Eskigebir, Tiirkiye

Oz

Bu calismanin amaci palimpsest yoéntem hakkinda bilgi vermek ve
Pelin Esmer’in sinema ve kentsel bellek iliskisini 6gelerle gorintir
kilan bir eseri olan “O da bir sey mi” filmini okuyarak palimpsest
Ogeleri yorumlamaktir. Calisma film aracihigiyla kimlik, mekan ve
hafiza iliskisini ¢6ziimleyerek, sinema calismalarinda palimpsest
yaklasimina dayali daha kapsamli tartismalara zemin hazirlamaktadir.
Incelenen film bireysel ve toplumsal hafizanin izlerini tastyan
mekanlar aracihigiyla gecmis ile buglini i¢ ice gecirerek ¢ok

katmanli bir anlatt kurmaktadir. Mekan, karaktetlerin i¢ dinyastyla
biitiinlestirerck sadece fiziksel bir arka plan degil, toplumsal ve
bireysel hafizanin yasayan bir arsivi haline getirmektedir. Bu ¢cok
katmanli yap1, gercek ve kurmaca arasindaki sinurlart siliklestirerek,
izleyiciye kentin ve bireyin kimlik duygusunu deneyimleme olanagi
sunmakta ve toplumsal hafizayt gérunir kilmaktadir. Palimpsest,
tarihsel ve kultiirel katmanlarin birbirine eklemlenerek hem stirekliligi
hem de dontistimi gériintr kilan bir okuma bicimidir. Film
palimpsest metodoloji ve palimpsest kentler kavramsal ¢ercevesi
tzerinden incelenmistir. Analiz sonucunda filmdeki mekan- temelli
anlatinin bireysel kimlik ile kentsel hafiza arasindaki gecirgenligi aciga

cikardigt sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: sinema, Pelin Esmer, o da bir sey mi?, Soke,

palimpsest, otel Efes Palas.

Abstract

The purpose of this study is to provide information about the
palimpsest method and to interpret palimpsest elements through a
reading of Pelin Esmer’s film “ And the Rest Will Follow” a work
that visualizes the relationship between cinema and urban memory
through its elements. By analyzing the relationship between identity,
space, and memory through the film, the study paves the way for
more comprehensive discussions based on the palimpsest approach
in film studies. The film under study constructs a multilayered
narrative by interweaving the past and present through spaces
beating traces of individual and collective memory. By integrating
the space with the characters” inner worlds, it transforms it not
merely into a physical backdrop but into a living archive of
collective and individual memory. This multilayered structure blurs
the boundaries between reality and fiction, allowing the audience to
experience the city and the individual’s sense of identity and makes
collective memory visible. Palimpsest is a reading style that renders
visible both continuity and transformation through the interweaving
of historical and cultural layers. The film is examined through the
lens of palimpsest methodology and the conceptual framework of
palimpsest cities. As a result of the analysis, it was concluded that
the place-based narrative in the film reveals the permeability between

individual identity and urban memory.

Keywords: cinema, Pelin Esmer, and the rest will follow?, Soke,

Palimpsest, Efes Palas hotel.
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Girig

Sinema modern toplumlarin kiltirel kimliklerini, toplumsal hafizalarini ve kent
yasantilarint yansitan bir temsil aracidir. Sinema ve kentsel bellek iliskisi derinlikli
ve gucludir. Bu ¢alismanin amact Palimpsest yontem hakkinda bilgi vermek ve Pelin
Esmer’in O da bir seymi filmini okuyarak palimpsest 6geleri yorumlamaktir. Bu filmin
secilme nedeni sinema ve kentsel bellek iligkisini palimpsest 6gelerle gériinir kilan bir

eser olmasidit.

Yonetmen ve Film Hakkinda Bilgi

Bireyin i¢ dunyast ile toplumun, mekanin veya zamanin sahip oldugu toplumsal
gerceklik arasindaki iliskiye odaklanan filmleri ile Cagdas Tirk sinemasinin dikkat ¢eken
yonetmenlerinden biri olan Pelin Esmer’in filmografisini Koleksiyoncu (2002), Oyun
(2005), 11°¢ 10 Kala (2009), Gozetleme Kulesi (2012), Ise Yarar Bir Sey (2017) ve
Kralice Lear (2019) filmleri ve O da Bir Sey mir? (2025) olusturmaktadir. Pelin Esmer’in
filmlerindeki 6zgtn anlati, belgesel ve kurmaca tirleri arasinda gegcirgenlik iceren bir
yerde konumlanir (Ekinci, 2015; Yavuz, 2023). Filmlerinde gerceklik olgusunu gtindelik
yasamin i¢inden yansitirken, 6ykusiinii mekan i¢inde gomiilii gorsel detaylarla giglendirir
Genellikle minimal, sessiz ve gozlemci bir Gslup ve karakterin cevresiyle iliskisini
hissettiren, zaman ve hareket iliskisini vurgulayan ve izleyicinin mekanla bag kurmasina
izin veren sakin bir ritm g6zlenir (Akdogan, 2018). Esmer, birey-toplum iliskisini mekan,
zaman ve bellek ekseninde anlamli bicimde birlestiren bir anlati diline sahiptir. Onun
filmlerinde mekan yalnizca bir arka plan degil; karakterin gegmisine, psikolojisine hatta

tarih ve toplumsal bellege dair ipuglart sunan islevsel bir belgesel 6gedir (Dogan, 2022).

O da Bir Sey mi? Filmi Film Ekimi kapsaminda 2025 yilinin Ekim ayinda Eskisehir’de
izleyiciyle bulusmustur. Tirkiye, Bulgaristan ve Romanya ortak yapimi olan filmin

yapimcilart arasinda Pelin Esmer, Dilde Mahalli ve Kerem Catay; ortak yapimcilar Poli
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Angelova, Nikolay Todorov ve Tudor Giurgiw'dur. Filmin goriinti yonetmenligi ise sinematograf
Barbu Balasoiu tarafindan yapilmustir.

Film 32. Uluslararast Adana Altin Koza Film Festivali'nde En Iyi Film, En Iyi Yonetmen (Pelin Esmer),
En Iyi Goriintii Yonetmeni (Barbu Balasoui), En Tyi Sanat Yonetmeni (Elif Tascioglu), Tirkan Soray
Umut Veren Kadin Oyuncu (Merve Asya Ozgiir), Film-Yon En Tyi Yénetmen (Pelin Esmer), STYAD
Ciineyt Cebenoyan En Tyi Film ve Adana Izleyici Odiilii, 44. Tstanbul Uluslararast Film Festivali En
Tyi Senaryo Odiilii gibi pek cok édiile layik gorilmistiir. Film 114 dakika siirmektedir ve Ingilizce ismi

And The Rest Will Follow olarak belirlenmistir.

Metodoloji

Bu calismada film analizi, klasik anlatisal ve semiyotik ¢Oziimleme yaklasimlarinin disinda, film
anlatisinda Ust tiste binmis zaman, mekan ve bellek katmanlarini gortniir kilmayi, anlatida silinen,
tekrar yazilan ya da 6nceki yazisin izlerini tastyan tarihsel ve toplumsal katmanlart analitik bir gozle

yeniden okumay1 amaglayan palimpsest odakli bir yontemle gerceklestirilmistir.

Film analizi, bir sinema yapitinin gostergebilim, anlatt yapisi, mizansen ve temsil gibi cesitli
perspektiflerden incelendigi bir yontemdir. Bir yénetmenin sinemasint anlamanin aract olan film analizi
ayni zamanda tur analizinin ve karsilastirmali analizin de nesnesidir. Film analizi anlatisal, semiyotik,
sOylemsel ve ideolojik, fenomenolojik perspektiflerden gergeklestirilebilir. Ek olarak arastirmanin
amacina paralel olarak tarihsel, psikanalitik, feminist, queer, etnografik, ekolojik baglamlarda da ele
alinabilir. Pek ¢ok farkli perspektiften ele alinan Pelin Esmer sinemast tizerine yapilan ¢alismalarin
bazilart yonetmen sinemasi (Emirénal, 20106), gerceklik ve anlatt yapisi, (Ekinci, 2015, Olgunsoy, 2021;
Yavuz, 2023), semiyotik analiz (Aydin & Ege, 2022), soylem (Kilig, 2020) feminist analiz (Cigekoglu,
2020; i§, 2025; Kirel, 2009; Mizikaci, 2021), temsil (Aytag, 2020), mekan -bellek iliskisi (Dogan, 2022)

gibi konulara odaklanmustir.

Bu ¢alismanin odagt palimpsest olgusudur ki incelenen eserde bu kavram, filmin anlatisal ¢ercevesinin

bir pargasidir. Bunun yani sira, azinliklara yonelik etnografik calismalarda ve toplumsal hafiza ve
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kent bellegi gibi konularda tercih edilen palimpsest yontem, film analizine gergeve teskil

etmektedir.

Tarihsel bellek, kent ve sinema iliskisini agiklayabilecek farkli film analizi yontemleri
mevcut ise de ge¢mis ile glincel olanin st Gste gegisini gorunur kilmast itibariyle 6zel bir
film olan O da Bir Sey mi? Filmi i¢in anlat1 yapisindaki gergeve itibariyle, palimpsest film

analizi yontemi tercih edilmistir.

Palimpsest Yontem

Bir yazinin tamamen ya da kismen silinerek daha sonra, tizerine bir bagka yazinin eklendigi
el yazmasi veya parsomen anlamina gelen palimpsest, metaforik olarak toplumsal ve
sembolik arasindaki iligkiler hakkinda bilinenlerin sinirlarinin ¢ok 6tesini isaret eder.
Yunanca palin (yeniden) ve psén (kazimak) koklerinden gelen kelime “yeniden kazinmis”
anlamindadir. Tekratlama (palin) ile silme/yeniden kazima (psén) eylemlerini iceren bu
terim hem fiziksel hem de metaforik diizlemde, ge¢misin tamamen silinmeyip Ustine yeni

anlamlarin yazildigt bir ylizey veya metin fikrini ifade eder (etmyonline).

Izleti tamamen silinmemis olan eski yazilarin silinmesi ya da tizerine bir baska zamanda
bir baska yazinin eklenmesi ile olusturulan ¢ok katmanlt anlatiyr ifade eden palimpsest
olgusu, sanat ve fotograf tarihinde yazip-¢izme ve silme eylemlerinin izlerinin korunmasi
ile gegmisin izlerinin korunarak yeni katmanlarin eklenmesiyle olusturulan eklektik bir
ifade bigimi olarak kullanilir (Uraz, 2023). Katmanlarin bir aradaligi, gecmisin silerek
ilerlenmesine karst durur ¢inkd her bir yeni yazi ve isaret; kendisinden 6ncekinin izleri
tzerine inga edilir. Boylece silinmis gibi gérinse de 6nceki metnin tortusu yeni metin
iginde varhigini strdirtr (Coloma vd., 2009). Coloma (2009) akademisyenler ve egitimciler
icin palimpsest kavramini su ctimleyle yorumlar: “tarih ve simdiki zamanin séylemsel,
maddi ve psikolojik baglantilarint ifade eder, ¢linkii silinmelere ragmen 6nceki metnin

tortusu kalir” (Coloma ve ark., 2009, s. 5).
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Palimpsest yaklasim siradanlasmis anlam katmanlarinin Otesine gegmeyi amaglar (Kaomea, 2003).
Film analizinde sik tercih edilen bir yoéntem olmamakla birlikte 6zellikle sémiirge sonrast ve azinlk
calismalarinda kullanilan palimpsest yontem, “Onceki yazitlar silinip yerlerine yenileri yazilsa bile, bu
izlerin mevcut bilingte stirmesi nedeniyle kultiiriin gelisen karmasikligint anlamak icin verimli bir yol”
(Ashcroft vd., 2000, s. 158) sunar. Muhakkak ki ge¢misin izini sirmek, bugiiniin dogasini anlamanin
temel yontemlerinden biridir. Bu baglamda etnografik calismalarda yer bulan palimpsestik anma
“coztilmemis, her zaman mevcut olan ge¢misi trajik olmaktan ¢ok tretken bir sekilde ele almanin bir

yolu™ haline gelir (Bailey & Jamieson, 2017).

Okello ve Duran (2021) palimpsest yontemin ti¢ unsuru oldugunu belirtir, bunlar retinal baglar; hafiza
mekani; uzay, zaman ve yasam sonrasidir. Azinliklastirilmis bedenleri farkls tarithlere baglayan bu yaklasim
retinal baglar ile gbrmeyi, silinmis olant fark etmeyi ve unutulmus yasamlart goruntr kilmay1 amaglar.
Hafiza mekant gegmis ile glincel olan i¢in ortak bir disinme alant olusturur. Bastirilmus sessizliklerle
yuzlesmeyi gerektiren bu yontem kaybolmus beden-zihinlerin ve tarihlerinin geri ¢agrilmast anlamina
gelebilir. Son olarak mekan, zaman ve tarihle kurulan iliskiler, arastirmactya sdylenmemis olant duyma
ve yeniden anlamlandirmay: ogretir. Bu baglamda arastirma, heniiz veya artik var olmayan bir zamana

yonelebilir.

Zaman ve gercekligin “palimpsest” ya da “kusurlu bir silme” biciminde ¢ergevelenebilecegini 6ne
stren palimpsest bakisa gére gecmis, yalnizca geride kalmus bir olgu degil, hala gérinir ve etkili bir
katman olarak simdiki zamani bi¢imlendirir. Bu baglamda palimpsest goriiniiste birbirinden ayrt duran

epistemolojilerin kesismelerini ve i¢ ige gecisini gorinir kilar (Johannessen, 2013, s. 190).

Metodolojik olarak palimpsesti tarih, arastirmact ve katilimer arasindaki iligkinin ¢ok katmanlt bir 6rgtiye
benzeten Moss ve Schreiber’e (2006) gére bu yontemde veriler coklu okumalarla analiz edilir: bir okuma
cagdas baglamu, digeri ise tarihsel baglami1 dikkate alir ve bu iki okuma birlestiginde palimpsestik analiz
ortaya ¢ikar. Palimpsest yontemi kullanan tarihsel hafiza, bedensel deneyimler ve duygusal yankilart

g6z ontine gikarabilmeyi hedefleyen arastirmacilar; veri toplama ve ¢éztimleme siireglerinde arsivlerin
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eksik ve politik dogasint dikkate alarak su soruyu sorar: ne olmus olabilir? Milakat, arsiv
calismast ve sanat temelli arastirma yontemleri, palimpsest metodolojisiyle uyumlu bigimde
kurgulanabilir. Ornegin fotograf temelli photo- elicitation yéntemi, katilimcilarin tarihsel ve
duygusal deneyimlerini ifade etmelerine aracilik eder (Harper, 2002). Sanat temelli yaklasimlar

ise bedensel hafiza ile caligarak bireylerin zaman ve mekanla yeniden baglanti kurmasini saglar.

Bu yontemi kullanan arastirmacilar elestirel bir 6z-dustinimsellik pratigine girmelidir.
Brookfield’in (2008, s. 96) ifadesiyle, arastirmact sadece varsayimlar hakkinda distinmedigini,
belirli bir siyasi amact oldugunu hatirinda tutmalidir. Bu dogrultuda iginde bulundugu iktidar
konumlarina dikkat etmesi gereken arastirmact, kendine miras kalan baski mekanizmalarinin
calismaya yaklasimlarinda nasil bir rol oynadigini da degerlendirmelidir. Ozetle, disiplinler
arast nitel aragtirmacilar —ozellikle bireylerin yasamlarinin yalnizca kendi yasamlarini degil,
aynt zamanda onlardan 6nce gelenlerin miraslarini da kapsadigini kabul etmeye calisanlar—
palimpsest metodolojik yaklasimini benimsemekten biiyiik 6lgtide fayda saglayacaklardir.

Kenti palimpsest bir baglamda ele alan Kroessler’in (2015) ifadesiyle:

“Palimpsest, yasayan sehir icin ideal bir metafordur; Gzerine katman katman mesajlarin
yazildigt, her zaman okunaklt ama daha 6nce yazilanlart asla tamamen silmeyen bir yazt
tabletidir. Palimpsest sehir, ge¢misin anitlart arasina kendi zamanimizin degerlerini ve
katkilarini yerlestirir. Yeni ve tanidik arasindaki bu diyalogu gundelik deneyimimizde
sehrin cazibesini yeniden kesfederiz ve ¢ogumuzun sehrimizi sevmesini saglayan da
tam olarak budur. Ne kadar iyi tasarlanmis olursa olsun, amacina ulasmak igin 6nceki
nesillerin silinmesini gerektiren herhangi bir proje, sehri seven bizler tarafindan asla

benimsenmeyecektir. Sil tusuna basarsaniz palimpsesti kaybederiz.”

Bu dogrultuda palimpsest olarak kent kavrami icin diyebiliriz ki, kentler zaman iginde yikilir,
bozulur ve eskinin tizerine yeniden inga edilir. Bu kent olgusunun dogasinda vardir ancak bir

kentte neyin unutulacagt ve neyin hatirlanmasi gerektigine egemen ideolojinin degil, kollektif




bilincin karar verebilmesi i¢in kentin palimpsest bir karakterle, kentsel bellegi canlt tutarak korunmasi

gerekir.

Okello ve Duran’a (2021) gore palimpsest yontemin ti¢ unsuru retinal baglar, hafiza mekan: ile uzay,

zaman ve yasam sonrasidir.

Filmin Incelenmesi

Film, yonetmenin Onceki yapitlarinda oldugu gibi birey, toplum ve igsel sessizlik temalarina
odaklanmaktadir. [stanbul’da bosanma siirecinde olan ve annesiyle (Ipek Bilgin) yasayan tinlii yonetmen
Levent (Timugin Esen) ile S6ke’de yasayan ve tarihi Efes Palas Oteli’nde ¢alisan geng bir kadin olan

(Merve Asya Ozgiir) Aliye arasindaki anlatisal deneyim gercevesinde gegmektedir.

Aliye’nin babasinin (Sedat Kalkavan) sevdigi kadin ile evlenmesi ailesi tarafindan engellenir. O da
bunun tizerine génilstiz bir evlilik yapar ancak sevgilisini asla unutmaz ve ilk ¢ocuguna, asik oldugu
kadinin ismini verir. Kizini, kavusamadigt “Gergek Aliye” yerine koyarak buyutir. Esi ve diger kizt
le kurdugu zayif iliskinin aksine baba ile ilk ¢ocugunun iliskisi, kavusulmamis bir askin tesellisi
duygusuyla oldukea giicliidiir. Oyle ki baba, kizinin yaninda calistigi avukat tarafindan aksam okuluna
gotirilmesine tahammiil edemeyerek avukatin ofisine silahla saldirir ve bu nedenle hapse girer. Bu
toksik iliski, annenin duygu ve davranslarini da (ilk bakista maternal narsizm gibi gérinen) etkileyerek
aile icinde bir krize dontisur. Baba bir siire sonra “gercek” Aliye’yi bulur ve ailesini terk ederek ona
kavusur. Bu durum ailenin dagilmasina neden olur. Ancak Gergek Aliye'nin (Berfu Ongoren) ortaya
ctkmast, bir bagka ifadeyle artik Aliye ya da gercek olmamak, Aliye i¢in bir kimlik sorunu haline gelir.
Ancak emanet bir isimle Aliye olmak, babasinin gercek sevgilisine kavusmast ile bir terk edilise doner.
Yonetmen Levent, Soke’de Efes Palas Oteli’'nde Ayazda filminin gosterimi ve soylesiye katilmak i¢in

oitmistir (Sekil 1).

78



PELIN ESMER’IN O DA BiR SEY MI?FILMINDE GERCEKLIK, KURMACA VE GORSEL ANLATININ PALIMPSEST KATMANLARL SOSA. 2025;SONBAHAR(16)

Sekil 1. Ayazda filminin gésterimi ve Efes Palas Oteli’nin sinema salonu
Kaynak: Esmer, P. (2025) And the rest will follow. [Fragman]. Youtube. https://www.
youtube.com/watch?v=8dwjpCiRdHc. Erisim: 26 Eylil 2025.

Yonetmen Levent, Soke’de Efes Palas Oteli’'ne bir filminin gosterimine ve sOylesi
dizenlemek icin gitmistir. Aliye, Levent’i ilk kez orada goérmistir ancak Levent’in,
kendisini otelin barindaki servis penceresinden izleyen Aliye’den haberi olmamustir.
Belediye Konseyinin ricast ile bir sonraki yil i¢in de “li¢ biyiik yonetmenden ti¢ kisa ilm”
adlt projeye katilmayr kabul eder. Béylelikle, kisa film projesini sturdiiren bir yonetmen

olarak tanitilan Levent karakteri, kendi 6ykusini cektigi kisa film ile anlatmaktadur.

Leventin filmi ebeveyni tarafindan terk edilme korkusunu, babasini 6ldirme hayali
cercevesinde kurgulanan ¢ocukluk travmasini konu almaktadir. Filmin ilk sahnelerinde
Levent, telefonda bu kisa film g6steriminin belediyenin talebi ile erken tarihe alindigini
ve sehrin turistik degerini tanitmak i¢in Miletos Antik Kentinde gerceklestirilmesine karar

verildigini 6grenir. Boylece film komitesinin kurguladigi amag da gerceklesmis olur.

Aliye’nin kendi hayat hikayesini anlattigt sahnelerde, mutfaktan bara acilan bir servis

penceresinden yonetmeni ilk gérdigi gline flasback yapilir. Bu tasra kentinin eski ve renkli
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kultiirel hayatina sahitlik eden Efes Palas Oteli’nde yasamakta olan gegkin bir yerel sahne sanatgist olan
Gulistan (Nur Siirer), dagilmis aile hikayelerinin etkileyici derinliginden bahseder. Sinemanin daha politik
olmast gerektigini 6ne siiren ve iskence hikayesini anlatan Deniz (Sermet Yesil) bir sonraki oturumda
iskencecisinden hikaye anlatarak aldigi intikamt 6rnek gosterecek, Kemal de (Fehmi Karaarslan) bu
hikayeler arasinda kiyaslama yapacaktir. Mekani, sadece sahnelerin fonu degil; karakterlerin kendi
hikayelerini yeniden kurdugu bir ontolojik alan olarak tanimlayan sinema elestirmeni Sen’e (2025) gore

bu filmde yonetmen, mekan ile hafizay: birbirine esitlemektedir.

Bir y1l sonraki oturumda farkls olarak yer alan isimlerden biri olan Avukat (Mehmet Kurtulus) Aliye’nin
oykistiniin icinden ayni 6ykiiyi bir baska sesle anlatir. Avukat, yaninda calisan Aliye’nin liseyi bitirmesine
destek olmak icin onu her aksam is ¢ikist aksam okuluna géturir, ancak kizini kiskanan baba avukatin
ofisine ates agar ve avukatin ayagi sakat kalir. Yasanmamus bir ask iliskisi nedeniyle topal kalan ve
esi ve cocuklart tarafindan terkedilen karakterin “olmadi, ama olabilirdi” 6nermesi, karakterin kendi
kurgusunu disa vurmakta, film boyunca neredeyse tiim karakterlerin kendi kurgularini disa vurmasi ve

farklt kurgularin gelismesi stk sik tekrarlanan bir tema olarak karsimiza ¢tkmaktadir

Sekil 2: Yaristirilan hikayeler
Kaynak: Esmer, P. (2025) And the rest will follow. [Fragman]. Youtube. https://www.youtube.com/
watch?v=8dwjpCiRdHc. Erisim: 26 Eylul 2025.
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Filmin bagsinda Aliye’nin oteldeki misafirin odasinda, onun kimligine biirtinerek izleyiciye
tanitilmast da bu kurgusal sahnelerden biridir. Aliye kendi hikayesini ve babast ile iliskisini
anlatirken ve kendisini tanitirken gercegin farkli versiyonlarini sunmaktadir. Ilkin
babasini 6ldirdigini anlatan Aliye daha sonra aslinda 6ldurmedigini, ama 6lumune
neden oldugunu ifade eder ve bu 6ykiiyii birkag defa farkli versiyonlari ile tekrarlar. Hatta
Aliye’nin anlatisindaki babay 6ldirme fikri Levent’in kisa filminde yer verdigi bir unsur
olur. Filmin devaminda Aliye’nin anlattig1 éykiiniin bazi kisimlarinin gercek olmadigr ve
babasinin da 6li olmadigr anlasilir. Aliye’nin babasini 6ldiirdiiglini veya 6limiine neden
oldugunu ifade ettigi an bir bakima Aliye’nin hayatint kararttig1 icin babasina kustuga
ve babasini sembolik olarak 6lu ilan ettigi andir. Film karakterlerinin Oykilerini farklt
kurgularla anlatmasi, bélgenin mitolojik figiirlerinden biri olan Aspasia’ya dair 6ykulerin
aktarimiyla da Ortiismektedir, farklt karakterler Aspasia hakkinda farkli, birbiriyle celisen
Oykiler anlatmaktadir. Anlaticilarin higbiri giivenilir degildir ve anlatilan Gykulerin

herhangi biri de digerinden daha gergek veya 6nemli degildir (Sekil 2).

Aliye’nin servis penceresinden Levent’i gordigu an, devrisi yilda Leventlin yeni
filminin ¢ekim glinlerinde, aynt sandalyelerde ve yine Gilistan ile Deniz’in katilimiyla
neredeyse birebir bi¢cimde tekrarlanir. Her bir anlatici, kendi hikayesinin filme alinmaya
en ¢ok “deger” oldugunu kanitlama ¢abasina girer. Béylece dagilmis bir aileye ait anilar,
iskence ve intikam temalari, hatta hi¢ yasanmamus bir duygusal iliskinin olasiligt bile
filmin anlatisina dahil olur. Bu ¢ok katmanlt yaps, bir bakima kurguyu gercek kilar; film,
yasanmis ile tasarlanmis arasindaki sinirin siliklestigi bir dizlemde ilerler. Bu noktada,
insanin kendi oykiisint anlatma ve dinlenilme isteginde yasadigt i¢sel hezeyan filmin
basliginda anlamini bulur: O da Bir Sey mi? ifadesi, hem bireysel hem de kolektif anlatma
arzusunun bir yansimasidir. Esmer bu durumu su sozlerle agiklar (Deniz, 2025 Ekim
19): “Filmde herkes hikayesini kendi yoluyla bir sekilde baskalarina aktarmanin telasinda.

Hikayeleri ti¢ asag1 bes yukart benzer de olsa hepsinin yogurt yiyisi farkli”.




Sonug olarak bu filmde gerceklik ve kurmaca birbirinin tzerine yazimis, silinmis ve yeniden

belirginlesmis birer palimpsest olarak karsimiza ¢ikar. Esmer’in gorsel anlatisi, bu katmanlt yapiyt hem
mekanin estetiginde hem de karakterlerin i¢ dinyasinda yansitir. Yakin ge¢miste sinema olarak ¢alisan
bir mekanin yine film gosteriminde kullanilmasi, kentsel bellegin de palimpsest yapisint 6ne ¢ikarir.
Filmin kurgusunda da gercekte de Soke tarthinde 6nemli bir yere sahip olan Efes Palas Oteli’nin sinema
salonunun kullanim1 kentsel bellegin canlanmasint saglamis ve ayni mekanda yeni sinemasal aniarin

olusmasina imkan vermistir.

Analiz: O da Bir Sey mi Filminde Palimpsest Ogeler

Giris bolumunde palimpsest kavrami ve palimpsest yonteme dair verilen agiklamalar dogrultusunda,
filmin ge¢mis ve giincel arasindaki gecirgenliginin eserin 6zgin karakterine 1sik tuttugu soylenebilir.
Gegmisin izleri silinmeden, bugtinin anlam diinyasiyla tst tste binen mekan kullanim1 filmi bir yeniden
yazim pratigi olarak ele almamizi saglamaktadir. Bu olgu cercevesinde incelenen filmde 6ne ¢ikan
palimpsest 6geler ayna tzerindeki metin, S6ke ve Miletos Antik Kenti, Efes Otel Palas ve Sinemast ve

aynadaki metin olarak degerlendirilmistir.

Soke ve Miletos

Aydin’in Séke ilgesi, Buytik Menderes Ovast’nin giineyinde, Latmos (Besparmak) Daglari ile Ege Denizi
arasinda yer almis, tarih boyunca verimli topraklari ve limanlariyla 6nemli bir yerlesim merkezi olmustur.
Tarihi Neolitik Cag’a kadar uzanan Tyonya’nin Myken kolonilerine, Milet, Priene, Myus gibi 6nemli antik
kentlerine ev sahipligi yapmistir. Mentese Beyligi'lnden Osmanli yonetimine gegen Soke, ¢ok kiilttirli
bir kasaba kimligi kazanmistir. Cumhuriyet doneminde tarim, sanayi ve kiltiirel etkinliklerle canliligini
sturdirmis, 6zellikle kadinlarin sosyal ve tretken rolleri dikkat ¢ekmistir. Halen basta zeytincilik ve
pamuk tarimi olmak tarim ekonomisinde belirleyici roli olan Soke, bolgenin geleneksel dokusunu
koruyan bir kasabadir. Esmer, S6ke’yi soyle betimlemektedir: “Aliye’nin yeri yurdu olmak icin de Séke
¢ok uygundu; sokaklariyla, evleriyle, verdigi zamansizlik duygusuyla, kendine has atmosferiyle, cok da

degismeden kalabilmis nadir ilgelerden biri Soke”.
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Sekil 3: Miletos Antik kenti tiyatrosu ve Levent’in kisa filminin gosterimi

Kaynak: Esmer, P. (2025) And the rest will follow. [Fragman]. Youtube. https://www.

youtube.com/watch?v=8dwjpCiRdHe. Erisim: 26 Eylul 2025.

Miletos antik kenti, ginimiizde Didim sinirlart icinde yer alsa da tarihsel olarak Soke
ile iliskilendirilebilir ve filmde 6dil téreni ile gésterim mekant olarak palimpsest niteligi
tasir (Sekil 3). Antik kent, deniz ticareti, kolonizasyon faaliyetleri ve felsefe okullariyla
taninmis; Roma doéneminde tiyatro, agora ve liman yapilariyla zenginlesmis, Buyuk
Menderes Nehri’nin altivyonlart nedeniyle kiyidan uzaklasmistir. Kentin tarihe dair
Pericles, Sokrates, Aspasia gibi mitolojik karakterlere yapilan géndermelerin yani sira
bir zamanlar ¢agin popiler tnlt isimlerine ev sahipligi yapan, kentin sosyal ve kulttirel
yasantisindaki renkli gercek tarihine sahitlik eden otelin tarihine de deginilmesi Esmer’in
film ile belgesel arasindaki gegisli tarzint ortaya koymaktadir.

Miletos Antik Tiyatrosu filmde hem tarihsel hem de kurmaca bir mekan olarak islev
gormekte, glnimuzin vyaratict anlatilarinin altinda yatan ge¢mis medeniyetlerin
hatiralarint canlandirmaktadir. Miletos Tiyatrosu sahnesi binlerce yil 6ncesinde de
felsefenin, temsilin ve sanatsal eregin tortularint tasiyan 6zel ve zamanin Otesinde bir
mekandir. Kamusal islevi ve sanatsal amact itibariyle ge¢mis ve bugiin arasinda kurdugu
koprinin palimpsestik bir kent unsurudur. Milet Antik Tiyatrosu, hem film kurgusunda
hem de gercekte kollektif hafizanin ve kent belleginin bir sahnesi olarak ¢cagdas sinemaya

da ev sahipligi yapmistir.




Efes Palas Oteli ve Sinema Salonu

Filmin gectigi ana mekan tarihsel bir mimari karaktere sahip olan Efes Palas Oteli’dir. Sanayilesmenin
etkisiyle toplumsal ve mekansal dontsiim yasanan S6ke’nin mimari karakteri hem tarimsal gegmisin
izlerini hem de modernlesme strecinin etkilerini yansitan melez bir yapiya sahiptir. Geng Cumhuriyet’in
kentleri yeniden yasanir kilma c¢abasinin bir belgesi olan bu yapt mimari 6zellikleriyle yerel yasamin ve

kentsel bellegin degerli bir parcasint olusturur (Oncel, 2021; S6ke Belediyesi, 2023).

1950’lerde Omer Faruk Ozbas tarafindan insa ettirilen Efes Palas Oteli ve Sinemasi, Mimar Ziya
Nebioglu'nun S6ke’deki en dikkat ¢ekici modern eserlerinden biridir. Dért katl yapinin zemin katinda,
girisi koseden alan, balkonu ve localari ile 500 kisilik bir sinema salonu ve her iki cadde cephesi boyunca
disaridan isleyen ticari birimler; diger ti¢ katinda ise girisini Istasyon Caddesi’ne bakan yan cepheden
alan ve birinci kattan baslayan 40 odalt bir otel bulunmaktadir (Sayar & Altun, 2019). Bununla birlikte

binanin orjnalinde bir lobisi ve bart bulunmadigt bilinmektedir (S6ke Belediyesi,2023).

Oncel (2021) Cumhuriyetin ilk modern kent planlamacilarindan Mimar Kemal Arw’nun (Ard, 1948)
raporuna istinaden Efes Palas Oteli’nin bulundugu yerde daha 6nce tst katlar yikildigi gorillen Marsilya
Oteli’nin bulundugunu belirtmektedir. Efes Palas Oteli’nin daha 6nce aynt yerde yine bir otel olarak
insa edilmis olmasi da bir bakima bu binanin da palimpsest unsurlar tasidigint géstermektedir. Esmer,
film icin Efes Sinemast ve Otelini se¢gmesinin nedenini sdyle aciklamaktadir: “Soke’nin ortasinda vaha
gibi, Aliye’nin sert gerceklerinin karsisindaki uguskan hayalleri gibi, harap da olsa dimdik duran bir

mekan.” (Deniz, 2025).

Mekan ile karakter arasindaki iliskinin derinligini ifade eden bu gériis mekanin yalnizca fiziksel bir arka
plan degil, karakterlerin ge¢misi, kimligi ve i¢sel diinyastyla dogrudan iliskili bir anlatisal unsur oldugunu
gostermektedir (Sekil 4). Boylece Efes Palas Oteli ve Sinemasi filmde bireysel deneyimlerin, anlatilarin

ve toplumsal bellegin i¢ ice gectigi palimpsest bir mekan olarak 6ne ¢tkmaktadir.
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Sekil 4: Aliye karakteri ve Efes Palas Oteli
Kaynak: Esmer, P. (2025) And the rest will follow. [Fragman]|. Youtube.
https:/ /www.youtube.com/watch?v=8dwjpCiRdHc. Erisim: 26 Eylul 2025.

Filmde Efes Palas Oteli’ndeki sinema salonunun 6zel bir anlamz1 vardir. Sinema ve kentsel
bellek; bir yandan tarihe taniklik eden bir gosterim salonu olarak diger yandan filmlerde
yer alan temsilleri baglaminda ¢ok boyutlu olarak ele alinmasidir. Sinema toplumsal
bellegin yeniden tretildigi ve hem fiziksel hem de duygusal dizlemde paylagildigt bir

kulturel alandir.

Sinema eserlerinin ¢ok az sayida oldugu yakin ge¢miste sinemalar kimi zaman filmlerin
izlendigi kimi zamansa tiyatro, konser ve toplantilara taniklik eden salonlar olmustur.
Toplumsal etkilesimin, ortak duygulanimlarin ve kolektif hatirlamanin merkezleridir.
Kentin tarihsel katmanlar i¢inde varligint sirdiiren eski sinema binalari, modernlesme
sureclerinin taniklart olarak birer palimpsest mekan niteligi tasirlar; geemisin izlerini
barindirirken, yeni kusaklarin kalttirel deneyimlerine de zemin olustururlar. Boylece
sinema salonu hem kamusal bir bulusma noktast hem de kentsel bellegin yasayan arsivi

haline gelir. Sonug olarak sinema kenti hem gérsel hem duygusal diizeyde yeniden kurar.

Izleyici, bir filmi izlerken yalnizca karakterlerle degil, ayni zamanda o karakterlerin
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yasadigl mekanla ve hatta zamanla da iliski kurar. Bu iliski, sinema salonu mekaninda toplu bir deneyime
dontstr; bireysel hafizalar birleserek ortak bir kentsel bellek olusturur. Sinema, béylelikle hem kent
mekanint hem de o mekana dair duygusal baglart koruyan, donistiiren ve gelecege aktaran kolektif bir

bellek pratigi haline gelir.

Sinema, kentin ritmini, donisimini ve toplumsal dokusunu yalnizca beyazperdeye yansitmakla
kalmaz, ayni zamanda bu bellegi yeniden tretir. Filmlerde kullanidan kent mekanlari — sokaklar,
meydanlar, apartmanlar, kopriler ya da sinema salonlarinin kendisi — birer bellek nesnesi olarak islev
gorir. Yonetmenler, bu mekanlar araciligiyla izleyiciye sadece bir hikaye degil, aynt zamanda gegmisle
kurulan bir duyusal ve kiltiirel bag sunarlar. Esmer’in filmlerinde gorulen, gergegi zamanin Gtesinden
yansittig1 belgeselvari 6zgun tslup bu iliskiyi daha goriiniir hale getirir. Efes Palas Oteli ve Sinemast
orneginde de goruldigi tzere eski bir sinema salonunun filmde kullanilmasi kentsel hafizanin yeniden

canlandirilmast anlamina gelir (Sekil 5).

Sekil 5: Aliye ve Efes Palas Oteli’nin sinema salonu

Kaynak: Esmer, P. (2025) And the rest will follow. [Fragman]. Youtube. https://www.youtube.com/

watch?v=8dwjpCiRdHec. Erisim: 26 Eylul 2025.
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Bu acidan sinema, kentin katmanlarini, toplumsal degisimleri ve bireysel deneyimleri
belgeler. Sinema salonunun kendisi de bu siirecin bir pargast olarak, ge¢misin kultiirel
pratiklerini bugtine tasir: bir zamanlar sehrin merkezinde toplumsal yasamin simgesi olan
Efes Palas Oteli (icinde yasamakta olan Gtlistan ile birlikte) filmde nostaljik bir hatirlama
mekanina, otantik bir nostaljiye déntsmustir. Kroessler (2015) insanlarin yasadiklari
kentleri sevmesini saglayan unsurun gtindelik deneyimlerinde yeni ve tanidik arasindaki
diyalogu yeniden kesfidir.Bu baglamda kentin palimsest yapist da analizin bir unsuru

olarak ele alinmaktadir.

Sinema salonu bulunan otel, hem bir gésterim mekani olmasi hem de kentin ge¢misine
dair belgesel niteligiyle kentsel bellegin mekansal strekliligini saglar. Efes Palas Oteli
sinemast hem Aliye’nin umutlarini hem Levent’in tikenmisligini i¢ine almakta hem de
seyirciye “sinema salonu” nun toplumsal bellekteki yerini hatirlatmaktadir (Sen, 2025).

Harper (2002) sanat temelli yaklagimlar icin palimsest yontemin bireylerin zaman ve
mekanla yeniden baglanti kurmasint sagladigint 6ne siirer. Diger yandan Okello ve
Duran’in hafiza mekani kavrami da anlatilar, sesler, géruntiler, mekanlar ve davraniglar
seklinde kalanlarla dikkatli bir sekilde calismalidir. Act verici de olsa bazi tarihsel
tantkliklart ve kisisel maruz kalmalari hafiza mekanlarini yeniden ziyaret etmeyi kapstyor.
Bu ayni otele iki kez giden yonetmenin, 6nceki ziyaretini anmasint ve o giin yasadiklarint
yeniden deneyimlemesini agiklar. Filmdeki benzer flashback sahneleri. de, gee¢misi

yeniden degerlendirmek baglaminda ele alindiginda, hafiza mekant olarak tanimlanir.

Ayna

IZlerin ic ice gecmesi, yok olmadan bir yenisinin eklenmesi durumunda kullanilan terim
daha ¢ok edebiyata referans ediyor ise de kentin, mimari ve i¢ mekanlarinda palimsest
bir karakteri vardir. Filmde bosanmakta olan Levent ve Ece (Nilay Erdénmez)’nin ayni
ev icinde birbirlerini gérmekten kagindiklart sahnelerde, ayna tizerine yazilan metnin

kullanim: da filmin palimpsest karakterini pekistirmekte ve mekani metinle birlestiren




¢ok katmanli bir gorsel anlat1 gelistirmektedir. Ecenin, Levent’in evi bogaltmast i¢in aynaya yazdigt uyart
notu, birkag kelime degisikligi ile Ece’ye bir veda mektubu olarak geri donmektedir, tstelik kismen de
olsa kendisi tarafindan yazilmustir. Teknik olarak Levent tarafindan “artik ¢cok ge¢” olarak tanimlanan

vedayi, aslinda Ece’nin kendisi hazirlamis olmaktadir.

Sekil 6: Ayna tizerinde palimpsest metin

Kaynak: Esmer, P. (2025) And the rest will follow. [Fragman]. Youtube. https://www.youtube.
com/watchrv=8dwjpCiRdHc. Erisim: 26 Eylil 2025.

Filmdeki ayna tizerinde degistirilerek yeni bir anlamin yaratildigt metinler ve tekrar eden anlatilar (Sekil
6) palimpsest yapinin gorsel ve 6ykisel boyutlarini gliclendirmektedir. Palimsest kavrami en temelde
yazip-¢izme ve silme eylemlerinin izlerinin korunmasini ifade eder. Bu olgunun temsili retinal baglar
kavrami palimpsest ile uyumlu olarak, beden-zihinleri gérme (gozlemleme) bir ylzlesme projesidir ve
silinmis veya silinmekte olani kasitl olarak 6n plana ¢ikarmaya calisir. Kimlerin ve hangi azinlik beden-
zihinlerinin unutulabilir oldugunu belirlemeye yonelik ¢abalarinda amaglt olan palimpsest yaklasimi,

hafizanin mekanini canli tutma islevini gorir.

Ece ve Leventin palimpsest metinleri, Aliye’nin hikayesi sirasinda mutfaktan bara acilan servis
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~ T

be 42
penceresinden yapilan flashback, karakterlerin film icindeki baska bir film araciligiyla g TN 3
yasadigl deneyimler, yasanmis ve yasanmamus olaylar ile gercek ve kurmacay1 bir araya //“‘&. ,vi‘f' ‘ t" :
getirmektedir. Gerek Aliye’nin kendi hikayesini ve kimligini farkli kurgularla anlatmast "/' ~b;i: ‘fjf/’.
gerekse otelde mitolojik karakter Aspasia’nin Gykustiniin farkli varsayimlarla tanimlanmast & L ; «2‘ : h: : JZ
gerceklik kavramina elestirel bir bakis sunmaktadir. Bu post-truth gériis, Levent’in " :hv'é ver !
Miletos’tan gikarken “gercek kimin umurunda” repligiyle de pekistirilmektedir. Boylece
mekan, yalnizca fiziksel bir arka plan degil, gecmis, kimlik ve toplumsal hafizayla iliskili
ontolojik bir alan olarak 6ne ¢itkmaktadir.
Sonug !:% -

Pelin Esmer’in O da Bir Sey mi? filmi, gerceklik ve kurmacayt i¢ ice gecirerek mekanin
bireysel ve toplumsal hafizadaki rolint gérinir kidmaktadir. Aliye ve Levent’in aile
baglari, ask ve kayip temalari, Efes Palas Oteli, Miletos Antik Kenti ve ayna tzerine
yazilmis metinler gibi mekansal gostergelerle birleserek cok katmanlt bir palimpsest yapist
olusturmaktadir. Ge¢misin izlerini tamamen silmeden tzerine yeni anlatilar eklenen bu
yapi, birey-toplum ve mekan-zaman iligkisini sinemasal bir diizlemde yeniden kurmaktadur.
Ozellikle Efes Palas Oteli, Cumhuriyet dénemi modern mimarisi ile ge¢misin izlerini
tasirken, karakterlerin i¢sel diinyastyla ve hikayeleriyle dogrudan 6rtiismektedir. Sinema
salonlar ve kentsel mekanlar, filmde toplumsal bellegin yasayan bir arsivi olarak islev
gormektedir. Efes Sinemast ve Oteli, gegmisin killtirel ve toplumsal izlerini barindirirken,
izleyiciye karakterlerle ve mekanla duygusal bir bag kurma olanagi sunmaktadir. Boylece
bireysel hafizalar toplumsal bellege dontsmektedir. Esmer’in gorsel dili, palimpsest

yapiyt hem mekanin estetiginde hem de karakterlerin i¢ diinyasinda gérinur kilmaktadur.

Sonug olarak film, yalnizca bireysel deneyimleri aktarmakla kalmaz; toplumsal hafizayz,
tarihsel katmanlart ve kent yasaminin strekliligini sinemasal ylizeye tasimakta, gegmis ile
bugtin arasinda strekli bir diyalog siirdiirerek kentsel bellegin ve kurgunun palimpsest

karakterini gériintir kilmaktadir.
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Yorum (Goriis)

Kendini Gergeklestiren Kehanetler: Film ve Dizilerde

Distopik Anlatinin Ideolojisi

Self-Fulfilling Prophecies: The Ideological Structure of the Dystopian Narrative

Aylin Leblebici Oztiitk

Bagimsiz Sanates, Ayvalik, Balikesir, Tiirkiye

Oz

Distopik anlatilar, giiniimiiz ge¢ kapitalist sistemlerinin  kendini
teshir etme bicimi midir, yoksa elestiri maskesi altinda bu diizenin
yeniden tretimine mi hizmet eder? Bu ¢alisma; distopik film, dizi ve
cizgi film anlatilarii politik, kiltirel ve teknolojik boyutlariyla ele
alarak, bu tir anlatilarin neden zaman icinde gergeklik kazandigint
sorgulanmaktadir. Ozellikle saglik krizleri, zombi salginlar, diinyanin
sonu temsilleri ve yapay zeka tehdidi gibi temalar tizerinden distopik
anlatilarin toplumsal yapinin kirtlganliging, iktidar bicimlerini ve bireyin
varolussal konumunu nasil teshir ettigine odaklanilmistir. Foucault'nun
biyopolitika kavramindan Agamben’in istisna hali teorisine, Jameson’in
utopya krizinden Baudrillard’in simiilakr evrenine uzanan kuramsal bir
cerceve esliginde, distopyanin bir tiir kehanet degil, bir teshis pratigi
oldugu 6ne sirilmektedir. Calismada dizi ve filmlerden 6rnekler
verilerek, distopik temsillerin yalnizca gelecek tahayyiili sunmadigy;
aynt zamanda bugiiniin etik, politik ve teknolojik krizlerini gértniir
kildigt savunulmustur. Distopya, bu baglamda hem sistem elestirisinin
hem de sistemin icsellestirilmis halinin aynasi olarak okunmaktadir.
Calismanin temel argtimani, distopik anlatilarin “gerceklestigi” degil,

bizim yavas yavas o anlatilarin icinde yasamaya basladigimizdir.

Anahtar Kelimeler: distopik anlati, gerceklik, filmler, ideoloji,

kehanet

Abstract

Are dystopian natratives a form of self-disclosure for today’s late
capitalist systems, or do they serve the reproduction of this order
under the guise of critique? This article examines dystopian film,
television series, and cartoon narratives in their political, cultural,
and technological dimensions, questioning why such narratives
acquire reality over time. Focusing specifically on themes such as
health crises, zombie outbreaks, representations of the end of the
world, and the threat of artificial intelligence, it focuses on how
dystopian narratives expose the fragility of social structures, forms
of power, and the existential position of the individual. Drawing
on a theoretical framework ranging from Foucault’s concept of
biopolitics to Agamben’s theory of the state of exception, from
Jameson’s crisis of utopia to Baudrillard’s simulacrum, the study
argues that dystopia is not a form of prophecy but a diagnostic
practice. Using examples from television series and films, the study
argues that dystopian representations not only offer visions of the
future but also render visible the ethical, political, and technological
crises of the present. In this context, dystopia is read as a mirror of
both a critique of the system and its internalized state. The study’s
central argument is not that dystopian narratives “come true,” but

rather that we are gradually beginning to live within them.

Keywords: dystopian narrative, reality, films, ideology, prophecy
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Girig

Distopya, terim olarak, “kétii yer” anlamina gelen Yunanca dys ve topos kelimelerinin
birlesiminden tiiretilmistir. Bu kavram, genellikle mevcut toplumsal ve politik yapilarla ilgili
elestirilerin, dussel ve karamsar bir evren araciligiyla dile getirildigi eserler igin kullanilir.
Distopik anlatilar, kurgusal evrenlerinde, insanlik hallerinin, bireylerin ve toplumlarin
sosyal, ekonomik ve politik yapilar icindeki sikintilarini, ¢tirtimeyi ve baskilart barindirir.
Bu tir eserler, genellikle otoriter rejimler, asir1 teknolojik kontrol, cevre yitkimi ya da
toplumun cesitli kesimlerinin maruz kaldigi sosyal adaletsizliklerle dolu bir diinyay1 tasvir
eder. Temel amaglari, glinimuz gercekliklerine dair sorgulamalara zemin hazirlamak ve

bireyleri diisinmeye sevk etmektir.

Bu esetler, insanlik durumunun mayinlt alanlarinda dolasirken, dinamik degisimlerin
ve donustimlerin gerekliligini hatirlatir. Okuyucularin ve izleyicilerin alternatif roller
Ustlenip yer aldiklart toplumsal yapilarin potansiyel ¢lirimelerine karst uyanmalarini
saglamak amactyla kurgulanmislardir: alisilmisin disinda diisinme, sorgulama ve iktidar
iliskilerini yeniden yorumlama araci olarak, toplumsal elestirinin en ¢arpict bigcimlerinden

birini temsil edetler.

Distopik anlatilar, 6zellikle son yillarda popiiler kiltiriin merkezine yerlesmis, kitleler
hem biuytleyen hem de fel¢ eden gorsel bir rejime doniigsmistir. Bu anlatilar, saglik
krizleri, biyopolitik denetim, iklim felaketleri ve teknolojik yozlasma gibi temalart isleyerek
aslen bugiiniin toplumlarina ayna tutar. Ancak bu aynanin, gercekligi ne kadar dogrudan
yansittigi ne kadar carpittigy; hatta seyirciyi, elestirdigi sisteme daha da batirip batirmadigt

tzerine dustinilmesi gerekir.

Ideolojik Yeniden Uretim

Distopik anlatilarin yalnizca elestirel olmadiging; ayni zamanda ideolojik olarak neyi
yeniden iirettigini sorgulamak gerek. Ornegin; Michel Foucault'nun (2008) biyopolitika
kavrami, distopik anlatilarda karsimiza ¢ikan nifus yonetimi, gézetim teknolojileri ve
bedenin siyasallasmasi gibi temalart agtklamada merkezi bir yere sahip. Foucault, iktidarin
modern bigimlerinin dissal baskiyla birlikte, yasamin en mahrem anlarina kadar niifuz
eden bir diizenleme bi¢imi oldugunu belirtir. Bircok distopik anlati, bu “normallestirilmis”
denetim rejimlerini u¢ 6rneklerle goriintir kilar. Ancak bu noktada sorun sudur: Bu
goruntrlik gercekten farkindalik mi yaratir, yoksa seyirlik hale getirilerek bir arinma ve

rahatlama mi1 sunar?




Bu tartisma, Slavoj Zizek’in (2011) distopya yorumlarinda belirginlesir. Zizek, distopik anlatilarin bir

“uyandirma soku” yarattigini, korku araciligtyla politik farkindaligs tetikledigini iddia eder. Ancak bu
“sok pedagojisi” zamanla duyarsizlasma ve yeniden tahakkiime razi gelme etkisi de yaratabilir. Bagka
bir deyisle, distopyalar yalnizca felaketi gostermekle kalmaz, izleyicinin felaketi kaniksamasini da saglar.

Bu, ideolojinin en sinsi bigimlerinden biri: elestirdigini iddia ettigi yapinin ¢ergevesinden ¢itkamamak.

Fredric Jameson’mn (2005) yaklagimi ise daha radikal. Ona goére, gec kapitalizmin kiltirel mantigt
artik itopyay1 tahayyiil edememekte, yalnizca felaketi kurgulayabilmektedir. Distopik anlatilar da bu
tikanikligin Grtnleri. Elestiri gibi goriinen ama aslinda gelecegi diistinme kapasitesini yitirmis bir
kisir dongii. Jameson’in sorusu ¢arpicidir: “Gelecegi hayal edemeyen bir toplum neyi seyrediyor?”.
Bu baglamda distopyalarin politik islevi bir tir ideolojik simulasyon olabilir. Jean Baudrillard (2003),
modern toplumun gerceklikten ¢ok imgelerle beslendigini, bu imgelerin zamanla gercekligin yerini
aldigin1 savunur. Distopik filmler de ¢ogu zaman sahte bir gerceklik elestirisi sunar. Izleyici, temsilin
icinden temsilin elestirisini izler; bu da hem elestirinin etkisini azaltir hem de onu sistemin bir uzantisina

donusturebilir.

Guy Debord’un (2006) “g6steri toplumu” kavrami da burada belirleyici bir noktaya temas ediyor.
Distopik anlatilar, icinde yasadigimiz siddeti ve adaletsizligi temsil ederken, onu ayni zamanda tuketime
sunar. Bu gésteri, izleyiciye elestirel mesafe degil, duygusal bosalma takdim eder. Béylece toplumsal 6fke,
sinema salonunda ya da Netflix araytiziinde etkisiz hale gelir. Bu nedenle, distopik anlatilar ¢ift yonlii
bir isleve sahip: Bir yandan sistemin i¢ geliskilerini aciga ¢tkaran 6nemli politik metaforlar tretirken; Gte
yandan bu metaforlarin etkisi, kapitalizmin metalastirict glicti tarafindan emilir, estetiklestirilir ve gtivenli
alanlara tasinir. Mick Broderick’in (1993) belirttigi gibi, post-apokaliptik anlatilar yikimi anlatirken bile
cogu zaman mevcut diizenin restorasyonuna actlir. Toplum yikilir ama ayakta kalan ayni diizenin farkl
bir ytzidir. Dolaystyla bu tur anlatilar yalnizca “ne yapilmamali”y1 degil, cogu zaman “nasil tahammiil

edilmeli”yi de gretir.

Bugitin distopik anlatilar, bireyin yalnizlastirildigi, dayanismanin imkansizlastigt ve gelecek tahayyulintn
iptal edildigi kultiirel bir evrende, bir tir ideolojik anesteziye doniisme tehlikesini daha ¢ok tagtyor.
Izleyici, distopyanin siddetiyle yiizlesmektense, o siddetin estetiklestirilmis bicimini titketmekle
yetiniyor. Boylece distopya, elestirel potansiyelini yitiriyor; korkunun, umutsuzlugun ve ¢aresizligin
goOsterisini Uretiyor. Sanki “bu diizenden bagka segenek yokmus gibi” bir haleti ruhiyeyi yeniden ve

yeniden olusturuyor.

Iste tam bu noktada, kendimize su soruyu sormaliyiz: Bu anlatilarda hakikate dair bir iz mi artyoruz,

yoksa kendimizi hakikatten koruyacak bir kurgu mu? Elestirel mesafe ile ideolojik katilim arasindaki
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sinir, distopik temsillerde siklikla bulaniklasiyor. Bir anlatinin karsi-sistemik goriinmesi,
onu otomatikman politik olarak 6zgurlestirici yapmaz. Aksine, bu tir temsiller siklikla bir

katarsis yanilsamast yaratarak hakiki politik edimlerin yerini alabilir.

Bizedusen, distopikanlatilarin buikilidogasini fark etmekle kalmayip onlaridoniistiirebilecek
yeni okuma pratikleri gelistirmek. Distopik anlatilar ne tamamen mubhaliftir ne de tamamen
sistem icidir. Onlar hem elestirinin hem yeniden tretimin sahnesidir. Ancak bu sahne,
yalnizca temsil edilenin degil, temsil etme bigiminin de politik oldugu bir alan. Elestiri,
yalnizca ne soylendigiyle degil, nasil séylendigiyle de degerlendirilmelidir. Bu bakis agisint
gelistirebilmek icin distopik anlatilara dayanan bazi film ve dizi senaryolarint incelemekle

devam edelim.

“Gorinmez” Tehdit

Filmlerde ¢okea islenen viris ve salgin hastalik temalari, bir felaket senaryosunu ele
almanin yaninda; toplumsal dizenin simnirlarini, bedenin politiklestirilmesini, toplumsal
orgutlenmenin kirllmasini ve birey-toplum iliskisini yeniden diisinmeye ¢agiran senaryolar.
Bu anlatilar, distopik estetigin en yaygin alt tiirlerinden birini olusturur ve ¢ogunlukla
goriinmez bir tehdidin toplum tizerinde nasil mutlak bir kontrol mekanizmasi kurdugunu

isler. Bu kontrol hem fiziksel hem de etik, psikolojik ve ideolojik boyutlartyla da sekillenir.

Bu tiir anlatilarda iktidarin biyopolitik niteligi, tim acikligiyla gozler ontine serilir.
Foucault'nun (2008) belirttigi gibi, modern iktidar artik bedenleri degil, niifusu yonetir;
yasatir, diizenler, izler ve gerekirse 6limiine karar verir. Salgin temali filmler de bu giictiin
isleyisini, genellikle devletin olagantstu yetkilerle donandigi, bireyin haklarinin askiya
alindigt ve toplumun birer biyolojik varlik olarak yeniden tanimlandigi senaryolarla

dramatize eder.

Ornegin; Contagion (2011) filmi, bir viriisiin yayilisiyla devletlerin, sirketlerin, medyanin
ve bireylerin bu tehdit karsisindaki reflekslerini katmanli bir sekilde isler. Film, “bilginin
virtsten daha hizli yayildigi” bir diinyada, pandeminin sadece biyolojik degil, epistemolojik
bir kriz de yarattigini gésterir. Bilgi kirliligi, komplo teorileri, kontrolstiz panik; bunlarin
hepsi virtisin kendisi kadar tehlikelidir. Bu yoniiyle film, salginin, bedenleri ve disinme

bicimlerini ayni anda ele gecirdigini ima eder.




Goérsel 1: Contagion (2011) - Patient Zero (Ilk Tastytcr): Insan, kendi kurdugu sistemin hizini ve
acgozliligint denetleyemediginde, bedeniyle 6der.

The Last Man on Earth (1964) ya da modern uyarlamasi I Am Legend (2007) filmleri de benzer sekilde
virlistin insanligin sonunu getiren bir kirlma yarattigr senaryolar sunar. Bu anlatilarda viris, élimle
birlikte yeni bir tiirtin, yeni bir normalligin habercisidir. Bireyin yalnizlasmast, toplumsal 6rgtitlenmenin
¢Okiist ve yasamin tek basina stirdirtilemeyecek kadar politik oldugu gercegi, bu filmlerde ¢arpict bir

bicimde sahnelenir.

Gorsel 2: The Last Man on Earth (1964) - Modernist Boslukta Bireyin Mezart

Arka planda goriilen Palazzo della Civilta Italiana (Italyan Medeniyeti Sarayt), fasist dénemin mimarisine
ait simgelerden biri. 1nsanhg1n son temsilcisinin, ge¢misin totaliter mimarisi ve bugliniin 6lim sessizligi

arasinda stkismus hali, distopik anlatinin hem estetik hem politik yogunlugunu yansitiyor.

Bu anlatilarin ortak 6zelligi, salgint; toplumun organizasyonu, bireyin haklari, bilginin gtivenilirligi ve
iktidarin sinirlart agisindan derinlemesine bir sorgulama nesnesi haline getirmeleri. Ancak bu filmlerde
ilk boélimde tartistngimiz gibi bir tehlike belirmekte: Sok edici sahneler, asirt felaket imgeleri ve
“her sey mahvoldu” temsilleri, izleyiciye elestirel bir bakis sunmaktan ¢ok, pasif bir izleme konforu
yaratabilir. Dolayistyla salgin temali anlatilarin belki de en buyik paradoksu su: Virtst bir “dis tehdit”
gibi kodlarken, asil viriistin toplumsal yapidaki adaletsizlik, esitsizlik ve tahakkiim bigimleri oldugunu

96



KENDINI GERCEKLESTIREN KEHANETLER: FILM VE DIZILERDE DISTOPIK ANLATININ IDEOLOJISI. SOSA. 2025; SONBAHAR (16)

unutturabilir. Oysa bu anlatilar tam tersini yapma potansiyeline de sahip: bize viriisin “ne

olarak” sunuldugunu sorgulatmak.

Yagayan Oliilerin Alegorisi

Zombi filmleri, distopik anlatilarin en guiglii alt turlerinden biri. Ancak zombi yalnizca
bir korku 6gesi degildir; ayni zamanda modern insanin yabancilasmis halinin, kapitalist
tiiketim ¢ilginliginin ve kolektif bilingsizlik durumunun bedenlesmis formudur. Zombiler,
birey olmaktan ¢ikmis, sirtlesmis, bilingsiz kalabaligin alegorisidir; yani sadece “6li”

degil, “6lmeden 6nce zaten 6lmis” olanlarin temsili.

George A. Romero’nun Night of the Living Dead (1968) filmi, Vietnam Savasi, 1rkeilik,
aile yapisinin ¢okusu gibi politik krizlerin sinemasal temsili olmasiyla dikkat ¢eker. Filmde
zombiler, iceriden ¢lriimiis bir toplumun simgesidir. Romero’nun devam filmi Dawn
of the Dead (1978) ise zombileri aligveris merkezine hapseder ciinku arttk zombiler
sadece Oldiren degil, tiketen varliklardir. “Zombi-tiketici” figiird, kapitalizmin insani

nesnelestirdiginin ve 6znelligi yok ettiginin ironik bir temsilidir.

Gorsel 3: Dawn of the Dead (1978) - Camin ardindaki zombiler, tiketici iradesinin
cokiisli: sistemin icinde yasayan herkesin bir tiir zombilesme siirecine maruz kaldigini
dusundurir.

Zombi filmleri, ayn1 zamanda bireyin yalnizlig, devletin ¢6kiisii ve toplumsal dayanismanin
¢ozllmesi gibi temalart da isliyor. 28 Days Later (2002), virtis kaynakli zombi salgini
tzerinden, “kurtulanlar” arasindaki yeni otorite bi¢imlerinin, viriis kadar tehlikeli hale
gelebildigini gosterir. Filmde zombiler bir doga felaketi gibi gbériinse de asil distopik unsur,
insanlarin yeni kurduklart diizendir. Film, “kurtulus” ad1 altinda yapilan her seyin, aslinda
yeni bir tahakkim bi¢imi oldugunu isaret eder. Bu noktada Giorgio Agamben’in (2013)
“istisna hali” kavrami1 devreye girebilir: Olagantsti kosullar altinda, “diizen” adina yapilan

her sey, hukukun ve etik normlarin askiya alinmasint mesrulastirir.




Gorsel 4: 28 Days Later (2002) - Bos Londra sokaklari, toplumun yoklugunu ve bireyin yersiz

yurtsuzlugunu gorsellestirir.

Benzer sekilde The Walking Dead (2010-2022) dizisi de zombileri “asil tehdit” olmaktan ¢tkarir. Asil
tehdit, insanin insana karst uyguladigi siddet, sémuri ve kontrol durtistidir. Dizi boyunca izleyici,
zombilerle degil; aslen totaliter yapilarla, yozlasmis liderlerle ve bireysel ahlak ile toplumsal zorunluluk
arasindaki ¢atismayla yuzlesir. Bu anlatilar, insanligin yikimiyla birlikte insanligin ne oldugu sorusunu
gindeme getirir. Bu, Foucault'nun (2019) cezalandirmanin Orta Cag’daki teatral formunu hatirlatir.

Yalnizca suglu degil, aslinda herkes cezalandirilir; ¢tinkii herkes korkmalidir.

Gorsel 5: The Walking Dead (2010-2022) - Bu sahne, The Walking Dead evreninde zombilerin
aslinda yalnizca bir arka plan oldugunu temsil eder. Gergek tehdit, insanin iktidar hirsi, kontrol arzusu

ve sadist rasyonalitesidir.

Zombi anlatillarinin dikkat ¢ekici bir diger yont de kollektif bilingdisinin bir disavurumu gibi ¢alismalar.
Zombi, bastirtlan korkularin (bulagsma, 6liim, yalnizlik, bedenin kontrolint kaybetme, strtilesme)

somutlagsmis bicimleri. Susan Sontag’in (1992) deyimiyle, “metafor olarak hastalik”, bireyin kendine
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ve topluma dair korkularinin semboli olur. Bu anlamda zombiler, bedensel, psikolojik ve ?

ideolojik bir travma alanidir.

The Simpsonsin Treehouse of Horror III boliminde yer alan “Dial Z for
Zombies” parodisi ise, zombileri mizah yoluyla ele alirken, medyanin felaketleri nasil
spektakiilerlestirdigini de hicveder. Zombiler, Springfield sokaklarinda dolasirken, haber
spikerleri olant “eglencelik” olarak sunar. Bu da zombi figiriiniin, medya titketiminde

normallestirilen siddet olarak da yeniden tretildigini gosterir.

Gorsel 6: The Simpsons, Treehouse of Horror 111 bolimii.

Neticede zombi anlatilari, bedenin ¢6ztlmesi kadar toplumun, ahlakin, politik yapinin ve
insanlik taniminin da ¢oztilmesini temsil ediyor. Bu anlatilarda korkutucu olan zombiler
degil; zombilesme siireci, yani elestirel bilingten, kolektif etik ilkelerden, dayanismadan
kopma halidir. Belki de bu anlatillarin en travmatik yoni, zombilerin bizden ¢ok da farkls

olmamast ihtimali.

Tufan Sonrasi

Apokaliptik temalt filmler ise distopik anlatilarin nihai uzantilart: artik reforma gidilecek
bir toplum, elestirilecek bir iktidar, dontistirilecek bir diizen kalmamistir. Geriye yalnizca
yikim, yalnizlik ve hayatta kalma arzusu kalir. Ancak bu hayatta kalma miicadelesi, ahlaki,

ideolojik ve varolussaldir. Yani mesele “yasamak’ degil, nasil yasanacagidur.

Bu tir filmlerde siklikla karsilastigimiz fikir, insanligin uygarlik olarak bagarisizliga
ugradigidir. Niikleer savas, cevresel felaket, meteor ¢arpmast gibi nedenlerle diinya artik
yasanabilir bir yer olmaktan ¢ikmustir. Ortak mesaj agiktir: insan tiirt, kendi sonunu kendisi

hazirlamstir.




John Hillcoat’un The Road (2009) filmi, bu tiirtin en sert 6rneklerinden biri. Bir baba ve ogulun post-
apokaliptik bir arazide hayatta kalma ¢abast tizerinden, “ahlakin ¢ékistyle birlikte sevgi nasil mimkin
olur” sorusunu giindeme getirir. Filmin neredeyse renksiz géruntileri, doganin dliimuyle birlikte umut

ve anlamin da séniimlendigini ima eder. Filmde en temel soru sudur: Iyi kalmak icin ne feda edilebilir?

Gorsel 7: The Road (2009) - Post-apokaliptik bir diinyada hayatta kalma miicadelesini ve bu miicadele
icinde baba-ogul arasindaki bagt gérsellestirir.

Snowpiercer (2013) ise donmus bir diinyada stirekli dénen bir trenin i¢indeki mikro toplum yapistyla,
stnif ayrimlari, kaynaklarin adaletsiz dagilimi ve otoriterligin dogallastirilmasi gibi temalar isler. Bu

filmin garpiciligl, dinyanin sonunun bile sinifsal ayrimlari ortadan kaldirmamis olmasidir. Tersine,

felaket kosullart sinif savasint daha da gérunir kilmustir.

Gorsel 8: Snowpiercer (2013) - Karakterlerin ¢aresizligi ve isyanin kaginilmazhigr.
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Bir bagka 6rnek olarak Lars von Trier’in Melancholia (2011) filmini verebiliriz. Filmde,
dinyanin sonu yaklasirken karakterlerin verdikleri farkli psikolojik tepkiler islenir: inkar,
kayg1, nihilizm ve nihayetinde kabullenme. Filmde felaketin varolussal boyutu vurgulanir.
Diunya yok olmaktadir ama asil yikim, karakterlerin icsel ¢okuslerindedir. Bu filmde

felaket, kozmik bir depresyonun alegorisi haline gelir.

Gorsel 9: Melancholia (2011) - Diigtin Gecesi ve Yaklasan Gezegen Sahnesi: yaklasan

felaket ve karakterin igsel ¢okusu.

Interstellar (2014) ise daha teknolojik ve umutlu bir perspektifle yaklassa da insan turiiniin
diinyayr yasanmaz hale getirdigi fikrinden yola ¢ikan bir senaryo. Bilim, bu kez felaketi
6nlemek i¢in degil; yeni bir yasam alani bulmak i¢in kullaniir. Ancak bu yasam alani fizik
kanunlari acisindan diinyadan ¢ok farklt olsa da bu arayis toplumsal esitsizlikleri, bilginin

ideolojik maniptilasyonunu ve aile baglarinin sorgulanmasini beraberinde getirir.

Gorsel 10: Interstellar (2014) - Su Gezegeni ve Zamanin Goreceligi Sahnesi: Cooper

ve ekibi, su gezegeninde zamanin farkl aktigini fark ederler.




Bu tip anlatilar ayni zamanda modern aklin “fel¢” olusunu temsil ediyor. Artik her sey hesaplanmus,

Olgtlmis, yonetilmis olsa da insan, doganin, zamanin veya kendi kibrinin 6ntnde caresiz kalir.
Modernligin vaadi olan ilerleme ve kontrol, yerini bilinmezlige ve teslimiyete birakir. Felaket-sonrasinin
etik anlayist ise 6ncesinden ¢ok farklidir, hatta etik artik yok olmustur. Diinyanin sonu anlatilar ister ciddi
ister absiirt bigimde sunulsun, su soruyu giindeme getirir: Toplum ortadan kalktiginda, ahlak, adalet ve
anlam da onunla birlikte yok mu olacak? Bu filmler, dissal yikimi gosterirken; insanin igsel ¢6ztilmesini

de vurguluyor. Ciinkii bazen asil ytkim, dinya yerindeyken bile hi¢bir seyin anlami kalmadiginda baslar.

Insanligin Yedege Alinmasi

Yapay zeka, distopik anlatilarin en giincel ve en spekiilatif tehdit figiirlerinden biri haline geldi. Ustelik
bu kez mesele yalnizca makine-insan ¢atismast degil; ayni zamanda otonom karar alma, etik sorumluluk,

benlik kavrami ve insanin yerini kaybetmesi gibi daha derin varolussal sorulari da iceriyor.

Yapay zeka temali distopik anlatilar, genellikle makinelerin insanlara saldirdigi basit senaryolarla sinirl
sanilir. Oysa asil tehdit, makinelerin bizim gibi diisinmesi degil, bizim gibi hissetmemesidir. Yapay zeka
distopyalari, insanin ontolojik olarak da yerinden edildigi bir diinya tahayyil eder. Bu anlatilar, yalnizca
dissal bir diisman sunmaz; insan aklinin kendi icadiyla yiizlesmesini zorunlu kilar. Insan merkezli etik
sistemler ¢okerken, karar alma mekanizmalarinin makinelere devredilmesi, 6zgtrlik, sorumluluk ve

deger kavramlarini radikal bicimde sorgulatir.

Yine “yapay zekalt” bir dinyada insanligin maruz kaldigr distopik senaryolar1 isleyen filmler ile islenen

konularin hangi varolugsal eksenleri kaydirdigina bakabiliriz.

Ex Machina (2014): Bir programct, ileri dizey bir yapay zeka robotunun insan gibi dusiinme ve
maniptile etme kapasitesini test eder. Yapay zeka, duygusal maniptilasyon ve etik sorumluluk alaninda
da ustinlik kazanir. Film, Turing Testi’nin' 6tesine gecer: Soru artik “makine distinebilir mir” degil,

“insan guvenebilir mi?” olur.

Her (2013): Bir adam, isletim sistemi olan yapay zeka ile romantik bir iliskiye girer. Yapay zeka,
duygusal bir partner ve sonunda da insant asan bir varlik haline gelir. Insan, makinenin gelisimini artik
denetleyemez ve terk edilir. Bu terk edilis, teknik olarak sistemin ¢6kmesi degildir, insanin duygusal

olarak ¢okusuddr.

11950°de Alan Turing’in “Computing Machinery and Intelligence” makalesinde ortaya attig1 bir diisiince deneyidir.
Turing Testi,makine ile insan ayirtedilemezligini degerlendirir ve temel sorusu sudur: Makineler diistinebilir mi?
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Gorsel 11: Ex Machina (2014) - Ava’nin Kacis Sahnesi: Ava’nin insan benzeti
davranslart ve zekast, izleyiciyi onun gercek bir insan mi yoksa sadece programlanmis

bir yapay zeka m1 oldugu konusunda diisinduiriir.

Gorsel 12: Her (2013) - Theodore ve Samantha’nin Ayrilik Sahnesi: Samantha’nin fiziksel
bir varligt olmamasina ragmen duygusal bir bosluk yaratmast, teknolojinin insan iliskileri

tzerindeki etkisini vurgular

Gorsel 13: 2001: A Space Odyssey (1968) - HAL 9000’in Kapatilma Sahnesi: Yapay
zekanin biling kazandiginda nasil bir tehdit olusturabilecegini gosterit.




2001: A Space Odyssey (1968): Bu kilt filmde, HAL 9000 isimli yapay zeka, “gore-

bl

vi” korumak adma mirettebata karsi cikar. Goreve sadakat, etik yarginin yerine geger. Ya-

pay zeka, emir ve vicdan arasindaki catismayr kendi lehine ¢Ozer ve insant ortadan kaldirir.

The Matrix (1999): Gosterime girdiginde genis kitlelerce izlenen ve halen tirintin en iyi 6rnekle-
rinden biri sayllan The Matrix, insanligin yapay zeka tarafindan, enerjileri i¢in bir simiilasyona hap-
sedildigi evreni anlatir. Burada gergeklik tamamen simule edilmis, 6zgurlik ise bir yanilsamaya d6-
nusmustir. Yapay zeka, insan igin bir ara¢ olmaktan ¢ikmis, ontolojik bir evren kurucusu haline
gelmistir. Insanin karst karsiya kaldigi temel secim ise “sistem”deki bir hata (bug) sayesinde ortaya
ctkan bilinglenme ve bunun agir sonuglarint géze alarak 6zgurlik miicadelesine girisme ya da giris-
memedir. Film, gercekten bir simtlasyon evreninde yasiyor olma ihtimalini sorgulamaya davet eder.
Ancak simiilasyon olsun ya da olmasin, insanin deneyimleri degismez; yalnizca bunun fark edilmest,
kurtulus arzusunu tetikler. Bu yontyle The Matrix, gliniimiizdeki insan—yapay zeka geriliminin er-

ken bir kurgusal 6rnegi olarak “acaba bir giin bu gerceklesecek mi?” sorusunu giindemde tutuyor.

Gorsel 14: The Matrix (1999) - Kirmizi ve Mavi Hap Sahnesi: Neo’nun gergekligi se¢me ant,

bireyin sistem tarafindan nasil kontrol edildigini ve bu kontrolden kurtulma arzusunu temsil eder.

Bu filmler ve diziler bize sunu gosteriyor: Yapay zeka teknolojik bir gelisme ama aynt zamanda insa-
nin kendisini anlama bi¢imini sarsan felsefi bir kriz. Eger distinme, karar verme, empati kurma gibi
yetiler makinelere gegerse, insan ne ise yarar? Daha da kétust: Yapay zeka insanin hatalarint “veri”

olarak analiz edip ona dair her seyi optimize ederse insani olanin kendisi mi bir “hata” haline gelir?

Bu anlatilarin temel kaygisi, insanin yapay zeka tzerindeki kontroliintin kaybi gibi gosterilse de aslinda

kaybolananlamdir. Yapay zeka distopyalarinda, insanisleviniyitirirken varliginin gerekcesini de kaybeder.
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Karanlik Ayna’da Gértinen Kehanetler

Tim dinyada ¢ok ses getiren Black Mirror dizisinin tim sezonlarina yayilan ortak
tema, teknolojinin insan hayati, toplum ve biling tzerindeki karanlik etkileridir. Dizi-
nin adinin “Black Mirror” (Siyah/Karanltk Ayna) olmasi da buradan gelir: kapali bir
telefon ekrani, televizyon ya da bilgisayar monitéri; yani bize bakan ama bizim de
kendimizi goérdigimiiz o karanlk ekran. Dizide teknoloji, insan hayatini kolaylasti-
ran bir ara¢ olmaktan ¢ikar, bireyi denetleyen, bagimli kilan ve yalnizlastiran bir yapiya
donusir. Sosyal medya, sanal gerceklik, yapay zeka gibi araglar, insani iliskilerin yerini
alir. Insanlar siirekli izlenir ve davransslart kontrol edilir. Insan bellegi teknolojik ci-
hazlara devredilir. Bireyin 6znel deneyimi nesnelestirilir. Insanlarin duygulari, beden-

leri hatta 6lumleri bile metalastirilir. Her sey performansa, her sey gosteriye dontsiir.

Tanidik geldi mi?

BlackMirror, aslindakesinbir gelecegianlatmiyor; simdinin keskinbir elestirisi olarak kargi-
mizda. Buytizdenizleyiciye tanidik geliyor. Teknoloji, icinde bulundugu toplumsal ve eko-
nomik diizenin degerleriyle sekillenir. S6miiriiye dayali ve performans odakli bir diinyada,

teknolojinin “karanlik yizi” 6ne ¢ikar ve biz bu karanlik aynada aslinda kendimizi goriiriz.

Fredric Jameson’in (2005) gortsleri bu bakis acisini destekliyor: postmodern diinyada
ttopya dustincesi felce ugramistir; insanlar artik gelecegi daha iyi bir yer olarak degil,
felaketlerin kaginilmaz oldugu bir alan olarak tahayyil eder. Bu yiizden distopik anlatilar,
gelecekten ziyade simdiye dair olan radikal alegoriler ve bu alegoriler, zamanla “gercek-

lesmis gibi” géruntr ¢inkd zaten olug halindeki strecleri asirt uglarda temsil ederler.

Bu baglamda Black Mirror gibi yapimlar sosyoteknik bir sezgi aygiti olarak is-
lev goruyor. Dizide anlatilan teknolojik gelismeler, insan dogasi, kapitalist sis-
tem ve sosyal iliskilerle teknolojinin ¢arpismasinin triini. Bu da soruyu degisti-

rir: Black Mirror gercek mi oldu, yoksa biz zaten onun dunyasinda mu yastyorduk?

Ornegin; The Entire History of You isimli béliimde insanlar, hayatlarindaki her ani
kaydeden ve istedikleri zaman tekrar izleyebildikleri bir implant kullanmaktadir. Bunun
“gerceklesen” 6rneklerine baktigimizda; Apple Vision Pro, Snap Spectacles ve benze-
ri teknolojilerle giyilebilir kayit sistemlerinin, kisisel bellegin dissallastiriimast yolunda
ilerlediklerini ve bu cihazlarin artik strekli kayit 6zelligi tasidiklarini goriiyoruz. Ayni
zamanda, insanlar sosyal medyada ge¢misin takintili arsivleri icinde yasamaya basladt:
her sey kayit altinda, hicbir sey gercekten ge¢miste degil artik. Bellegin dissallagtiriimast

ve arsiv fetisizmi, dijital ¢agin epistemolojik krizlerinden biri haline gelmis durumda.




VE DIZILERDE DISTOPIK ANLATININ IDEOLOJISL SOSA

N

Gorsel 15: Black Mirror, The Entire History of You - Sezon 1, Bélim 3

Nosedive isimli bolimde ise insanlarin sosyal medya puanlarina gore sosyal statii ve haklarinin belir-
lendigi bir diinya tasvir edilir. Bunun “gerceklesen” bir 6rnegi olarak Cin’deki Sosyal Kredi Sistemi’ni
verebiliriz: Bireylerin davranislarina gore devlet tarafindan puanlandigi bir sistem (Kobie, 2019). Buyiik
platformlardan da 6rnek vermek mimkun; Uber, Airbnb, Tinder gibi uygulamalarda da kisi puanlari,

sosyal degerlendirme, dogrudan erisim ve gtven iliskisini belitliyor.

Gorsel 16: Black Mirror, Nosedive - Sezon 3, Bolim 1

En carpict bolumlerden biri olan Fifteen Million Merits boliimiinde, insanlar enerji tretmek icin strekli
pedal ¢evirir, kazanilan puanlarla hayatlarini stirdiirebilirler. Bunun “gerceklesen” 6rnekleri; YouTu-
be, TikTok gibi platformlarda bireyler, gériinurlitk kazanmak ve algoritmalar tarafindan fark edilmek
icin strekli igerik tiretmeye zorlaniyor (Terranova, 2000). Bu gibi mecralarda, stirekli igerik tiretmeye
zotlanan bireyler, goriiniirlitk ekonomisinin kolesi haline geldi. 1zleyici degil, veri saglayict calisanlar
konumunday1z. Platform kapitalizmi, insan emegini dijital eglenceye donustiirerek strekli performans

dayatiyor.
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Gorsel 17: Black Mirror, Fifteen Million Merits - Sezon 1, Bélum 2

Metalhead bolimi de oldukca etkili. Bu boélimde, insanlart 6ldiren, kendi basgi-
na hareket eden otonom robot kopekler islenir. Bunun “gerceklesen” Ornekle-
ri ¢ok yaygin: Boston Dynamics’in Spot adli robot kopegi artik polis ve askeri ope-
rasyonlarda kullaniliyor (Vincent, 2021). Otonom silah sistemleri konusunda etik
tartismalar surerken, bu tir yapay zeka temelli “avcilar” gercege donismis durum-

da. Yapay zeka destekli savas araclar, gozetim ve siddet rejimine entegre ediliyor.

Gorsel 18: Black Mirror, Metalhead - Sezon 4, Bolim 5

Bu 6rnekler sunu agik¢a gosteriyor: distopik kurgu, zamanin disinda degildir; bugiiniin egi-
limlerini ug bi¢cimlerde yeniden kurar. Gergeklestiginde bizi asil sasirtmasit gereken sey, 6nce-
denuyarilmis olmamiza ragmen higbir seyi degistirmemis olmamiz ¢tinkt biz distopik potan-
siyelleri normallestiriyoruz. Bu baglamda distopyalar kehanet degil; ¢ctinki onlar asla olacak
olant bildirmez. Asil islevleri, bugtin nasil yasadigimizt yeniden diisinmeye zorlamalaridir.
Bazen biz, farkina varmadan o distopyayt i¢sellestiririz. En tehlikeli olant da budur; sistemin
kendini elestirmesine izin vermesi ama asla donismesine gerek kalmamasi. “Gergeklesen

distopya”, sistemin kendine kurmaca stisti vererek yaptigi en biiyiik manipiilasyon olabilir.
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Sonug

Ideolojik katilim, estetik mesafe ve politik islev ekseninde iletleyen tartismamiz, distopyalarin hem
sisteminic celiskileriniifsa ettigini hem deizleyiciyi pasiflestiren bir temsile déntisebilecegini géste-
riyor. Dolayistyla distopik anlatilar, bugtiniin sistemsel isleyisini normallestirme riskini tastyan ide-
olojik aygitlardir. Buanlatilar, bir yandan teshir ederken, bir yandan daizleyiciye sorumluluk yiikle-

meyen bir rahatlik alant sunabiliyor. Iste bu geliski, distopik anlatilarin en giiglii ve en tehlikeli yonii.

Virts temali anlatilarda biyopolitikanin beden tizerindeki tahakkiimi, istisna halinin normalles-
tirilmesi, kitle psikolojisi ve guivenlik paradigmast tizerinden toplumsal 6rgtitlenmenin kirilgan-
lig1 g6zler 6niine seriliyor. Zombi filmleri ise bu kirilmanin alegorik ug formu: bireyin yalnizlas-
mast, kolektif yapinin ¢6kiist ve bedenin yalnizca biyolojik degil, ideolojik olarak da “yoénetilen”
bir varlik haline gelmesi. Diinyanin sonu temsilleri, kiyametten sonra ahlakin, anlamin ve insan
olmanin ne anlama geldigini sorgulayan etik ve varolussal tartismalar. Yapay zeka temalt an-
latilar, bu strecin en radikal boyutuna isaret ediyor: ontolojik bir yer degistirme. Artik mesele
makinelerin bizi tehdit etmesi degil, bizim anlamlt bir varlik olarak yerimizi kaybetme riskimiz.
Otonom karar alma, etik sorumluluk, benlik ve 6znellik gibi temel kavramlarin makinelere

devri, insant hem islevsel hem de dustinsel olarak yedeklenebilir bir varliga donistirmekte.

Sonug olarak; “Distopik filmler neden zaman i¢inde ger¢ek olur?” meraki, basit bir 6ngorii isabe-
tinden daha derin bir soruya kap1 araliyor: Eger bu anlatilar gerceklesebiliyorsa, biz bu ihtimallere
ragmen neden hicbir seyi degistirmedik? Cevap, distopik anlatinin hayali ve uzak bir ihtimal olarak
kurgulanmasiancakaslenbugtiniiifsaedenbiraragoldugununvebuifsaninzamanlanormallestiginin
dustintlmemesi. Gergeklesensey, distopyaninigerdigiolasiliklarin g6z gbre gbre kabul edilmesidir.
Bu ¢ergevede distopik anlatilarin sorunsalt su olmalt: Bu diizenin sonunu tahayytl edemi-
yorsak, zaten onun i¢indeyiz demektir. Ve bu fark edis, belki de distopyayt asmanin tek bas-
langic noktast. Insanlik, insanhigin sonu ve insanlik-sonrast igin asil tehlikeli olan ne viriis-
ler ne zombiler ne apokaliptik senaryolar ne de yapay zeka; insanin bunlara karsi harekete

gecmesi gerektigini fark etmeyip distopik anlatilar araciligiyla bu durumu normallestirmesi.
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Portre/In Memotriam (Anisina yazilar)

Barig Baklan, The Master of Lines Made by Natural Intelligence

Oguz Dicle®

Prof. Dr. Dokuz, Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Daly, Izmir, Tiirkiye

Oz

Barig Baklan, noérolog olmasinin yani sira  saygin  bir
karikatiiristti. Tip alanindaki bilgisini keskin bir mizah
anlayisiyla birlestirerek 6zgiin bir sanat dili olusturmusgtur.
Ironi, alay ve kara mizah gibi 6geleri kullanarak sade, yuvarlak
hatli ve minimalist ¢izimler Uretir; bu cizimler izleyiciyi hem
distndurdr hem de gildirir.Genellikle metin icermeyen
eserlerinde Baklan, metaforlar ve gorsel imgeler araciligiyla
siyaset, adalet, savas ve bilim gibi evrensel konular tzerine
clestirel bir bakis sunar. Sanatgi, “Gaga” adli dijital dergiyi
yaytimlamis olup tretkenligini stirdirmekte; calismalarina
Yeniglin gazetesinde ve Alakarga dijital dergisinde yer vermeye

devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baris Baklan, karikatiir, mizah

Abstract

Baris Baklan, a neurologist and respected cartoonist,
combines his medical expertise with a sharp sense of humor.
He uses irony, sarcasm, and black humor to create simple,
rounded, and minimalist drawings that make people think
and laugh. His work, which often lacks text, uses metaphors
and imagery to comment on universal issues like politics,
justice, war, and science. Baklan has published a digital
magazine called “Gaga” and continues to be a productive
artist, with his work appearing in the newspaper Yenigiin and

the digital magazine Alakarga.

Keywords: Baris Baklan, cartoon, humor

Karikatiiristler arasinda ¢ok farkli mesleklere sahip ¢izerler bulunur. Bu meslek dallarindan birisi de
tip. Cok sayida hekim c¢izerin bu alanda kalem oynattigint goririiz. Bu yazimiza konu olan c¢izer Baris
Baklan da bir hekim. Alani olan nérolojide epilepsi ve uyku bozukluklarinda bir duayen akademisyen.
Kendisini tanidigim 70’li yillardan bu yana da durmadan cizdi ve kendine 6zgt slubuyla karikatir

dunyasinda saygin bir yer edindi.
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Baris Baklan’ karikatirii dogrudan gézleme dayanir. O gevresini bir mizah avcist olarak
surekli gozler. Kisisel sohbetleri de stirekli Girettigi mizahi 6gelerle zenginlestirir. Mizahi
gbzlem, herkesin gorduguni kimsenin gérmedigi bir agidan gbrmeyi gerektirir. Bu

yaratici bir bakisla miimkindir ve Baris Baklan'da bolca gériilen bir 6zelliktir.

Barss Baklan'in babalar giiniine 63gii bir karikatiiriinde salincak
metaforn kullantlpis. Babasina giivenle sarimis cocugun ve babanin
cifte mutlnlngu yiizlerde hos bir giiliimseme yaratzyor.

Baklan’in mizahi anlayist agirlikli olarak ironi bicimindedir. Zaman zaman sarkastik
unsurlar tasir ve kara mizahtan da beslenir. Ancak hi¢ vazgecmedigi 6zelligi giildiirerek
dustindurmektir. Cizgi her zaman distinme eylemine hizmet etmelidir. Bunu, stirekli
alintiladigl, Anton Cehov’un “hayat seni glildiirmtyor ise espriyi anlamamigsin” soziiyle

hatirlatir.

Baris Baklan anlatimini genellikle salt c¢izgiye dayandirir. Bu nedenle bolca metafor
kullanir ve imgelerden yararlanir. Yerinde yazi kullanmaktan da ¢ekinmez. Gaga adini
verdigi dergisinde olusturdugu tiplemeleri yaziyla konusturmayi tercih etmistir. Buradaki

orneklere cagdas Hacivat-karag6z diyaloglart da diyebiliriz.
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Emeklilerin giderek yoksullasmast ile bayramda el Gpme geleneginin geldigi durnma gonderme

yapan bir karikatiir Baklan'in zengin hayal diinyasina ait giizel bir drnek.

Diiz, yalin ve yuvarlak hath ¢izgiler tercihidir. Bir baska anlatimla 70-80’li yillarin ¢izgi anlayisina sadiktir.
Izleyicisine tamamlama hakki veren kisa yollar, eksik birakilan hatlar, cercevede sonlanan ¢izimlerden
yanadir. Desen, g6lge tarama gibi unsurlar pek azdir. Zaman zaman, resim tutkusundan gelen sulu boya

ile renklendirmeleri sever.

Suluboya ile renklendirilmis bir Baris Baklan karikatiirii
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Giincel politika ve siyaset Baris Baklan’in radarindadur. Politik duyarliligini bu sekilde disa
vurur. Bu durum onu nadiren yerele hapsetse de yakaladigt espriler genellikle evrensel
anlastlithk ve kaliciliga sahiptir. Demokrasi, adalet ve siyasetin iki yuzliligi en stk isledigi
politik konulardir. Politik karikattre ilgisi onun strekli ¢izmesine de yardimet olmus ve

tretkenligini artirmustir,

(MEFLATIOM

[ EERE

Artan enflasyon ve hayat pahaliligr seyreden yeni nesil iktidar yanlilar:
Bakian'in cizgilerine boyle yansimis

Baklan, adiyla uyumlu bir baris sevdalisidir. Savas cigirtkanlarini, silah ticcarlarini,
firsatgilary, isgalcileri ve 6lum tacitlerini her firsatta hedefine yerlestirir. Ortadogu’da giincel

olarak yasanan savasa dair ¢ok sayida ¢iziminde bu duyarliligr yakindan gorebilirsiniz.

Filistinli cocuklarm dranimna yonelik bir karikatiirde Baklan cocugun yasadigs
yanginz, bir hekimin muayenesi sirasmda uen yanan stetoskopla dile getiriyor.




Uzmanlik alant geregi saglk, bilim ve akademi de Baris Baklan’in en ¢ok isledigi konular arasinda

yer alir. Karikatiirin dogal elestiri glicint kisisel gézlemleriyle harmanlayarak tniversite sorunlart

tzerinde ¢ok gtizel 6rnekler tiretmistir.

Hekimin agire @5 yiikiiniin islendigi - bir  farika-
tir. Bir stetoskopa tutunan kalabalyin iki biik-
liim yaptgr hekimin hali giildiiriirken diisiindiiriyor

Bilim  karsithgs yobazin vazgecilmezidir. Bu  ka-
rikatiiriinde  Baklan, bir  bilim  insaninin - iige-
rinde  yiikseldigi - kitaplar:  yakarak  oliime  sii-
riikledigi - ve  bundan  sadistce  zevk  alan  bir
yobazz ¢izmis. Elbette kara bir migab  orned.

Bilim ve akla saygili bir gizer olarak bilim karsithgina hosgoriisii yoktur. Bir aydin olarak da bu

sorumlulugunu cesaretle stirduriir. Cehaletin karanligi ve kotulugth karikatiirlerinin baslica elestirel

konularindandir.

Ayakkab:  boyacisi  cocugun  parlattig  ayak-
kabr ile  sagn:  taramasi.  Hem  hiiziin - bem
nese  barmdmyor.  Nefis — bir  ironi  drnegi.
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Hekimliginin de katkisiyla gézlemlerinin en iyi 6rneklerine kadin erkek iliskilerinde rastlariz.

Daima ¢ocuklardan ve kadinlardan yana oldugunu soyleyebiliriz.

Baris Baklan karikatir etkinliklerini ¢ok yonli strdirtyor. Yukarida bahsi gecen Gaga dergisi
yayinlarina devam ederken, bu isimle cikardigt bir albiimii bulunuyor. Baklan, bir yandan Tzmir
Basininin 6nemli organt Yenigiin Gazetesinde cizerken diger yanda Dokuz Eyliil Universitesi
akademisyenleri tarafindan giinliik olarak ve sayisal ortamda yayinlanan Alakarga adli dergide

de diizenli karikatiirler yayimliyor.

Baklan ile 80’1 yillarin basinda yer aldigimiz karikatiir etkinliklerinden biri Kusadast Festivali
olmustu. Cizerler olarak katildigimiz halk kosusunda gogstiimiize astigimiz bez karikatiirii Barig
cizmisti. Karikatiir mizahin simgesi olan kosan bir kaktisten olusuyordu. Barts Baklan’in bu
kosusu uzun yillardir durmadan striiyor. Onun cizgileriyle distinen ve giilen insanlarin sayist

giderek ¢ogaliyor. Aklina kalemine saglik usta.

-““:I‘i___ln___ll-'!l"‘ ._ il

]
.sa.g-.
— |

1980 yily 10 Eyliiliinde Kusadas: Festivalinde halk kosusuna hazur-
lanan ¢izerler toplu halde. Orta sirada Barss Baklan (soldan ikinci) ve
ben (soldan digiincii) gogsiimiizde onnn beze ¢izdigi kosan kaktiislerle. . .
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Eser Tanitimi-Iinceleme

Hem Kitap Hem Film: SPARTAKUS

A Book And A Movie: SPARTACUS

Biilent Kilig

Prof. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Tsp Fakiiltesi, Halk Saglgi Anabilim DalyIzmir Tiirkiye

Oz

Howard Fast'in 1952 yilinda kaleme aldigi “Spartakiis” eseri
diyalektik tarih romanciiginin en Onemli eserlerinden  birisidir.
Fast binlerce yildir devam eden insanin 6zgirlesme micadelesini
Spartakiis {izerinden bizlere aktarir. Ozgiir yasamak insanoglunun
vazgegilmez bir tutkusu ve bu ugurda micadele etmek de insana
Ozgii bir karakterdir. Spartakiis “nereye kagabiliriz” diyen kolelere
“Kagmayacagiz, ciftlikten ciftlige, evden eve gidecegiz. Nereye
gidersek gidelim koleleri serbest birakacagiz. Pesimizden tekrar asker
gonderecekler, biz de carpisacagiz. Biitin diinya Roma’ninsa biz
de Roma’yr yikacagiz” sézleriyle yanit vermistir. Dort yil boyunca
devam eden kéle isyaninda Spartakiis komutasindaki yaklasik ellibin
kole, Roma’nin ordularint bes kez yener. Tarihin bu bilinen en biytik
kéle isyant en sonunda altmisbinden fazla kolenin 6ldirtlmesi ve
altibin kolenin de ¢armtha gerilmesiyle son bulmustur. Yonetmen
Stanley Kubrick tarafindan 1960 yilinda sinemaya uyarlanan filmde
Kirk Douglas bas rolii oynamustir. Senaryosunu Dalton Trumbo’nun
yazdigr 188 dakikalik film, Batiatus roliiyle Peter Ustinov’a en iyi
yardimer erkek oyuncu oscarini kazandirmistir. Spartakis romant ve
o ginkl kosullarda ¢ok buyiik bir basariyla sinemaya uyarlanan bu
eser hicbir zaman unutulmayacak ve tarih bu 6zgtrlik savascilarint her

zaman saygtyla anacaktir.

Anahtar Kelimeler: 6zgiirliik, esitlik, kolelik

Abstract

Howard Fast’s 1952 novel “Spartacus” is one of the most important
works of dialectical historical fiction. Through Spartacus, Fast
conveys the millennia-long struggle for human liberation. Living
freely is an indispensable human desire, and fighting for it is a
characteristic of humanity. When asked where to flee, Spartacus
replied, “We will not flee; we will go from farm to farm, from house
to house. Wherever we go, we will free the slaves. They will send
soldiers after us again, and we will fight. If the whole world belongs
to Rome, then we will destroy Rome.” During the four-year slave
rebellion, approximately fifty thousand slaves under Spartacus’
command defeated the Roman armies five times. This largest known
slave rebellion in history ultimately ended with the killing of over
sixty thousand slaves and the crucifixion of another six thousand.
Director Stanley Kubrick adapted the film in 1960, starring Kirk
Douglas. The 188-minute film, written by Dalton Trumbo, earned
Peter Ustinov an Oscar for Best Supporting Actor for his portrayal
of Batiatus. The novel “Spartacus,” adapted for the screen with
rematkable success under the circumstances of its time, will never
be forgotten, and history will always remember these freedom

fighters with respect.

Keywords: freedom, equity, slavery
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“Tekrar gelecegim ve milyonlarca olacagim”

Gegtigimiz yluzyilin en 6zgiin sosyalist yazarlarindan birisi olan Howard Fast’in 1952
yilinda kaleme aldigi “Spartakiis” eseri diyalektik tarth romanciliginin en 6nemli
eserlerinden birisi ve sinematografik anlatima sahip bir romandir. Romanda gegen
tim kahramanlar, olaylar ve yerler gercektir. Anlatim destans: bir nitelikte kaleme
alinmistir ve yazar yer yer Homeros’un eserlerine de génderme yaparak romant akict
bir sekilde devam ettirir. Howard Fast binlerce yildir devam eden insanin 6zgiirlesme
miicadelesini Spartakiis tizerinden bizlere efsanelestirerek aktarir. Ozgiir yasamak
insanoglunun vazgecilmez bir tutkusu ve bu ugurda miicadele etmek de insana 6zgu
bir karakterdir. Tarihin bu bilinen en buyiik kole isyani altmisbinden fazla kolenin

olduriilmesi ve altibin kélenin de ¢armiha gerilmesiyle son bulmustur.

Howard Fast

Kitapta anlatim kéle isyaninin bastirildigt MO 71 yilinda carmiha gerilmis kolelerin
bulundugu Capua-Roma arasindaki yolda, Romali zengin Caius, kiz kardesi Helena
ve kiz arkadast Claudia’nin seyahatiyla baslyor ve ilerleyen sayfalarda ¢ok basarils
bir sekilde geri dontsler yaparak Spartakiis’iin hayatint ve gladyatorlik dénemini

anlattyor.

O yillarda Roma dinyanin en zengin ve en glgclu tlkesiydi. Mithendislik harikast

yollart, hamamlari, kaleleri, sehitleri, su bentleri vardi. Diinyanin doért bir yanindan




TAKUS. SOSA. 2025; SONBA

getirilen Galyali, Trakyali, Misirli, Iranli, Yunanli, Sudanh, Libyali, Ermeni, Bulgar, Slav, Alman,
Ispanyol, Makedon, Afrikali ve Asyal kolelerin satildigi, calistirildigt ciftlikler, pazarlar ve eglence
amacl sonu ¢ogunlukla 6limle biten dovislerin yapildigi arenalar ve bunlart yetistiren gladyator
okullart vardi. Roma’yt durdurmak, yenmek, alt etmek neredeyse imkansizdi. Bu konuda ilk basarty1

elde eden ve Roma’yr dort yil boyunca korkutan kisi Spartakis oldu.

Koleler hayvanlar gibiydi, hatta hayvanlardan daha da kétiiyduler. Spartakiis™ son savagta yenen
General Crassus kole isyant i¢in séyle diyor: “Sevdiginiz kipek birdenbire size kars: gelse ona ne yapardmiz?
Size saldirirsa onu beslemeye devam eder miydiniz?” Romalt zengin Antonius ise soyle cevap veriyor: “Ben
kdlelerimi karbaglamam. Mesele cikardiklarmda bir tanesini dldiiriiriim, boylece geride kalanlar kayitsiz sartsiz;

itaat ederler”

Howard Fast

SPartacus

A New Edition with a Special
Introduction by the Author

Howar(], Fast

n;“ |
VNS
2

Sosyalist Yayinlar

Romanda General Crassus ve Senatorlerle sik sik sohbet eden politikact, hukukeu ve felsefeci
Cicero da kolelige karsi acikca tavir almayan bir karakter olarak romanda yer aliyor. Filmde yer
verilmeyen Cicero karakteri ayni zamanda kitapta gegen tiim politikacilar gibi Romali politikacilarin
ve aristokratlarin ne kadar sahtekar olduklart hakkinda bizlere pek ¢ok ipucu veriyor. Howard Fast’e
gore Cicero’nun kolelerle ilgili yorumu ise soyle: “Koleler insan dedildir, bunu iyice kafannza sokmalyez,.
Yunanlilarin propagandasina yaptig: biitiin insanlar egittir gibi hissi diigiincelerden kendimizi kurtarmalzyiz. Kole
bir konugan enstriimandzr. Alet gibi kullaniler. Efendisinin ayaklarm: dalayan bir itin ne cesareti ne de asaleti
olamaz”. Cicero’nun kolelige karst olmadigini ve onu dogal ve toplumsal diizenin bir pargast olarak

kabul ettigi kitapta bu sekilde ifade ediliyor.

Trakyali Spartakiis ti¢ nesilden beri kdle olan bir aileden geliyordu. Atina’dan kéle olarak satin alinip
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Misira getirilmisti. Capua’da Gladyatér Okulu sahibi olan Batiatus onu Misir’daki bir
alttn madeninden satin almistt. Madenler son derece agir kosullarda ve kirbaglanarak
kolelerin ¢alistirldigr yerlerdi. Burada koleler aclik, susuzluk ve dayaga en fazla 1 yil
dayanabiliyor ve oliiyorlardi. Batiatus tim madenlerde ajanlart sayesinde gladyator
olabilecek cesaret ve giicte koleleri ilk ginlerden saptayip hemen satin aliyor ve onlart

stkt bir egitimden gegirip, gosteri déviislerine ¢ikartyordu.

Gladyatorler her giin idman yapan ve ¢ok iyi beslenen savascilardi. Fakat siki gtivenlik
onlemleri altinda ve kole olarak yastyorlardi. Ancak gladyatorlerin kadinlarla birlikte
olma haklari vardi. Okul sahibi Batiatus buytik paralar kazanacagi gladyatorlerini iyi
beslemekten ve evlendirmekten kaginmiyordu. Spartakiis’e de Varinia isimli bir koleyi
es olarak vermisti. Gladyator okulunda Spartakiis ve Varinia birbirlerine gercekten
astk bir cift olmuslardi. Varinia tim roman boyunca Spartakis™in gercek bir yoldast

olarak ele alinmistir.

Gladyatorler sonugta birbirlerini 6ldiirmek zorunda olduklart icin aralarinda bir
dostluk gelismezdi, hatta “Gladyatir, gladyatiriin dostu olmaz” 6z sik sik tekrar edilirdi.
Buytk kole isyanindan 6nce de bazi kiigik isyanlar ¢tkmisti. Sicilya’daki ti¢ ciftlikte
ctkan isyanlarda dokuz yiiz kéle oldirilmistu. Koleler aslinda sonunda 6leceklerini
bildikleri i¢in saldirgan olabiliyorlardi. Ancak kélelere gére Tanrilar zenginlerden
yanaydt. Koéleler bu nedenle Tanrilara inanmiyorlard: ¢linkii Tanrilar onlarin duasini
hi¢ kabul etmiyordu. Tanrilar adeta zengin Romalilar gibiydi, kélelerin hayatlariyla hic
ilgilenmiyordu. Kéleler pazarlarda boyunlarinda demir halkalarla ciril¢iplak satiliyordu

ve kolelik nesilden nesle geciyordu.

Koéle isyaninin baslamasina yol agan olay ise 6zel bir gosteri sirasinda olur. Gladyatér
okuluna gelen 2 kadin ve 2 erkekten olusan 4 zengin Romali, Batiatus’tan 25 bin
dinar karsiliginda cok 6zel bir gosteri isterler. Tki Trakyal ellerinde sadece kama
olacak sekilde ve karsilarindaki iki gladyator de ellerinde sadece kilig, ag/catal olacak
sekilde 6liinceye kadar sirayla carpisacaklardir. Gosteride kalkan, zirh vb malzemeler
kullanilmayacaktir. Yaralanip yere dusen gladyatér bir daha kalkamazsa gladyator

terbiyecileri tarafindan Sldurtlecektir.

Ik doviiste taraflardan birisi digerini 6ldurir, ikinci dovis ise Spartakiis ile Afrikalt




Draba arasindadir. Afrikali Draba, Spartakiis’e saygt duymaktadir. Draba nesillerdir kéle olarak
yasadigt icin arttk bikmis ve 6lmek istemektedir. Spartakiis’e déviis 6ncesinde fisildayarak kendisini
oldurmesini sOyler ancak Spartakiis buna karst ¢ikar ve adil bir déviis olmasini ister. Ancak dovis
basladiktan sonra Draba hi¢ kimsenin beklemedigi bir anda locaya dogru firlayarak dévisii seyreden
zenginlere saldirir. Ancak arenanin dort bir yanindan saldiran askerler kéleyi mizraklayarak son

anda durdurur ve oldurtrler.

Bu olay Spartakts’a derinden etkiler ve birka¢ giin sonra gladyatorlere “Artzk hepimiz kardesiz,
Sladyator gladyatiriin dostudur. Eger benimleyseniz ilk ben saldiracagim ve gerekirse ilf ben Sleceim ama artik
hiiriim, artik asla gladyator olmayacagim” der. Boylece mutfaktan aldiklart bigak vb aletlerle 200 ¢iplak
gladyator hi¢ beklemedikleri anda gladyator terbiyecilerine ve daha sonra askerlere saldirarak hepsini
oldurirler. Gladyatorler Spartakiis’e sorar “Nereye kagabiliriz?”. Spartakis yanit verir: “Kagmayacagng,
ciftlikten ciftlige, evden eve gidecediz. Nereye gidersek gidelin koleler: serbest birakacadiz. Pesimizden tekrar
astker gonderecekler, big de carpisacagiz. Biitin diinya Roma’ninsa biz de Roma’ye yikacagz”.

Boylece ele gecirdikleri Gladyatér okulundan ¢ikip yan ciftlige gegerler. O ciftlikteki koleler de
gladyatorleri gériince ayaklanir ve ¢iftligi ele gecirirler. Sonrasinda sayilart giderek artarak devam
ederler. Dort yil boyunca devam eden kéle isyaninda Spartakiis komutasindaki yaklagik elli bin
kole, Roma’nin génderdigi ordulart bes kez yener. Her savastan sonra ele gecirdikleri silahlar ve

kendilerine katilan kolelerle gticleri artar.
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Bu durum Roma asillerini cok rahatsiz etmektedir. Sonunda Roma’nin inli Generali
Crassus komutasindaki yiiz bin kisilik ordu, elli bin kisilik glice sahip Spartakis’tin
tzerine gonderilir. General Crassus, saldirtya gegcmeden 6nce Spartakiis™d anlamak
icin gladyator okulunun sahibi Batiatus basta olmak tizere, onunla savasan ytzlerce
askerle konusur. Sonunda Spartakiis’in en buytk taktiginin karsisindaki orduyu kiigitk

pargalara bélinmeye zorlayip sonra bunlart tuzaga cekerek yok etmek oldugunu

anlar. Bu nedenle ordusunu asla bolmez ve saldir1 zamanint ve yerini tamamen kendi
belirledigi bir taktikle aniden Spartakiis ordusunun tam gébegine saldirir. Sapartakis
ve ordusu ¢ok iyl direnir, savas tim gun boyu surer, hava karardiginda da devam
eder. Ancak sonucta Spartakiis’iin emrindekilerin cogu gercek bir asker ve gladyator
degildir. Cogunlugu koylu ve ¢iftcidir. Savagin ilk giint agir bir kayip veren Spartakiis
tarafi, ikinci gunkd saldirtya dayanamaz ve ¢ogunlugu oldurilir. Spartakis savas

alaninda olir, arkadaslart yakalanir ve carmiha gerilir.

Filmin gekilmesinden sekiz yil 6nce romanin yazart Howard Fast’in kitab1 komiinizm
propagandasi yaptigi gerekgesiyle kara listeye alindi. Howard Fast ilk baskiy1 yapacak
yayinevi bulamayinca kitab: tamamen kendi imkanlartyla yayimlamak zorunda kalds.
Howard Fast’in romani tiim engellemelere karsin cok basarili olunca, yonetmen Stanley
Kubrick tarafindan 1960 yilinda sinemaya uyarlandi. Kirk Douglas filmin hem bas
roliini oynad: hem yapimciligini tistlendi. Senaryosunu Dalton Trumbo’nun yazdig
188 dakikalik film, Batiatus roliiyle Peter Ustinov’a en iyi yardimct erkek oyuncu
oscarint kazandirmistir. Ayrica en iyi gorinti yonetmenligi, sanat yonetmenligi ve
kostiim dallarinda da oscar almustir. Varinia rolini Jean Simmons, General Crassus

rolint ise Laurence Olivier Ustlenmistir.




1‘!7-%—
SOSA. 2025; SONBAHAR (16)

Senarist Dalton Trumbo, komunizm karsithginin 6n planda oldugu o dénemde Hollywood
Onlusu’ndan birisi olarak kara listeye alinmisti. Ancak ABD baskani John F Kennedy, komiinizm
karsitt tim protestolara karsin filmi izleyerek Hollywood’daki kara liste uygulamasinin da sona
ermesine katki saglamistir. Spartakis ayrica ABD’de 2010-13 yullart arasinda ti¢ yil boyunca 40

bélumlik bir dizi olarak da yeniden cekilmis ve Tirkiye’de de gosterime girmistir.

Spartakiis romant ve o glinki kosullarda ¢ok biiyiik bir basariyla sinemaya uyarlanan bu eser higbir
zaman unutulmayacaktir. Insanlik tarihi bu essiz 6zgiirlitk savascilarint her zaman saygtyla anacaktir.

Spartakiis’in ismi tim diinyada 6zgurlik muicadelesinin evrensel bir simgesi olarak yasamaktadur.
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Oz

Bu calisma, sosyal bilimler alaninda  transhiimanizm ve
posthimanizm konularinda  hazirlanmus  tezlerin ~ bibliyometrik
analizini amaglamaktadir. Calismada, Yiksekégretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi veri tabaninda 11 Kasim 2025 tarihinde yapilan tarama
sonucunda 784 teze ulagilmistir. Yinelenen, ilgisiz olan ve farkl
ulkelerdeki tniversitelerde yurttilen tezlerin cikarilmastyla toplam
288 tez calismaya dahil edilmistir. Tezler yayinlandiklari yila, dile,
tirlerine, tniversitelerin bulundugu sehirlere ve konularina gore
degerlendirilmistir. Bulgular, 2003 yilindan bu yana, transhtimanizm ve
posthiimanizm konularina ilginin oldugunu géstermektedir. Ozellikle
2020°den sonraki dénemde akademik ilgi daha da artmustir. Tezlerin
%067.7’sini yiiksek lisans tezleri olusturmaktadir. Tezlerin %58’inin dili
Turkee'dir. Tez konulari daha ¢ok dil-edebiyat ve sanat konularinda
yogunlasmistir. Fen bilimleri ve tip alaninda ¢alismalarin az oldugu

gOrulmiistiir.

Anahtar Kelimeler: transhimanizm, posthiimanizm, bibliyometrik

analiz

Abstract

This study aims to conduct a bibliometric analysis of theses prepared
on the topics of transhumanism and posthumanism in the field
of social sciences. In the study, a search conducted on November
11, 2025, in the Higher Education Council National Thesis Center
database resulted in 784 theses. After excluding duplicates, irrelevant
theses, and theses conducted at universities in different countries,
a total of 288 theses were included in the study. The theses were
evaluated according to the year of publication, language, type, city
where the university is located, and subject. The findings show
that there has been interest in the topics of transhumanism and
posthumanism since 2003. Academic interest has increased even
more, especially since 2020. Master’s theses constitute 67.7% of the
theses. The language of 58% of the theses is Turkish. Thesis topics
are mostly concentrated in the fields of language, literature, and art.

There are few studies in the fields of science and medicine.
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Girig

Transhiimanizm ve posthiimanizm doksanl yillardan beri tartislan felsefi, bilimsel ve kilttrel
calismalara konu olan kavramlardir. Insani ve insanin gelecegini sorgulayan bu akimlar saglik
ve tipla da yakindan ilgilidir. Transhiimanizm ve posthiimanizm batt himanizmine &zellikle de
aydmnlanma hiimanizme bir yanit olarak ortaya ¢tkmistir (Cole-Turner, 2022). Transhiimanizm,
insan organizmasini kokten donistirmek amaciyla teknolojinin  kullandmasint  savunan
“teknoprogresif ” sosyo-politik ve entelektiiel bir harekettir. Temelde, insan organizmasint kékten
degistirmek ve bdylece “insan olarak temel insani sinirlamalarin Gstesinden gelmek™ icin biyo-
dontstiiriicti teknolojilerin kullanimint tesvik etmeyi amaglar. Transhiimanistlerin nihai hedefi,
kendi terminolojilerine gbre “posthuman” (insan sonrast) olmaktir (Porter, 2017; Cole-Turner,

2022).

Transhimanizm, ilerlemeci ve kilttrel bir harekettit (Sharma, 2019; Verdoux, 2009; More,
2011). Bu hareket, su anki durumun insan tirinin goérece erken bir agsamast oldugu onctiline
dayanmaktadir (Abdul, 2019; Tirosh-Samuelson, 2011). Transhiimanizm, akla-bilime sayg,
ilerleme ve varolus gibi hiimanist degetlere 6nemverir (Porter, 2017; Stolyarov,2019; Sharma,2019).
Bu dogrultuda rasyonalizm ve hiimanizm ile stirekliligi savunur (Porter, 2017). Transhiimanizm,
biyolojik-genetik mirasin dayattigi sinirlart asmak icin teknoloji kullanimint amaglar (Porter, 2017,
Bostrom, 2005; More, 2011). Transhiimanizm, genetik muihendisligi, beyin makine araytizleri,
nanoteknoloji, yapay zeka ve kok hiicre tedavileri gibi teknolojilerin kullanidmasint tesvik eder
(Bauman, 2010; Porter, 2017; Ahamed vd., 2019; Abdul, 2019; Mazocco, 2019; Bostrom, 2005;

Hansell ve Grassie, 2010).

Posthiimanizm ise, doksanlarda ortaya ¢tkmustir. Posthiimanizm, hiimanizmin insan kavramint
elestirir. Posthiimanizm, insanlig1 biyolojik bir tir olarak degil insan/insan olmayan ayrimciligy
(antroposentrizm), cinsiyetcilik ve irkeilikla ayirt edilen kusurlu sosyal bir yap1 olarak gériir (Cole-
Turner, 2022; Herbrechter, 2025; Miah, 2007; Wallace, 2010). René Descartes ve Immanuel Kant
gibi distintrlerin ileri stirdigl rasyonel ve otonom bir birey olarak insan 6znesi fikrini sorunlu

bulur (Cole-Turner, 2022).

Posthiimanizmin en popiler ve tanimlayict metaforu ¢yborgdur (Cole-Turner, 2022). Cyborg, insan

ve makinenin melezlenmesini ifade eder ve insan/hayvan, yasayan/cansiz, dogal/yapay gibi ikili
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kategoriler arasindaki ontolojik ayrimi bulaniklastirir (Cole-Turner, 2022; Tirosh-Samuelson, 2011).

Bu felsefi akim, insan Ustinliigini sorgulayan, postantrosentrik bir felsefedir; insan-makine sinirinin
yapisokiimiind ve insanlarla insan olmayan varliklar arasindaki iliskilerin yeniden kavramsallastirilmasint savunur
(Wennerscheid, 2019). Transhiimanizmin ve posthiimanizmin saglik ve titbba bakislart 6nemlidir. Saglik ve tip,

transhiimanizmin en merkezi hedeflerindendir.
Transhimanistler

e yaslanmay1 ortadan kaldirip, saglikli yasam siiresini uzatmayt (Baumann, 2010; Porter, 2017; Bostrom,

2005).

e hastaliklart ve gereksiz aciar ortadan kaldirmay:r hedeflemektedirler (Bostrom, 2005; Lee N, 2019;

Pastor, 2019; Valadez, 2019; Lee 1, 2019).

Transhtiimanistler yalnizca hastaliklari iyilestirmek degil insant var olan yeteneklerinin Stesine tasimayi, kisaca
insan sonrast yaratmayt hedeflemekteditler (Cole-Turner, 2022; Jensen, 2014; Porter, 2017). Posthiimanistler
ise, transhiimanistlerin teknoloji yoluyla posthuman yaratma diisiincesine karst ¢tkmaktadirlar. Posthiimanistler
hi¢bir zaman hiimanizmin belirledigi anlamda insan olunmadigini, baslangictan beri insan sonrast olundugunu

savunurlar (Cole-Turner, 2022).

Gortldigh gibi transhiimanizm ve posthiimanizmin saglk ve tipla iliskisi actktir. Ttrkiye'de konuyla ilgili
calismalar oldukea yenidir. Bu ¢alismada, Ttrkiye'de transhiimanizm ile posthiimanizm tizerine yapilmis

tezlerin bibliyometrik analizi amag¢lanmustur.

Yontem

Bu ¢alisma, sosyal bilimler alaninda transhiimanizm ve posthiimanizmle ilgili yayinlanan tezlerin bibliyometrik
analizidir. Tezler 11 Kasim 2025 tarihinde Yiksekogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi ag

sayfasindan taranmistir ve bu tarihe dek yayinlanmis tiim tezler analize alinmustir.

Tarama 11.11.2025 tarihinde “Gelismis Arama” sekmesinden su secenekler kullandarak yapilmistir:

2

Aranacak Kelimeler: “Transhiimanizm”, “Posthiimanizm”, “Insan sonrasi”, “Insan 6tesi”, “Transhuman”,
“Posthuman”, “Trans-human”, “Post-human”, Aranacak alan: “Timt”, Arama tipi: “I¢cinde gecsin”, Yil:

Secilmemistir, Grup: Se¢ilmemistir.
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Yapilan degerlendirmede, Turkiye’deki tiniversitelerde ylritilmeyen tezler dislanmistir. Tezler,

vayinlandiklart yillara, dillerine, tirlerine ve konularina gére degerlendirilmistir.

Calisma Yiksekégretim Kurulu Baskanligt Ulusal Tez Merkezi veritabaninda kamuya actk olarak

erisilebilen tezlerden elde edilen verilerle yiiriitildigd icin etik kurul onay1 gerekmemektedir.

Elde edilen veriler, analiz 6ncesinde dizenlenmek ve kodlanmak amaciyla elektronik ortamda
(Microsoft Excel) kayit altina alinmistir. Gorseller ve verilerin analizi R versiyon 4.1.1 (https://

cran.r-project.org/) ve Microsoft Excel kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular

Yapilan aramada “Transhiimanizm” ile ilgili 101, “Posthiimanizm” ile ilgili 114, “Insan sonras1”
ile ilgili 67, “Insan Gtesi” ile ilgili 26, “Transhuman’ ile ilgili 202, “Posthuman” ile ilgili 199,
“Trans-human” ile ilgili 7, “Post-human” ile ilgili 68 teze ulagilmistir. Toplam ulasilan tez sayisi
784tlir. Yinelenen tezler ayiklandiktan sonra kalan tez sayist 387, ilgisiz tezler ayiklandiktan sonra
kalan tez sayist 290, yurtdisindaki tiniversitelerde yiiritilen tezler ayitklandiktan sonra kalan tez
sayist (2 Amerika Birlesik Devletleri, 2 Almanya, 1 Hollanda, 1 ingiltere, 1 Kirgizistan, 1 Yeni

Zelanda) 288dir.

Tezlerin yillara gore dagilimi Grafik 1'de gosterilmistir. Il tez 2003 yilinda yayimlanmistir. Yillara
gore tezlerin dagilimi incelendiginde 2020 yilindan sonra tez sayilarinda artis egilimi gézlenmistir.
2003’te 1 (%00.3), 2004’te 1 (%0.3), 2006’da 1 (%00.3), 2007°de 2 (%0.7), 2008’de 1 (%60.3),
2009da 1 (%0.3), 2012’de 2 (%0.7), 2013’te 3 (%01), 2014te 2 (%0.7), 2015’te 4 (%1.4), 2016°da

3 (%1), 2017de 11 (%3.8), 2018de 8 (%2.8), 2019’da 17 (%5.9), 2020°de 21 (%7.3), 2021’de

28 (%9.7), 2022’de 40 (%13.9), 2023’te 44 (%15.3), 2024’te 48 (%16.7), 2025’te 50 (%17.4) tez

yayinlanmistir.
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Grafik 1. Tezlerin Yillara G6ére Dagilimi

Tezletin 167 (%658)’si Tiirkce, 120 (%41.7)si Ingilizce, 1 (%0.3)’i Fransizcadir (Grafik 2).

Tez Dillerine Gére Dagilim

Tez Dili

. Fransizca
. Ingilizce
I Tirkee

Grafik 2. Tezlerin Diline G6re Dagilimi

Tezlerin 195 (%67.7)1 yiiksek lisans, 81 (%28.1)’s1 doktora, 12 (%4.2)’si sanatta yeterlilik tezidir (Grafik 3).
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Tez Tiirlerine Gore Dagilim
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Grafik 3. Tezlerin Turtine Gére Dagilimi

Tezler en ¢ok Istanbul (102 tez), Ankara (69 tez), lzmir (27 tez), Erzurum (9 tez), Nevsehir (6
tez)’de yayinlanmistir. Tezlerin en c¢ok yayinlandigi tniversitelere bakildiginda; 27 (%9.4) tez
Hacettepe Universitesi’nde, 20 (%6.9) tez Istanbul Teknik Universitesi'nde, 16 (%5.6) tez Fge
Universitesi'nde, 14 (%4.9) tez Orta Dogu Teknik Universitesi'nde, 12 (%4.2) tez Ankara
Universitesi'nde, 9 (%3.1) tez Dokuz Eyliil Universitesi’nde, 8 (%2.8) tez Atatiirk Universitesi’nde,
7 (%2.4) tez Bogazici Universitesi’nde, 7 (%2.4) tez Istanbul Bilgi Universitesi'nde, 7 (%02.4) tez
Istanbul Universitesi’nde, 6 (%2.1) tez Kapadokya Universitesi'nde, 6 (%2.1) tez Istanbul Aydin

Universitesi'nde yiirtitilmiistiir (Sekil 1).
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Sekil 1. Tezlerin Yiriitildigi Universitelerin Bulundugu Illere Gore Dagilimi1

LIS EEINT3

Tez bagliklarindan yapilan degerlendirmeye gére; en cok “insan”, “transhiimanizm”, “posthiimanizm”,

“posthiimanist” ve “sonrast” kelimeleri 6n plana ¢ikmistir. Diger 6ne ¢ikan kelimeler Asagidaki Sekil 2’de

bulunan kelime bulutunda yer almaktadir.

P bakis
Hayvan romanlar . d“’“"mk ins2 sanat

Kavram P  cemsitler 55”5

posthiima mjwz mINSAan

somargecilik. din

gt dnsnumanizme -

: 1nce|e temsili 5|nema se oyunlar perspekuf
makine Bilimk
- E\@N | Urgu e imrsonn sl W% (]Z@F [N et
Neuromancer mur Matrix sanellik yapay modern roman
cinsiyet o "‘ ornek agdas o

yaklasim toplumsal

posthtiman ct86nrasi- -

at Feminist transhimanist

mcelenZ\E; beden

oyunlar romanlar

Sekil 2. Tez Basliklarindan Tiretilen Kelime Bulutu (https://wordcloud.online/tr adresinde olusturulmustur)

Her tez i¢in 1 ila 3 arasinda konu bagligi bulunmaktadir. Tezlere toplam 294 konu atanmustir. Bunun %85’
sosyal bilimler ( 250 konu), %151 de fen ve tip bilimleri (44 konu) ile ilgilidir. Tez konularinin %3171 dil-

edebiyat (92 konu), %181 sanat (52 konu) ile ilgilidir. Gértldigt gibi konularin yaklasik yatisi dil-edebiyat
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ve sanat ile ilgilidir. Dogrudan tipla ilgili 4 konu oldugu gérilmustiir. Konularina gére tezler

stralandiginda; en ¢ok “Ingiliz Dili ve Edebiyatr” (51 k), “Giizel Sanatlar” (31 tez), “Felsefe” (29

tez), “Mimarlik” (27 tez) konu basliklart 6n plana ¢ikmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Tezlerin konularina gore dagilimi

Terctimanlik, Sehircilik ve Bolge Planlama, Tarih, Uluslararast Tliskiler

Konu Baglig1 Konu Sayis1 (n)
Ingiliz Dili ve Edebiyati 51
Guizel Sanatlar 31
Felsefe 29
Mimarlik 27
[letisim Bilimleri, Sosyoloji 16’sar
Batt Dilleri ve Edebiyatt 14
Sahne ve Gortintd Sanatlart 12
Amerikan Kultartd ve Edebiyati, Din 10’ar
Tirk Dili ve Edebiyatt 8
Hukuk, Sanat Tarihi T’ser
Antropoloji, Bilim ve Teknoloji, Egitim ve Ogretim, Radyo-Televizyon, Sep
Siyasal Bilimler

Endistri Uriinleri Tasarimi 4
Biyoteknoloji, Deontoloji ve Tip Tarihi, Dilbilim, Karsilastirmali Yer
Edebiyat

Fransiz Dili ve Edebiyati, Gazetecilik, Muzik 2’ser
Adli Tip, Cografya, Enerji, Halkla Mliskiler, TIsletme, Miitercim- Per

Alanlarina gére secilmis tezler asagida gosterilmistir:
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INGILiZ DILi VE EDEBIYATI

Kerim Can Yazgiinoglu 2012 Angela Cartern Yeni Havva'min Tutkusu ve Jeanette Winterson'mn Tag Tanrilar

adl romanlarda bedensel ve beden-itesi cisimci diisiinceler Hacettepe Universitesi Ankara Yiiksek Lisans

Giilsat Topsakal 2014 Jeanette winterson'un the stone gods ve maggie gee'nin the ice people romanlar iizerine
ekoele§tirel bir inceleme: Ekolojik dﬁ§iince _gerg:evesinde merkezi marjinlere gore yeniden tammlamak Orta Dogu Teknik

Universitesi Ankara Yiiksek Lisans

Basak Agin Dénmez 2015 Yirmibirinci yiizyil kisa ¢izgi filmlerinde insan étesi ekolojiler Hacettepe Universitesi

Ankara Doktora

Esra Erdem 2019 Mary Shelley’nin Frankenstein ve Robert Louis Stevenson’un Dr. Jekyll ve Mr. Hyde'in Tuhaf Hikayesi

romanlarindaki insan ve canavar kavrami Hacettepe Universitesi Ankara Yiksek Lisans

Tugba Sigman 2022 Richard K. Morganin Altered Carbon ve Don Delillo'nun Zero K romanlarinda transhiimanizm

Karabiik Universitesi Karabiik Yiiksek Lisans

Hale Kiyci 2022 Cesur Yeni Diinya, Neuromancer ve Her adl eserlerde transhumanizm: Toplumda ozgiirliik yamlsamasi

yaratmak Cankaya Universitesi Ankara Doktora

FELSEFE

Ismail Kurt 2019 Transhiimanizm ve cekillik baglaminda dinin gelecegi Necmettin  Erbakan Universitesi Konya

Yiksek Lisans

Mustafa Kemal Yurttas 2019 Giiniimiiz ¢agdas sanatinda disiplinleraras: bir kavram olarak posthuman beden

Yildiz Teknik Universitesi [stanbul Sanatta Yeterlik
Alaattin Aslan 2022 Dijital etik: Deger temelli bir model onerisi Marmara Universitesi.  Istanbul Doktora

Ruken Aslan Sevim 2022 Cagdas sanatta ickinlik felsefesi: Insan ve hayvana posthiimanist yaklagim Tsik Universitesi

Istanbul Yiiksek Lisans

Gozde Nazli Cogender 2022 Siborg olmamn siyasalhigu iizerine: Posthiiman donemde siyaset ve devlet Ankara

Sosyal Bilimler Universitesi Ankara Yiiksek Lisans
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GUZEL SANATLAR

Aslithan Kaya 2022 Postmodern ¢agda beden imgesinin sanatta izdiigiimii: Tekno-beden kavrami Mugla

Sitkt Kogman Universitesi Mugla Yiiksek Lisans

Biisra Akman Oral 2023 Sanatin gelecekeeki iz diigiimii: Transhiimanizm kavrami Mugla Sitki Kogman

Universitesi Mugla Yiiksek Lisans

Ozgiir Balli 2020 Giiniimiiz sanacinda dijitallesme; Posthiimanizm baglaminda sanat ve sanatginin

yerini alan algoritma: Post-sanat¢t Hacettepe Universitesi Ankara Sanatta Yeterlik

Diba Dilsiz 2020 Gozii insanlasirma otesi: Makine sanati ile dagialms bakis yararmak Thsan

Dogramact Bilkent Universitesi Ankara Yiiksek Lisans

BATI DIiLLERI VE EDEBIYATI

Ebru Bayram 2022 Edebi eserlerde teizm, deizm ve ateizm imgelerinin felsefi analizi (Dan Brown érnegi)

Atatirk Universitesi Erzurum Yiksek Lisans

Caner Girel 2023 lain M. Banks’in romanlarinda transhiimanizm: Phlebast Hatirla, Cebirci ve

Oyunlarin Oyuncusu Atatiirk Universitesi Erzurum Doktora
Selin Yilmaz 2023 Anglofon spekiilatif kurguda postgenderism Ege Universitesi Izmir Doktora

Rana Erdogan 2020 Sémiirgecilik sonras: yaklasgimla bilim kurgu incelemesi: The War of the Worlds,
Stranger in a Strange Land ve the Algebraist adli eserlerin Homi K. Bhabha'min somiirgecilik sonras:

teorisi 1§1g"mda incelenmesi Kocaeli Universitesi Kocaeli Yuksek Lisans

Asli Sekendiz 2020 Siberpunk'da teknolojinin kétiiye kullamlmasimn bir sonucu olarak, yeniden
tasarlanan insan-sonrasi; Makine Duruyor ve Androidler Elektrikli Koyun Diigler mi? Bilim-kurgu

eserlerinin bir incelemesi  Karabtk Universitesi Karabiik Yiksek Lisans
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DIN
Songiil Ersan 2022 Islam hukukunda kisilik baglaminda yapay zekd sorunu Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Burdur Yiksek Lisans

Bisra Alun 2023 J. Baudrillardin Marxizm ve Foucault elegtirileri baglaminda hipergerceklik ve hakikat anlayisi

Atatirk Universitesi Erzurum Yuksek Lisans

Negirvan Giir 2023 Déniisen diinya ve din: Transhiimanizm baglaminda bir inceleme Sirnak Universitesi Sirnak

Yiksek Lisans

Hiseyin Tanriverdi 2023 Hadis rivayetleri ve transhiimanizm diigiincesi Batman  Universitesi ~ Batman

Yiksek Lisans

Yahya Arslan 2022 Kur'an kainat ve insan kitabi ile anlama ve yorumlamamn imkam Atatiirk Universitesi Erzurum

Doktora

ILETiSIM BILIMLERI

Talar Uyar 2025 Dijital oyunlarda insan-merkezli olmayan deneyimler: David Oreilly’nin ‘Everything’ ve ‘Mountain’

oyunlar iizerinden bir inceleme Bahcesehir Universitesi Istanbul Yiiksek Lisans

Kader Kaya 2025 Posthiimanizmin sinemadaki izleri: Film tiirleri baglaminda bir inceleme Anadolu Universitesi

Eskisehir Yiiksek Lisans

Berrak Samur 2023 Ele§tirel posthiimanist sinema olanaklar: Temsili ve ontolojik olanmin incelemesi E g e

Universitesi Izmir Doktora

Ummiigiilsiim Irmak 2022 Transhiimanizm baglaminda bilimkurgu sinemasinda bedenin temsili ~ Kocaeli

Universitesi Kocaeli Yiksek Lisans

SAHNE VE GORUNTU SANATLARI

Miinire Bozdemir 2009 Simifsiz bir toplumu canlandirmak: ‘Matrix diclemesi’ ve Animacrix’ filmlerindeki insan-sonrast

viicutlarin metamorfozunun kargilagtirmaly anlacimi Sabanct Universitesi Istanbul Yiiksek Lisans
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Medine Ezgi Altnéz 2022 Insan ve kent hayvanlarimin giindelik birlikte-yagamlarimin Istanbul

ckobelgeselleri iizerinden incelenmesi Thsan Dogramact Bilkent Universitesi Ankara Yiiksek Lisans

Duygu Ergiin Takan 2017 Posthiimanizm agisindan bilim kurgu sinemasinda robot kavram

Ege Universitesi Izmir Yiiksek Lisans

Yasin Yesilyurt 2017 Posthiimanizm ve bilimkurgu sinemasi Maltepe Universitesi [zmir Doktora

SOSYOLOJi

Saliha Yazgag 2012 Dijital beden tezahiirleri vesilesi ile insan ve insan sonrasi toplum iizerine miizakereler

Mugla Universitesi Mugla Yiksek Lisans

Idil Erdogan 2019 Endiistri 4.0 karakeeristigi ve yeni diinya diizeninde toplumsal egitsizlikler

Kirikkale Universitesi Kirtkkale Yitksek Lisans

Mustafa Beser 2023 Sinema sosyolojisi baglaminda transhiimanizm paradigmasim bilim kurgu
filmlerinde okumak: Blade Runner 1, Elysium ve suretler film drnegi Munzur Universitesi Tunceli

Yuksek Lisans

Pinar Turan 2023 Insan sonras: fail iizerine bir igerik analizi: Humans dizisi drnegi Karabtk Universitesi

Karabiik Yiksek Lisans

AMERIKAN KULTURU VE EDEBIYATI

Hazal Comak 2016 Amerikan bilim kurgu romanlarinda trans/posthiimanist temalar ~ Ege

Universitesi Izmir Yiksek Lisans

Bettil Oydem 2023 Neuromancer, Count Zero, ve Mona Lisa Overdrivet Posthiimanizm gergevesinde

okumak Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Istanbul Yiksek Lisans

Sikran Eda Marangoz Yemenici 2023 2008 krizi sonrast bilim kurgu eserlerinde posthiimanizm ve
gilvencesizlik: Paolo Bacigalupi'nin The Windup Girl, Cory Doctorow’un Walkaway ve Annalee Newitz'in

Autonomous romanlar Hacettepe Universitesi Ankara Yiksek Lisans
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Aysel Atmaca 2023 Oggiirliige Selam Olsun: 2000 sonrast kargilastirmaly feminist discopyalarinda posthuman

temsili  Ege Universitesi Izmir Yiiksek Lisans

Gokeen Eralan Coskun 2025 Antroposen ¢aginda insanligi yeniden diigiinmek: Margaret Atwood'un Delli Addem

iiclemesi ve Richard Powers'in her seyin hikayesi iizerine posthitmanist bir inceleme Dokuz Eyliil Universitesi 1zmir

Doktora

Onur Eytp Bole 2017 Thomas  Pynchonn  gravity’s  rainbow'undaki  makinesel  bilegenlerin ~ etik-estetigi:

Deleuzoguattarici yaklasim Istanbul Universitesi Istanbul Yiiksek Lisans

Sonug

Transhiimanizm ve posthiimanizm kavramlarina yonelik ilgi 2020 yilindan itibaren katlanarak artmustir. Bu durum,
2003 yilindan beri konular hakkinda tezler tretilmesine ragmen akademik alanda ilginin son yillarda arttigini
gbstermektedir. Konuyla ilgili tezlerin %801 (231 tez) 2020 ve sonrasinda tiretilmistir. Tezlerin konularinin biyiik
cogunlugunun sosyal bilimler, yaklasik yarisinin da dil-edebiyat ve sanatla ilgili olmasi Tirkiye’de akademide
konunun bilim-teknolojik gelismelerden ¢ok kiltiirel temsiller agisindan degerlendirildigini géstermektedir.
Transhiimanizm ve posthiimanizm konularinin saglk ve tipla ilgisi distinildiigiinde bu alandaki tez sayisinin

cok distik olmasi, Turkiye’de konunun yeni yeni tartisilmaya baslanmastyla aciklanabilir.
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