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Bu sayida...

Degerli okuyucularimiz,

Bu sayida, katilimcilarin kendi topluluklarinin gergeklerini fotograflar araciligiyla belgeledigi ve
tartistig1 bir toplum temelli katilimc1 arastirma deseni olan fotosesi ele almaya karar verdik. Bu

dosyada ikisi aragtirma olmak iizere dort makalemiz var.

[k arastirma Temmuz Gong¢ Savran, Basak Daban, Melek Ekiz ve Ziibeyde Nazir’in. Yazarlar,
“Kadinlarin Goziinden Tiitiin: Bir Fotoses Arastirmas1” baslikli ¢alismalarinda, kadinlarin
tiitlin kullanimina yiikledikleri anlamlar1 fotoses deseniyle inceliyor, tiitiin kullaniminin yalnizca
bir bagimlilik davranis1 olmadigini, toplumsal cinsiyet iliskileri, kimlik ingas1 ve giindelik yasam

deneyimleriyle i¢ ige gegmis bir sosyolojik olgu oldugunu gosteriyorlar.

Ikinci arastirmamiz “Evde Kal(a)mayanlar: Farkli Kentlerde Hizmet Sektoriinde Calisanlarin
Pandemi Deneyimleri Uzerine Fotoses Calismas1” bizi pandemiye gétiiriiyor. Temmuz Gong
Savran, Selma Karabey, Ahmet Can Bilgin, Yagmur Koksal Yasin, Biilent Kili¢ ve Yesim Yasin,
pandemi doneminde ¢alismay1 siirdiiren hizmet sektorii ¢alisanlarinin ekonomik kirillganliklarini,
calisma kosullarin1 ve dayanigma pratiklerini katilimcilarin ¢ektikleri fotograflar {izerinden ortaya

koyuyor ve tartistyorlar.

“Katihmc1 Odakh Bir Arastirma Deseni olarak Fotoses” baslikli calismada ise Temmuz Gong
Savran, fotoses deseninin kuramsal temellerini, uygulama asamalarini ve etik ilkelerini ele aliyor,

potansiyelini ve Onemini tartigiyor.

Bu dosya kapsaminda son olarak Ahmet Furkan Siiner ve Ahmet Can Bilgin, son 5 yil i¢inde
Web of Science Core Collection’da yer alan sosyal bilimler arastirmalarini ele aliyorlar: Sosyal

Bilimler Alaninda Web of Science’da Taranan Fotoses Deseniyle Yapilan Saghk Arastirmalari.
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Bu sayimizda bir arastirma makalemiz daha var: Balikesir’de Yasayan Yetiskinlerin
Saghk Hizmetlerinde Yapay Zeka Kullanimina Dair Gériisleri. Makalenin genis bir
yazar kadrosu var: Murat Aysin, Sultan Eser, Duygu Liileci, Emine Ayhan Akman,
Cagdas Sonat, Dursun Yasemin Yayla Keskin, Alikemal Basol, Ali Ceylan

... hakikat, goriiniir olanda parazit yaparak kendini hatirlatir diyen Aylin Leblebici
Oztiirk, Goriintiiniin “Odradek”i adl1 yazisinda, fotografta “parazit” kavrammi ve
bu kavramin goriintiiniin ontolojik statiisii ile iligkisini ele aliyor; fotograftaki parazit
ile 6zne—nesne iligkisini inceliyor. Bu ilging yazida Spinoza, Kafka, Sartre, Serres,

Benjamin, Betancourt ... bizi bekliyor.

Biilent Kili¢, Hem Kitap Hem Film dizisinde bu kez {izerinde ¢ok konusulmus bir
yapit1 ele aliyor: Asiklar Bayrami. Kemal Varol’un romanmi, Ozcan Alper filme
uyarlamis. Asiklar Bayrami, bir baba-ogul hesaplasmasimi, koklii bir Anadolu
gelenegi ve Diyarbakir’dan Kars’a bir yol dykiisiiyle harmanliyor.

SoSa’nin ¢ok renkli ve dinamik gorsel icerigini olustururken DALL-E, Midjourney
ve Stable Diffusion gibi gorsellestime araglar1 kullaniliyor. Bu sayida, Gustav Klimt
ile ¢agdas dijital konsept sanati birlestiren bir gorsel yaklagim tercih ediliyor. Diisiik
poligon geometrisi parcalar yiiksek doygunluklu renklerle yorumlanirken; geleneksel
resim etkisinden ¢ok dijital resim, kolaj ve geometrik soyutlama arasinda hibrit
bir gorsel dil kuruluyor. Yazilar ise temalariyla uyumlu ve anlatiy1r zenginlestiren
gorsellerle destekleniyor. Nuray Ozgiilnar ve Salih Keskin, sayfa tasarimiyla ve

olusturdugu dijital gorselleriyle biiltenimizin okunurluguna katkida bulunuyor
Nuray Ozgiilnar’in fotografi yine dergimizin baskdsesinde. ..

Bu sayiya emek veren herkese katkilari i¢in tesekkiir ediyoruz.

Gelecek sayilarda bulusmak tizere...

Editorler
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Photovoice as a Participant-Oriented Research Design

Temmuz Géng Savran ©

Prof- Dr., Anadolu Universitesi, S osyoloji Boliimii, Eskisebir, Tiirkiye

Oz

Fotoses,  katilimcilarin  fotograflar  araciligiyla  yasamlarint
belgelemesine, elestirel diyalog gelistirmesine ve toplumsal degisim
icin politika yapicilara ulasmasina olanak taniyan katilimer odakls
bir eylem arastirmast desenidir. Bu calismada fotosesin kuramsal
temelleri, elestirel ve fenomenolojik yaklasimlari, uygulama asamalari,
etik ilkeleri ve dort asamalt veri analizi stratejisi (arastirmact yorumu,
katilimet yorumu, ¢apraz karsilastirma, kuramsallastirma) ele alinmistir.
Uluslararast ve ulusal fotoses calismalarindan 6rnekler sunulmus,
ozellikle sivil toplum kuruluglart tarafindan yuritilen ¢aligmalarda
somut politika ¢iktilarinin daha belirgin oldugu gézlenmistir. Fotoses,
okuma yazma bilmeyenler, dil engeli olan gé¢menler ve geleneksel
yontemlerle ulasilmasi zor gruplar icin glicli bir aractir ve gérsel
anlatinin yayginlastigt gliniimiizde 6nemi giderek artacaktir.

Anahtar sozciikler: Fotoses, katiimer eylem arastirmasi, nitel
yontem.

Abstract

Photovoice is a participatory action research approach that enables
participants to document their lives through photographs, engage in
critical dialogue, and reach policymakers for social change. This study
examines its theoretical foundations, critical and phenomenological
approaches, implementation stages, ethical principles, and a
four-phase data analysis strategy (researcher interpretation, participant
interpretation, cross-comparison, theorization). A comparison of
international and Turkish examples shows that international studies
more often achieve tangible policy outcomes (e.g., environmental
modifications), whereas Turkish studies tend to focus on raising
awareness. Photovoice is a powerful tool for non-literate individuals,
migrants with language barriers, and groups often invisible in
conventional research. Its significance is expected to grow in today’s
visually driven world.

Keywords: Photovoice, participatory action research, qualitative
methods.
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Girig

Sosyal bilimlerde gorsel verilere yonelik ilgi giderek artmaktadir. Giinimiiz toplumu, akill
telefonlarin ve sosyal medya platformlarinin yayginlasmasiyla birlikte fotograf ve video tretim
ve tiketiminin kitlesellestigi bir donemden gecmektedir. Bireyler artik sadece 6zel anilarini/
anlarint degil, duygularini, distincelerini, hatta toplumsal olaylara yonelik aktivizm pratiklerini
oncelikli olarak gorsel araclarla ifade etmektedir. Bu durum, sosyal bilim arastirmacilarinin gérsel
materyallerin sundugu zengin veri potansiyeline yonelik ilgilerinin artmasint saglamustir. Arastirma
nesnesinin kendisi (toplum) gérsel bir dil kullandigy i¢in arastirmacinin da bu dili kullanarak veri
toplamast giincel bir anlayisa ulasmanin anahtari haline gelmistir. Ozdamar Akarcay’in (2023)
vurguladigi gibi, giinimiizde etnograflar, fotografcilar, sosyologlar ve gorsel arastirmacilarin
katilimct merkezli yaklasimlara yonelmesiyle, daha 6nceleri pasif konumda olan arastirma 6zneleri
aktif Sznelere dontismektedir. Bu déniistim, arastirmact ile katthmet arasindaki hiyerarsik iliskiyi
sorgulayan ve bilgi tiretim siirecini ortaklastiran yontemlerin gelismesine zemin hazirlamustir. Bu
baglamda gbrsel materyaller tizerinden bilgi edinmeyi miimkiin kilan yeni arastirma desenleri

sosyal bilimlerin déniisen toplumsal pratiklere uyum saglamasina yardimet olmaktadir.

Sosyal bilimlerde kullanidan baslica gorsel yontemler arasinda, arastirmacinin sectigi veya
katilimcilarin ¢ektigi fotograflarla derinlemesine gériismeler yapilan, fotografla animsatma (photo-
elicitation) (Harper, 2002), bir kiilttirii veya toplulugu anlamak icin fotograf, film ve videonun veri
toplama ve temsil aract olarak kullanildigi gérsel etnografi (Pink, 2013), sosyal etkilesimleri ve
pratikleri ayrintilt bir sekilde incelemek i¢in video kaydini ana veri kaynagi olarak kullanan video
etnografi (Heath, Hindmarsh & Luff, 2010), bireylerin bir mekani nasil algiladigini, hatirladigini ve
deneyimledigini ¢izdikleri haritalar araciligiyla ortaya ¢ikaran zihinsel haritalama (mental mapping)
(Lynch, 1960), 6nceden var olan veya arastirma sirasinda tretilen fotograflarin géstergebilim veya
igerik analizi gibi yontemletle sistematik olarak ¢éziimlenmesine dayanan fotograf ¢éztimlemesi
(photo analysis) (Rose, 20106) ile resim, fotograf ve videolarin veri olarak kullanilip analiz edildigi
gbrinti temelli calismalar (image-based research) (Banks, 2008) sayilabilir. Bunlara ek olarak en

sik kullanilan gérsel desenlerden biri de fotosestir.

Fotoses Deseni

Fotoses, katilimcilarin topluluklarina dair fotograflar ¢cekmelerini, bu gérsellerden hareket ederek
elestirel bir tartisma tretmelerini ve bu tartismayt politika yapicilarla bulusturarak toplumsal
doéntsimin 6nint agmalarint hedefleyen katilimet odakli bir eylem arastirmast yaklasimi olarak
tanimlanmaktadir (Wang & Burris, 1994). Caroline Wang ve Mary Ann Burris’in 1990’k yillarda
gelistirdigi bu desen, ilk kez “photo novella” adiyla Cin’in kirsal bolgelerinde kadin sagligina
yonelik bir mtdahale ¢alismastyla hayata gecirilmis ve kisa siire icerisinde kabul gorerek yayginlik
kazanmistir (Wang, 1999).




Fotosesin ti¢ temel hedefi vardir: katiimecilarin topluluklarinin giicli ve zayif yanlarini kaydedip yansitmalarini

saglamak; fotograflar hakkinda diizenlenen odak grup tartismalari yoluyla kisisel ve toplumsal konular hakkinda
elestirel diyalog ve bilgi iretmek ve bu gorsel ve anlatisal bilgiyi politika yapicilara ulastirarak toplumsal degisimi
baslatmak (Wang & Burris, 1997). Bu ti¢ amag birbirini tamamlayan bir biitiin olusturur. Belgeleme olmadan
diyalog gelisemez, diyalog olmadan politika yapicilara ulasmak anlamli olmaz, politika yapicilara ulasmadan
ise toplumsal degisim gerceklesmez. Fotosesi diger nitel yontemlerden ayiran en 6nemli 6zellik, sadece veri
toplamay1 degil, aynt zamanda katilimcilarin gliclenmesini ve toplumsal donistimi de amaglamasidir (Catlson,

Engebretson ve Chamberlain, 20006).

Mevcut fotoses literatlriinde elestirel yaklasim ve fenomenolojik olmak tzere iki temel yaklasim One
citkmaktadir. Elestirel fotoses yaklasimi temelini Freire’nin elestirel biling egitiminden, feminist teoriden ve
belgesel fotografciligindan alir (Wang & Burris, 1994, 1997). Elestirel biling egitimi (Freire, 1970) bireyleri
topluluklarinin ihtiyaclari hakkinda konusmaya tesvik eder. Bu yaklasimda 6nce bireyler topluluklarina giderek
kaygt uyandiran konularla ilgili fotograf cekerler, ardindan odak gruplarda fotograflarin kendileri i¢in ne anlama
geldigini birbirleriyle paylasitlar. Boylece kurulan grup diyalogu sayesinde katilimcilar birbirlerinin endiselerini
dinleyerek toplulugun nelere ihtiyact oldugunu belirlemeye yardimct olurlar (Wang, 1999). Feminist teori,
kadinlarin deneyimlerini toplumsal degisim icin bir katalizOr olarak kabul eder ve kadinlarin topluluklart ve
egemen kurumlarin hayatlarini nasil etkiledigine dair anlayislarini paylagsmalarini tesvik eder. Belgesel fotografeilik
ise kadinlar, cocuklar, yaslilar gibi kirllgan poptilasyonlara hikayelerini ve diinya algilarini ifade edebilecekleri bir
cikis noktast saglar (Wang, 1999). Elestirel Fotosesin zeminini olusturan bu ti¢ teorik ¢ercevenin ortak noktasi,
toplumsal eylem amactyla topluluk katilimint vurgulamalart ve degisimi bireysel diizeyden baslatip toplumsal ve

kurumsal dizeylere tasimayt hedeflemeleridir.

Elestirel fotoses, katilimcilarin kendi yagamlart Gzerindeki ideolojik kontrol mekanizmalarini fark etmelerini ve
degisim i¢in harckete gecmelerini amaglayan katilimet bir eylem arastirmasi yontemi olarak islev goriir. Wang
(1999, s.185) bu yaklasimin ti¢ temel hedefini séyle siralar: “(1) kisisel ve toplumsal glicli yanlari ile kaygilart
belgelemek ve yansitmak, (2) fotograflar tizerinden grup tartismalari yoluyla elestirel diyalogu tesvik etmek, (3)
politika yapicilara ulasmak”. Bu hedeflerin ortak paydast giiclenme kavramudir; yani bireyin, esitsiz toplumsal
konumlari yeniden tireten giiclere karsi elestirel bilincinin uyanmasidir (Asaba vd, 2014). Bununla birlikte, elestirel
yaklagim fotograflarin cogunlukla yalnizca birer tetikleyici olarak kullanilmas: ve katiimcilarin sézIi anlatilarinin
analizin merkezine oturmast (Oliffe vd, 2008) acisindan stnirlt olmakla elestirilmektedir. Bu durum, fotograflarin

kendine 6zgii anlamsal katmanlarinin g6z ardi edilmesine yol acabilir.

Bu sinirliligi asmak icin Fenomenolojik fotoses yaklasimi kullanilabilir. Fenomenolojik fotoses calismalarinin
veri analizi stirecinde fotograflarin 6znel deneyimin 6ziinii nasil yansittigina odaklanilir. Fotograflar, katilimcinin
yasadigi diinyay1 oldugu gibi yansitan birer yasantt izi olarak okunur (van Manen, 2014). Fenomenolojik Fotoses

arastirmacinin katthmeilarin ¢ektigi fotograflart onlarin dogal baglami icinde yorumlamasint ve bu yorumu
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katilimcilarin yasantilariyla capraz dogrulamasini 6ngériir (Rose, 2016).

Katllimer arastirmact ¢ektigi fotografi analiz ederken, siyasi yargilarini, sembolik yorumlarint
fenomenolojik parantez (Epoché) icine alir ve niyet okumadan fotografin saf deneyimde nasil
gbrindtugine bakar (Finlay, 2005). Yani renklere, 1s18a, kompozisyona, nesneler arasi iliskilere,
hangi noktadan bakildigina dikkat eder, bunlari betimler ve buradan hareketle fotografin 6ztine

ulagmaya c¢alisir. Bu yaklagim fotograflarin tretildigi toplumsal, politik ve ideolojik baglamu ikincil

3‘1.
o

plana itmekle, gtic iliskilerini ve yapisal esitsizlikleri yeterince sorunsallagtirmamakla ve arastirmact
ile katilimer arasindaki epistemik hiyerarsiyi dogallastirma egiliminde olmakla elestirilmektedir

(Power vd. 2014). Bu nedenle, iki yaklasimin da tek bagina fotoses veri analizinin karmasik dogasini . y

C

=

tam olarak karsilamadigt séylenebilir (Tsang, 2020).

Uygulama Siireci ve Etik

Fotoses uygulamasi, ardistk asamalarin birbirini tamamlayacak sekilde yurttilmesini gerektiren
bir strectir. Literatirde bu stirece iliskin olarak Onerilen gesitli modeller degerlendirildiginde
uygulamanin genel olarak hazirlik, saha ¢alismast ve yayginlastirma olmak Uzere U¢ ana evrede
toplandigt sOylenebilir. Her biri bir 6ncekinin tzerine inga edilen bu asamalarin ilkinde projenin
gerceklestirilecegi toplulugun liderleri ve yerel paydaslarla kapsamli gériismeler yirttilerek
projenin amact, kapsami, olast yarar ve riskleri paylasilir ve topluluk onayt alinir. Bu gbriismeler,
aynt zamanda fotograf cekimi sirasinda uyulmast gereken kiltiirel kurallarin ve etik sinirlarin
belirlenmesi acisindan da kritik 6éneme sahiptir. Ardindan katilimer grubu belitlenir. Fotoses
projelerinde ideal grup buytkligi, derinlemesine tartismalara imkan tanimast agisindan genellikle
yedi ila on bes kisi arasinda degismektedir (Wang, 1999; Reasner, 2025). Katilimcilar, arastirmanin
amacina baglt olarak amacl 6rnekleme, kartopu 6rnekleme veya kota 6rnekleme gibi tekniklerle

belirlenir.

Katilimetlarin belitlenmesinin ardindan, projenin temelini olusturacak ilk odak grup tartigmasi/
gbriismesi diizenlenir. Bu oturumda katilimcilar birbitleriyle ve arastirma ekibiyle tanistirilir, gliven
ortami olusturulur, katithmecilarin birbirilerine 1sinmalart saglanir. Projenin genel ve 6zel hedefleri
katilimcilatla birlikte tantmlanir (Save the Children, 2014). Daha sonra, katilimcilarla birlikte hangi
temalarin fotograflanacagina karar verilit. Bu tematik odaklanma asamasinda, “sorun agact”,
“olinlitk aktivite saati”, “viicut haritas’” ve “topluluk haritas” gibi katilimci 6grenme ve eylem
araclart kullanilarak katilimcilarin derinlemesine distinmeleri saglanir (Tsang, 2020).

Sorun agact tekniginde katilimeilar bir agag cizerek sorunu (g6vde), nedenlerini (kokler) ve etkilerini

(dallar) gorsellestirir. Guinliik aktivite saati, bir glinlin 24 saatini (veya belli bir zaman dilimini) daire




seklinde bolerek kisilerin ne zaman, nerede, ne yaptigint isaretledigi goérsel bir aractir, 6zellikle rutinler, zaman

yoksullugu ve mekan-zaman iliskilerini kesfetmek icin kullanilir. Viicut haritast insan bedeninin biyiikce bir
kagida ¢izilmesi ve bedenin farklt bélgelerine hastalik, agri, duygu, toplumsal damga veya giinliik deneyimlerin
yerlestirilmesidir, genellikle saglik, travma, g6¢ veya siddet calismalarinda kullanilir. Topluluk haritast tekniginde
katilimcilar bir mahalle veya bolgenin kaynaklar, tehlikeli alanlar ve toplanma yerleri gibi 6zelliklerini kendi
sembolleriyle ¢izerek yerel bilgiyi gorsellestir, 6rnegin bir gecekondu mahallesinde gencler oyun oynayabildikleri
bos arsalari yesil, uyusturucu satist oldugunu diisindikleri koseleri kirmizi, ¢éplerin toplanmadigt alanlart sari

noktalarla isaretler.

Bu asamay1 takiben, katilimcilara kamera kullaniminin temelleri, etik kurallar (izin alma, mahremiyete saygi),
glivenlik 6nlemleri ve iyi fotograf ¢ekiminin unsurlart (kompozisyon, 1sik, cerceveleme) hakkinda bir egitim verilir.
Wang ve Redwood-Jones’in (2001) vurguladigr gibi, etik egitimi fotosesin olmazsa olmazidir; egitim, “Birine
fotografini cekmek icin nasil yaklasiimalidir?”, “Insanlarin haberi olmadan fotograf cekilebilir mi?” gibi sorular
etrafinda yapilandirilmalidir. Save the Children (2014) rehberinde, bu etik sorunlart asmak icin katithmecilarin
yeterince egitilmesi, toplulugun proje hakkinda bilgilendirilmesi (topluluk onami), katiimeilarin kimlik belitleyici
kiyafetler (tisOrt, sapka, kimlik kart1) giymesi ve fotograflarin baskilarinin katilimecilara ve fotograflanan kisilere

hediye edilmesi 6nerilmektedir.

Katilimcilara verilecek olan etik egitimin yan1 sira Fotoses, géruntiilerin kamusal niteligi nedeniyle arastirmacilar
acisindan geleneksel nitel arastirma yontemlerine kiyasla ¢ok daha hassas bir etik alan olusturmaktadir. Wang
ve Redwood-Jones (2001) fotoses arastirmalarinda dort temel etik konuya 6zellikle dikkat edilmesi gerektigini
belirtir:

. Aydinlatilmis onam: katilimcilar ve fotograflanan kisiler, projenin amaclari, potansiyel riskleri ve yararlar,

fotograflarin nasil ve nerede kullanilacag: hakkinda tam olarak bilgilendirilmelidir.

. Model onamt: net sekilde taninabilen kisilerin (ylzleri gériinen, ayirt edici 6zellikleri olan) fotograflart

icin, fotografe¢t katilimeidan ayri olarak bu kisilerden de yazili izin alinmalidir.

. Risk degerlendirmesi: fotograflarin katilimeryt veya fotograflanan kisileri herhangi bir tehlikeye

(damgalama, ayrimcilik, siddet, is kaybt vb.) maruz birakip birakmayacagi dikkatlice degerlendirilmelidir.

. Mahremiyet ve 6zel alan: insanlarin evleri, 6zel yasam alanlart veya mahrem durumlari fotograflanirken

son derece dikkatli olunmali, miimkiinse bu tir alanlara girilmemeli veya girildiginde ek izinler alinmalidir.

Katillimcilara verilecek etik egitiminin ardindan katilimeilara belirlenen temalar etrafinda fotograf ¢cekmeleri icin
genellikle bir ila iki hafta arasinda degisen bir siire verilir. Fotograflar ¢ekildikten sonra, katilimeilar en anlamlt

bulduklart kareleri seger ve bu fotograflarin ardindaki hikayeleri yazili veya soz1i olarak ifade ederler. Bu asamada
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Wang ve Burris (1997) tarafindan gelistirilen SHOWeD teknigi , sistematik bir sorgulama saglamak
tzere yaygin olarak kullanilir. Bu teknikte su sorularin sorulmast énemlidir: “Bu fotografta ne
gbriiyorsunuz?”’, “Burada gergekte ne oluyor?”, “Bu bizim hayatimizla nasil iligkili?”, “Bu durum
neden var?”’, “Bu konuda ne yapabiliriz?”. Bu sorular, katilimcilarin yiizeysel betimlemelerin
Otesine gecerek sorunlarin kok nedenlerini sorgulamalarini ve ¢6zim Onerileri gelistirmelerini

saglar (Wang & Burris, 1997).

Okuma yazma becerisi sinirlt olan katilimcilar icin hikayeler soézli olarak alinip arastirmact
tarafindan yaziya doékilebilir. Fotograflar ve yazili hikayeler daha sonra sergilenmeye hazir hale
getirilir, serginin tasarimi, posterler, dijital sunumlar veya kitapgiklar araciligiyla hedef kitleye gore
sekillendirilir. Kapsamli egitim verilen projelerde katilimcilarin daha nitelikli fotograflar rettigi ve
etik ihlallerin daha az yasandigt gérilmistiir (Kuratani ve Lai’nin, 2011).

Projenin en kritik asamalarindan biri, serginin halka acilmast ve karar vericilerin (6rnegin yerel
yoneticiler, okul midirleri, saglik yetkilileri, milletvekilleri) davet edilerek fotograflarin ve
hikayelerin onlatla paylasilmasidir. Bu bulusma, fotosesin “politika yapicilara ulasma” hedefinin
gerceklestigi andir (Wang, 1999). Katilimcilar kendi fotograflarint ve hikayelerini karar vericilere
anlatir, sorulart yanitlar ve degisim icin somut 6neriler sunar. Sergi sonrasinda, katilimcilarla bir son

degerlendirme toplantist yapilir, sosyal eylem planinin uygulanmast icin somut adimlar belirlenir.

Veri Analizi

Fotoses arastirmalarinda veri analizi, sadece katilimcilarin anlattigt hikayelerin degil, ayni zamanda
cekilen fotograflarin da sistematik bir sekilde incelenmesini gerektirir. Tsang (2020), fotoses veri
analizi icin d6rt asamalt kapsamli bir strateji 6nermekte ve bu stratejinin, arastirmacinin yorumlart
ile katithmecilarin yorumlart arasinda bir denge kurmayt hedefledigini belirtmektedir. Bu strateji,
elestirel yaklagimin katilimer liderli analizinin de fenomenolojik yaklasimin arastirmact liderli

analizinin de sinirhliklarini asmayt amaglamaktadir.

I. Asama: Arastirmacinin Yorumuna Dayali Fotograf Analizi: Bu asamada arastirmaci,
katilimcilarin fotograflarla ilgili yorumlarint hentiz gérmeden, sadece gorsel verilere odaklanarak
bir 6n analiz gerceklestirir. Ancak gorsel veri analizine katilimer perspektifiyle mi arastirmact
perspektifiyle mi baslamak gerektigi konusunda farkli gériisler s6z konusudur. Ornegin Oliffe vd.
(2008) ilk asamada katilimecilarin yorumlarina dayanarak gérsel imgelerin 6n izlemesini yapmak,
ardindan arastirmacinin perspektifinden tekrar gézden gecirmek, yani analize arastirmacinin degil,
katiimcilarin perspektifiyle baslamak gerektigini savunur. Tsang (2020) ise arastirmacinin énce
kendi perspektifinden bakmast gerektigini, boylece sonraki asamalarda katiimct yorumlarinin

aragtirmacinin bakis agisi tarafindan “kirlenmesini” 6nlemis olacagimizi savunur.




Tsang’a gore ilk asamada arastirmact, fotograflart kategorilere ayirir, her bir kategoriyi ayrintili olarak inceler,

tekrar kategorize eder ve doygunluga ulasana kadar bu siireci tekrarlar. Ornegin, Tsang’in (2020) Hong Kong’da
Ozel Gniversite 6grencileriyle yaptigt calismada, arastirmact ilk asamada fotograflart su dért temada gruplamigtir:
“Akademik basarisizlik” (sinav sonuglarinin diistkligini gosteren fotograflar), “Mutlu olmayan 6zel ders
deneyimi” (6zel ders merkezlerinin mutsuz ifadeletle birlikte fotograflanmast), “Asirt 6dev yitkt” (metroda 6dev
yapan ve ylzlnde aglayan ifade olan bir 6grenci), “Bos zaman etkinliklerine mesafe” (uzaktan ¢ekilmis basketbol
sahalar1 ve yere birakilmis muzik aletleri). Bu analiz sirasinda arastirmact, her bir kategori icin analitik notlar

tutmus ve fotograflardan ¢ikardigt anlamlari kaydetmistir.

II. Asama: Katilimci Yorumlarina Dayali Fotograf Analizi: Birinci asamadan farklt olarak, bu asamada
arastirmaci, katilimcilarin fotograflarla ilgili anlattiklart hikayeleri (gériisme transkriptleri, yazili basliklar,
ginltkler) analiz eder. Katilimcilarin fotograflara yiikledikleri anlamlarin arastirmacinin kendi yorumlarindan
bagimsiz olarak ortaya konmasinin amaclandigt bu asamada da 6nceki asamaya benzer sekilde temalar olusturulur,

kategoriler belirlenir ve doygunluga ulagilana kadar analiz devam eder.

Tsang’'in (2020, s.144) aynt calismasinda katiimecr yorumlarindan ortaya cikan temalar sunlar olmustur:
“Egitim zaman kaybidir” (katthmcinin ifadesiyle “Hong Kong’da egitim zaman kaybt oyunu gibidir, asla
kullanmayacagimiz formiilleri ezberliyoruz”), “Ttkenmis 6grenciler” (katithmcinin ifadesiyle: “Okul ve 6zel ders
hayatimin bir parcastyds, eglence ve dinlenme yok”), “Bastirilmis potansiyel ve ilgiler” (katilimcinin ifadesiyle:
“Piyano derslerimi birakmak zorunda kaldim, stresim artt1”) ve “Egitimde i¢ ¢eliski” (katilimeinin ifadesiyle:
“Konservatuvarin duvarlarinda sinav ilanlari var, toplum butiinctl gelisim diyor ama asil 6nemli olan akademik

basar1”).

ITI. Asama: Capraz Karsilagtirma: Bu asamada arastirmaci, birinci ve ikinci asamada elde edilen iki veri setini
karsilastirir. Bu karsilastirma, fotograf ile fotografin, anlati ile anlatinin, fotograf ile anlatinin, kategorilerin,
temalarin kapsamli bir diyaloga girmesini saglar (Tsang, 2020, s.145). Benzer temalar birlestirilir, farkli olan temalar
ise ayrica degerlendirilir. Ornegin, Tsang’in ¢alismasinda “Mutlu olmayan 6zel ders” (arastirmaci) ile “Tiikenmis
Ogrenciler” (katilimct) temalart anlamca benzer bulunarak “Stresli egitim” basligt altinda birlestirilmigtir. Ayni
fotograflar tizerinde arastirmaci ve katithimcilarin farkli anlamlar Girettigi durumlarda bu farklilik not edilmis ve her
iki yorum da korunmustur. Capraz karsilastirma arastirmacinin yorumlarinin katilimet yorumlarini bastirmasint

onler ve ¢ok katmanli bir analiz olanagi sunar.

IV. Asama: Kuramsallagtirma: Analizin son asamasinda arastirmact, ¢apraz karsilastirma sirasinda gelistirilen
temalar arasindaki iliskileri belirleyerek, incelenen fenomenin gorsel ve anlatisal bir actklamasini olusturur,
actklamay1 soyutlar ve kuramsallastirir. Bu kuramsallastirma, dogrudan fotograflara (gorsel veri) ve katitimeilarin

sOzlerine (anlatisal veri) atifta bulunarak somut ve kanita dayali bir aciklama sunar. Tsang’in (2020, s.147)
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calismasinda ulastigt kuramsallastirma sOyle Ozetlenebilir: “Hong Kong'da 6zel tniversite
ogrencileri, ilkokuldan itibaren egitimsel aragsalcilik ideolojisiyle yetistirilmekte; bu ideoloji egitimin
nihai amactnin ylksek riskli Gniversite sinavint gegerek kamu tniversitesine girmek oldugunu
dayatmaktadir. Bu ideolojinin etkisiyle 6grenciler, bos zaman etkinliklerinden ve ilgi alanlarindan
vazgecerek tim zamanlarini sinavlara hazirlanmaya adamakta, ancak tiim bu ¢abalara ragmen kamu
Universitelerine giremeyince egitimi zaman kaybi olarak gérmekte ve egitim sisteminin kendilerini
yabancilastirdigini hissetmektedirler.”” Bu kuramsallastirma, sadece soyut bir actklama degil, aynt
zamanda fotograflar (6rnegin, mutsuz 6zel ders merkezi logosu, metroda aglayan ifadeyle 6dev
yapan 6grenci, uzaktan cekilmis basketbol sahasi) ve katilimcr alintilariyla somutlastirilmis bir

aciklamadir.

Fotoses Aragtirmalarinda Giivenilirlik

Fotoses, 6znel ve yorumlayict bir yontem olmakla birlikte, diger nitel arastirmalarda oldugu gibi
arastirmanin inanilirhgi, aktarilabilirligi, tutarliigt ve onaylanabilirligi icin Lincoln ve Guba’nin
(1985) nitel arastirmada giivenilirlik (trustworthiness) kriterleri uygulanabilir.

Inanilirthigr (credibility) saglamak icin ticgenleme (triangulation) kullanilabilir: farkli katilimcilarin
aynt sorunu fotograflayip fotograflamadigi, fotograflar ve gorusmeler arasindaki tutarlilik ile
fotograflar, hikayeler, g6zlem notlart ve kolaylastirict glinliikleri gibi birden ¢ok veri kaynaginin
birbirini dogrulayip dogrulamadigt kontrol edilir. Katilimei teyidi (member checking) ile bulgularin
katilimcilara sunulup onay alinmast (eksik veya yanlislarin saptanmasi) ve arastirmacinin sahada
yeterli zaman gegirerek baglami derinlemesine anlamast da inanilirligi giiclendirir.

Aktarilabilirlik (transferability) icin en Onemli strateji yogun betimlemedir (thick description).
Arastirmanin yapildigi baglam (kéy, mahalle, okul, hastane), katitimetlarin 6zellikleri (yas, cinsiyet,
sosyockonomik durum, kilttirel 6zellikler), arastirma sirecinin ayrintilart ve toplumsal-tarihsel
kosullar ayrintili bicimde anlatiimalidir. Ornegin, Cin’in kirsal Yunnan bolgesinde yapilan bir
fotoses calismasinin bulgulari Istanbul’un gecekondu mahallesine dogrudan aktarilamaz, ancak
her iki baglamin “kirsal-yoksul” ve “kentsel-yoksul” olarak ayrintili betimlenmesi okuyucuya

aktarilabilirlik konusunda fikir verir.

Tutarlihigt (dependability) saglamak i¢in denetleme izi (audit trail) olusturulabilir: analiz notlar,
tema gelistirme siireci, kodlama kararlari, metodolojik kararlar (6rnegin SHOWeD yénteminin
tercih edilme gerekgesi, katilimer sayistnin belirlenmesi), fotograf secim kriterleri, etik ikilemler
ve bunlarin ¢éztimleri belgelenmeli ve baska bir arastirmact tarafindan incelenebilmelidir. Uzman
denetimi de arastirma siirecine asina olmayan bir uzmanin denetleme izini inceleyerek tutarliligt

degerlendirmesini saglar.




Onaylanabilirlik (confirmability) icin yansitict gunliik tutmak esastir. Arastirmact, kendi Onyargilarin,

varsayimlarini, beklentilerini, duygusal tepkilerini ve bunlarin analizi nasil etkilemis olabilecegini diizenli olarak
yazmalidir. Denetleme izi ayni zamanda onaylanabilitligi de destekler; ham verilerden bulgulara ve yorumlara

giden izlenebilir yol, arastirmacinin keyfi yorumlar yapmadigini gosterir.

Raporlama
Fotoses arastirmalarinin raporlanmasi, geleneksel nitel arastirma raporlarindan bazi farkliliklar géstermektedir.

Bir fotoses raporunda dért temel unsur bulunur:

. Katllimcilarin ¢ektigi orijinal fotograflar (etik kurallara uygun sekilde, tanmabilir kisi fotograflarinda

onam alinmus olarak) raporun icinde veya ek olarak sunulmalidir.

. Her bir fotograf icin katilimeinin yazdigi veya sézli olarak ifade ettigi baslk ve hikayeler dogrudan
alintilanmalidir. Burada fotograflarin ve hikayelerin birbirini tamamlayacak sekilde sunulmasina 6zen

gosterilmelidir.

. Analiz streci (hangi temalarin nasil ortaya ciktigi, arastirmact ve katithmer yorumlariin nasil
karsilastirildigl, kuramsallastirmaya nasil ulagildigi) seffaf bir sekilde anlatilmalidir.
. Sosyal eylem ciktilari (sergi sonrasinda hangi politikalarin, uygulamalarin veya davranislarin degistigi,

hangi somut adimlarin atildigr) raporda yer almalidir.

Son madde 6nemli olmakla bitlikte, her fotoses ¢alismasinin mutlaka somut bir politik veya toplumsal ¢iktryla
sonuglanmast beklenmemelidir. Nitekim Kuratani ve Lai (2011) tarafindan yapilan literatiir taramasinda,
incelenen fotoses ¢alismalarinin yaklasik tcte birinde herhangi bir sosyal eylem veya politika degisikligi girisimine

rastlanmadigi belirtilmektedir.

STK’larin yiirtttigl fotoses ¢alismalart siklikla dogrudan politika degisikligini veya topluluk eylemini hedefler;
fotograf sergileri, rapotlar, yerel yonetimlerle bulugsmalar gibi ¢iktilarla somut déntisiim yaratmaya calisir. Oysa
Johnston (20106) tarafindan da belirtildigi gibi, fotoses projelerinin ¢ogu politika degisikligi hedefi koymakta
ancak bu hedefe ulasma konusunda belirsiz kalmakta, hatta katiimcilarda gercekei olmayan beklentiler yaratma
riski tagtmaktadir. Akademik baglamda yapilan fotoses arastirmalari ise derinlemesine anlama ve kuramsal katki
sunmaya odaklanabilir. Nitekim Evans-Agnew ve Rosemberg (20106), fotoses arastirmalarinda katilimer sesinin
en zayif oldugu asamanin makale yayini oldugunu ortaya koymus; bu durum, akademik fotosesin dogasinin

politika degistirmekten farkli oldugunu gostermektedir.

1n
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Gabrielsson, Holmgren ve Hultgren (2022) da photovoice’in toplumsal degisime katkisinin uzun
stredir tartismalt oldugunu, cogu ¢alismanin degisimi ancak bireysel diizeyde gerceklestirebildigini
belirtmektedir. Nitel arastirma yontemindeki esneklik ve konunun yéntemden daha 6nemli oldugu
dikkate alindiginda, akademik fotoses calismalart katilimecilarin sesini duyurmak ve bulgularin
topluluk tzerinde yaratabilecegi etkiler konusunda duyarliligr artirmak gibi hedeflere ulastyorsa bir
eylem plantyla sonuglanmasa da amacina ulagmis sayilabilir. Bununla birlikte, gelecekte yapilacak
akademik fotoses calismalarinda politika degisikligi yaratmanin yeni, farkli ve daha dolaylt yollarinin
(6rnegin dijital platformlar aracihiiyla kamuoyu olusturma, disiplinlerarasi is birlikleri veya karar
alicilarla yapilandirlmis diyalog stirecleri) gelistirilmesi de miimkiindur; bu alandaki yontemsel

yeniliklere agtk olmak, fotosesin donistiiriicti potansiyelini tamamen terk etmek anlamina gelmez.

Tablo 1 ve Tablo 2 birlikte incelendiginde, fotoses yonteminin hem uluslararast hem
de Turkiye baglaminda giderek yayginlasan, disiplinlerarasi bir arastirma yaklasimi
oldugu gorilmektedir. Uluslararas: literatiirdeki calismalar (Tablo 1) genellikle kronik
ruhsal hastaliklar, yaslilik, engellilik, gb¢men sagligt ve toplumsal cinsiyet gibi konulara
odaklanmis, bazilarinda sergi, politika belgesi veya yerel yonetim kararlari gibi somut
toplumsal eylem ciktilarina ulasilmistir. Ornekler fotosesin yalnizca yetiskinlerle degil,
cocuklar, gencler, yashlar, gb¢menler, engelliler ve kronik hastalar gibi farkli gruplarla
da uygulanabildigini g6éstermektedir. Bazi calismalar bireysel deneyimleri anlamaya
odaklanirken bazilari dogrudan toplumsal degisim hedeflemis olmast fotosesin farkl

amaclara hizmet edebildigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 1: Uluslararasi literatiirden fotoses galigmas1 6rnekleri

Kiinye

Agiklama

Bulgular/Etkiler

Thompson, N.C. vd. (2008).
The experience of living with
chronic mental illness: A pho-

tovoice study. Perspectives in
Psychiatric Care, 44(1), 15-27.

Kronik ruhsal hastaligi olan 38-
51 yas araliginda 7 yetiskinin has-
talikla yasama deneyimleri fotog-

raflar araciligryla incelenmistir.

Saglik profesyonellerinin empati

kurmasina yardimer olmustur.

Cabassa, L. J., Nicasio, A.,|Ciddi ruhsal hastaligi, mad- 1yile§rne odaklt hizmet-
& Whitley, R. (2013). Pictu- |de bagimliligi ve evsizlik Oy- [lere rehberlik edebile-
ring recovery: A photovoice | kiisi olan ve New York'ta [ cek bulgulara ulasmistir
exploration of recovery di-|destekli konut  programla-

mensions among people with | rinda yasayan 16 kisinin iyi-

serious mental illness. Psychi- |lesme vizyonu incelenmistir.

atric Services, 64(9), 837-842.

Save the Children. (2014). | Nepal/Banglades’te teh- [Sergi  sonrast  Banglades’te
Photovoice  guidance: 10 | likeli  islerde calisan  10-14 | bazt atolyelerde gliven-
simple steps to involve child-|yas arast cocuklar kendi ya-[lik  Onlemleri  artirlmustir.
ren in needs assessments.|sam  kosullarint  belgeledi.

Save  the  Children UK.

Novek,S.,&Menec, V. H. (2014).
Using photovoice to understand
the meaning of social partici-

pation for older adults. Jour-
nal of Aging Studies, 29, 1-10.

Kanada’da 75 yas tisti, evde yasa-
yan 30 yasl, mahallelerinde sos-
yal katilimini kolaylastiran veya

engelleyen faktorler belgelendi.

Sergi sonrast belediye mahal-
lede

mis ve parka bank eklemistir.

kaldirim  tamiratt  yap-

Angelo, J. & Egan, R. (2015). Fa-
mily caregivers voice their needs:
A photovoice study. Palliative &
Supportive Care, 13(3), 701-712.

Olmekte olan bir aile tiyesine ba-
kim veren 10 Yeni Zelandalinin
kendi perspektifinden deneyim

ve ihtiyaglart ortaya konmustur.

bakim

verenlerin

Palyatif
bakim

rint

ekiplerinin
ithtiyagla-

anlamasini  saglamustir.

Chan, AW. vd. (2016). An

Age-friendly living environ-

ment as seen by chinese ol-

der adults: A "photovoice"
study. Int. J. Environ. Res.
Public Health, 13(9), 913.

03-82 yas arasinda, cogu top-
lu konutta yasayan 44 Cinli
yaslt yetiskinin evde yaslan-
mayt kolaylastiran konut c¢ev-
ozellikleri

resi belitlenmistit.

Bulgular yaslt dostu konut

politikalarina  yon  vermistir.
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Payne, D.A. vd. (2016). Be-

Fiziksel engelli kadinlarin en-

Fotograf sergileri ve konfe-

yond disability, beyond the [ gellilik ve cinsellik konusundaki | rans ~ sunumlariyla  toplum-
body: a photovoice study of | deneyimleri ve toplumsal tutum- [sal  farkindalik  yaratilmistir.
young  women's  experien- |larla yizlesmeleri kesfedilmistir.

ces with sexuality. Disability

& Society, 31(8), 1040-1048.

Cornell, J. & Kessi, S. (2017).|Cape Town Universitesi'n- | #RhodesMustFall hate-
Black students' experiences|de Ogrenim gdren 24 siya- [ ketinin  zeminini  hazirla-
of transformation at a previ- |hi Ogrencinin 1irkeilikla ilgi- |yan  farkindahigt  artirmustr.
ously "white only" South Af-|li deneyimleri incelenmistir.

rican university: a photovo-

ice study. Ethnic and Racial

Studies, 40(11), 1882-1899.

Ang, S.Y. vd.. (2019). A Photo- | Singapur'da bir akademik mer-|Din/inan¢ ve sosyal destek
voice study on nurses' percepti- | kezde ¢alisan 8 hemsirenin daya- | dayaniklihig artirmaktadir.
ons and experience of resilien- | niklilik algilart ve bu dayaniklilig:

cy. ] Nurs Manag, 27, 414-421. | aruran faktorler arasturilmustir.

Daniel-Ulloa, J. vd. (2023).|ABD'nin kirsal bir bolge- [ Alleden  kopuklugun  fizik-
rural latino men's experien- | sinde yasayan, 9 gbg¢men er-[sel ve ruhsal saghgt olumsuz

ces and attitudes toward he- | kegin saglik deneyimleri | etkiledigi ortaya konmustur.
alth: A pilot photovoice study. |ve tutumlart  kesfedilmistir.

Am ] Mens Health, 17(2).

Watson, K.E. vd. (2023). A|Kanada, Alberta'da COVID-19 | Eczacilarin  bilgi, halk sag-
photovoice study on commu- | pandemisi sirasinda aktif gorev |lig1 ve ilagc yonetimi rolleri
nity pharmacists' roles and li- [yapan 18 eczacinin pandemi- [ gériiniir  hale gelmis; lider-

ved experiences during the
COVID-19 pandemic. Resear-
ch in Social and Administrati-
ve Pharmacy, 19(6), 944-955.

nin rolleri ve yasam deneyimleri

tzerindeki etkisi incelenmistir.

lik rolleri de ortaya c¢tkmistir.

Shah, S., & Bassett, L. (2025,
November 25). Facilitating exp-
ression through photovoice: An
explorationof Turkishand Syrian
children’s experiences post-eart-

hquake. Brookings Institution.

Kahramanmaras depremleri
sonrasinda, Hatay'daki kontey-
ner kamplarda yasayan Turk
ve Suriyeli ¢ocuklar deprem
sonrast  yasam  deneyimleri-

ni fotograflarla belgelemistir.

Bulgular projenin uygulama orta-
g1 Save the Children Turkiye’nin
cocuk koruma ve psikososyal
destek programlarinda  degi-

siklikler yapmasint saglamistir.
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Tablo 2: Tirkiye’de yapilan fotoses ¢aligmalarindan 6rnekler

Kiinye Agiklama Bulgular/Etkiler

Sever, M. & Ozdemir, S. (2020). [ Pandemi  ve uzaktan egi- | Calisma, Universitelerin
Koronaviris (Covid-19) stire- [ tim strecindeki 154 tniver- | ¢evrimici  psikososyal — des-
cinde Ogrenci olma deneyimi: |site Ogrencisinin (12 fotograf|tek  mekanizmalart  kurma-
Bir fotoses ¢alismasi. Toplum ve | analiz edilmis) 6grenci olma de- | st gerektigini  gOstermistir.

Sosyal Hizmet, 31(4), 1653-1679.

neyimi fotograflarla aktarilmistir.

Ding, H., Cetin Izmirlioglu, E.,
Unver, O. & Argan, M. (2021).
Oturmaya mi1 geldik! Covid-19
surecinde geng kadinlarin he-
donik tabanli bos zamanlarina
liskin  bir fotoses
st. Spormetre, 19(2), 168-184.

arastirma-

15-20 yas arasi, pandemi ki-

sitlamalarinda~ evde  kalan
gen¢ kadmlarin ev i¢i hedo-
nik (haz odakll) bos zaman

aktiviteleri belirlenmistir.

Geng kadinlarin pandemide bi-
lissel haz, sosyal haz, tretici haz
ve tekilci haz Ureten aktivitelerle

keyif aldiklart ortaya konmustur.

Unver, O., Dinc, H., Cetin, E.
& Argan, M. (2021). kaygilarim
kabusum olmasin: Futbolcularin
covid-19 pandemisi strecindeki

kaygilarinin fotoses yontemiyle
incelenmesi. IJSETS, 7(2), 60-72.

Covid-19 pandemisinde Tir-
kiye liglerinde oynayan 9 fut-
bolcunun (5 amatér, 4 profes-
yonel) yasadigt kaygt durumlar

fotograflarla ortaya konmustur.

Futbolcular sosyal mesafe, eko-
nomik kayg1, gelecek kaygisi ve
saglik kaygist yasamustir. Calis-
ma, spor kuliiplerine psikolojik

destek ihtiyacini  gOstermistir.

Yilmazli Trout, I. & Yildirim,
F. (2021). Lisanstusti Ogren-
cilerinin ~ géziinden  kampts
ortamt: Bir photovoice (Fo-
toses) calismast.  Nitel

yal Bilimler, 3(2), 231-257.

Sos-

Amerika Birlesik Devletleri'nde
birtniversitede 6grenimgoren 13
lisanststi 6grencinin (9 yiiksek
lisans, 4 doktora) kampts kilti-

ru ve iklimi algilari incelenmistir.

Danisman ve akran desteginin
onemivurgulanmig, sonuglartini-

versite yonetimiyle paylasilmistir.

Bilik, S., Cavdar, F. S., Cetin,
M., & Sever, M. (2022). Mas-
tektomi

operasyonu  gegiren

meme kanseri kadinlarin 6z
saygl durumlarinin fotoses yon-
temi ile incelenmesi. Tibbi Sos-

yal Hizmet Dergisi, (20), 67-91.

42-67 yas arasinda, mastekto-
mi (meme kanseri nedeniyle
meme ameliyatt) gecirmis 14
kadinin benlik saygisina ame-
liyatin etkisi ve duygusal de-

neyimleri  degerlendirilmistir.

Kadinlarda  umutsuzluk, c¢a-
resizlik, depresyon ve cinsel
sorunlari

kaybi

yasam gOrilmiis;

ozgiven yasanmistir.
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Burucu, R., Cantekin, I. & Kork-
maz Arslan, T. (2022). Hemsire-
lik 6grencilerinin goziiyle yogun
bakim: Bir fotoses ¢alismas1. Sag-
lik ve Toplum, 32(3), 153-163.

Yogun bakim hemsireli-
gl dersi alan 15 hemsirelik
Ogrencisinin  yogun  bakim

hemsiresi ve Unitesine dair far-

kindaliklar: ~ degerlendirilmistir.

Ogrenciler yogun bakim hem-

siresinin  insana  deger ve-

ren, vicdanl ve terapétik ile-
Ozelliklerde

olmast gerektigini belirtmistir.

tisim  kurabilen

Korucuk, M. (2023). Uni-
versite  Ogrencilerinin - aka-
demik, sosyo-kiltirel — ve

ekonomik sorunlart: Fotoses uy-
gulamast. AUJEF,7(4),1260-1287.

Dogu Anadolu Bélgesi'nde 6g-
renim goren 12 tniversite Og-
rencisinin (6 lisans, 6 6n lisans)
akademik, sosyo-kdltiirel ve eko-

nomik sorunlart belirlenmistir.

Barinma, beslenme ve sosyal
alan yetersizligi gibi sorunlar
tespit edilmis, ¢Ozim Onerile-

ri karar alicilarla paylagilmustir.

Ozcebe, L. H., Uner, S., Yardim,
N., & Ugurlu, G. (2023). Gengle-
rin géziinden kentsel yasam gev-
relerinde yesil alanlar ve fiziksel

aktivite olanaklari. Gazi Univer-
sitesi. ISBN: 978-605-68577-1-3.

Ankara’da
araligindaki 19 gen¢ kendi ya-

yasayan, 15-27 yas

sam alanlarindaki fiziksel aktivi-
te olanaklari ile bunlart kolaylas-
tiran veya engelleyen unsurlar

fotograflamis ve yorumlamigtir.

Calisma, genglerin  gbztinden

¢6zum Onerileri sunmakta ve
kentsel tasarim igin yol goste-
hedeflemektedir.

rici  olmay1

Aydemir, H. & Hasgiil, E. (2024).
Sosyal hizmetler 6grencilerinin
yoksulluk algilarinin fotoses yon-

temiyle incelenmesi. Ufkun Ote-
si Bilim Dergisi, 24(2), 149-175.

Sosyal hizmetler programinda
egitim alan 40 Ggrencinin yok-
sulluk algist kendi ¢ektikleri fo-

tograflarla  somutlastirdmistir.

Ogtenciler yiiksek enflasyon

nedeniyle  temel ihtiyaglari-

n1  karstlamakta zorlanmakta,
yurtta hijyen ve 6zel alan soru-
nu yasamaktadir. Aile i¢i yuk-

ler ve esitsizlik vurgulanmistir.

Turkiye’de yapilan ¢alismalar (Tablo 2) pandemi deneyimi, genglerin bos zaman aktiviteleri, futbolcu
kaygilari, meme kanseri hastalarinin 6z saygist, hemsirelik egitimi, Universite 6grencilerinin sorunlart ve
yoksulluk algis1 gibi yerel ve giincel temalari ele almakta; bu 6rnekler fotosesin toplumsal krizlere aninda
yanit verebildigini ve hizli ihtiya¢ degerlendirmesi i¢in uygun bir ydontem oldugunu gostermektedir

Buna karsilik uluslararasi 6rneklerde daha ¢ok yapisal sorunlar (irkeilik, kentsel déntsim, sag-
lik politikalart) uzun soluklu calismalarla ele alinmustir. Turkiye 6rneklerinde eylem ¢iktilart ge-
nellikle karar alicilarla paylasma, farkindalik yaratma veya ¢Ozim oOnerileri sunma diizeyinde ka-

lirken; uluslararast 6rneklerde fiziksel gevre duzenlemeleri (kaldirim tamiri, parka bank eklenmesi),
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isyerinde giivenlik 6nlemlerinin artirlmast veya ¢ocuk koruma programlarinda degisiklik yapilma-
st gibi dogrudan politikaya yansiyan sonuglar daha belirgindir. Bu fark, fotosesin uygulandigi bag-
lamin (STK destekli projeler vs. akademik calismalar) ve arastirmanin nihai hedefinin (dogrudan
savunuculuk vs. derinlemesine anlama) bir yansimast olarak degerlendirilebilir. Her iki tablo da fo-
tosesin farklt kiltirel ve kurumsal kosullarda esnek bicimde uygulanabilen, katilimcilarin kendi ses-

leriyle sorunlarini goérinir kidmalarini saglayan gugli bir nitel yontem oldugunu ortaya koymaktadir
Sonug

Fotoses deseni, sosyal bilimlerde gbrsel yontemlerin giderek artan 6nemi iginde, katilimer odakly, giiglen-
dirici ve dénistiiriicii bir arastirma yaklasimi olarak 6zgiin bir yere sahiptir. Ozdamar Akargay’in (2023) da
belirttigi gibi, gorsel yontemler arastirma 6znelerini pasif bilgi kaynaklart olmaktan ¢ikarip aktif bireylere
donustirmekte; fotosesise bu doniistimin en sistematik ve etkiliaraglarindan birini sunmaktadir. Wang ve
Burris’in (1994) Cin’in kirsalinda baslattigi bu yolculuk, bugtin diitnyanin dért bir yaninda farkli topluluklar-
da (gocuklar, gb¢menler, HIV ile yasayanlar, evsizler, yasllar, engelliler, azinlik gruplart) uygulanmakta ve
her uygulamada topluluklarin kendi sesleriyle kendi geleceklerini sekillendirmelerine olanak tanimaktadir.
Kendini gorsel igeriklerle ifade etmenin daha ¢ok tercih edildigi ve yayginlastigr gtiniimiiz diinyasinda
fotosesin 6nemi giderek artacaktir. Okuma yazma bilmeyen bireyler, geleneksel yazili formlarin disinda
kaldiklart igin arastirmalarda siklikla gériinmez kalir. Fotoses, onlarin diinyayr kendi gbzleriyle fotog-
raflayarak anlatmasina olanak tanir. Desen, go¢ ettikleri tilkenin ortak dilini konusamayan gé¢men/
milteci gruplart igin de son derece kullanishdir. Fotograflar, dil ve okuryazarlik farklarindan bagim-
siz olarak anlam tretme kapasitesine sahiptir. Bu yoniiyle fotoses, yalnizca bir arastirma yontemi de-

gil, ayni zamanda dislanmis ve sessizlestirilmis topluluklari gériintir kilan bir ara¢ olarak okunmalidir.
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Oz Abstract

Bu calismanin amaci 2025 yilinda tamamlanan nitel bir arastirmanin Through the findings of a qualitative research completed in 2025,
bulgular tzerinden tiitiin kullaniminin kadmlar icin anlaminin ne the aim of this study is to examine the meanings of tobacco use
oldugunu incelemektir. Eskischir'de fotoses deseniyle yuriitiilen for women. The study was conducted in Eskisehir with photovoice
arastirmanin  katihimer grubu 15 kadindan olusmaktadir. Amacht design, included 15 women participants. Participants were selected
ornekleme ile segilen katilimeilarin dahil edilme kriteri en az son through purposive sampling. Inclusion criteria was to have used hand-
iki yildir mamul, sarma, elektronik sigara veya nargile kullaniyor rolled, electronic cigarettes, or hookahs for at least the last two years.
olmalaridir. Fotoses desenine uygun olarak katlimcilarla iki odak Two focus group interviews wete conducted with the participants, in
grup gorismesi yapilmig, ilkinde kendilerinden titinii animsatan accordance with the photovoice design. In the first interview, they
veya cagristiran fotograf cekmeleri istenmis, ikinci goriismede bu were asked to take photographs that reminded or evoked tobacco;
fotograflar katulimcilar tarafindan yorumlanmis ve tartisilmustir. Veriler in the second interview, these photographs were interpreted and
tematik olarak analiz edilmis, dort tema ortaya c¢tkmistir. Bunlar discussed by the participants. The data were analyzed thematically and
mekansal ve zamansal kontrol saglama, ataerkil otoriteye sembolik these four themes revealed: spatial and temporal control, symbolic
bagkaldir1 ve bireysel kimlik ingasi, duygusal emegi dizenleme, rebellion against patriarchal authority and the construction of
denormalizasyon, damgalanma ve uyum stratejileridir. Bulgular tiitiin individual identity, regulation of emotional labor, denormalization,
kullaniminin kadinlar i¢in toplumsal cinsiyet ve gindelik yasamla ilgili stigmatization, and conformity strategies. The findings indicate that
bir sosyolojik olgu oldugunu, ataerkil normlarla miizakere edilen, tobacco use is a sociological phenomenon related to gender and daily
bireysel kimligi destekleyen bir aidiyet alani oldugunu géstermektedir. life for women, a space of belonging negotiated with patriarchal
Tattnle ilgili calismalarda tatin kullanimini sadece madde bagimliligs norms and supporting individual identity. In studies related to
olarak ele almak ona yiklenen anlami ve eylemin icinde gerceklestigi tobacco, addressing tobacco use only as a substance addiction ignores
baglami gérmezden gelmektir. Titliinle mucadele politikalarinin bu the meaning attributed to it and the context in which the act takes
derinligi dikkate alarak planlanmasi 6nerilir. place. It is recommended that tobacco control policies be planned

taking this depth into account.

Anahtar soézciikler: Toplumsal cinsiyet, saglik sosyolojisi, thtiin
kullanimi, bagimlilik Keywords: Gender, sociology of health, tobacco use, addiction
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Girig

Tutin kullanimi sosyolojik perspektifle incelendiginde bir bagimlilik davranisinin Gtesinde,
semboller, ritiieller ve sosyallesme siiregleriyle ilgili bir pratik olarak okunabilir. Bu durum
kadmlarin titin kullanimi s6z konusu oldugunda daha da belirginlesir. Bu ¢alismanin amact,
Tirkiye baglaminda kadimnlarin tiitiin kullanim deneyimlerini, bu pratigin toplumsal cinsiyet rejimi
ile kesisen kiltiirel anlamlarini ortaya cikaracak sekilde incelemektir. Calisma titiin kullanimint salt
bir bagimlilik veya saglik sorunu olarak degil, kadinlarin giindelik hayatta 6zerklik, kimlik, bakim
ve direnis stratejileri gelistirdikleri ¢cok boyutlu bir sosyal fenomen olarak kavramsallastirmayi

hedeflemektedir.

Kadnlarin titin kullanimina dair geleneksel sagligt iyilestirme yaklagimlarinin 6tesinde, sosyolojik
bir bakis 6neren Daykin’e (1993) gore tiitiin, geng kadinlar icin yalnizca bir bagimlilik degil, icinde
yasadiklar toplumsal ve kiiltiirel baglamda anlam kazanan bir pratiktir. Bu pratik, kimlik insasinda
ozerkligi ve yetiskinlige gecisi sembolize eder, akran iliskilerinde ise bir sosyal bir dayanisma aract
haline gelir. Bunlarin yaninda giinliik stres ve gerilimlerle basa ¢tkma aract olarak ve toplumsal
ince beden baskist nedeniyle olusan kilo kontroli stirecinde istah kesici bir ara¢ olarak kullanilr.
Daykin (1993) bu nedenle gen¢ kadinlarin tiitin kullanimint azaltmaya yonelik miidahalelerinin,
tiitiniin sosyal ve psikolojik islevlerini kabul ederek, alternatif olarak anlamli kimlikler, destekleyici
sosyal baglar, stres yonetiminde baska yollar sunarak yapilmasi gerektigini ileri stirer. Sadece saglik
riski tizerinden yuritilen tiitiin kontrol ¢abalarinin titiinin, spesifik olarak sigaranin giindelik
yasamdaki islevsel roliinii ve anlamini gérmezden geldigi icin ancak sinirh bir etkiye sahip olacagini

savunur.

Hanisch’in (1970) kisisel olan politiktir ilkesinden yola ¢ikarak kadinlarin titiinle kurdugu iliskinin
ataerkil kapitalist diizenin kadin bedeni, zamani ve emegi tizerinde kurdugu karmasik tahakkiimiin
ve bu tahakkiim karsisinda gelistirilen uyum ve direnis stratejilerinin uygulandigr alanlardan biri
oldugu séylenebilir. Ornegin bir kadinin bakim verdigi ¢cocuklardan ve yaslilardan kisa siireligine
uzaklasarak balkonda veya evin 6niinde ictigi bir sigara, bakim emeginin gériinmez ve kargiliksiz
yukinden styrilma, Graham’mn (1993) ifadesiyle kendine ait mekansal ve zamansal bir alan agma
¢abasidir. Bu mikro-pratik, neoliberalizmin bireysellestirdigi ve sagligi bireysel bir sorumluluk ve
ahlaki bir erdem haline getiren sagliklilik séylemi icinde, sagliksizlik tizerinden damgalanan kot bir
secim olarak goriilse de (Crawford, 1980), diger taraftan yapisal esitsizliklerin dayattig1 bir hayatta
kalma stratejisi olarak da okunabilir. Hilary Graham (1987, 1993) yoksul anneler tzerine yaptugt
calismalarda tiitiintin (calisma sigara tiiriinii kapsamaktadir) yoksulluk ve bakim sorumluluklarinin
kesisiminde, fiziksel ve duygusal kaynaklarin tiikendigi bir ortamda dengeyi saglamak icin kullanilan
bir glindelik hayat yonetimi stratejisi oldugunu belirtir. Nitekim kadinlarin sigara igme oranlar,

tim dinyada sosyo-ckonomik statliyle ters orantilidir (Greaves, 1996). Yoksulluk kaynaklr stres,




gelecek kaygist, belirsizlik, sosyal sermaye yoklugu gibi etkenler tiitiind (sigara) erisilebilir ve anlik bir haz kaynagt

haline getirir. Yoksulluk kiltiirii genellikle “kisa vadeli distinme” davranisina yol actigt (Graham, 1993) icin uzun
vadeli saglik sonuglart yoksul kullanicilar icin her zaman en 6nemli etken degildir. Diger taraftan titiin kontrold
politikalarinin yalnizca bireysel tercihlere odaklanmasi, en savunmasiz kadin gruplarini suglayict sylemin
hedefi haline getirir. Ozellikle kadinlar ve anneler s6z konusu oldugunda kadin “bencil”, “iradesiz” veya “kotii
anne” olarak etiketlenip damgalanir. Bu ahlaki yargi, son dénem tiitin karsitt politikalarla (Hoek et al., 2014)
siddetlenmis, kadinlari yogun bir sucluluk ve utang duygusuna iterek gizli igicilik (closet smoking) adi verilen
bir kiltirtin (Hoek et al., 2014) dogmasina neden olmustur. Tm bu streglerin anlagilabilmesi i¢in kadinlarin
titin kullanimi kendi deneyim diinyalarinda, onlart ¢evreleyen toplumsal cinsiyet rejimi, stif konumu, bakim

ekonomisi ve titketim kiltirt gibi makro yapilarin mikro-bedensel tezahiirt olarak ele alinmalidir.

Sylvia Walby’nin teorisine gére modern toplumlarda erkek egemenligi bir merkezden degil, birbirini besleyip
pekistiren alti farkli yapisal alanda Srglitlenir; bu alanlar ticretli is, hane i¢i tUretim, devlet, siddet, cinsellik ve
kiltirdir (Walby, 1990). Baski bir yandan 6zel alandaki, diger yandan kamusal alandaki kurumsal diizenlemeler
aractigiyla sirdiriliir. Ataerki monolitik bir yapt degil, tarihsel ve toplumsal baglamlara gére dénisen ve her
doéntstimde kadinlart sistematik olarak dezavantajli konuma yerlestiren dinamik bir sistemdir. Ataerkil yapinin
anlam sistemleri, temsil pratikleri ve glindelik séylemler araciligtyla yeniden tretildigi toplumsal alanlart “kiltiirel
alan” (cultural domain) olarak tanimlayan Walby’e (1990) gére kadinlik ve erkeklik anlamlar kiltiirel alan icinde,
yani medya, dil, din, egitim, sanat, poptler kiltiir ve gindelik normlar tizerinden kurulur, normallestirilir ve
mesrulagtirithr. Walby kiltirel alant ataerkinin “6zel” ve “kamusal” alanlarla birlikte isleyen cok katmanlt bir
sistemi olarak ele alir ve killtirel alanda tretilen temsillerin toplumsal cinsiyet rejimlerinin siirekliliginde merkezi
bir yere sahip oldugunu savunur. Bu cerceveden bakildiginda, titiin kullanimi kilttrel alanin diger alanlarla i¢
ice gecerek kadin tizerinde nasil bir kontrol mekanizmast olarak isledigini tarihsel olarak gdsteren bir Srnektir.
Tutun kullanmak Viktoryen normlar cercevesinde yalnizca seks iscileri veya aktrisler gibi “iffetsiz” kabul
edilen kadinlara yaksstirilan bir davranistir (Hilton, 2000), bu da sinif ve cinsellik tizerinden isleyen bir kontrol
mekanizmasidir. Diger bir deyisle 19. ylizyilda titin kullanmak Walby’nin kamusal alanina (kafeler, kultpler,
sokaklar) ve ticretli is alanina (fabrikalar, ofisler) egemen olan eril kiiltiiriin bir ritielidir ve kadinlara kapalidir.
Bu pratik fiziksel bir eylemden fazlasidir, rasyonalite, bagimsizlik ve kamusallikla karakterize edilen erkeksiligin
ve erkegin “Ustlin” statistinin bedensel olarak kodlanmis bir ifadesidir (Collins, 2005). Kadinlarin bu alana
fiziksel ve sembolik olarak girisi, ataerkil s6zlesmenin iki yonden ihlali anlamina gelmistir. Kadinlarin titin
kullanmast bir yandan kiltirel alandaki eril tekele, diger yandan cinsellik alanina dayanan ve kadint iffetlilikle
ve 6zel alanla sinirlayan geleneksel kodlara bir meydan okumadir. Ornegin 1840°da Berlin'de yayimlanan bir
gazetedeki haberde (Bluhm, 2001, 5.95-96) kadinlarin kamusal alanda tiitiin kullanmasindan duyulan endisenin

aslinda kadinlarin erkek rollerine girmesinden duyulan endise oldugu anlagilmaktadir:

Hatta gecenlerde zarif bir hanim, puro icen bir beyefendiyi sokak ortasinda durdurarak kendisininkini

yakmasint rica etmis. Aman ne glizell Fazla siirmez, bu kadinlar pantolon da giyer, erkekleri kamcilayarak
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mutfaga stirer ve cocuklarini at iistlinde emzirirler! Bir de hanimlar kahvehanesi kuruluyormus,

orada kadinlarin durumu tartistlacakmis, purolar tittiirillecek, en yeni dergiler okunacakmis,

kisacast beyler gibi davranilacakmis. Tévbe, tévbel
Bu acidan, titiin kullanan ilk kadimlarin (seks iscileri, stifrajetler, Bohem sanatcilar vs) toplumun
sinirlarinda konumlanmast tesadif degildir. Ataerkil sistem cinsiyete dayalt normlarin ihlalini
kontrol altinda tutmak icin kultirel alant kullanmakta, normdan c¢ikant etiketlemekte ve
dislamaktadir. Kadinlarin bu pratigi benimsemesi ve 6zellikle yirminei ylzyil boyunca artan bir
sekilde normallestirmesi de hem ataerkil hem kapitalist sistemle karmastk bir miizakere siirecidir.
Titin kullanan kadin bir yandan Walby’nin hane igi tretim ve cinsellik alanlarindan kaynaklanan
geleneksel rollerini reddederek, kamusal alan ve tcretli is alanina ait eril kodlari tasir ve boylece
bir baskaldiri ve 6znellik iddiast ortaya koymus olur. Nitekim 1920’lerde tiitin endiistrisinin
Ozglirlesme retorigini pazarlamastyla birlikte “flapper” imaji olusmus, titiin (sigara) modern,
kentli, 6zglir gen¢ kadin imajinin bir parcast haline gelmistir (Amos & Haglund, 2000). Sigara
markalari cinsiyete gére ayrismis, “Marlboro” erkeksi macera ve riski, “Virginia Slims” ince,
zarif ve Ozgir kadini simgelemistir. Bu pazarlama teknigi titint kadinlar icin ikili bir mesajla
yukli hale getirmistir: tiitlin endustrisinin 20. ylizyildaki pazarlama stratejileri, kadinlarin titiin
kullanarak gosterdikleri baskaldiriyr kapitalist tiketim mantigina entegre ederek etkisini erozyona
ugratmus, sigaray1 kadinlar icin “zarafet”, “incelik” ve “6zgirlik” gibi yeni, ancak yine de ataerkil
giizellik normlartyla uyumlu anlamlarla yeniden kodlamus ve kiltiirel alanda reklamlarla bu kodlart

pekistirmistir (Amos & Haglund, 2000).

Tutun kullaniminin kadinlar acgisindan 6zne insasiyla da iliskili olmast, konunun bakim verme
stireci agisindan da degerlendirilmesini gerekli kilar. Nitekim Gilligan’in (1982) vurguladigi gibi
kadinlarin ahlaki diinyast stirekli olarak digerine yonelik olma haliyle sekillenir. Geleneksel ahlak
psikolojisinin evrensel ve soyut adalet ilkelerine dayanan hiyerarsik modelini elestiren Carol
Gilligan’a (1982) gbre bu model esas olarak erkek deneyimlerinden tiiretilmis ve kadinlarin ahlaki
akil yurttmesindeki farkliligi g6z ardi etmistir. Kadinlarin ahlaki, Gilligan’in farkli bir ses olarak
tantmladigt olguyla karakterize edilir. Bu farkli ses iliskisellik, baglantt ve sorumluluk tzerine
kurulu, soyut kurallardan ziyade somut iliskiler baglaminda isleyen bir bakim etigidir. Gilligan
béylece kadinlarin ahlaki diinyasinin, stirekli bir digerine yonelik olma haliyle sekillendigini 6ne

surer.

Gilligan’in psikolojik kavramini politiklestirerek genisleten Joan Tronto (1993) i¢in bakim, sadece
bir kisisel erdem veya duygusal bir yanit degil, temel bir politik faaliyet ve toplumsal 6rglitlenme
ilkesidir. Tronto’nun gelistirdigi politik bakim etigine gore bakim, birbirini takip eden dort
asamadan olusur. Bunlardan ilki, ihtiyacin farkinda olmak anlamina gelen ilgilenmektir (caring
about). Tkincisi sorumluluk alarak bakimi tstlenmektir (taking care of). Ugiincii asama bakimi
gerceklestirmek, yani bakim vermek (care-giving) ve sonuncusu da bakim almaktir (care-receiving).

Tronto (1993) ev isleri, duygusal destek saglama, cocuk, yaslt ve hasta bakim1 gibi geleneksel olarak




kadinlara atfedilen ve degersizlestirilen eylemlerin toplumsal yeniden tretim icin vazgecilmez oldugunu vurgular

ve bu faaliyetlere merkezi bir 6nem atfeder. Bakim hizmetlerini satin alarak ve baskasina devrederek bakim
sorumlulugundan kac¢inma olgusunu “imtiyazli sorumsuzluk™ olarak adlandirir, béylece bakim faaliyetlerinin
cinsiyetlendirilmis ve sinifsallastirilmis bir isbSlimi cercevesinde Orglitlendigini gdsterir. Bakim emeginin
somutlagmis hallerinden biri olan ev i¢i bakim, yogun ve karsiliksiz bir duygusal emek (Hochschild, 1983)
bicimini icerir: kadin fiziksel gereksinimleri karsilamasinin yaninda strekli baskalarint anlamak ve sakinlestirmek
icin kendi duygusal kaynaklarini kullanir. Stirekli disa déniik olmayt gerektiren bu duygusal yatirim agir bir biligsel
ve duygusal ylk yaratarak tikenmislik potansiyelini artirir. Bu acidan degerlendirildiginde strekli bagkalarina,
digerlerine odaklanan kadinin tiitin kullanimi, dikkati fiziksel ve sembolik olarak iceri, kendine, kendi bedenine
ve nefesine ¢evirdigi bir ritieldir. Nikotinin sakinlestirme ve odaklanmayt artirma seklindeki kimyasal etkisi bu
kopusu destekler, ama asil 6nemli olan titiin kullanilan stirede digerine yonelik bakim ve emek siirecinin kisa

streli bir kesintiye ugramast, normlarin baskistnin bir stireligine askiya alinmasidir.

Tutin kullanimi bakim verenin mesru kendini tiiketim / 6z-tiketim bicimi olarak da islev gorir. Kapitalist
titketim toplumu, bakim emegini gériinmez kilar ve degersizlestirirken, bakim veren kadinin kendisi i¢in yapacagi
ltks veya keyif odakli titketimi de sinirlandirir veya sugluluk duygusuyla doldurur. Ne var ki tiitin (sigara) bir
paradoksla bu kisitlayici ¢erceveyi kirar: Zararlt ve bagimhilik yapict bir madde oldugu icin tiitiin kullanimi kendine
zarar verme olarak kodlanir ve bu 6zelligi ile bakim etiginin strekli digerini hayatta tutma ve besleme mantigina
ters diser. Boylece tlitin bakim verenin, digerlerinin bedenlerini ve sagliklarint korumak icin harcadigl cabanin
aksine kendi bedenini ve sagligint kasitli olarak riske atabildigi, kendini tiikettigi/tiketebildigi tek alan haline
getirir. Bu trajik gbsterge, bakim verenin kendini konumlandirabilecegi 6zerklik alaninin ne kadar sinirl, dar ve
patolojik olabileceginin bir isaretidir. Bu anlamda tiitin, kadinin kendini, siirekli besleyen ve tiikenen bir 6zne
olarak degil, bir an icin kendi tiketiminin ve yok olusunun faili olarak deneyimlemesine izin veren carpik bir
Ozgirlik alant sunar. Dolayisiyla, sigara icme eylemi, Gilligan ve Tronto’nun isaret ettigi bakim etiginin ytkiini
ve bu yiik altinda kadin 6znenin kendini gerceklestirme imkanlarinin nasil tehlikeye atict ve kendine zarar verici

yollara sapabildigini actk¢a ortaya koyan bir sosyolojik fenomendir.

Michel de Certeau’nun (1984) giic iliskilerinin mikro-politikasini anlamak icin gelistirdigi strateji ve taktik ayrimi
da titiin kullaniminin analizinde kullanslt olabilir. Stratejiler, giiclii olanlarin sahip olduklart kendilerine ait bir
mekan Uzerinden zamani, kurallari ve eylemleri 6nceden belirleyerek iktidarlarint dayatma yollaridir. Diger bir
deyisle strateji, bir kalesi/fabrikasi/ofisi (yani mekant) olan iktidarin bu mekan ve alani dizenleme ve kontrol
etme pratigidir. Gugstizlerin kendilerine ait 6zerk alanlart yoktur, zorunlu olarak iktidarin alant icinde yer alirlar.
Bu alan tzerinde dogrudan hakimiyet kuramazlar ama iktidarin mekanini, zamanini, araclarini ve kurallarini
gecici olarak degistirir, uyatlar ve kendi lehlerine ¢evirirler, bu pratiklerin biitini de taktik olarak adlandirilir.
Taktik kalici bir zafer sunmaz, gegici ve siirekli yeniden icat edilmesi gereken kiiciik zaferler pesinde olan
firsatel, kurnaz ve yaratict bir miidahaledir (de Certeau, 1984). Bu teorik ¢erceveden degerlendirildiginde kadinin

giindelik hayati cok katmanl stratejik dizenlemelerin kesisim alanidir: bir yandan ataerkil sistemin stratejisi
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kadinin emegini, bedenini ve zamanini 6zel alan ve annelik gibi kurumsal mekanlara hapsederek
bakimt kadinin dogal ve karsiliksiz sorumlulugu haline getirir, diger yandan neoliberal kapitalizmin
stratejisi kadinin tGicretli isteki emek zamanini maksimum verimlilik icin parcalara ayirir ve titketim
yoluyla da kendini gerceklestirmeye yonelik bask: yaratir. Kadin, bu iki stratejinin yarattdi cifte
vardiyanin icinde kendine ait 6zerk bir zaman-mekan parcasindan yoksundur. Bu stratejik kusatma

altinda, titiin kullanimi / sigara molasi bir taktik olarak isler.

Tutun kullanimi ve toplumsal cinsiyetle ilgili bir diger énemli nokta da titiiniin istah kesmek,
dolayistyla incelmek amaciyla kullanilmasidir. Modernite bedeni geleneksel ve kolektif aidiyetlerden
kurtararak 6zgtirlestirdigi iddiastyla ortaya ¢ctkmis olsa da daha derin bir denetim rejiminin merkezine
yerlestirmistir. Bryan Turner’in (1984) ifadesiyle, beden artik sabit bir durum degil, siirekli bir
iyilestirme, disipline etme ve stisleme ¢abast gerektiren actk uclu bir proje haline gelmistir. Bu proje
kadin bedeninde yogunlasarak onu toplumsal normlara uygunlugun, estetik degerin ve ahlakliligin
temel gostergesine donustiirmustiir. Kadin bedeni, bu siirecte, Susan Bordo’nun (1993) Tasinmast
Zor Agirlik adli calisgmasinda vurguladigt gibi bir dizi kiltiirel ikilemin somutlastigt bir savas
alanina donugur: kontrol/kontrol kaybt (diyet/obutluk), sinir/asirilik, icsellestirilmis/disipline
edilmis arzu. Bordo (1993) icin bu ikilemler, patriyarkal kapitalizmin, kadinlar siirekli bir bedensel
gbzetim ve Oz-denetim pratigine tabi kilarak tabi kilma mekanizmalaridir. Bu baglamda titiiniin
/ sigaranin kadinlar arasinda zayiflatici ve istah kesici bir ara¢ olarak kabuli modern beden
projesinin mantigina ickin bir inanctir. Sigara, kadinin kendi bedeni tzerinde kurdugu projenin
bir araci haline gelir, bu projenin temel hedeflerinden biri de Bordo’nun da vurguladigt incelik
kiiltiini i¢sellestirmek ve pekistirmektir. Incelik, modern toplumda yalnizca estetik bir tercih degil;
aynt zamanda 6z-disiplin, irade glicli, ahlaki dstlinlik ve sosyal kabuliin bedensel kanitidir. Tiitlin
kullanimi bu baglamda, kadina arzu edilen nitelikleri kazanma ve sergileme olanagi veren ikircikli

bir arac sunar.

Burada ortaya ctkan celiski sudur: Kadin tiitin kullanarak eril olarak kodlanmis bir davranist, yine
eril olarak kodlanmis kamusal alanda g6éstermis olur, béylece ataerkil normatif yapinin kadinsihigt
sinirladift alani ihlal eder. Ama ayni zamanda tltiinin/sigaranin istaht bastirarak zayiflamaya
yardim etme islevi, kadint baska bir ataerkil norm olan beden standardina girmeye iter. Dolayisiyla
kadin 6zgtir ve bagimsiz bir 6zne oldugu iddiastyla benimsedigi pratik araciligiyla, kendi bedenini,
patriyarkal kapitalizmin dayattigr titketim ve gériinim normlarina gére daha siki bir sekilde
disipline eder. Kisacast kadinlarin sigara icmeye baslamast tarihsel olarak bir 6zglirlesme hareketi,
ataerkil yasaklara ve toplumsal cinsiyete dayali rollere baskaldirt olarak ortaya ¢ikmis olsa da tiitiin
endustrisi ve titketim kultlirt bu bagkaldirtyr kapitalist ve patriyarkal mantigin icine hapsetmistir.
Kadin kendi se¢imi ve Ozgiir iradesiyle sigara ictigini diistintirken, aslinda bedenini bir maddeye
bagimli kilmakta, Gstelik bunu bir incelik projesinin nesnesi haline getirerek kendini bir cifte

disiplin rejiminin i¢ine hapsetmektedir.




Bu calismanin amaci, Turkiye baglaminda kadinlarin titiin kullanim deneyimlerini anlamayi, bir bagimlilik veya

saglik sorunu olarak degil; kadinlarin giindelik hayatta 6zerklik, kimlik, bakim ve direnis stratejileri gelistirdikleri

¢ok boyutlu bir sosyal fenomen olarak kavramsallastirmayt amaglamaktadir.
YONTEM

Bu calisma, nitel arastirma yontemiyle yiiriitiilmis olan ve Anadolu Universitesi BAP Koordinasyon Birimi
tarafindan 2548 (SBA-2024-2548) no’lu genel amagli proje olarak desteklenen bir arastirmanin bulgularinin bir
kismint sunmaktadir. Etik kurul izni, Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan 28.05.2024 tarihinde 731983 protokol numarastyla alinmistir. Arastirmanin deseni katithmecilarin
aragtirma konusuyla ilgili fotograflar cekmelerini ve bu fotograflart odak grup gériismesinde etkilesimli olarak
yorumlayip tartigmalarint iceren fotoses deseniyle gerceklestirilmistir. Bu siirecte ortaya konan fotograflar
katilimcilarin i¢ diinyalarinin ve duygularinin bir yansimast olarak degetlendirilmektedir (Ozdamar Akarcay, 2023:
43). Ozellikle dezavantajli gruplarin seslerini duyurmalari ve giiclii yonlerini kesfetmeleri amactyla kullanilan bu
arastirma deseni (Sutton-Brow, 2014: 169), calismada iki asamali odak grup gérismeleri seklinde uygulanmistir.
Il asamada katilimcilara arastirmanin amact aktarilarak tiitiin triinlerine yiikledikleri anlamlart fotograflamalart
istenmis, iki hafta sonra gerceklestirilen ikinci asamada ise katiimecilardan kendi ¢ektikleri fotograflar icinde en
anlamlt bulduklarini betimlemeleri, yorumlamalart ve diger katiimeilarin yorumlarini tartismalart istenmistir.
Bu calismada fotoses deseninin tercih edilme nedeni, katilimcilarin tiitin kullanimina dair deneyimlerini teorik
sinirlamalara veya dil kapasitesine baglt kalmadan 6zgiirce ifade edebilmelerini saglamak ve kendi davranislarina

elestirel bir g6zle bakabilmelerini saglamaktir.

Katillimci grubu amagsal drnekleme teknigiyle belirlenmistir ve paket sigara, sarma sigara, nargile ve elektronik
sigara Grtnlerini en az iki yildir diizenli olarak titketen ve Eskisehir’de ikamet eden 15°1 kadin, 21’1 erkek olmak
tzere toplam 36 katilimcidan olugmaktadir. Ancak bu ¢alismada metnin amact geregi kapsam daraltilarak
yalnizca kadin katilimcilardan elde edilen veriler analize dahil edilmistir. Bu dogrultuda, calismadaki odak grup
gbrismeleri ve fotoses uygulamalari sonucunda toplanan veriler, sadece kadinlarin tiitiin kullanim deneyimlerini
ve kadinlarin tiitin kullanimina ytkledikleri anlamlart yansitacak sekilde degerlendirilmistir. Verileri analiz edilen
15 kadin katilimcinin biri lise, biri yitksek lisans, biri doktora, digerleri lisans mezunudur. Yaslart 21-46 arasinda
degismektedir. Biri ev kadins, biri Gniversite 6grencisidir, digerleri calismaktadir. Kadinlar icinde dokuzu mamul,

ikisi sarma, ikisi elektronik sigara, ikisi de nargile grubundadir.

Veri toplama islemi fotoses desenine uygun olarak iki asamada gerceklestirilmis, her iki asama da 2025 yilt
icinde baglamis ve tamamlanmustir. {1k asamada dért farkls tiitiin Griini grubuyla yapilan bireysel goriismelerde
katilimcilarin demografik 6zellikleri ve titin kullanim ge¢misleri 6grenilmistir. Bu gérismede katilimeilardan iki
hafta sonraki ikinci gérismeye kadar her giin tiitin kullanim deneyimlerini yansitan en az t¢ fotograf ¢ekmeleri

ve arastirmactya gondermeleri istenmistir. Tkinci asamada tekrar odak grup goriismesi diizenlenmis, katilimeilar
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cektikleri fotograflar arasinda en anlamli bulduklar fotograflart se¢mis ve bu gorsellerdeki nesne ve
mekanlarin kendileri i¢in ne ifade ettigini yorumlamuslardir. Her titlin Grind grubu icin ikiser olmak
tzere toplam sekiz odak grup gérismesi gerceklestirilmistir. Katilimeilarin izniyle gériismelerin ses kaydi

alinmis ve analiz edilmek tzere desifre edilmistir.

Desifre edilen miilakatlar sistematik ve tematik analize tabi tutulmus, fotograflar betimleyici bir unsur
olarak kullanilmistir. Katiimeilarin kigisel verilerinin korunmast amaciyla tim stire¢ boyunca etik kurallara
uyulmus, katilimcilara istedikleri an ¢alismadan ¢ekilme hakki oldugu bildirilmis ve alinan ses kayitlarinin
bes yil sonunda imha edilecegi bildirilmistir. Kayitlar o zamana kadar kilitli bir dijital alanda muhafaza
edilmektedir. Elde edilen veriler, Wang ve Burris’in (1997) belirttigi tizere tematik analizle yorumlanmius,
kategori ve temalar sahadan, verilerden olusturulmus ve sonra literatlr ve kavramsal ¢cerceve baglaminda
yorumlanmustir. Arastirmanin givenilirligi, Lincoln ve Guba’nin (1985) kriterleri cercevesinde ele alinmus,
inandiricilik kriterini saglayip saglamadigini gérmek icin bulgular iki katilimctyla paylasilmis, aktarilabilirlik
kriterine ulasmak icin katilimeilarin 6zellikleri miimkiin oldugunca detaylt sunulmus, dogrulanabilirlik
kriterine ulasmak icin yorumlardan 6nce katilimcilarin kendi ifadelerinden alintilar yapilmis, varilan sonug

ve yapilan yorumlarin katilimecilardan elde edilen verilere dayandigi bu sekilde gosterilmeye calisilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Verilerin analizi sonucunda dort tema ortaya ¢tkmistir, bu bolimde bulgular temalar tGzerinden

sunulacaktir.

Mekansal ve Zamansal Kontrol Saglama
1lk tema tiitiiniin giindelik hayattaki mekan ve zaman sinirhiliklarindan ve diizenlemelerinden gegici
bir kacis saglamasi ve kisisel kontrolin bir sureligine de olsa tekrar kazanilmasina aract olmasidir.
Bu olgu Michel de Certeau’nun (1984) taktikler kavramiyla ifade ettigi aksiyona uymaktadir,
nitekim asagidaki alintilarda metro veya toplu tastma modern kentin hareketi standartlastiran,
6zneyi de pasif bir yolcuya indirgeyen stratejik bir mekan olarak dustintlebilir. Buradan cikista
tutin kullanimi da (bkz. Gorsel 1) bir sireligine kaybedilmis olanin geri kazanilmasi anlamina
gelir, yani mekan tizerinde kontrol, beden tizerinde hakimiyet:
Ankaray duraginin cikist. Benim i¢in sey, simdi bir yoldasiniz, kontrol bir baskasinda
ve sonra oradan kurtuluyorsunuz ya. Mesela metrodasiniz, yerin altindasiniz, kontrol
sizde degil. Varmak istediginiz yere ulastiginizda kontrol tekrar size gegiyor ya, hani o
belirsizlik bitiyor. (IK1)

Metro, metrobis, hani inanilmaz gercekten sigarayi ¢agristiran seylerden bir tanesi. Hani
o metronun igerisinde bir kontrol baskasinda ya, ¢iktiktan sonra ¢ok giizel bir 6zgurlik

oluyor.(K2)




Disipliner bir strateji mekant olan metrodan cikista yakilan sigaranin bu stratejik diizene karst gelistirilen
bireysel bir taktik, fiziksel ve sembolik bir “geri donts” ritiieli olarak okunmast mimkiindir, tutinle
birlikte hayatin kisisel ritmi tekrar islemeye baslar. Bir baska katilimcinin (K13) “Ya bu bir koltuk
degnegi gibi sanki ya da ne bileyim boyle yardimei bir giic gibi” seklindeki ifadesi de bu baglamda
anlamlidir, clinkd titin kullanimi kamusal alanin stratejileri karsisinda gelistirilen bir mikro-6zerklik

olarak islev g6rmektedir.

Gorsel 1. Mekan ve kontrol hissine dair yorumlarin ait oldugu fotograflardan 6rnekler

Mekansal ve zamansal kontroli saglamanin bir yolu olarak titiin kullanimt evin icinde, 6zel alanda da
islemektedir. Tutin kullanimi bazt katithimeilar icin bakim emegiyle dolu olan 6zel alanda cesitli isler
arasinda ve devam eden bir bélunmislik icinde kisisel bir alan yaratma cabasint yansitir (Bkz. Gorsel
2). Ornegin:
Sark: séylerken dedigim gibi canim stkildigt noktada, yemek yaparken, temizlik yaparken,
hayatimin her alaninda miizik vardr. Simdi ¢cocuklarim olduktan sonra mesela ¢ok bélinmeye
basladim. Tam sarkiya basliyorum, anne, anne falan diyorlar béyle. Iste o noktada mesela o
aliskanligim gitti yerine sigara geldi. Iste daha kendime ait bir alanim. Bes dakika mi?
Bes dakika benim i¢in miithis bir sey. (K4)

Yukaridaki alinti Carol Gilligan (1982) ve Joan Tronto’nun (1993) isaret ettigi bakim etiginin stirekli
digerine yonelik olma halini ve somut bir kagis aract olarak sigarayi isaret eder. Kadinin dikkati, emegi ve
zamani stirekli bagkalarinin ihtiyaglarina yoneliktir, ancak bu 6rnekte titiin kullandigi kisa siire boyunca
bunlart kendi zihnine ve bedenine gevirir. Bu “bes dakika” bakim veren icin mesru gorilen bir andir
ve bir hayatta kalma stratejisidir. Aynt zamanda bir kendini tiiketme ant olan bu durum Certeau’nun

taktik kavramiyla da ortustr, nitekim burada annelik rolt ve digerlerinin streklilik arz eden talepleri
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stratejik dizeni, tutiin kullanimi da bu diizeni askiya alan gegici bir bosluk yaratma eylemi, yani
taktiktir. Benzer sekilde asagidaki alintida da ev temizligi rutinindeki sigara molalari, ev ici emegin
sturekliliginde kirilimlar yaratmak icin kullanilan bir taktiktir:
Mesela bir ev temizliyorsunuz. Kendime bir challenge [miicadele] ediniyorum. Mesela
oturma odast ve mutfagi hallettim, tamam, simdi bir sigara iceyim. Yatak odast ve banyo,
sonra tekrar bir sigara. Yani ara bir mola gibi aslinda yoksa devam etmen gerekiyor.
(K14)
Bu tema genel olarak ataerkil ve neoliberal stratejilerle kusatilmis kadinin mekan ve zaman i¢inde
sikistigint ve bu eksenlerde gegici nefes alma alanlart yaratmak, zamana ve mekana yonelik bir

derece de olsa kontrol saglamak icin titind kullandigini isaret etmektedir.

Gorsel 2. Ev ici emekle ilgili yorumlarin ait oldugu fotograflardan 6rnekler
Ataerkil Otoriteye Sembolik Bagkaldir1 ve Bireysel Kimlik Ingas1

Bu tema, tutin kullaniminin kadinlar icin tarihsel strecte gozlendigi gibi ginimiizde de ataerkil
otoriteye karst bir baskaldirt ve 6zerk bir kimlik iddiastnin sembolii olabildigini géstermektedir.
Asagidaki alinti Sylvia Walby’nin (1990) kulttirel alandaki eril tahakkiime ve 6zel alandaki ataerkil
kontrole yonelik bir meydan okuma olarak okunabilir, nitekim katilimcr ailesinin gosterdigi sert
tepkilere ragmen tiitiin kullanmakta 1srar etmektedir. Ailenin gosterdigi sert tepki tutiin kullaniminin
geleneksel evcil ve ahlakli kadin normlarina uymamasindan kaynaklandigr duastntldiginde

katilimcinin tepkisinin aslinda bu norma yonelik oldugu gorulebilir:

Mesela benim annem babam ¢ok karsilar [sigaraya]. Mesela onlara agik actk ben sigara

iciyorum dedigimde ¢ok agir tepkiler aldim, agir konustular vesaire ama bu bir baskaldiris

ya ben bunu seviyorum galiba. Hani ya sen sigara iciyorsun dediklerinde ben de bir
bireyim. Yani i¢ebilirim. Bu benim tercihim dedigim noktaya geliyorum. Gizli gizli degil. Ben

bunu aleni yaptyorum. Varsa bir olumsuz diistincesi olan bu yani. Bendeki bu. (K7)




Gorsel 3’teki fotografi yorumlayan anlaticinin yukaridaki alintisinda birey ve tercih kavramlarina

yapilan vurgu anlamlidir, tiittin bu 6rnekte katithimeinin ataerkil aile yapist icindeki itaatkar, pasif birey
konumundan siyrilarak kendi yasami, bedeni ve tercihleri tizerinde s6z sahibi olan aktif bir 6zne oldugunu
ilan etme aract haline gelmistir. Benzer sekilde asagidaki alintida katilimeinin ergenlik dénemindeki
gizli sigara icme deneyimi de yasagt ¢ignemekten haz aldigi icin toplumsal cinsiyet rejimindeki kiltarel

normlara yonelik bir meydan okuma olarak okunabilir:

Yaslart geregi de biytk insanlar oldugu i¢in ve ben de ¢ok kii¢iik oldugum icin elbette sigara
icmeme karsilardi. Annemin bile sigara i¢mesine karsilardi. Mesela bizim onlaruyutup, gizli
gizli eksi on derece bile olsa balkona ¢ikip bir késede gizli gizli boyle bir dakikada sigara

icmemiz mesela bana asirt keyif veriyordu. Onlar vefat ettikten sonra ben sigaradan  higbir

zaman o kadar keyif almadim. (K5)

Bu 6rnekte titiin nikotin kaynagt olmanin 6tesinde, kurali ¢cignemeyi ve 6zel alanda bile gizli bir kontrol

alant yaratmay1 saglayan kritik bir aractir. Alintida bahsedilen keyif acik¢a nikotinden degil, ailedeki

ataerkil otoriteye direnebilmekten, bu sembolik zaferden kaynaklanmaktadir.

CEL (]

Gorsel 3. Aileyle ilgili yorumlarin ait oldugu fotograflardan bir 6rnek

Asagidaki alinti da tituntn bireysel kimlik olusturmadaki rolint vurgulamaktadir. Katilimer tiitin
kullanmadan 6nceki halini “silik ve minik” seklinde betimlemekte, tiittin kullaniminin kendi varolusunun

somut bir kanitt oldugunu gostermektedir:

Hakikaten bana eslik etmek tizere gelmis ve glintin birinde ayrilmamiz gerekirse de ayriliriz, ona
da tamamim. Ama su anda bence iyi bir ikiliyiz. Basladigim dénemde de silik ve minik bir kiz
olarak yani o benim varolusuma yardimci oldu. Baslamamla ¢ok ilgisi var aslinda. Bu kadar 1srarla

onunla olan diyalogumun stirmesinde. Hakikaten bir insandan bahseder gibi bahsediyorum bu
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arada, fark ettim. Cinki bana  Oyle geldi hakikaten. Ben varligimi ispatlayabilmek igin su
masay! vurmam gerekiyor. Bedenimin bir seye dokunmasi gerekiyor. Yoksa ben yokum. Ya da
bir insanda Bir karsilik bulmam gerekiyor. Sigara o dénem bana insanlarin yapmast gerekeni

yaptt iste. Sen varsin. Ciinkii bak ben senin elindeyim gibi bir sey. (K11)

Yukaridaki alintida tiitin somut, fiziksel ve kontrol edilebilir bir varolus kanitidir. Katilimcinin
tutine insani Ozellikler atfederek sigarayr kimliginin dissallastirilmis bir parcasi olarak g&rmesi
6nemlidir ¢unkd titinin toplumsal cinsiyetli bir habitus i¢inde var olmanin bedensel bir ifadesi
oldugunu ve bagkalar: tarafindan gérillme ve taninma ihtiyacini karsilayan bir ara¢ olarak isledigini

gostermektedir, nitekim Gorsel 4’teki 6rnek fotograflar da bu yorumu yansitmaktadir.

Gorsel 4. Bireysel kimlikle ilgili yorumlarin ait oldugu fotograflardan 6rnekler

Duygusal Emegi Diizenleme

Ucglincii tema, katilimcilarin tiitiinii giindelik duygusal emek siireglerinde bir diizenleyici, 6diil ve
gegis ritiieli olarak kullanmasidir. Ornegin, asagidaki iki alintida tiitiin kullanma bir isi tamamlamanin

sonunda elde edilen huzurun géstergesi olarak isaretlenmektedir:
Mesela atiyorum bir sayfa ya da iki sayfa dilek¢e yazinca hemen aklima sigara geliyor. Ne gtizel
calistim, hadi sigara iceyim... yapilmast gereken bir seyi yaptiktan sonra ki o sey, tamamlanmis

olmasinin verdigi huzur hissi. (K9)

Hani isi baskalari i¢in yapiyorsunuz, sigarayt kendiniz i¢in igiyorsunuz. Ya bagarmishgin 6dili




Hayatimin rutin bir parcasi. Kesinlikle su an baktigimda 6yle gézikiyor. Yani bir yasantimin

bir parcast ama aslinda 6zel anlar dediginiz sey, bunlarin icinde ¢ok 6zel anlar yastyorum
aslinda. Resim ¢izerken, miizik dinlerken, belki iste bir yemegi beklerken. Bireysel bir 6zel an
yastyorum. Sigaray1 ¢ikarsaniz oradan bir sey eksilir gibi geliyor. Ciinki daha farklisin
deneyimlemedim ama sey olur gibi, sanki bir sey eksik. Eksiklik olur gibi. (K2)

Yukaridaki alintida kullanidan “eksiklik” ve “6zel anlar” kelimeleri tiittin kullaniminin bir gegis ritteli
olarak deneyimi inga etmedeki kritik 6nemini gostermektedir. Buradaki rittiel anlamu tiitiiniin yarattig
bagimliligin sadece fiziksel olmadigint da gostermektedir, bagimliligin nesnesi ritielin kendisi olabilir
(Gorsel 5). Nitekim asagidaki alintilarda da aynt sekilde duygusal boslugun nasil fiziksel aligkanliga
dontstig, tutiin kullanmanin bir bedensel rittiel haline geldigi gériilmektedir:

Ben 30 yasinda basladim zaten, yeni basladim. Bence benim hayat seklinin degismesiyle boyle
bir ritiiele gittim. Yani o duygusal bosluk hissi olustu. Onu da onunla tamamlayabilecegimi
distindiim. Bilmiyorum tabii ki de yanls. Bence zaten bir faydasi yok ama kendime ait

bir alan oldugu i¢in de mutluyum. (K)

Severek de i¢iyorum ama bazen béyle aliskanliktan da hani elim bos duruyormus ve onu

kullanmam gerekiyormus gibi hissettigim i¢in de i¢tigim zamanlar oluyor. (K12)

Printing Completed
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Gorsel 5. Tamamlanmislikla ilgili yorumlarin ait oldugu fotograflardan 6rnekler

Denormalizasyon, Damgalanma ve Uyum Stratejileri
Son tema katilimctlarin titin kullanimi konusunda aldiklari ve/veya yansittiklart toplumsal tepkiler

karsisindaki tutumlariyla ilgilidir. Kadinlarin titin kullanmalart konusunda tretilen ve strdiriilen
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toplumsal denormalizasyon stireci (Hoek vd., 2014) kadinlar tzerinde bir baski yaratmakta, buna
karstlik tiitiin kullanan kadinlar gesitli uyum stratejileri gelistirmektedir. Ornegin asagidaki alintida
katilmcinin titin kullanimi “iyi anne” normu ile kesismis ve annelik roli sigara igme mekanlarint
radikal bir sekilde yeniden duzenlemesine neden olmustur:

Cocuk olduktan sonra sigaray1 tamamen kesmistim zaten evde sigara icmeyi. Icinde degil

zaten, balkonda igiliyordu ama o da tamamen kesilmisti. Onun yerine elektronik

sigarayl koydum. Ama evden ¢ikinca sigara igiyordum. Ama neredeyse simdi sadece is

yerinde igiyorum. Cocukla alakalt bir durum oldu. (K4)

Yukaridaki alintida gortuldagi gibi bakim verilenin/¢ocugun/yaslinin sagligi, bakim emeginin
digerine yonelik olmasi ve iyi annenin temiz oldugu imaji nedeniyle ev tutinden arindirilmast
gereken bir alan haline gelir. Boylece tltun fiziksel ve sembolik olarak evin/ézel alanin disina,
isyerine, tituntn eskiden beri daha mesru gérildigi kamusal alana itilir (Bkz. Goérsel 6). Béylece
gen¢ kadinin bir 6zglrlik mesalesi, bir itiraz, bir baskaldirt olarak yaktigi ve 6zel alana tasidigt
tutin, annelik roliniin benimsenmesiyle birlikte yine baslangictaki alanina, kamusal alana geri

doénmiis olur.

Gorsel 6. Ozel anlar ve kendine ayrilan kisa strelerle ilgili yorumlarin ait oldugu

fotograflardan Grnekler

Kadinlarin titin kullanmakla ilgili olumsuz normlarla bas etmeye ¢alistiklarinin bir 6rnegi de
asagidaki alintida gorulmektedir. Katilimer titinin sigara formunu kullandiginda karsilasabilecegi

damgalanmayi, tutiin Grintnd degistirerek onlemeye galismaktadir:

Koku olarak da ieride iciyorum sonucta. Insanlar da rahatsiz etmez, beni de rahatsiz

etmez. Oyle olunca da elektronik sigaray1 tercih ediyorum. (K3)




Yukaridaki alinti, tiitiint sigara formunda icen kadinin toplumsal alandaki gorintrliigiiniin ve koku

acisindan yarattigt rahatsizligin farkinda oldugunu ve bunu 6nlemeye calistigint gostermektedir. Bu
ornekte mamdl sigaradan elektronik sigaraya gecis bir uyum ve mesrulastirma stratejisidir, boylece
katilmci kot koku ve pasif igicilik suglamalarindan ve damgalamadan kaginabilecektir, bu nedenle bu

ctktilarin daha diistk oldugu bir titiin formunu titketmeye yonelmektedir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde kadinlarin titun kullaniminin mekansal ve zamansal kontrol
saglama, ataerkil otoriteye sembolik baskaldirt ve bireysel kimlik insasi, duygusal emegi diizenleme,
denormalizasyon, damgalanma ve uyum stratejileri olmak tizere dért ana tema etrafinda anlam kazandigi
goriilmektedir. [lk temada tiitiin kullanimi modern kentin standartlastirict stratejik mekanlarindan ve
ev ici bakim emeginin sirekliliginden gegici bir kagts, mikro-6zerklik alani yaratma ve zaman ve mekan
tizerinde kisa siireli de olsa kontrol ve ézerklik saglama aracidir. Tkinci temada tiitiin kullanimi kiiltiirel
alandaki eril tahakkiim ve 6zel alandaki ataerkil kontroliine karst bir bagkaldir1 semboli, pasif birey
konumdan aktif 6zne konumuna gegis saglayan bir varolus kanitidir. Uglincii temada tiitiin kullanimi
tamamlanmis bir gorevin veya isin 6diili, duygusal emegin yarattigi gerilimi dagitan bir rittiel ve gtindelik
rutinde doldurulmasi gereken 6zel bir an olarak islev gérmektedir. Son temada ise annelik roliniin
ve/veya kadina bicilen toplumsal cinsiyete dayali geleneksel niteliklerin igsellestitilmesinin ardindan
kadimnlarin toplumsal denormalizasyon ve damgalanma karsisinda mesrulastirma ve uyum stratejileri

gelistirdigini géstermektedir.
SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, kadinlarin titin kullanimint toplumsal cinsiyet rejimi baglaminda ele almis ve bu pratigin
fiziksel bir bagimliliktan ¢ok giindelik hayatin yapisal kisitlamalari icinde anlam kazanan bir deneyim
oldugunu ortaya koymustur. Bulgular kadinlar i¢in tatin kullanmanin kamusal ve 6zel alandaki kontrol
mekanizmalarindan kisa sireligine de olsa kagmak, ataerkil normlar karsisinda sembolik bir direnis
gostermek, duygusal emek ve bakim yikinin etkilerini diizenlemek icin kullanildigint ve titin
kullanan kadinlara yonelik toplumsal damgalanmaya karsi gesitli uyum stratejileri gelistirdiklerini
gostermektedir. Kadmlar igin tutiin, sagliga verdigi zarar agisindan maliyeti yiiksek olsa da toplumsal
cinsiyet esitsizliklerine, 6zerklik eksikligine ve bakim yiikintin kesintisizligine karst bir hayatta kalma
taktigidir.

Bu sosyolojik tespitler, mevcut tiitiin kontroli politikalarinin genellikle g6z ardi ettigi bir boyuta,
toplumsal cinsiyet boyutuna dikkat ¢ekmektedir. Biyomedikal alanda tutiin kullanicilarint bireysel
tercihleri ve irade zayifligr tzerinden elestiren ve neredeyse suglayan yaklasimlar titin kullanimi
olgusunun nedenlerine ulasamamakta, bu nedenle titinle muicadelede etkisiz kalabilmekte, hatta
tutin kullananlart damgalayarak zarar verici bile olabilmektedirler. Bu ¢ercevede titin kullanimiyla

miuicadelede politika yapicilara/ uygulayicilara iki temel 6neti sunulabilir. Ik olarak, tiitin kontrolii
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calismalarinda kadinlarin yagsamindaki bakim sorumlulugu, ekonomik kirilganlik ve zaman yetersizligi
gibi yapisal stres kaynaklari taninmali, bireyi sorumlu tutan, hatta suclu bulan perspektifler terk edilmeli
ve damgalayict olmayan bir dil kullanilmalidir. Tkinci olarak, tiitiin kullanimini bir bas etme mekanizmast
olarak kullanmay1 gereksiz kilacak, daha dogrusu bas edilmesi gereken sorunu tutin kullanmaya gerek
kalmadan ¢6zecek sosyal politikalar uygulanmalidir. Ornegin bakim yiikiiniin adil paylasimi igin kres
hizmetleri, Gcretli babalik izni ve insan onuruna yakisir ¢alisma kosullari, kadinlarin kendilerine ait
zaman ve mekan yaratabilmeleri icin de topluluksal destek mekanizmalari tesvik edilmelidir. Ttittnle
miucadelede gercek basari titin kullanimint sadece bir bagimhlik veya saglik sorunu olarak degil,
toplumsal cinsiyet esitligi ve sosyal adalet miicadelesiyle ilgili daha buiytik bir sorunun bir pargast olarak

kabul etmekle mumkiin olacaktir.
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Bu calismanin amaci, COVID-19 pandemisinin yasama ve calisma
kosullar1 tzerindeki etkilerini pandemide ¢alismayr sturdirenlerin
deneyimleri tizerinden ortaya koymaktir. Arastirma nitel yontemle,
fotoses deseniyle yurttilmuistir. Katilimeilar, Aydin, Eskisehir,
Istanbul ve Izmirde cocuk bakimi/ev temizligi, kargo, hastane
temizligi ve hasta bakiminda calisan 36 kisiden olusmaktadir. Veriler
her grupla yapilan ikiser odak grup gortsmesiyle toplanmistir.
Katilimetlarin ¢ektigi fotograflar hakkindaki yorumlari katilimer izniyle
ses olarak kaydedilmis, desifre edilip tematik analizle ¢c6ztimlenmistir.
Bulgular katthmeilarin baslica sorunlarinin ekonomik kirilganlik, gelir
kaybi, beslenme sorunlari, uzaktan egitim masraflari, fiziksel tikenme,
bulas riski, izolasyon ve damgalanma, ev ici iliskilerde gerilim ve
kurumsal adaletsizlik oldugunu gostermektedir. Buna ragmen
katilimcilarin dayanismadan ve ev icindeki tretkenliklerinden destek
aldiklart gozlenmistir. Arastirma, kriz énlemleri alinirken toplumdaki
esitsizliklerin daha da biiylimesini 6nlemek icin kirillgan gruplarin g6z
ard1 edilmemesi gerektigini gostermistir.

Anahtar sozciikler: COVID-19, pandemi, fotoses, sagligin sosyal
belirleyicileri, damgalanma.
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Abstract

The aim of this study is to treveal the effects of the COVID-19
pandemic on living and working conditions through the experiences
of those who continued working during the pandemic. The research
was conducted using a qualitative method with photovoice design.
The participants consisted of 36 individuals working in childcare/
house cleaning, cargo delivery, hospital cleaning, and patient care in
Aydin, Eskischir, Istanbul, and Izmir. Data were collected through
two focus group interviews with each group. Comments on the
photos taken by the participants were recorded as audio with their
permission, transcribed, and analyzed using thematic analysis. The
findings show that the main problems of the participants were
economic vulnerability, loss of income, nutritional problems, distance
education costs, physical exhaustion, risk of infection, isolation and
stigma, tension in domestic relationships, and institutional injustice.
Despite this, it was observed that the participants received support
from solidarity and their productivity within the home. The research
demonstrates that vulnerable groups should not be ignored in order
to prevent further exacerbation of inequalities in society while crisis

measures are being taken.

Keywords: COVID-19, pandemic, photovoice, social determinants
of health, stigma.
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GIRIS

COVID-19 pandemisi, 21 Ekim 2022 itibartyla diinyada 623 milyondan fazla vaka ve
0,5 milyondan fazla olime; Turkiye'de ise yaklasik 17 milyon vaka ve 101 bin 6lime
yol agmistir (WHO, 2022; TC Saglik Bakanligi, 2022). Pandeminin etkisi morbidite ve
mortalite ile sinirlt kalmadigy, derin sosyal ve ekonomik sonuglar dogurdugu icin esitsizlik,
yoksulluk, aclik, siddet ve egitimsizlik pandemilerini kapsayan ¢oklu pandemi kavrami
yayginlasmaya baslamistir (MSC, 2020). Bu ¢alisma, pandeminin gériinmeyen yizini
“evde kal” cagrilarina uyma sanst olmayan calisanlarin deneyimleri tzerinden ortaya

koymayt amaclamaktadir.

Pandemiler tarihsel olarak toplumdaki esitsizlikleri derinlestirme egilimindedir. 1918
Ispanyol Gribi, 2009 HIN1 salgini ve 2014 Bat1 Afrika Ebola salgini, en agir yiikiin zaten
dezavantajlt durumda olan gruplarin tzerine bindigini géstermistir (Quinn & Kumar,
2014; Farmer, 1996). COVID-19 pandemisi de yoksulluk, evsizlik, sigara dumanina
maruziyet ve 6zellikle siyahi ntifusa yonelik ayrimcilik gibi esitsizlikleri daha gériinir hale
getirmis ve sagligin sosyal belirleyicileri (Dahlgren ve Whitehead, 1991) gergevesinin bu
esitsizlikleri anlamak icin gti¢li bir ara¢ sundugunu hatirlatmistir (Abrams ve Szefler, 2020).
Uluslararast Calisma Orgiitii (11O, 2020), pandeminin kiiresel isgiiciiniin yaklastk %70%ini
olusturan kayit dis1 ekonomide ¢alisanlart en fazla etkiledigini raporlamistir. Bu ¢alisanlar,
sosyal glivenceden yoksun, uzaktan calisma imkani olmayan ve islerini kaybettiklerinde
herhangi bir destek alamayan kisilerdir. Gelismis tlkelerde bile, dustk tcretli hizmet
sektori galisanlari, temizlik gorevlileri, kargo kuryeleri ve saglik personelinin alt kademeleri
pandemiden orantisiz sekilde etkilenmistir (Galasso, 2020; UNDP, 2020).

Dabhlgren ve Whitehead (1991) sagligin sosyal belitleyicileri modeliyle saglik sonuglarinin
bireysel secimlerin Gtesinde, sosyal, ekonomik ve ¢evresel faktorlerin karmasik bir
etkilesiminin drint oldugunu vurgulamistir. Bu modele gore saglik statiisi en genel
olarak genel sosyoekonomik, kiltiirel ve ¢evresel kosullardan, sonra yasama ve calisma
kosullarindan, daha sonra sosyal aglar ve bireysel yasam tarzt faktorlerinden, son olarak
biyolojik faktérlerden etkilenmektedir. Pandemi 6zellikle yasama ve calisma kosullarini
degistirerek mevcut esitsizlikleri derinlestirmistir. Ayrica 6zellikle saglk calisanlari, genel
olarak da ¢alismaya devam eden tiim c¢alisanlar virtsle temasl kisiler olarak etiketlenmis,
normal kabul edilen toplumsal kategorilerden dislanmis ve bozulmus kimliklerle
(Goffman, 1963) yeniden tanimlanarak virtis dagiticist seklinde damgalanmislardir.
Bu damgalamada risk toplumunun (Beck, 1992; Giddens, 1991) ve pandemi strecinde
ontolojik giivenligin zedelenmesinin de etkisi vardir. Risk toplumunda riskler giderek
daha kiresel, hesaplanamaz, 6ngérilemez hale gelmistir. Covid-19 da ne zaman kime
bulasacagi tahmin edilemeyen bir risk olarak toplumda kontrol kayb1 ve anksiyete Gretmis,

toplumsal dinyanin sirekliligi konusunda derin kaygilara neden olmustur. Bu ontolojik
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guvenlik (Giddens, 1991) kayb1 okullarin acilip kapanmasi, maske erisiminde kesintiler ve bilgi kirliligi

ile derinlesmis ve yayginlasmistir.

Turkiye baglaminda, pandemiyle ilgili arastirmalar icinde calisanlarin deneyimlerini konu alan nitel
calismalar gérece sinirh kalmistir, Giirer ve Gemlik (2020) Istanbul’da saglik calisanlariyla yaptiklari
nitel ¢alismada pandeminin ilk ginlerinde kisisel koruyucu ekipman sikintist yasandigini, buna ragmen
katilimcilarin yaptiklar isi degerli gordukleri icin mesleklerini birakmak istemediklerini belirlemistir.
Hemsirelerle yapilan diger nitel calismalar da (Akatin, 2022; Ozkan, 2022) bireysel ve mesleki acidan
yasanan olumsuzluklari ortaya koymustur. Kargo calisanlarint konu alan bir ¢alismada (Mert vd., 2023)
pandemide ¢alismaya devam eden kargo calisanlarinin is¢i saghigt ve is guvenligi algisi ve tutumlari
6lctulmustur. Fotoses deseniyle yapilan bir calismada da (Sever ve ark., 2020) tniversite 6grencilerinin

uzaktan egitim deneyimleri incelenmistir.

Bu ¢alismanin amaci, fotoses deseniyle yapilmis bir alan arastirmasinin verileri tizerinden dort farkl
kentte ¢ocuk bakimi/ev temizligi, kargo, hastane temizligi ve hasta bakiminda calisanlarin pandemi
surecini nasil deneyimlediklerini ortaya koymaktir. Arastirma, salginin mikro dizeydeki etkilerini,
gindelik hayatin ayrintilarina niifuz ederek géstermeyi ve katiimcilarin kendileri i¢in anlamli olan

deneyimleri 6ne ¢ikarmayi hedeflemektedir.

YONTEM
Aragtirma Deseni

Arastirma, katithimcilarin gindelik deneyimlerini fotograflarla belgeleyip grup icinde tartisarak sorunlart
goruntr kilmalarini saglayan, Wang ve Burris (1997) tarafindan gelistirilmis nitel, katilimer temelli bir
fotoses deseniyle yurttulmistir. Dezavantajli gruplarin sesini duyurma, bakis agilarint arastirmaya dahil
etme ve guglenmelerini destekleme amact tastyan bu yontem (Sutton-Brow, 2014: 169), fotograflarin
yalnizca nesne sergilemekten 6te katilimcinin igsel duygularini yansittigi bir yapt sunar (Ozdamar
Akarcay, 2023: 43). Fotoses tasarimut iki odak grup asamasindan olusur: ilkinde ¢alismanin hedefleri
actklanir ve katiimeilardan arastirma konusuna yiikledikleri anlami yansitan fotograflar gekmeleri istenir
(genelde iki haftalik siire); ikincisinde ise “Bu fotograf sizin i¢in ne anlama geliyor?”, “Hayatinizla nasil
bagdastiriyorsunuz?” gibi sorular esliginde cekilen fotograflar tartisilir, gértismeler kaydedilir. Elde
edilen veriler, fotosesin son asamasi olan tematik analizle kodlanip yorumlanir (Wang ve Burris, 1997).
Bu stireg, yalnizca veri toplamay1 degil, aynt zamanda katilimcilarin 6znel gergekliklerini ve toplumsal
kaygilarini arastirma stirecine donistiiriict bir sekilde dahil etmeyi hedefler (Catalani & Minkler, 2010;
Liebenberg, 2018).

Katilimcilar

Arastirma grubu Tiirkiye’nin dért farkliilinde (Aydin, Eskisehir, Istanbul, Izmir) hizmet sektoriiniin farkls
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dallarinda calisan katilimcilardan olusmaktadir. Her ilde farklt bir sektérden katihimeilar
secilmis, boylece farklt calisma kosullarinin pandemi deneyimini nasil sekillendirdiginin
karsilastirmali olarak incelenmesi hedeflenmistir. Katilimeilarin kentlere, mesleklere,

cinsiyete gére dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.

Katilimeilara kartopu 6rnekleme yontemiyle ulasilmistir. Arastirmacilarin kisisel iletisim
aglarindaki kisiler araciligiyla ilk katiimcilara ulasimis, ardindan bu katilimecilarin
yonlendirmeleriyle diger katilimecilar dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri
sunlardir: 18 yagindan biiyiik olmak, sézel iletisim kurabilmek, pandeminin DSO tarafindan
resmen ilan edildigi Mart 2020 itibartyla hizmet sektériinde belirlenen mesleklerde
calistyor olmak, fotograf ¢ekme 6zelligine sahip bir telefona sahip olmak veya bu imkana

erisebilmektir. Bu kriterlerden birini dahi karsilamayan kisiler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Tablo 1: Katilimcilarin dagilimi

Kent, meslek Sayi, cinsiyet, yas aralig1
Aydin- Cocuk bakimi/ev temizligi 6 kadin (42-67)

Eskisehir- Kargo calisanlart 8 erkek (18-59)
Izmir-Hastane temizlik iscileri 4 kadin, 3 erkek (35-55)
Istanbul - Ev temizligi/bakict 7 kadin (42-67)

Istanbul- Hasta bakict, temizlik ve giivenlik personeli 2 kadin, 1 erkek (22-55)
Istanbul- Sendika temsilcileri 3 kadin, 2 erkek (35-55)
Toplam 36 (22 kadin, 14 erkek)

Veri Toplama Siireci

Veri toplama, Agustos 2021 ile Ekim 2021 tarihleri arasinda, her odak grup icin iki asamals
olarak gerceklestirilmistir. Tim goérismeler, COVID-19 salgint 6nlemleri dogrultusunda
(maske takma, sosyal mesafeyi koruma, iyi havalandirilmis veya actk mekanlari tercih etme)

ve mahremiyet gozetilerek yiiz ylize yapilmistir.

Birinci goriisme, oryantasyon oturumu olarak tasarlanmistir. Bu oturumda katilimcilara
aragtirmanin amaci, kapsami ve fotoses yontemi hakkinda ayrintili bilgi verilmistir.
Ayrica katiimcilarin sosyodemografik ve ekonomik o6zelliklerini belirlemek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis bir katilimer bilgi formu uygulanmustir. Bu formda yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, meslek, dogum yeri, medeni durum, cocuk sayist, hane buyukligi,
hane geliri, calisma siiresi, sigorta durumu gibi degiskenler yer almistir. Oryantasyon
oturumunun ardindan katilimecilardan, iki hafta boyunca pandemi siirecinde giindelik

yasamlarinda karsilastiklart zorluklari, riskleri, korunma veya korunamama durumlarint
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yansitan fotograflar (her giin bir iki tane olmak tzere) ¢ekmeleri istenmistir. Katilimeilar fotograflart

cekerken dikkat etmeleri gereken etik kurallar konusunda bilgilendirilmistir.

Iki hafta sonra yapilan ikinci odak grup gériismesinde, katiimeilarin cektigi fotograflar énce tiim
gruba gosterilmistir. Ardindan her katilimecidan kendisi i¢in en anlamlt olan fotografi ya da fotograflart
se¢mesi istenmis, secilen fotograflar da tekrar tim katilimcilara sunulmustur. Ardindan her katilimciya
sectigi fotograf/lar icin fotografta ne goruldugini betimlemesi, bu fotografi neden ¢ektigini, fotografin
kendisi i¢cin ne ifade ettigini, hangi duygu ve dustinceleri uyandirdigint anlatmast istenmistir. Fotografi
sunan katihimcinin anlatiminin ardindan diger katilimcilardan da ayni fotografa iliskin yorumlarini,
benzer deneyimlerini veya farklt bakis acilarini paylasmalart istenmistir. Bu sekilde grup etkilesimi

icinde zengin bir veri tretilmesi hedeflenmistir.

Arastirmaya katllan 36 katilimcr yaklasik 150 fotograf ¢ekmistir, ancak her katilimcinin en anlamli
buldugu fotograf/lar secilip onlar tzerine konusuldugu ve bazi katilimcilar birden fazla fotograf
sectigi icin analize toplam 40 fotograf dahil edilmistir. Gortismelerin sonunda, katilimeilarin ¢ektikleri
fotograflarin kendilerinde kalmasina izin verilmistir. Tam gortsmeler, katlimeilarin izni alinarak ses
kaydina alinmis ve ardindan sosyoloji yiksek lisans ogrencileri tarafindan tam metin olarak desifre

edilmis ve yazarlar tarafindan analiz edilmistir.

Veri Analizi

Bu calismada fotograflar analiz edilmemis, katitimcilarin fotograflar hakkindaki agiklamalarint igeren
miilakatlar analiz edilmistir. Metindeki fotograflar betimleyici nitelikte kullanilmis, temalarin olugsmasini

saglayan anlatilarin ait oldugu fotograf kiimelerinden 6rnekler sunulmustur.

Ttumevarimsal tematik analiz yaklasimiyla gerceklestirilen veri analizi siireci, arastirmactlarin desifre
metinlerini ve fotograflarla birlikte sunduklart sozIlt anlatilar aginalik kazanana kadar tekrarl olarak
okumalartyla baslamistir. 11k asamada, agtk kodlama yapilmustir. Arastirmacilar, her bir odak grubun
kendi verilerini bagimsiz olarak okumus ve katilimcilarin anlatilarinda 6ne ¢ikan anlam birimlerini
kodlamistir. Bu asamada arastirmacilar, mimkin oldugunca katiimcilarin kullandigt kavramlara sadik

kalarak in vivo kodlar kullanmistir.

Ikinci asamada eksenel kodlama yapilmistir. Bu asamada farkli odak gruplarindan elde edilen acik
kodlar bir araya getirilmis, birbirleriyle iliskilendirilmis ve daha kapsayict kategoriler olusturulmustur.
Bu asamada ayrica fotograflarin igerikleri ve sunduklart gorsel metaforlar da kodlama siirecine dahil

edilmistir.

Uglincii asamada ise secici kodlama yapilmistir. Bu son asamada, daha énce belirlenen kategoriler ve
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temalar, arastirmanin temel sorusu ve kuramsal ¢ergeve 1s18inda yeniden degerlendirilmis,
bazt temalar birlestirilmis, bazilari ise daha da netlestirilmistir. Analiz stirecinin her
asamasinda, farklt illerden ve farkli mesleklerden katilimcilarin verileri karsilastirmali
olarak ele alinmis, ortak temalar ve sektore/ile 6zgu farkliliklar belitlenmeye ¢alisilmistir.
Tim kodlama stireci boyunca arastirmacilar diizenli olarak bir araya gelmis, kodlar ve
temalar Uzerinde tartismis, goris ayriliklarinda fikir birligine varana kadar metinleri birlikte
yeniden degerlendirmistir. Bu sekilde analizin giivenilirliginin artirilmast hedeflenmistir.

Analiz sonucunda olusan temalar ve kategorileri Tablo 2’de sunulmustur.
Giivenilirlik ve Gegerlik

Arastirmanin gegerlilik ve glivenilirligi saglamak i¢in Lincoln ve Guba (1985) tarafindan nitel
arastirmalar icin 6nerilen dort Ol¢lit temel alinmistir: inandiricilik (eredibility), aktarilabilirlik
(transferability), tutarlilik (dependability) ve onaylanabilirlik (confirmability). Inandiricilik 6lgiiti,
veri toplama strecinin uzunca bir zaman dilimine yayilmast ve her odak grupla iki kez
goriisme yapilmastyla saglanmistir. Katilimeilarla tekrarlanan ve derinlemesine etkilesim,
verilerin giivenilirliginin artmasina katkida bulunmustur. Ayrica, analiz stirecinde ortaya
¢tkan temel bulgular katilimcilara sunularak katilimer teyidi alinmis ve bulgularin katihimei
ifadeleriyle tutarhligi dogrulanmustir. Kodlarin arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak
olusturulup karsilastirilmasi ve ardindan ¢apraz kontroliiniin yapilmasi, analizde objektiflik

ve tutarlilik saglamustir.

Arastirmanin aktarilabilirligi, calisma baglami ve katilimer 6zelliklerinin ayrintili olarak
tanimlanmasiyla desteklenmis, béylece diger arastirmacilarin benzer ortamlarda bulgular
anlamast kolaylastirilmistir. Tutarlilik Glciitd, arastirmaya dahil olan farkli disiplinlerden
gelen arastirmacilarin  ¢oklu bakis agilariyla analiz siireglerine katki saglamastyla
giclendirilmistir. Bu sayede veri toplama, analiz ve yorumlama asamalarinda zengin
ve tutarlt sonuglar elde edilmistir. Onaylanabilirlik ise bulgularin sunumunda katilimet
alintilarinin degisiklik yapilmadan kullanidmasiyla saglanmis, béylece yapilan yorumlarin

dogrudan veri kaynaklarina dayandigt net bir sekilde gosterilmistir.
Etik

Arastirma, Istanbul Universitesi Istanbul T1p Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (Tarih: 31.05.2021, Sayt: E-29624016-050.99-220934). Tium
katilimcilara arastirma hakkinda sozli ve yazili bilgi verilmis, gonilli katilimlarini
gosteren yazil bilgilendirilmis onam alinmistir. Katilimeilara istedikleri zaman ¢alismadan
ayrilabilecekleri belirtilmistir. Fotograflarda yer alan kisilerin kimliklerinin gizliligi iin, yiiz
tanimay1 engelleyici diizenlemeler yapilmustir. Arastirma verileri, sadece arastirma ekibinin

erisebilecegi sifreli bilgisayarlarda saklanmistir.
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Tablo 2: Tema ve Kategoriler

Tema Kategoriler Ornek alint1
1ki gelirde bir anda kesildi. Yani biz maagh bir insan dediliz
Gelir kaybt ki, maas gelmeyince de yani ya baska bir yerden de bir gelirimiz

Gegim sikintisi

Beslenme sorunlari

olmad.
C vitamininin kilosunu 7-8 liraya alacaksak nasi C vitamini

Calisma yagami

alacagiz?
Uzaktan egitim Lkinci el bilgisayara 1000 TL. verdim, internet icin 400 TL
masraflart borca girdim.
Fiziksel tikenme Oﬂi] iorz‘ Saat ¢alistik goniillii olarafk, ii¢ kisiyle biiyiik servisi
cevirdif.

Korunma yetersizligi ve
bulas riski

Damgalanma ve
ayrimctlik

IN95 hig kullanmryorduk, tulum yoktu, ¢ip posetlerini ayagimiza
bagladik

Bize vebal gibi yaklasryorlards, hastanede ¢alistigimez, icin
mahalle bizi dislad:

Hastalanma korkusu ve

Psikososyal Her an herkes covid olacakmus gibi geliyordn, durmadan aglama
etkiler: gelecek kaygist ataklarim oldu.
izolasyon ve _ Alilelerimize basret kaldik, annemize sariamadik, aylarca
Sosyal izolasyon . .
kaygi1 goriisemedifk.
Mahremiyet kaybi Balkon tek alanim, herkes evde, abimle anlasamiyoruzg, sadece
tuvalette bags basa kaltyorum.
Ev ici is yiikiintin esitsiz ~ Bir aydur annem basta, esin i5siz, cocuk evde, baktigim cocuk
Evici gerilimler  dagilim1 bende. .. her sey bana diisti.

Es iliskilerinde gerilim

Tekrardan sigortals bir ise girebilecefe miyim? Acaba evimin
kirasin odeyebilecefe miyim? Acaba gecinebilecek miyim? Yani bu
esimle aramdafki kavgalara kadar neden oldu.

Dayanigma ve
aretkenlik

Sosyal dayanisma

Ev i¢i tiretkenlik

Hasta olan komsularm kapisina ihtiyaglarin: birakiik, bu
dayanzsma ¢ok hosuma gitts.

Pandemide bol bol ekmek yaptik, birek corek yaptik, can
sikentisindan diretmeye yoneldik

Sistem elegtirisi

Kurumsal adaletsizlik

Seffaf olmayan kamu
yonetimi

Bilgi kirliligi
Gozetim araglart - HES
kodu uygulamasi

Temsil ve miicadele
zayifligt

Doktorlara ek odenek verildi, bize kurus koklatmadilar; ayn:
riski tagimaniza ragmen.

Giinliik ii¢ yiig vaka varsa yiiziini bildiriyorlards, vakalar
gilends, test yaptirmayin baskist vard;.

Sosyal medyada o kadar yaniss bilgi vards ki ne yapacaginiz
bilemedik, infodemi yasadik.

HES kodunun fotodrafin: cekip galeriden gosteriyoruz, giincel i
degil mi kimse anlamuyor

Sendika pandeni boyunca bir giin bile hastaneye ugramadi,
arkanmizda durmadi.
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Sinirhiliklar

Bualisma, dortil ve 36 katilimetyla sinirlidir, yéntem ve desen geregi bulgularin genellenmesi
amaglanmamustir. Veriler pandeminin yalnizca Agustos-Ekim 2021 dénemini yansitmakta,
ilk dalga ve sonraki varyant stireclerini kapsamamaktadir. Yalnizca hizmet sektoriindeki
ev temizligi/cocuk bakimi, kargo tagimaciligi ile hastane buinyesindeki temizlik, glivenlik
ve hasta bakicilik gibi belirli mesleklere odaklanilmis; pandemiden yogun etkilenen diger

sektorler kapsam dist birakilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan 36 calisanin anlatilarinin tabi tutuldugu tematik analiz sonucunda,
pandemi deneyimini sekillendiren altt ana tema belirlenmistir: (1) ekonomik kirilganlik
ve hayatta kalma cabasi, (2) calisma yasaminin agirlasan yikd, (3) psikososyal etkiler:

izolasyon ve kayg, (4) ev ici gerilimler, (5) dayanisma ve tretkenlik ve (6) sistem elestirisi.
Gegim Sikintisi

Pandemi siirecinde katilimcilarin en yogun sekilde deneyimledigi sorunlarin basinda
ckonomik kirlganhk gelmektedir. Is kaybi, tcretsiz izin, gelir azalmasi, bor¢lanma ve
temel ihtiyaglara erisimde yasanan zorluklar, katitlimcilarin ekonomik durumlarinin salginla

birlikte kétiilestigini gdstermektedir. Ornegin:

Pandemi doneminde kendi ailemin disinda kimsenin, devletin hic seyi yok zaten. Benim oglum
belediyeden di¢ ay dicretsiz izne ¢ikartildr. Hani belediye doniip de bakmadz bile bu cocuke 1000
lira maagla gecinebilir mi? Bayag: yani bir yipraticr donem. Kig da is bulmanugsts, yani big cok
etkilendik. (Fatma, Aydin/Ev temizlikcisi)

Kendi is yerim oldugu icin esnaflik yapryordum, kafe isletiyordum. Pandemiden once cok da giizel
isim vards... Pandemiden dolay: okullar kapands, hepimizi kapattilar. Dolayistyla her giin her
iin igeri girdik. Kirac: kirasindan vazgecmiyor. Elektrikgi habire elektrik faturas: geliyor, su
Sfaturas: geliyor hi¢ kimse vazgecmiyor. Ama sen calismuyorsun etmiyorsun. Dolayistyla iflas ettik
gittik. Bu siirecte devietten de bicbir destek almadik. (Necdet, Eskisehir/Kargo calisant)

Her iki anlati da bir yandan ekonomik sorunlart ifade ederken diger yandan sosyal koruma
mekanizmalarinin yetersizligine yonelik derin bir hayal kirikligini yansitmaktadir. Necdet
bu stirecte isveren konumunu kaybetmis ve isci olarak calismaya baslamistir. Gelitlerde

azalmanin katithmecilart bor¢lanmaya ittigine dair bazi diger 6rnekler séyledir:
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Insanlar kredi cekti, bore distiine bore yapti. Bir kredi boreu varken tekrar daha ok borclandilar. (Fatma,
Aydin/Ev temizlikgisi)

Valla syle séyleyeyimy zaten ag gelirli gaten kat kanaat gecinen insanlardik o 3aman hic olmads, gelir olmadh.
Delik agilyor ama bir yerden oray: kapatacak bir sey olmadis icin cok sikastk. (Betiil, Istanbul/Saglik
calisani)

Alilesi ciftcilik yapan ve ek is olarak pazarcilik yapan Muhammet ise, pandeminin ureticiler tizerindeki

yikict etkisini fotografladigr ciirtiyen meyve kasalart iizerinden anlatmaktadir (Bkz. Gorsel 1):

Pazarlar kapandigs zaman iiriinlerimizin satisin: yapamadik... Bizg kendimiz texgibta satmaya calistik ama
mallarmz, ellerimizde kaldr. Sadece ben dedil nice esnaflar, nice pazarcilar bu durnmdan cok yakinds... bu
da mallarmizan kasada ciiriidiigiine dair bir fotograf ashnda. (Muhammet, Eskisehir/Kargo calisant)

Bir yandan kasadaki triinler satilamadan ciirtirken diger yandan gelirin azalmasi katihmeilarin sagliklt
beslenmeyi siirdirememelerine yol agmustir. Asagidaki alinti, pandemiyle miicadelede bagisiklik

sisteminin giiclendirilmesi gerektigine dair kamusal s6ylem ile ekonomik gerceklik arasindaki celiskiyi

gostermektedir:

Televizyonda saglik  agisindan C vitamini, C vitamini alm, C vitamini aln dive siirekli biyle bizi
bilgilendirirlerken hani big C vitaminin kilosunn 7-8 liraya 10 liraya alacaksak. Nasil yapacagiz? Nasil C
vitamini alacagiz? (Kubilay, Eskisebir/ Kargo calisani)

Egim tekstilde ¢aliszyordn, isten ¢ikartilds ve ne tagminat ne ekstra bir para highir sey verilmeden ¢ikartilds.
Bir gerekge bile gisterilmeden ¢ikartilds. Aynt zamanda benim islerine de durdn, ben o donemde hig kimse
gitmedim. Biz dirt kisi evde, ne bulduysak onn yiyebildik. En cok da birbirimizi yedik. (Ulker, Istanbul/
Ev temizlikgisi)

Gorsel 1: Bazi katilimcilar ¢ vitamini almanin artik ¢ok pahali oldugunu belirtirken ek
is olarak pazarcilik yapan bir diger katilimct pazarlarin kapanmast nedeniyle ¢tirtiyen

meyveleri, gelir kaybint ifade etmek i¢in fotograflamistir.

44



EVDE KAL(A)MAYANLAR: FARKLI KENTLERDE HIZMET SEKTORUNDE CALISANLARIN PANDEMI DENEYIMLERT UZERINE FOTOSES CALISMASL SOSA. 2026;BAHAR(18)

Pandemi déneminde okullarin kapanmasi ve egitimin online platformlara tasinmasiyla
birlikte altyap: ve donanim ihtiyaglart dogmus, bunlar katilimcilar i¢in ekonomik bir yiik
olmustur (Bkz. Gorsel 2). Katilimeilar 6zellikle birden fazla ¢ocuk olmast durumunda
birine 6ncelik vermek gerektigini, digerinin egitiminden fedakarlik etmek zorunda kaldigini

belirtmislerdir:

Kizim gegen sene birinci sinsfa baglads, elimizde bir tablet bir tane de bilgisayar var. Tablet
stiriimii yetmedigi igin cocuk EBAdan yani online derse giremedi. Ablas: 1.GS ye hazurlanacags
igin 0 daha onemli diye, biz onu birazg daba sey yaptik. Cocuk dgretment arad birakayim nn
gecireyim mii, yani eder isterseniz, gegircen, big de dedik kalsin ciinkii cocuk higbir bilgi alamadh.
En azindan ciinkii dort sene orluk cekecegine bir birinci smifi tekrardan okusun. Elinizde

olmayan sebeplerden dolay: cocugnm kaldr yani. (Binnut, Aydin/Ev temizlikgisi)

Pandemi dineminde mecbur online yapilmas: gerektigini, iste ama evde cocuklarla iste hani

seyi anladike evde cocuklarla her giin gegirmek Zordn. Yani basit dedildi. Ciinkii iki gocufk

oldugn icin hani birisi badlanirken digeri baglanmeyordu veya saatleri uyngmuyordu. (Fuat,
Eskisehir/Kargo calisant)

Gorsel 2: Cocuklarin galisma ortamlarina iliskin ¢ekilen ¢ok sayida fotograf, uzaktan
egitim stirecinin katthmeilar tzerindeki ytkinin tim meslek gruplar tarafindan

paylasildigina isaret etmektedir.




EVDE KAL(A)MAYANLAR: FARKLI KENTLERDE HiZMET SEKTORUNDE CALISANLARIN PANDEMI DENEYIMLERI UZERINE FOTOSES CALISMASL SOSA. 2026;BAHAR(18)

Calisma Yagami

Pandemi strecinde evden calisamayan, fiziksel olarak isyerinde bulunmak zorunda kalan calisanlar,
hem artan is yikd hem de bulas riski nedeniyle son derece zorlu bir dénem gegirmislerdir. Bu tema,
farklt sektorlerde calisan katilimeilarin ortak deneyimlerini birlestirmektedir (Bkz. Gorsel 3). Kargo
sektoriinde calisanlar, pandemiyle birlikte is yiiklerinin katlanarak arttigint belirtmislerdir. Isa bu durumu

soyle ifade etmektedir:

Lsimden dolay: kesinlikle beni yiizde yiiz etkilemis, hatta yiide bir milyon etkilemis olan kamyon fotografidur.
Ben kargo isinde calisyorum. Insanlar artik biyle evde kaldids icin siirekli evde kaldig icin siparis veriyor...
bir bugnfke iki senedir yani pandemi ¢iktigindan beri ben ayni isi yapryorum kargo isini yapryorum yani hig
azalmyor isler. Aksine daha cok artyor. (Isa, Eskisehir/Kargo calisani)

Ayni sektérden Muhammet, bu yogunlugun c¢alisanlari nasil fiziksel olarak tikettigini, bir arkadaginin

kamyonda uyuyakaldig1 fotograf tizerinden anlatmaktadir:

Pandemi doneminde lojistik sektirii cok yogun calestigr igin, e bu da haliyle calisanlara yansidr. Calisanlarda
hem mesai saatleri artt tam anlamuyla dinlenemedikleri igin boyle giin icerisinden aslinda yani iyi bir sey degil
ashnda ok kitii bir fotodrafi goriyoruz, yani sorarsanig. Yani bir adam arabanin iginde nynyor normal bir sey

goziikse de ashnda altinda yani isin icerigine girdiginiz zaman ashnda bize bu fotodrafin cok sey anlattigini

gorebiliyornz. (Muhammet, Eskisehir/Kargo calisani)

Gorsel 3: Katilimcilarin artan is yitking gosterdigini belirttigi fotograflardan 6rnekler
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Istanbul'da bir saglik calisant da benzer bir titkenmisligi s6yle dile getirmektedir:

On iki saat igerisinde devamly bize bir saat dinlenme saati veriyorlar... Cogu zamanda igeride
degiller. Ama big siirekli igeride kalmak orundayez... yemege ¢iktigimiz anda bigi arzyorlar.
Hastanan biri entiibe oldu, biri servise cikacak yatak silinecek, yemek molannze birakap gene

ise devam ettigimiz cok aman var. (Sakir, Istanbul/Saglik calisani)

Artan is yogunlugu ve fiziksel zorlanmaya ek olarak ¢alisanlar koruyucu ekipman eksikligini

de vurgulamaktadir:

Baglangicta hocam big ekipman sikintisi ok yasiyorduk, saglik ekipmant, ciddi anlamda
yagwyorduk... N95 hig kullanmyordn, genelde ¢ift maskesiyle giriyorduk normal, cerrah
maskesiyle. Tulumlar: bulamyorduk, tulumiar: buldugnmnz aman da genelde alti saat
igin o tulumlarm icerisinde kalyorduk... Big kendi cabamizila ¢ip pogsetleri ayagimiza
bagladik. (Exdogan, Istanbul/Saglik calisant)

Aydindaki ev temizlikgileri de Istanbul’daki saglik calisanlart da maske ve dezenfektana

erisimde benzer sikintilar yasamuslardir:

Benimki hemen diyordn ki maskeni tak ellerini iyi yika mutfaga dyle gir. Ben de hemen dyle
Yapryordum, gittigim yerde hemen ellerimi yikayordum maskemi hemen takzyordum. [Maske]
hi¢ veren olmads, kendimiz aldik. (Binnur, Aydin/Ev temizlik¢isi)

Mesaj attim dezenfektan bulamzyorum ve hocalar bana ¢ok kizzyor... Bir tartisma yasadik ve
benim direk malzeme istedigim icin yerim degisti. (Ebru, Istanbul] Saglk calisan)

Koruyucu ekipman eksikligine ek olarak hizmet sektértiinde nesnelerle ve insanlarla stirekli

temas halinde olmak (Bkz. Gorsel 4) calisanlari yiiksek bulas riskine maruz birakmaktadir:

Bence bu fotografa baktigumda ben fargolarm sektor olarak kargolarm kargo yerinden,
kargolardan ziyade covid dagittgina diisiiniiyorum. Viriis dagittigine diisiiniiyorum daha
¢ok. (Necdet, Eskisehir/Kargo calisan)
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Gorsel 4: Bulas riski altinda calismak hem calisanlarin kendilerini korunmasiz
hissetmesine hem de ¢alisma arkadaslari ve toplum tarafindan damgalanmalarina

neden olmaktadir.

Isa da benzer bir endiseyi soyle dile getirmektedir:

Zaten bu kargolar Istanbuldan geliyor Eskisehir'e. Eskisehirden geliyor senin evine geliyor. Benim elime
degmeden dnce bu kargo en az 50-60 kisinin eline degiyor. Hani onlar tedbir alsa big tedbir almyornz. Biz
tedbir alsak onlar tedbir almayor. Yani bu belli bir ¢iziimii yok bunun. (Isa, Eskisehir/ Kargo ¢alisanz)

Pandemi déneminde ¢alisma yasamindaki bir diger sorun 6zellikle kurumsal ¢alisanlarin hissettigi statii

hiyerarsisinin katilasmast olmustur:

Yani soyle soyleyeyim temizlik ve personel kavga yaparsa personel hakle. Personelle hemsire kayga yaparsa,
hemsire haklr. Hemgireyle doktor kavga yaparsa doktor haklr. Burada boyle, sinaf sinif. Yani adalet bekliyoruz,

ama umndumug yok. (Ahmet, 1zmir/Hastane temizlik iscisi)

Saglik calisanlart bu siiregte kurum yonetiminin keyfi uygulamalarina, baskiya ve zorlamaya maruz

kaldiklarini belirtmislerdir. Ornegin:
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Eksik ekipmanila calismak zorunda kaldik. Y dnetimden siirekli bunun baskisin: gordiik, iste
malzenme istemeyeceksiniz, tutanak tutmayacaksimiz, tarzinda bircok baskya maruzg kaldik ve
onaymnng, alinmadan pandemi yogun bakimlarda pandemi servislerinde calistirildik. (Melike,
Istanbul/Saglik calisani)

Tum bu kosullarin zorlastirdigt calisma yasami katilimetlarin calismayip evde kalabilenler
tarafindan dislanmasina neden olmustur. Hastane temizlik iscileri, yaptiklari is nedeniyle

toplum tarafindan damgalandiklarini belirtmislerdir:

Insanlar bizi dislads. Yani hastanede izellikle pandemi servisinde calistigimz; icin bize vebals
gibi yaklagryorlards. Yani soyledigimiz aman bir kere dikkat ediyorsa, iki kere, ji¢ kere dikkat

etmek zorunda gorimsiyorlard,. (Ahmet, Tzmir/Hastane temizlik iscisi)

Bizden uzak tutuyorlar, sanki bigi giriince maske sanki biz seyiz yiiriiyen mikrobuzg, ayakls
mikrop tasing onlara. (Ebru, Istanbul/Saglik alisani)

Yukaridaki alintilarda goruldigi tzere, belirsizlik ve risk nedeniyle ontolojik giivenligi
zedelenen toplum pandemi kosullarinda calismay1 stirdiirenleri normal kategorisinden
ctkarmis (Goffman, 1963), kirli, bulastirict bir Oteki olarak yeniden tanimlamustir.
Calisanlarin itibarint zedeleyen bu etiketleme ve damgalama siireci Logie ve Turan’in
(2020) belirttigi gibi seyahat yasaklari ve karantina, hastaligin “disaridan” geldigi izlenimini
yaratmistir. Pandeminin yayilmasini engellemek icin kullanilan maske, mesafe gibi 6nlemler
hastaligs tagtyanlarin oldugu kadar tasima riski olan saglik calisanlarinin da damgalanmasina
neden olmustur (Bagcchi, 2020; Logie & Turan, 2020). Yukaridaki alintilar etiketleme ve

damgalama stirecinin aynt ¢alisma ortaminda bile stirdigini géstermektedir.
Psikososyal Etkiler: Izolasyon ve Kayg1

Pandeminin calisanlar Gzerindeki etkileri sadece maddi ve fiziksel olmamustir, siirec
korku, kaygi, yalnizlik, caresizlik ve tikenmislik duygulariyla doludur. Hastane temizlik
iscisi Kerime, pandeminin ilk dénemlerinde duydugu korkuyu ve bunun aile iliskilerine

yansimasini soyle anlatmaktadir:

Ya simdi bu hastalik ortaya ¢iktiginda hocam, ben cok korkmugstum bioyle herkes dlecek
Yok korona olanlar: dlenleri kirec seyine batirip batirsp cikarzyorlar dive. Yani ailemden cok
korktum, insallah dedim kimseye bir sey olmaz, dedim... Ondan sonra kizima sariamzyordum,
hep biyle o cok sarimak istiyordu ama ben hep nzak kaltyordum. Neden sarimryorsun bana
gibisinden. Cok coluk cocugnm cok etkilenmisti, kendim cok etkilendim. (Ketime, 1zmir/

Hastane temizlik iscisi)
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Giddens’a gore ontolojik giivensizlik (1991, s. 36), kisinin kendilik algisinin, dinyanin tutarhligina ve
toplumsal kurumlarin isleyisine duydugu temel giivenin sarsimastyla ortaya ¢ikar. Pandemiyle birlikte
okullarin agilip kapanmast, maske politikalarindaki ani degisiklikler, celiskili bilgi akist ve giindelik
rutinlerin tamamen bozulmasi, katilimcilarda ne yapacagint bilememe, stirekli bir korku hali, gelecek
kayg1si gibi temel given duygusunu sarsan deneyimler tiretmistir. Giddens (1991), modern toplumlarda
rutin eylemlerin ve alistimis pratiklerin ontolojik giivenligin temel dayanaklari oldugunu belirtir; pandemi
bu rutinleri kokiinden sarsarak bireyleri adeta bir “belirsizlik girdabinin® icine surtklemistir. Viristin
yayilma dinamiklerine iliskin bilimsel belirsizlikler, toplumsal panik ve giiven bunalimini derinlestirmis,
bireyleri giindelik hayatin en siradan eylemlerinde (alisveris, toplu tasima kullanimi, komsuyla goriisme)

dahi risk hesaplamast yapmak zorunda birakmustir.

Pandemi, insanlarin giinliik yasamdaki temel rutinlerini degistirmistir (Bkz. Gorsel 5), bunun en somut

gostergelerinden biri selamlagsmanin yumrukla selamlasma gibi yeni bicimlere doniismesidir:

Yani o selamlagmann bigim hayatimiza girmesinin amact ne kadar ag temastan babsediyornz. Big Tiirk
milleti olarak biz sarilmays, iste dpiismeyi seven insanlariz. Big de bazu seyler belirli bir siireden sonra gitti.
Yani artife hani ailemizle bile sarianyorug. Ondan hani o amagla fotografi cefmistim. (Kubilay, Eskisehir/
Kargo calisani)

Gorsel 5: Pandeminin giinlik yasam rutinlerini degistirdigini gésteren fotograflar.

Hastaligi eslerine, ¢ocuklarina ve yakinlarina bulastirma korkusu ¢alisanlarda ciddi kaygilara yol agmus,
ayni zamanda bulas riskini azaltmak i¢in birbirlerinden uzak kalmak da (Bkz. Gérsel 0) bir stres kaynagt

olmustur:

Esim geliyor, kaprye tutuyor ya kapinmn tutacagine... Kapinm agznda soymyorum, adam zaten tulumlarm icinde
Sformalarm iginde bir de o yetmiyormug gibi igeri almadan, adami kapinin agzinda soyuyornm pijamalar orada
giydiriyorum ya dogrn banyo. Hagladum adamt resmen. ... Yemin ediyorum var ya cocuga dokundurmadinm,
cocuk; kiiciighi biliyorsun? Babaya hasret, baba cocugu hasret. Yok dokunma, Gpme. Onu atzyorum odaya
(esinden bahsediyor) Allah rizast icin bir lokma ekmek verdiysem verdim. (Hatice, Istanbul /Saglik calisan)
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Cocuklarimi bir bucnk ay, cocuklarim ablama gonderdim. (Sakir, Istanbul /Saglk calisan)

O ii¢c ay, biz birbirimize yani ailecek birbirimize hasret kaldik. Ayni evde yasamamiza
ragmen. (Hatice, Istanbul/Saglik ¢alisani)

Cocuklarim: evden gonderdigim zaman ne yapacagim ne edecegim acaba bir kere daha ben
cocuklarime gorebilir miyim duygnsu ya da bu hastalik bitecek mi? Bircok karisik duygilar
olugnyor insanda ve yutkunmanuz, 0rlaghgs anlarder bunlar (Erdogan, Istanbul / Saglik
calisani)

Gorsel 6: Bulas riski nedeniyle aile tyeleriyle, 6zellikle cocuklartyla fiziksel temas
kuramamak ¢ogu katitlimcinin tiziilerek bahsettigi ortak bir temadir.

Katiimeilarin ifadeleri, Giddens’in (1991) vurguladigi temel giiven ihtiyacinin, 6zellikle
birincil iliskiler izerinden insa edilen fiziksel yakinlk ve dokunma pratiklerinin pandemide
parcalandigint géstermektedir. Sokaga ¢ikma yasaklari, karantina uygulamalart ve sosyal
mesafe kurallari, bireyin bedenini ve giindelik mekanini dahi givensiz kilmus, kisinin kendi
ailesiyle olan iliskisini bir risk yénetimi hesabina dénustiirmustiir. Bu bulgular, pandemi gibi
olaganiistii dénemlerde, risk toplumunun soyut tehlikelerinin somut, bedensel ve duygusal
deneyimlere nasil déniistiglini ve ontolojik giivensizligin sadece bir felsefi kategori degil,
gtindelik hayatin ¢ok somut bir gercekligi haline geldigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
Quinn ve Kumar’in (2014) pandemilerin dezavantajli gruplar tizerinde yarattigi orantisiz

psikolojik yiikii vurgulayan calismalariyla Srtismektedir.
Ev I¢i Gerilimler

Bir 6nceki temada aile tyelerinden ayri kalmanin olumsuz etkileri gérulmiis olsa da

katilimcilar pandeminin ev i¢inde yeni gerilimler tGrettigini de vurgulamislardir. Evde kalma
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zorunlulugu, 6zellikle dar alanlarda yasayan ve kalabalik haneleri bulunan (Bkz. Gorsel 7) katitimcilar

icin biyiik bir sorun olmustur, 6rnegin:

Bu da benim [pandemiyi| gecirdigim yer, sadece burastyds iste pandemi dolayinda. Balkon. O balkonda da
zaten cogu aman tek olmuyordum... Herkes evde oldugn zaman, ben abimle fazla anlasan bir insan degilim.
Anlasamuyornz. Bir odada kalzyoruz. Ne o benle mubatap oluyor ne ben onla mubatap oluyorum. Diger odaya
gegsem babam var. Diger odaya gegsem kardesim var. Balkona giksam iivey annem orada. Yani bicbir yer yok

alan kalpyor sana. Sadece tuvalete gidersen kendi basina kalirsin hani. (Halit, Eskisehir/Kargo calisant)

Pandemi, ev ici is boliimiindeki toplumsal cinsiyet esitsizliklerini daha da goriiniir hale getirmistir.

Aydin’da ev temizlik¢isi Gamze, bu durumu ¢arpict bir sekilde anlatmaktadir:

Bir ayder annem hasta bende, esim issiz evde, oglum okula gidemiyor bende, baktidim cocuk bende, ben bizdeyin.
Yani artik hani geldiler |guluyor| bana. Ciinkii herkes bir sekilde isleri yapmak zorunda, nedense o girev
evde bana diistii. Esinin issizliginin psikolojisini ditzeltiyorsunuz, cocuk iyi degil, annen basta, o ufak bebege
ilgi ve sevgi vermek orundasmez. Kendinize de tavan kalryor boyle iste. (Gamze, Aydin/Ev temizlik¢isi)

Gorsel 7: Kiiciik evler, mahremiyete olanak sunmayan dar mekanlar ve hane tyelerine

bakim verme sureci katitlimcilart bunaltan konulardan biridir.

Ev ici is yukinin kadinlarin tizerine bindigine dair ifadeler, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin kriz
dénemlerinde belirginlestigini gostermektedir. Katilimeilarin anlatilari, pandeminin ev i¢i emek dagilimi

tzerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarla (bkz. UNDP, 2020) paralellik tasimaktadir.

Pandemi dogrudan olmasa da trettigi ekonomik zorluklar nedeniyle aile ici iliskilerde gerilimlere ve hatta
bosanmalara yol agmistir. Asagidaki alintilarda 6rnekleri gérilen bu olgu, saghgin sosyal belitleyicileri
modeli (Dahlgren & Whitehead, 1991) ¢ercevesinde degerlendirildiginde, ekonomik krizlerin aile yapist

tzerindeki yikict etkilerini ortaya koymaktadir:

Mesela hocam benim birebir tanidigim sabit oldugum, tanidigim insanlardan di¢ kigi, gecimsizlikten dolayt bosanmak

durumunda kaldilar. Efonomik gecimsizliginden dolays eslerinden boganmak... (Sakir, Istanbul /Saglik calisant)
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Ben pandemi siirecinde isei kusitlamasina gidildiginden dolay: ben ek ise gitmeye bagladim ve
gecim stkantist cekmeye bagladim. Yani tekrardan sigortals bir ise girebilecek miyim? Acaba
evimin kirasme odeyebilecek miyim? Acaba gecinebileceke miyim? Yani bu esimle aramdaki
kavgalara kadar neden oldu. Yani cok biiyiik sikintilar cok bifyiik badireler atlatryornz. Allah
sonumuzn haywr getirsin. (Fuat, Eskisehir/Kargo caligan)

Dayanigma ve Uretkenlik

Pandeminin tim yikict etkilerine ragmen, katilimcilarin anlatilarinda olumlu bir boyut
da s6z konusudur. Sosyal dayanisma yeni, pandemiye 6zgli bicimlerde ortaya ¢ikmus,
dayanisma ve tiretkenlik, pandemi kosullarina kars1 bir direnis bicimi haline gelmistir (Bkz.
Gorsel 8). Oncelikle, is arkadaslart arasindaki dayanisma, katilimcilar icin énemli bir moral

kaynagt olmustur. Ornegin:

Pandemi servisi, oda temizligi. Ekip olarak ok calistyornz ama mutluynz. Mutln pozlar:
zafer isaretleri, bir hasta daha ginderdik, saglam bir hasta daba gonderdik. (Kerime, Tzmir/

Hastane temizlik iscisi)

Gergekten de kendimizden daba cok arkadagimiza diisiniiyorduk, arkadagimiz kendinden
daha ok bizi diisiiniiyordu ve gercekten de her konuda sadece igerde veya disarida veya evde degdil,
her konuda biz, birbirimize destek ciktik. Her konuda big birbirimize sabip olduk. (Exdogan,
Istanbul/Saglik ¢alisani)

Gorsel 8: Katilimcilarin sosyal dayanisma baglaminda yorumladiklart fotograflardan

ornekler
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Is arkadaslarinin 6tesinde zayiflayan komsuluk iliskileri de yeniden canlanmugtir:

Hasta olanin kaprya malzeme koymanuz, cok hosumuza gitti. Bigim alt kattakiler on bes giin karantinaya
alindr hasta oldular. Disartya cikamuyorlar. Bu sefer telefonla hepsini kaprya astyorduk bir ibtiyaciniz var ma,
bir seyin. O ¢ok hosuma gitti. (Sinem, Aydin/Ev temizlikcisi)

Birlik biitiinliigiimiiz, vardi. Yani sadece fotograflarda kalmyordu. Onun altin: doldurabiliyorduk. Yani
dedigim gibi bir kahvalts ne bileyim bir piknik, bir cay iomek... Ornek veriyorum oteldeyken karsi komsumnzu,
alttaki komsumnzn cagirsp mesela alts yedi kisi oturup kabvalts yapabiliyorduk. (Ahmet, Izmir/Hastane
temizlik iscisi)

Pandemi doneminde olumlu deneyim treten bir konu da ev ici tiretime dénmek, tretim sayesinde

yabancilagmayt azaltmak olmustur. Ozellikle ekmek yapmak (Bkz. Gorsel 9) tiim meslek gruplar
tarafindan bahsedilen bir etkinliktir:

...feyi fark ediyorsunug daha severek yiyorsunug, daba oxenerek yiyornz. Ciinkii kendiniz ne oldugunu
biliyorsunuz, koydugunnz maddeleri, tenizligini, seyini. Keyifli, stres attiricr. Evde jiretmek, sey yapmak giizel
bir sey vakti olana gercekten giizel. (Fatma, Aydin/Ev temizlikgisi)

Eskiden hatirlarom ben babaannem hayatta oldugn donemde insanlar eskiden ekmeklerini evde kendileri
yapards. Ama big big bugiine kadar kendimiz, evde ekmek yapmanmistik. Ya pandeni doneminde kapandiginda
yani o dinemde evimizde esimle beraber ekmek yaptsk. Hani cok da giizel oldn. (Kubilay, Eskisehir/Kargo

calisant)

Ben de el isi yaptim, namaz; irtiisii bitirdim. Yegenime de verdim bayramda. 1k korona gecirdigimizde. (Giilcan,
Aydin/Ev temizlikgisi)

Gorsel 9: Ekmek yapmak tim meslek gruplarinda ortak bir ev ici tiretim deneyimidir.

Sistem Elestirisi

Katilimeilar devletten bekledikleri ve/veya devletin vadettigi destegi saglamadigint vurgulamiglardir.

Pandemi nedeniyle sahip oldugu kafe iflas eden ve bu isletmenin borclarini édemek icin kargo
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sektorinde isci olarak ¢alismaya baslayan Necdet bu durumu soyle ifade etmektedir:

Devlet sag olsun bizi kapatts. Evet, eve girin igeri girin ama hicbir yardim yok. Highir sey
yok. (Necdet, Eskisehir/Kargo calisant)

Bakanlik verecegiz dedi birkag kere, televizyona ikt saglik bakant. Su kadar verecediz, bu
kadar verecegiz, highirini almadsk yani. (Banu, Istanbul/Saglik ¢alisani)

Katilimeilar, 6zellikle Saglik Bakanligi ve hastane yonetimlerinin pandemi sirecinde
yetersiz kaldigini, ¢alisanlart korumadigini ve keyfi uygulamalarla ¢alisanlar magdur ettigini

belirtmislerdir:

Saghk Bakanlyi sag olsun, saglik calisanlarma ¢ift maag vs tabii ki o da dogru cikmads. Cift
maas deyince de bizi saglik grubundan saymadi. ... Beni saglik grubundan saymiyorsaniz,

bastanin bastaneye giris yaptigs andan, bizim hastaya temas etmementiz gerekiyor o aman ama

ilk temas eden kisi biziz doktor degil veya hemsgire degil. (Sakir, Istanbul/Hasta Bakici)

Devlete yonelik bir diger elestiri de piyasayt kontrol etmemesi ve karaborsa veya fahis

fiyat1 engelleyememesidir (Bkz. Gorsel 10):

Sanayiye baktiginiz zaman biiyiik market incirler falan inanimaz bir firsata cevirdiler.
Gergekten bu insan olarak cok yipratsyor. Hani o bencillik demek istedigim bu. Mesela bes
liraya aldigin seyi on liraya satmaya calistilar. Yani bunn hiikiimet olarak denetleyemediler.
Cok is ggirindan ciktr. Frrsata cevrildi yani. (Fatma, Aydin/Ev temizlikcisi)

Benim ilk aklima gelen sey karaborsa. Ciinkii bu pandemi cikts ben marketlerde kolonya
bulamadim, buldugum yerlerde de asir: pabalyds. (Binnur, Aydin/Ev temizlikgisi)

Katilimeilarin devletten destek almadiklarina dair anlatilart pandeminin yalnizca bir saglik
krizi olmadigini, esitsizlik, yoksulluk, aglik ve sosyal koruma yoksunlugu gibi i¢ ice ge¢mis
krizleri kapsayan ¢oklu pandemi (MSC, 2020) niteliginde oldugunu gostermektedir.
Galasso’nun (2020) vurguladigi gibi pandemi, 6zellikle toplumdaki kirilgan gruplar icin
esitleyici olmayan bir krizdir, basta sosyal giivencesi olanlar ile olmayanlar olmak tzere

toplumun farkli kesimleri arasinda derin bir ugurum yaratmustir.
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Ekonomik boyutun yani sira, pandeminin ilk donemlerinde vakalarin gizlendigine, test yapilmasinin

engellendigine dair giicli bir algt bulunmaktadir ve seffaf olmayan kamu yonetimi elestirilmektedir:

Bir de vakalar atzyorum giinliik ii yiiz vaka varsa bunun yiziinii bildiriyorlard:. Asla povelden yazilmyordu.
Her giin bir toplant: yapiltyordu, bunu laboratuvar icerisindeki diger arkadaslardan da gizliyorlard;... Her
giin vaka sayist agklryordu ciinkii Saglik Bakant. Boyle bir siirecin igerisinde hem icinde bulundugunug
0 karmaganin ve o yalan riizgarimm igerisinde etrafiniza soylediginizde ve kendi icinde bulundugunuzg sey
Jfarklilagor. Kitii bir durumdn. (Fadime, Tstanbul/Saglik calisant)

Ben test yaptirdim pozitif ciktim ve ama hala rabatsizdom. Test yaptirmak igin pandemiye indim. Ebru
dedi, sen burada calistin ama test yaptirmuyor, neden yaptirimeyor dedim calisan Calisan Saghg kesinlikle
Yapilmasin istemiyor, bask: almugs yonetimden. ... hemgsire ve doktora test yapilmayacak denilmis. (Ebru,
Istanbul/Saglik calisani)

Servislerde iste hocalarmm siiriintii almayacaksiniz, baskisimn kurubmng olmasi. Iste pandemi de yatak
agmayacagiy, artik covid pozitif hasta olmayacak falan tarzindaki baskilar, bizi covid yani bu hastalikla
karg: karsya getirdi. (Melike, Lstanbul/ Saglhk calisan)

Hasta yatirdilar covid testi almadan yatirdilar, daha sonra testim pogitif ¢ikts. Calisanlarin tabii ki sey

olarak, korumalr ama tam korumal: girmeden hastalara miidahale edildi ve sonra da tabii ki covid dolayiszyla

daha gok yayild.. (Dursun, Istanbul/Saglik calisani)

Pandemi strecinde farkli kaynaklardan gelen geliskili bilgiler, katilimcilarin neye inanacaklari konusunda
kafa karisikligi yasamasina yol agmustir (Bkz. Gorsel 11). Istanbul’da bir saglik calisant pandeminin ilk
donemlerinde yasadigi celiskiyi s6yle anlatmaktadir:

Inanmazsinz, biz ilk ¢kt zamanlar maske takeyorduk, bashekim bize maske takmaym diye talimat verd;.
Daha televigyonlara ckmannsts. Covid gelmisti... Insanlar: endiselendirmeyin diye doktorlara, bize maske
takmaym dedi. Bir ay sonra da bakanlk agiklama yapinca, kendisi maske takts ve herkese maske tak

dedi. (Kadriye/Istanbul, saglik ¢alisani)

< Geri fF Hayat Eve Sigar

HES Kodu: VOA9-9551-14

Gorsel 11: HES kodu ve maske konusunda tutarsiz uygulamalar ¢alisanlarin ortak yorumlart

arasindadir.
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Pandemi siirecinde bir gozetim ve denetim mekanizmast olarak kullanilan HES kodu

uygulamasi, katiimcilar tarafindan anlamsiz ve islevsiz bulunmustur:

Pandemi ile hayatimiza giren ilk defa duydugnmuz, HES kodu denilen bir kare kod, bir
kod. Hayat Eve Stdar. Hayir maalesef hayat eve signmyor. Siddmramuyornz, ciinkii... Siirekli
iincellenen bir sey degil. Atryorum ben 2 yil once aldun HES kodunn, 1,5 yil dnce pandemi ilk
cktiklarmda. Iste HES kodu 3orunlu oldugnnda aldim. Ama ondan sonra test yok, bir sey
yok. Ben covidi atlatmus da olabilirim. O esnada test yaptirmadim. Bir sey yaptirmadim. Belki
bagkasima da bulagtirmsimdir. Bunu nereden bilecekler? Ben nereden bilecegim? Kim nereden
bilecek? Bu HES kodunun ne anlam: var. Necdet, Eskisehir/Kargo calisant)

Herkesin yaptsgr gibi ben de yaptim bunu. Hani internetimin olmadigs zaman da ekran fotodrafin:
alip galerimdeki HES' kodunu gisterdim. Hani ben simdi belki temashyim. Belki bir seyim
var, hastayim yani. Onu galeriden gosterdigim aman bunu bighir sekilde anlayamayacaklar

zaten. (Isa, Eskisehir/Kargo calisani)

Bu anlatilar, Mert vd’nin (2023) kargo calisanlari tizerinde yaptigi arastirmada tespit
edilen kurumsal giivensizlik ve bilgi kirliligi deneyimleriyle ortismektedir. Modern riskler
caginda devlet ve bilim gibi aktérler sorumluluklarini devreden bir tutum sergileyerek
bireyleri kendi baslarina karar vermek zorunda birakmaktadir. Beck’in (1992) 6rgtitlenmis
sorumsuzluk olarak kavramlastirdigt bu yonetim bigiminde, karar alma mekanizmalari

pargalanmis, sorumluluk hicbir kuruma tam olarak atfedilemez hale gelmis, ancak ortaya

ctkan sonuclara butin toplum katlanmak durumunda kalmistir. Alintilarda rastlanan
olgular —6rnegin vaka sayilarinin gercekte oldugundan dustik gosterilmesi ya da maske
kullaniminin 6nce yasaklanip ardindan zorunlu kilinmasi— kurum igindeki bilgi akisinin
kesintiye ugradigini gostermektedir. Bu aksakliklar sonucunda bireyler, kendi gtivenliklerine
dair kararlari, yonetimin herhangi bir sorumluluk tstlendigine dair bir gtivence olmaksizin
tek baslarina almak durumunda kalmaktadir. Bu durum 6rgtitlenmis sorumsuzlugun bir
gostergesidir: kurumlar arast ve kurum ici esgidim eksikligi, sistematik bir belirsizlik
yonetimiyle birlestiginde, kimsenin hesap vermek zorunda olmadigr fakat herkesin

magduriyet hissettigi bir yapt ortaya ¢ikar.

Katilimeilarin elestirileri sendikalara da yonelmistir, sendikalarin iscileri korumada yetersiz

kaldig1 ve hatta bazi durumlarda tamamen ortadan kayboldugu ifade edilmistir:

Topiu is sizlesmesi siireclerimiz yasands. Bununla ilgili bityiik hak kayiplar: oldu, hem sendika,
mevent sendika hani gaten bizgim istegimiz, disinda tepeden inme bir sendika vardi. Bu sendika
toplu sizlesmesine hak kaganmasts, yapmaya, dolayistyla rektorliik ile sendika arasinda gerek
online gerek yiiz yiige pandemi siirecinde oldugn icin de istedikleri gibi cekip cevirdikler,
nzattiklar: deli gibi yalan siylebildikleri bir alan agilys oldn. (Fadime, Istanbul/Saglik
calisant)

Pandemiyi knllanarak ve biitiin iscileri yalniglastirarak basardilar, cok da giizel oldu. Aslinda
pandemi bize yaramads belki ama bazy kesimlere ok giizel yarads. (Banu, Istanbul) Saghk

calisan)
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SONUC VE ONERILER

Bu calisma, pandeminin homojen bir sekilde deneyimlenmedigini, bu siirecte ¢alismaya devam edenler
icin mevcut esitsizliklerin daha da derin hissedildigini gostermektedir. Katilimcilarin galisma yuki
artmis, koruyucu ekipman konusunda sikintilar yasanmus, saglikli gidaya erisim zorlasmis, buna bir de
misteriler veya is arkadaslart tarafindan damgalanmanin psikososyal baskist eklenmistir. Bulgulardaki
dayanisma, ev i¢i Uretkenlik ve sistem elestirisi, kattlimcilarin pasif bireyler olmadiklarini, pandeminin
etkilerini dile getiren ve bu etkilerle miicadele eden, yaratict kapasiteye sahip aktif 6zneler oldugunu
gostermektedir. Pandemi biyomedikal oldugu kadar toplumsal, ekonomik ve politik bir konudur, evde
kal cagrisina ragmen evde kalma sansi olmayan, calismak zorunda olanlar, evde kalanlarin ihtiyaglarini

karsiladiklart halde giinltik yasamlarinda toplumdan onay aldiklarint hissetmemislerdir.

Bu deneyimlerden 6grenilmesi gereken, pandemi kosullarinda alinacak 6nlemlerde ¢alisma zorunda
olanlarla ilgili spesifik nlemler alinmast gerektigidir. Is yiikiinii kontrol altinda tutmak, damgalamayt
onleyici toplumsal bilinglendirme kampanyalar1 dizenlemek, ¢alismaya devam edenlere psikososyal

destek sunan mekanizmalar olusturmak alinabilecek 6nlemler arasindadir.

Bu ¢alisma fotoses deseninin sesi duyulmayan gruplarin deneyimlerini gériiniir kilmak icin uygun bir
desen oldugunu da géstermektedir. Bu desenin katilimei ve topluluk temelli sivil toplum ¢alismalarinda

kullanilmasi, gesitli agilardan dezavantajlt gruplarin toplumda daha gértintr olmasini saglayabilir.
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Balikesitr’de Yasayan Yetiskinlerin Saglhik Hizmetlerinde

Yapay Zeka Kullanimina Dair Gortisleri

Perspectives of Adults Living in Balikesir on the Use of Artificial Intelligence in Healthcare
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Girig: Yapay zeka, saglik hizmetlerinde tany, tedavi glanlamam, hastalik
ongorusu, Kasta bakim yoénetimi ve klinik karar destek stireclerinde
giderek daha fazla kullanim alani bulmaktadir. Bu teknolojilerin saglik
sistemine bagarili bicimde entegre edilebilmesi, toplumun yapay zekay1
guvenilir ve faydali bulmasiyla yakindan iliskilidir. Bu ¢alismanin
amaci, Balikesirde yasayan yetiskinlerin saglik hizmetlerinde yapay
zeka kullanimina dair gorislerini belirlemektir.

Gerec-Yontem: Kesitsel tipteki ¢alisma, Temmuz 2024’te Balikesir
Algeylil ilcesi merkez mahallelerinde yasayan 18 yas ve tzeri
retiskinlerde yiritildi. Cok asamali kiime 6rnekleme yontemiyle
2/15 kisiye ulasildi. Veriler yuz yuze anket yontemiyle Google Forms
tzerinden toplandi. Veriler Sf’SS 26.0 programmda aniiz edildi;
kategorik degiskenler icin ki-kare; stirekli degiskenlerin analizi icin t
testi kullanildi. Anlamhilik diizeyi p<<0,05 kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamast 40,3115,3 olup %52,9’u
kadindi. Katilimcilarin %34,5’i yapay zekanin saglik hizmetlerinde
kullaniminin faydali olacagini disinmekteydi. Katihmcilarin %44,8t
yapay zekdnin dogru tanilar sunacagini dastinirken, %57,3% kisisel
verilerin giivenligi ile ilgili endise duymaktaydi. Tek degiskenli
analizlerde cinsiyet ve saglik hizmetlerinde yapay zekanin kullaniminda
kisisel verilerin gtivenligi ile ilgili endise duyma’disinda incelenen tim
de%@kenler ile yapay zekay1 %aydah bulma durumu arasinda anlaml
fark saptandi. \);pay zekay1 faydali bulma orany; 50 yas altindakilerde,
bekarlarda, 6nlisans ve tizeri 6grenim diizeyindekilerde, calisanlarda,
hane geliri yoksulluk sinir1 ve tzerinde “olanlarda, ¢ocuk sahibi
olmayanlarda, kronik hastalig1 ve ila¢ kullanim1 olmayanlarda, teletip
deneyimi bulunanlarda ve saglik hizmetlerinde yapay zekanin dogru
tan1 sunacagini distinen bireylerde daha ytiksekti.

Sonug-Oneriler: Saglik hizmetlerinde yapay zekdya yonelik fayda
algist sosyodemografik 6zellikler, saglik durumu ve teletip deneyimine
gore degismektedir. Toplumun far grulplanna yonelik gtiven temelli,
anlasilir ve kanita dayali bilgilendirme ¢alismalari planlanmalidir.

Anahtar sozciikler: saglhk hizmeti, yapay zeka, teletip

Dr. Ogr. Uyesi, Balikesir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgt Anabilim Dals. Balkesir, Tiirkiye.
Prof. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi, zmir Tip Fakiiltesi, Halk Saglgs Anabilim Daly, Izpir, Tiirkiye.
Ary. Gir. Dr., Balikesir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgs Anabilim Dal. Balikesir, Tiirkiye.
Prof. Dr., Balikesir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghg Anabilim Dals. Balikesir, Tiirkiye.

Abstract

Introduction: Artificial intelligence is increasingly being used in
healthcare, particularly in diagnosis, treatment planning, disease
prediction, patient ‘care management, and clinical = decision
support. ‘The successful integration of these technologies into
the healthcare system is closely associated with whether the
ublic perceives ‘artificial intelligence as reliable and beneficial.
his study aimed to determine the views of adults living in
Balikesir regarding the use of artificial intelligence in healthcare.

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted
in July 2024 among adults aged 18 years and older living in the
central neighborhoods of Altieyliil district, Balikesir. A total of 715
participants were reached using multistage cluster sampling. Data
were collected through face-to-face interviews using Google Forms.
The data were analyzed using SPSS version 26.0. The chi-square
test was used for categorical variables, and the t-test was used for
continuous variables. Statistical significance was set at p<0.05.

Results: The mean age of the participants was 40.3£15.3 years,
and 52.9% were female. Overaﬁ, 64.5% thought that artificial
intelligence would be beneficial in healthcare. While 44.8% believed
that artificial intelligence would provide accurate diagnoses, 57.3%
expressed concerns about personal data security. In univariate
analyses, all examined variables, except sex and concerns about
personal data security in the use of artificial intelligence in healthcare,
differed significantly according to whether artificial intelligence
was perceived as beneficial. T%e proportion of participants who
considered artificial intelligence beneficial was higher among those
younger than 50 years, single individuals, those with an associate
degree or higher education, employed participants, those with
houschold income at or above the poverty threshold, those without
children, those without chronic disease or regular medication use,
those with telemedicine experience, and those who believed that
artificial intelligence would provide accurate diagnoses in healthcare.

Conclusion and Recommendations: Perceptions of the benefits of
artificial intelligence in healthcare vary according to sociodemographic
characteristics, health status, and telemedicine experience. Clear,
evidence-based, and trust-oriented informational activities should be
planned for different groups in society.

Keywords: healthcare, artificial intelligence, telemedicine.

Gelig Tarihi / Received: 16.05.2026 Kabul Tarihi / Accepted: 12.06.2026 Yayin Tatihi / Published: 19.06.2026

Sorumlu Yazar / Correspondence: Murat Aysin Eposta: murat.aysin@balikesir.edu.tr

Sorumlu Editér / Handling Editor: Nuray Ozgiilnar

Aufigin / Suggested Citation: Aysin, M., Eser, S., Liileci, D., Ayhan Akman, E., Sonat, C., Yayla Keskin, D. Y., Basol A., &
Ceylan A. (2026). Balikesir’de Yasayan Yetiskinlerin Saglik Hizmetlerinde Yapay Zeka Kullanimina Dair Gortslerti. Sosyal Bilinder

ve Saglhk Biilteni (SoSa), BAHAR(18), 60-70

60


https://orcid.org/0000-0003-4068-5860
https://orcid.org/0000-0003-4427-4540
https://orcid.org/0000-0001-5685-2454
https://orcid.org/0000-0001-8093-7116
https://orcid.org/0009-0007-0846-5944
https://orcid.org/0009-0009-1577-8070
https://orcid.org/0009-0006-0647-4604
https://orcid.org/0000-0002-3446-7640

BALIKESIR'DE YASAYAN YETISKINLERIN SAGLIK HIZMETLERINDE YAPAY ZEKA KULLANIMINA DAIR GORUSLERI. SOSA. 2026;BAHAR(18)

&
" e

Girig “

Yapay zeka, insan zekasint gerektiren 6grenme, akil ylriitme, problem ¢6zme, Srintli tanima ve

W
-

karar verme gibi bilissel stireclerin bilgisayar sistemleri araciligiyla gerceklestirilebilmesini saglayan

L

teknolojileri ifade etmektedir. Makine 6grenmesi, derin 6grenme ve dogal dil isleme alanlarindaki
gelismelerle birlikte yapay zeka, son yillarda bir¢ok alanda hizla yayginlasmus; saglik sektéri de bu
donistimden en fazla etkilenen alanlardan biti olmustur (Fahim vd., 2025; OECD, 2024).

Saglik hizmetlerinde yapay zekd; tani, tedavi planlamasi, hastalik 6ngérisi, ilag gelistirme,
kisisellestirilmis saglik hizmetleri, hasta bakim yonetimi ve klinik karar destek stireglerinde kullanilma
potansiyeli tastmaktadir. Ayrica halk saghgr alaninda salginlarin erken tespiti, risk gruplarinin
belitlenmesi ve saglk kaynaklarinin planlanmasi gibi konularda énemli firsatlar sunmaktadir
(Alum & Ugwu, 2025; DSO, 2025; Kaplan vd., 2024; Panteli vd., 2025). Bu gelismeler saglik
hizmetlerinden yararlanan toplumun yapay zekaya iliskin beklenti ve giiven diizeyini 6nemli hale
getirmektedir. Ciinkil saglik hizmetlerinde yapay zeka kullaniminin stirdirtlebilirligi ve basarist,
toplum katilimi ve toplumun bu uygulamalari benimsemesi ile yakindan iligkilidir (Osnat, 2025).

Sonyillarda yapay zeka alanindaki ilerlemeler toplumun dikkatini ¢ekmis, yapay zeka uygulamalarinin
yayginlasmasiyla halkin konuya ilgisi artmistir. Bu ilgi, saglik hizmetlerinde yapay zeka
uygulamalarinin olasi yararlarina iliskin beklentileri artirirken, bu uygulamalarin risklerine yonelik
kaygilart da beraberinde getirmektedir. Daha hizli hizmet, dogru tant ve kolay erisim beklentileri
olumlu yénde etkilerken; mahremiyet, veri giivenligi, hatali karar verme ve etik sorunlar da kaygt
yaratabilmektedir (Beets vd., 2023; Gundlack vd., 2025). Bu nedenle bireylerin saglik hizmetlerinde
yapay zeka kullanimina iliskin gbriislerinin belirlenmesi, gelecekte gelistirilecek saglik politikalar,
dijital saglik uygulamalart ve teknoloji entegrasyonu acisindan 6nem tasimaktadir. Bu baglamda
calismanin amact, Balikesir’de yasayan yetiskinlerin saglik hizmetlerinde yapay zeka kullanimina

dair gbrislerini belirlemektir.

Gerec-Yontem

Kesitsel tipteki bu ¢alisma i¢in, Temmuz 2024’te Balikesir Altieyldl ilgesi merkez mahallelerinde
yasayan 18 yas ve Uzeri yetiskinlerden veri toplandi. Arastirmanin evrenini Balikesir ili Alteylil
ilcesinde yasayan 18 yas ve tizeri 107.052 yetiskin olusturdu. Orneklem biiyiikliigii Epi Info 7.2
programi kullanilarak; %95 gliven araligi, %5 hata pay1, %50 siklik, 1,5 desen etkisi ve %20 yedek
ile 702 kisi olarak hesaplandi ve ¢cok asamali kiime 6rnekleme yontemiyle 715 kisiye ulasildt. Her
mahalle, birer kiime kabul edilip ulasilmasi gereken kisiler mahalle niifusuna gére tabakalandirildi.
Basit rastgele yontem ile sokaklar belirlendi ve ilgili sokaklardan dért hane secildi. Her haneden bir
kisi calismaya dahil edildi. Belirlenen konutlarda ulastlamama veya ¢alismaya katilmayt reddetme
durumlarinda bir sonraki daire veya bir sonraki haneye gidildi. Hanede arastirmaya katilma
olgiitlerini kargilayan ve bilgilendirilmis géniillii onam veren bireyler ¢alismaya dahil edildi. Anket
gbrismeleri yiiz yuze gerceklestirildi. Anket icin kagit baski yerine Google Forms platformu
kullaniddi. Anket formu arastirmacilar tarafindan literatlir taranarak olusturuldu. Anket formu

sosyodemografik 6zellikler; saglik durumu, aligkanhklar, davranslar ve teletip deneyimi ile saglik
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hizmetlerinde yapay zeka kullanimina iliskin goriislerden olusmaktadir. Calismanin pilot uygulamast yapilip
anket degerlendirilmis ve sonrasinda ankette dil sadelestirmeleri yapilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni;
tipta yapay zeka kullaniminin faydali olacagint disinme durumu olup “Yapay zekanin saglik hizmetlerinde
kullaniminin faydali olacagint diisiniyorum?” sorusu ile degerlendirilmistir. Bu sorunun cevabi 5’1i Likert
Oleegi ile degerlendirildi. Arastirmacilar tarafindan veri analiz sirecinde; kesinlikle katddmiyorum, katilmiyorum,
kararsizim “Hayir”; kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ise “Evet” olarak stniflandirilmustir. - Bagimsiz degiskenler
ise sosyodemografik Ozellikler, saglik durumu ve teletp ile ilgili gbrislerdir. Teletip; “Cesitli iletisim araglart
(telefon, tablet, bilgisayar, e posta, webcam vb.) yoluyla sunulan saglik hizmeti olup muayene, e-recete yazma,
rapor verme, danismanlik, hastalik ve tedavi takibi, sagligi koruma hizmetleri gibi hizmetleri icerir” seklinde
tanimlanmustir. Toplanan veriler SPSS 26.0 programiyla ¢6ziimlendi. Tanimlayici veriler sayi ve yiizde ile sunuldu.
Kategorik degiskenlerin analizi icin ki-kare testi, siirekli degiskenlerin analizi i¢in t testi kullanilmugtir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi. Etik kurul onays; Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulundan alindt (25/06/2024 tarih 2024/95 sayili izin, 05/05/2026 tarih 2026/117 sayili

revizyon).

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamast 40,3 * 15,3 olup %52,9’u kadin, %54’ 50 yas altinda, %50,81 evli ve %54,474
onlisans ve tizeri 6grenim diizeyine sahipti. Katilimeilarin %53,6%1 herhangi bir iste ¢alismakta, %82,8’inin hane
geliri yoksulluk sinirinin altindaydi. %055’inin ¢ocugu olup %35,5°1 en az bir kronik hastaliga sahipti ve %34,8’1
duizenli ila¢ kullantyordu. Katilimeilarin %19,6%1 teletip deneyimi yasamis oldugunu belirtmistir. Katithimecilarin

sosyodemografik 6zellikleri, saglik durumlari ve teletip deneyimi ile ilgili bilgiler Tablo 1°’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri, Saglik Durumu ve Teletip Deneyimi

Degiskenler Say1 (%)
Yas* 40,3 + 15,3*
Yas 50 yas alti 386 (%054,0)
50 yas ve lzeri 329 (%046,0)
. Erkek 337 (%47,1)
Cinsiyet
Kadin 378 (%52,9)
Medeni d Bekar 352 (%49,2)
edent durum Evli 363 (%50,8)
Esitim diizevi Lise ve alt1 326 (%45,6)
grom dizeyt Onlisans ve tizeri 389 (%54,4)
alismiyor 332 (%46,4
Meslek Galtsmiy (646.9)
Calistyor 383 (%53,6)
L Yoksulluk stnirinin altt 592 (%82,8)
Hane geliri o
Yoksulluk sttt ve tizeri 123 (17,2)
Cocuk varlig Evet 393 (%55,0)
Hayir 322 (%45,0)
Kronik hastalik Evet 254 (%35,5)
Hayir 461 (%64,5)
Tla¢ kullanimi Evet 249 (%34,8)
Hayir 466 (%065,2)
Teletip deneyimi varligt Evet 140 (%019,06)
Hayir 575 (%80,4)

*Ortalama * standart sapma
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Katiimcilarin %64,5’1 yapay zekanin tipta faydalt olacagini diisinmekteydi. %44,8’1 tipta yapay
zekanin dogru tanilar sunacagini diistinmekte ve %57,3’t tipta yapay zeka kullaniminda, kisisel
verilerin giivenligi ile ilgili endise duymaktaydi. Katitlimcilarin saglik hizmetlerinde yapay zeka

kullanimina iliskin bazi gériisleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Saglik Hizmetlerinde Yapay Zekia Kullanimina Iligkin Bazi

Gortigleri
Degiskenler Say1 (%)
Evet 461 (%64,5)
Saglik  hizmetlerinde  yapay zeka
kullaniminin faydali olacagini diistinme Hayrr 254 (735,5)
Evet 320 (%044,8)
Saglik hizmetlerinde yapay zekanin Kararsiz 248 (%34,7)
dogru  tan1 sunacagini disiinme
Hayur 147 (%20,5)
1 0
Saglik  hizmetlerinde  yapay zeka Bvet HO (7%657,3)
0
kullaniminda kisisel verilerin giivenligi Kararstz 196 (7627.4)
ile ilgili endise duyma Hayir 109 (%15,2)

Tablo 3, saglik hizmetlerinde yapay zeka kullaniminin faydali olacagini distnen (n=461)
ve distinmeyen (n=254) bireylerin sosyodemografik Ozellikleri, saglik durumu ve teletip
deneyimine gore tek degiskenli karsilastirmalt analizini géstermektedir. Buna gore, cinsiyet ve
saglik hizmetlerinde yapay zekanin kullamiminda kisisel verilerin giivenligi ile ilgili endise duyma
disinda incelenen degiskenlerin her biri ile saglk hizmetlerinde yapay zeka kullaniminin faydalt
olacagini disiinme durumu arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Saglk hizmetlerinde yapay zeka
kullantminin faydali olacagini diisiinen bireylerin yas ortalamasi (37,2 £ 14,4) disinmeyenlere
(45,7 £ 15,5) gore daha distikti. Faydali olacagini diisiinme orani 50 yas altindakilerde %73,8 iken,
50 yas ve tizerindekilerde %053,5tir. Bekar bireylerde (%069,9), 6nlisans ve tizeri egitim diizeyine
sahip olanlarda (%72,8), calisanlarda (%68,9) ve hane geliri yoksulluk sinirt ve tizerinde olanlarda
(%78,0) yapay zekay: faydali bulma orant daha yiksektir. Benzer sekilde cocuk sahibi olmayanlarda
(%77,6), kronik hastaligt olmayanlarda (%70,3) ve ila¢ kullanmayanlarda (%70,0) olumlu géris
daha sik goriilmekteydi. Teletip deneyimi olanlarda (%77,1) ve saglik hizmetlerinde yapay zekanin
dogru tant sunacagint diisiinenlerde (%89,7) yapay zekay1 faydalt bulma orani daha yiiksektir.
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Tablo 3. Saglik Hizmetlerinde Yapay Zekd Kullaniminin Faydali Olacagini Diisiinme Durumlarina

Gore Sosyodemografik Faktorlerin, Saglik Durumunun ve Teletip Deneyiminin Dagilimi

Saglik Hizmetlerinde Yapay
Zeka Kullaniminin Faydali

Degighenler Olacaginm1 Diigiinme Durumu p degeri
Evet (n=461)  Hayir (n=254)

Yag* 37,2 £ 14,4* 457 £ 15,5% 0,001

Yas 50 yas alt1 285 (%73,8) 101 (%26,2) 0,001
50 yas ve tizeri 176 (%53,5) 153 (%406,5)

Cinsiyet Erkek 216 (%064,1) 121 (%35,9) 0,837
Kadin 245 (%064,8) 133 (%35,2)

Medeni durum Bekar 246 (%069,9) 106 (%30,1) 0,003
Evli 215 (%59,2) 148 (%40,8)

Egitim diizeyi Lise ve alt1 178 (%54,6) 148 (%45,4) 0,001
Onlisans ve iizeri 283 (%72,8) 106 (%27,2)

Meslek Calismiyor 197 (%59,3) 135 (%40,7) 0,008
Calistyor 264 (%68,9) 119 (%31,1)

Hane geliri Yoksulluk sinirinin altt 365 (%61,7) 227 (%38,3) 0,001
Yoksulluk sinir1 ve tizeri 96 (%78,0) 27 (%22,0)

Cocuk varligs Evet 211 (%53,7) 182 (%406,3) 0,001
Hayir 250 (%77,6) 72 (%22,4)

Kronik hastalik Evet 137 (%53,9) 117 (%46,1) 0,001
Hayr 324 (%70,3) 137 (%29,7)

Tlag kullanimi Evet 135 (%54,2) 114 (%45,8) 0,001
Hayir 326 (%70,0) 140 (%30,0)

Teleup  deneyimi Evet 108 (%77,1) 32 (%22,9) 0,001

varligs Hayir 353 (%61,4) 222 (%38,6)

Saglik hizmetlerinde Evet 287 (%89,7) 33 (%10,3) 0,001

yapay zekanin dogru  Hayir 174 (%44,1) 221 (%55,9)

tant sunacagint

disunme

Saglik hizmetlerinde Evet 270 (%65,9) 140 (%34,1) 0,400

yapay zekanin  Hayir 191 (%62,6) 114 (%37,4)

kullaniminda kisisel
verilerin glivenligi ile

ilgili endise duyma

*Ortalama T standart sapma

64



BALIKESIR'DE YASAYAN YETISKINLERIN SAGLIK HIZMETLERINDE YAPAY ZEKA KULLANIMINA DAIR GORUSLERI. SOSA. 2026;BAHAR(18)

Tartigma

Calismamizda, Balikesir’de yasayan yetiskinlerin saglik hizmetlerinde yapay zeka kullanimina dair
gbrisleri incelenmistir. Katithimeilarin yaklasik tGete ikisi saglik hizmetlerinde yapay zekanin faydali
olacagini distinmektedir. Bu durum, toplumda saglik hizmetlerinde yapay zeka kullanimina yonelik
olumlu bir alginin bulundugunu disiindiirmektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin yarisindan
fazlasinin kisisel verilerin gvenligi konusunda endise duymast, yapay zekaya yonelik kabuliin
kosulsuz bir teknolojik iyimserlikten ziyade giiven, mahremiyet ve etik sorumluluk gibi basliklarla

birlikte sekillendigini diisindirmektedir.

Calismamizda saglik hizmetlerinde yapay zeka kullanimint faydali bulma oraninin 50 yas altindaki
bireylerde daha yiiksek oldugu ve faydali bulanlarin yas ortalamasinin daha duasiik oldugu
saptanmistir. Bulgumuz, Istanbul’da yiiriitillen bir galismada geng bireylerin saglik hizmetlerinde
yapay zekaya yonelik bakis acilarinin daha olumlu bulunmasiyla benzerlik géstermektedir (Kaya,
2025). Almanya’da yapilan bir arastirmada da ileri yastaki bireylerin saglik hizmetlerinde yapay
zeka kullanimina daha kuskucu yaklastig bildirilmistir (Fritsch vd., 2022). Yasa gére gézlenen bu
farklilik, kusaklar aras1 dijital teknoloji deneyimi ile iliskili olabilir. Dijital yerliler olarak tanimlanan
geng kusaklar, dijital ortamlar ile daha erken yasta karsilasmakta, ¢evrimici hizmetleri daha sik
kullanmakta ve yeni teknolojileri daha hizli benimseyebilmektedir (Karabulut, 2015). Bu durum,
geng bireylerin yapay zeka destekli saglik uygulamalarini daha erisilebilir, kullanigh ve faydali
gormelerine katkt saglamis olabilir. Buna karsilik dijital gé¢menler olarak adlandirilan ileri yas
gruplari, teknoloji tabanl hizmetlere uyum saglama, dijital araclart kullanma ve ¢evrim ici saghk
hizmetlerine gliven duyma konusunda daha fazla giiclik yasayabilmektedir (Baran vd., 2017; Shi
vd., 2024; Wilson vd., 2021).

Diger 6nemli bir bulgumuz olan egitim diizeyiile saglik hizmetlerinde yapay zeka kullaniminin faydali
olacagini distinme durumu arasinda anlamli iligki bulunmus; 6nlisans ve tizeri egitim diizeyine
sahip bireylerde yapay zekayt faydalt bulma orant daha yiksek saptanmistir. Hollanda’da niifus
tabanli yapilan benzer bir calismada yitksek egitim dizeyine sahip bireylerin saglik hizmetlerinde
yapay zeka kullanimina daha ¢ok giiven duyduklart saptanmistir (Yakar vd., 2022). ABD’de yapilan
baska bir ¢alismada da daha yiiksek egitim diizeyindeki kisilerin yapay zekaya giivenme olasiliklar
daha yitksek bulunmustur (Zhang vd., 2020). Egitim dizeyi, bireylerin saglik bilgisine erisimini,
teknolojik gelismeleri degerlendirme bicimini ve karmagik dijital sistemleri anlama kapasitesini
etkileyebilir. Daha ytliksek egitim dizeyine sahip bireyler, yapay zekanin tani, tedavi planlama ve
klinik karar destegi gibi alanlardaki olasi katkilarint daha kolay kavrayabilirler (Cetinkaya vd., 2025;
Huh & Song, 2025).

Hane geliri acisindan degetlendirildiginde, yoksulluk siniri ve tzerinde hane gelirine sahip
bireylerde yapay zekay: faydali bulma orant daha yiksek bulunmustur. Bulgumuz literatiirde gelir
diizeyinin saglikta yapay zekaya yonelik kabul, gliven veya kullanim niyetiyle iliskili olabilecegini
gbsteren ¢alismalarla benzerlik gstermektedir. Avustralya’da yapilan bir arastirmada gelir diizeyi

daha yiiksek olan bireylerin saglik hizmetlerinde yapay zekd kullanimint daha ¢ok destekledigi
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belirtilmistir (Frost vd., 2023). Daha yiiksek gelir diizeyine sahip bireyler, yapay zeka destekli uygulamalari
saglik hizmetlerinde erisimi kolaylastiran, tant ve tedavi stireclerini hizlandiran ya da hizmet kalitesini artiran bir
yenilik olarak degerlendirebilir. Buna karsilik dustik gelirli bireylerde, teknolojik yeniliklerin saglik hizmetlerine
erisimde mevcut esitsizlikleri azaltmak yerine yeni esitsizlikler yaratabilecegi yoniinde kaygilar bulunabilir. Ayrica
bu teknolojilerin ek maliyetlere yol acabilecegi veya hizmetten yararlanmayt daha karmasgik hale getirebilecegi

dustincesi de faydali bulma g6riistini olumsuz etkilemis olabilir (Dankwa-Mullan, 2024).

Calismamizda bekar bireylerde, evli bireylere gore saglik hizmetlerinde yapay zeka kullaniminin faydali olacagini
distinme orani daha yitksek bulunmustur. Bu bulgumuz, yas dagilimi, ¢ocuk sahibi olma durumu ve dijital
teknolojileri kullanim aligkanhklar gibi faktorlerle iliskili olabilir. Bekar bireylerin daha geng yas grubunda yer
alma olasihgr ve dijital saglik teknolojilerine yonelik daha yitksek bir adaptasyon kapasitesine sahip olmalari
yapay zekaya yonelik goruslerini olumlu yonde desteklemis olabilir (Kili¢ & Akca, 2024). Benzer sekilde, cocuk
sahibi olmayan bireylerde yapay zekayr faydalt bulma oranmnin daha ytksek olmasi; ebeveynlik sorumlulugu
tzerinden agiklanabilir. Cocugu olan bireylerde saglik kararlarinda risk algisi, giivenlik beklentisi ve mahremiyet

duyarliliginin daha 6n planda olmast saglik hizmetlerinde yapay zeka kullanimi hakkindaki gériislerini etkilemis
olabilir (Sisk vd., 2020).

Saglik durumuna iligkin bulgular incelendiginde, kronik hastaligi olmayan ve diizenli ila¢ kullanmayan bireylerde
yapay zekay: faydali bulma orani daha yiiksek saptanmustir. Uluslararasi diizeyde yuriitilen bir calismada saglik
durumunu koétii olarak degerlendiren bireyler saglik hizmetlerinde yapay zeka kullanimina yonelik daha olumsuz
tutum bildirmislerdir (Busch vd., 2025). Bu durum, saglik hizmetleriyle daha sik temas eden kronik hastaligt olan
bireylerin ve dizenli ila¢ kullananlarin, hekim-hasta iliskisine ve insan denetimine daha fazla 6nem vermesiyle
iliskili olabilir (Esmaeilzadeh vd., 2021). Kronik hastaligt olan bireyler icin saglik hizmeti yalnizca tant ve tedavi
kararlarindan ibaret olmamakta; stireklilik, giiven, diizenli izlem, empati ve bireysel gereksinimlerin dikkate
alinmast gibi unsurlari da icermektedir. Bu nedenle yapay zeka uygulamalarinin hekimlerin yerine gegecegi, hasta
ile saglik profesyoneli arasindaki iliskiyi zayiflatacagi veya hatalt karar riskini artiracagt yoniindeki kaygilar kronik
hastaligi olan bireylerde ve diizenli ila¢ kullanan bireylerde daha belirgin olabilir (Osnat, 2025).

Calismamizin dikkat ¢ekici bulgularindan biri de teletip deneyimi olan bireylerde yapay zekanin tipta faydali
olacagini diisinme oranmnin daha yiksek olmasidir. Romanya’da ve ABD’de yapay zekanin kabuliini etkileyen
faktotlerin incelendigi calismalarda 6nceki teletip deneyimlerinin saglik hizmetlerinde yapay zekayr kullanmayi
olumlu y6nde etkiledigi saptanmistir (Aras vd., 2026; Levai vd., 2025). Teletip deneyimi, bireylerin dijital saglik
hizmetleriyle temas kurmasini saglayarak teknolojiye yonelik belirsizlikleri azaltmis olabilir. Bunun yaninda
teleubbin zaman tasarrufu saglamasi, saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirmasi, tani ve tedavi siireglerinde
destekleyici bir ara¢ olarak kullanilabilmesi, bu deneyimi yasayan bireylerde saglik hizmetlerinde yapay zekanin
faydali olacagini diisinme olasihigini artirmis olabilir (Uysal, 2025). Bununla bitlikte telettp deneyimi yapay
zekanin faydali olacagt distincesini olumlu etkileyebilecegi gibi, dijital teknolojilere énceden daha olumlu

yaklagan bireylerin teletip hizmetlerinden daha fazla yararlanmis olmasi da miimkiindur.

Calismamizda saglik hizmetlerinde yapay zekanin dogru tant sunacagint diisinen bireylerde yapay zekay: faydal
bulma orani daha yiiksekken, kisisel verilerin givenligine iliskin endise duyma ile yapay zekayt faydali bulma
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir. Bu bulgumuz, katiimcilarin yapay zekaya yonelik

fayda gorustnt klinik yarar beklentisi lzerinden degerlendirmis olabilecegini diisindirmektedir. Nitekim
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yapay zekanin dogru tant sunacagint distinme ile yapay zekayr faydali bulma kavramsal olarak
birbirine benzer ve gecisken yapilardir. Bu nedenle katilimetlar, yapay zekanin saglik hizmetlerinde
faydali olmasint tan1 dogrulugunu artirma, tani siirecini hizlandirma ve klinik kararlart destekleme
kapasitesiyle iliskilendirmis olabilir. Buna karsilik kisisel verilerin givenligine iliskin endise, yapay
zekanin saglk hizmetlerinde saglayabilecegi olasi faydalarin reddedildigi anlamina gelmeyebilir. Bu
endise daha c¢ok, s6z konusu teknolojinin hangi kosullarda ve ne 6l¢iide glivenli kullanilacagina
iliskin ayr1 bir risk degerlendirmesini yansittyor olabilir. Yani bireyler, saglik hizmetlerinde
yapay zeka kullanimini degerlendirirken algilanan klinik yararlari ve olast veri giivenligi risklerini
birbirinden ayrt boyutlar olarak ele almis olabilir. Bu nedenle klinik yarar beklentisinin ylksek
oldugu durumlarda, veri giivenligine iliskin endise devam etse bile yapay zekaya yonelik genel
fayda gorisii olumlu yonde kalabilir (Atalay & Yiicel, 2024; Botha vd., 2024).

Sonug ve Oneriler

Calismamizda, Balikesir ili Altieylil ilgesi merkez mahallelerinde yasayan yetiskinlerin saglik
hizmetlerinde yapay zeka kullanimina iliskin gorisleri ile yapay zekayr faydalt bulma durumuyla
iliskili olabilecek faktérler incelenmistir. Katiimeilarin yaklagik tigte ikisi saglik hizmetlerinde yapay
zeka kullaniminin faydali olacagini diisinmekte, yarisina yakint saglik hizmetlerinde yapay zekanin
dogru tani sunacagini diisinmekte ve yarisindan fazlasi kisisel verilerin giivenligi konusunda
endise duymaktadir, Calismamizda saglik hizmetlerinde yapay zeka kullaniminin faydali olacagint
disinme durumu; yas, medeni durum, egitim diizeyi, meslek, hane geliri, cocuk varligi, kronik
hastalik, ila¢ kullanimi, teletip deneyimi ve saglik hizmetlerinde yapay zekanin dogru teshisler
sunacagint distinme degiskenleri ile anlaml farklihk gOstermistir. Saglik hizmetlerinde yapay
zekanin kullandmasina yonelik fayda gorisintn; bireylerin sosyodemografik &zellikleri, saglik
durumu ve dijital saglik deneyimleri dogrultusunda degisebildigini géstermektedir. Bu bulgulara
gbre; saglik hizmetlerinde yapay zeka uygulamalarina yonelik tek yonlii bir kabul yaklasimi yerine,
toplumun farklt gruplarinin beklenti, gereksinim ve kaygilarini dikkate alan daha dengeli bir
yaklasim benimsenebilir. Ozellikle ileri yastakiler, diisiik egitim ve gelir diizeyine sahip bireyler,
kronik hastaligi olanlar ve diizenli ila¢ kullananlar igin anlasilir ve kanita dayali bilgilendirme
calismalart planlanabilir. Bu calismalarda yapay zekanin saglik hizmetlerinde saglayabilecegi olast
katkilarin yani sira, veri giivenligi, mahremiyet, etik sorumluluk, hata riski ve insan denetiminin
gerekliligi de ele alnabilir. Boylece toplumda yapay zekaya iliskin goriisleri kogulsuz kabul ya da

tamamen reddetme yerine, bilingli, elestirel ve giiven temelli bir zeminde olusmasi desteklenebilir.

Sinirliliklar

Calismamizin bulgulart degerlendirilirken bazi sinirhliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir. Kesitsel
arastirmalarin dogasi geregi neden sonug iliskisinde sinirhilik mevcuttur. Analizler tek degiskenli
karsilastirmalarla sinirlt olup ¢ok degiskenli analiz yapilmamistir. Veriler 6z bildirime dayali olarak

toplanmistir; bu nedenle hatirlama yanliligi olasiligi bulunmaktadir. Arastirmanin yalnizca Balikesir
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Alteyltl ilcesi merkez mahallelerinde yiirttiilmis olmasi, bulgularin kirsal bolgelere veya farkli sosyokdltirel
yapilara genellenebilirligini sinirlayabilir. Literatiirde saglik hizmetlerinde yapay zekanin faydali olacagina iliskin
toplum gorislerini ve bu gorislerle iliskili faktorleri dogrudan inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Bu sebeple tartismada,
saglikta yapay zekanin kabuld, yapay zekaya giiven ve kullanim niyeti, dijital saglik teknolojilerine yonelik tutumlar
gibi benzer konulardaki arastirmalardan yararlanilmistir. Bu durum, bulgularin literatiirle karsilastirilmasinda
dikkatli yorum yapimasint gerektirebilir. Buna karsin ¢alismanin toplum temelli bir 6rneklemde yiritilmiis
olmast ve yapay zekaya yonelik fayda algisini sosyodemografik, saglik durumu ve  telettp deneyimi degiskenleri
ile bitlikte degerlendirmesi 6nemli bir glcli yontdur. Gelecekte kirsal bolgeleri de kapsayan ve yapay zekaya
iliskin giiven, kaygt, kullanim istegi ve etik hassasiyetleri ayr1 boyutlar olarak degerlendiren calismalar yapilmast

onerilmektedir.
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The Image’s “Odradek”

Aylin Leblebici Oztiirk

Bagimsiz Sanater, Ayvalik, Balikesir, Tiirkiye

Oz

Bu metin, fotografta “parazit” kavrami (giirtiltd, bozulma, kesint,
sapma) teknik bir hata olmanin Otesine tagtyarak, gortintinin
ontolojik statisiini gorunir kilan kurucu bir 6ge olarak ele alir.
Kafka’nin Odradek figiirti, Sartre’in 6zne-merkezli anlam anlayist
ve Spinoza’nin idea kavrami tlzerinden gelistirilen kuramsal hat;
Serres’in glirtltii teorisi, Benjamin’in diyalektik imgesi ve ¢agdas glitch
tartismalartyla birlikte distinilerek, fotograftaki parazitin 6zne—nesne
iliskisini nasil tersytiz ettigi incelenir. Calisma, tesadif olgusunu
“parazitin zaman formu” olarak kavramsallastirir ve parazit/bozulma
tastyan gorselleri zamanin mekansal kristallesmeleri olarak yorumlar.
Dijital glitch , analog bozulma, kadrajdaki bosluk, baglamsal kayma
ve maddi miidahaleler, parazitsel estetigin farkli gbriintimleri olarak
degerlendirilir. Bu cercevede parazit, diizenin disina disen bir ariza
degil; diizenin kendi i¢ geligkisini gériintr kilan bir zorunluluk,

hakikatin kendini ele verdigi bir gériinim olarak konumlandirilir

Anahtar sozciikler:fotograf, parazit, glitch, tesadif, 6zne-nesne,
diyalektik imge, hakikat

Abstract

This text examines the concept of “noise” (noise, distortion,
interruption, deviation) in photography, moving beyond a mere
technical error and treating it as a constitutive element that reveals the
ontological status of the image. Drawing on the theoretical framework
developed through Kafka’s Odradek figure, Sartre’s subject-centered
understanding of meaning, and Spinoza’s concept of ideas, and
considering Serres’ noise theory, Benjamin’s dialectical image, and
contemporary discussions of glitches, the study investigates how
noise in photography subverts the subject-object relationship.
The work conceptualizes the phenomenon of chance as the “time
form of noise” and interprets images containing noise/distortion
as spatial crystallizations of time. Digital glitches, analog distortion,
emptiness in the frame, contextual shifts, and physical interventions
are considered different manifestations of parasitic aesthetics. Within
this framework, noise is not positioned as a malfunction outside the
established order, but rather as a necessity that reveals the internal
contradictions of the order itself, an appearance in which truth reveals
itself.

Keywords: photography, noise, glitch, chance, subject-object,
dialectical image, truth

“Odradek” Kafka’nin Bir Aile Babasinin Kaygilari 6ykiistinde beliren islevsiz nesne.
“Glitch” dijital gériintii isleme stirelerinde meydana gelen hata, veri kirllmasi veya sinyal sapmasini ifade eder.
Cagdas sanat pratiklerinde glitch, estetik bir miidahale bi¢imine déntgmiistiir.
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Girig

Fotograf, modernite boyunca “gercekligin kanitr” olarak konumlandirildl. Gorintd,
sahitlik eden, belgeleyen, dogrulayan ve arsivleyen bir aractt. Kameranin mekanik isleyisi,
6znenin niyetinden bagimsiz bir nesnellik vaadi tasidigt icin fotograf, temsil krizinden

buytk 6lctide muaf sayild.

Bu gtiven, gérintinin puriizsuzligine, kesintisizligine ve teknik butinligine dayanir.
Oysa her fotograf hem 6znenin bakisint hem de aygitin teknik sinirlarini tasir. Dolayisiyla
gerceklikle higbir zaman birebir 6rtismez. Kadraj bir se¢cimdir, pozlama bir mtdahaledir,

netlik bir tercihtir. Fotograf, daha en bastan bir diizenleme eylemidir.

Bu diizenleme eylemi gériiniiste tarafsiz bir yiizey tretir; ciinkd yuzey ne kadar ptriizsiizse
temsil iddiast da o kadar ikna edici gériintr. Ne var ki bu puriizsiizlik, gorintinin

kurulmus yapisini gizler.

Bu metin, fotografin ytzeyinde beliren kirilma noktalarina odaklanir. Analog ya da dijital
bozulmalar, gren, glitch, piksel kaymalari, kadrajdaki bosluklar, baglamsal sapmalar ve
maddi mudahaleler burada teknik hata olarak degil, dustinsel agiklik anlart olarak ele

alinmaktadir.

Parazit, ilk bakista sisteme disaridan sizmus bir aykirilik gibi algilanir. Oysa bu metnin
savl tersidir: Parazit, sistemin kendi i¢ geriliminin gérinir halidir. Temsilin kudretini
zedeler, anlatinin stirekliligini keser ve gbriintinin epistemolojik gtvenilirligini sabote
eder; ancak bunu yaparken yalnizca yikict degil, ayni zamanda kurucu bir islev stlenir.
Kusursuz yiizeyi kirarak imgeye yeni bir distinme alani acar. Boylece fotograf sanat,
bu sabotajdan bir eksiklik olarak degil, hakikati gériiniir kilan tretken bir imkan olarak

yararlanir.

Paraziti bu baglamda dustinmek, fotografi ontolojik bir miicadele alan1 olarak ele almay1
gerektirir. Clinkii parazit yalnizca estetik bir miidahale degildir; 6zne ile nesne arasindaki
hiyerarsiyi sarsan, zorunluluk ile rastlanti arasindaki gerilimi gorinir kilan ve zamanin
dogrusal akisini kesintiye ugratan bir olus bi¢imidir. Bu nedenle ¢alismanin temel sorusu
sudur: Fotograftaki kusur neyi bozar, neyi agiga ¢ikarir ve neden ¢ogu zaman temsilin

kendisinden daha fazla dustinmeye degerdir?

Parazitsel Estetigin Kuramsal Katmanlari

Michael Betancourt'un (2019) glitch yaklasimi, teknik bozulmayz estetik bir stratejiye



Betancourt’a gore glitch, yiizeyde olusmus basit bir hata degil, dijital sistemin kodsal altyapisinin ylizeye sizmasi-
dir. Piksel kaymalari, veri kirilmalari ve sinyal sapmalari, o ylizeyi miimkiin kilan tiretim mekanizmastnin ifsasidir.

Bu nedenle glitch, gériiniisteki bir deformasyondan ¢ok, sistemin kendi ¢alisma biciminin gériiniir olmasidir.

Gorsel 1: Fotograf, Aylin Leblebici Oztiirk, 2019

Bu perspektiften bakildiginda fotograftaki parazit, temsilin isleyisini iceriden aksatan bir unsur olarak dusi-
nilmelidir. Neye bakilacagi, neyin merkezde duracagy, neyin disarida birakilacagt ve neyin “normal” kabul
edilecegi cogu zaman fark edilmeden isler. Parazitsel miidahale, bu gbriinmez rejimi sekteye ugratir. Goriin-
tiintin normalligi bozuldugunda, normalligin kendisi de sorgulanir. Boylece parazit, estetik bir bozulmanin

otesine gecerek epistemolojik bir itiraz haline gelir.

Legacy Russell''n (2020) glitch yaklasimi ise bu estetik kirilmay1 politik bir dizleme tasir. Teknolojiyi ve
kimligi birlikte diisiinen Glitch Feminism: A Manifesto’da glitch, sistemin zaten icerdigi kirilganligin gériiniir
hale gelmesi olarak yorumlanir. Cinsiyet, kimlik, beden ve temsil rejimleri dogal degil kodlanmus, tekrar eden
ve disipline edilmis yapilardir. Glitch, bu kodlarin sekteye ugradigi anda ortaya c¢ikar. Russell i¢in bu yanlis
calisma hali, yalnizca bicimsel bir deformasyon degil, normun yapayliginin politik dizlemde a¢iga ¢ikarilma-

sidir.

Russell'in 6nerdigi perspektifte glitch, normun nasil kuruldugunu gésteren bir kesintidir. Dijital alanda kim-
ligin akiskanlasmasi, avatarlasma ve anonimligin sundugu gecici 6zgurliik alanlari, glitch’in politik potansiye-

lini gliclendirir.

Deleuze ve Guattari’nin (2009/1972) akis, detettitorializasyon ve yeniden-olus kavramlati, parazitin bu is-
leyisini kavramsallastirmak icin verimli bir zemin sunar. Parazit, sabitleyici formlart yerinden eder; akist ke-
sintiye ugratir gibi gériniirken yeni akiglar tretir. Bu yaklagim fotografta, kompozisyonun sabit formunun
¢Oziillmesi ve imgenin yeniden-olus haline gegmesi olarak okunabilir. Bu nedenle parazit, ¢ogalticidir. Olagan

diizeni fel¢ ederek miimkiinltik alanlart agar; her parazitsel kirilma, bagka bir dinyaya ait ihtimali imler.
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Sartre-Spinoza-Kafka Agilimi: Ozne ve Nesne Merkezli Yaklagimlar

Jean-Paul Sartre’in (2020/1943) 6zne-merkezli yaklasiminda varolus, 6znenin 6zgur-
lugt icinde temellenir. Anlam, 6znenin bilingli eylemiyle kurulur; diinya, 6zne igin ve
6zne tarafindan anlamlandirilir. Bu cercevede nesne, kurulmak istenen anlama hizmet

eden bir gérinimdur.

Fotograf tarihi de bu 6zne-merkezli modelle ¢alismustir: Fotografer gortr, secer, kadraj-
lar ve anlam tretir; gbrintd ise onun bakisinin diizenlenmis sonucu olarak kabul edilir.
Kadraj 6znenin diinyaya ¢izdigi sinir, netlik onun hiyerarsik tercihi, 15tk ise kontrol

alanidir.

Baruch Spinoza’nin (2024/1677) dustuncesi ise bu modeli farklt bir diizleme ¢eker. Spi-
noza’ya gore her varlk kendi ideasina sahiptir ve varlik ile idea arasinda igkin bir birlik
bulunur. Bu bakis, nesnenin 6zne tarafindan disaridan anlamlandirilan edilgen bir mad-
de olmadigint diigtindiirtr. Eger her nesne kendi ideasini tagtyorsa, fotograftaki parazit
de gorintintn ideasinin kendi i¢inden tiireyen beklenmedik bir goriiniirlitk bigimi ola-

rak ele alinabilir.

Fakat burada 6nemli bir gerilim s6z konusudur. Ciinkii Spinoza evreninde zorunluluk
hakimdir; rastlants, insan bilgisinin sinirliligindan dogan bir yanilsamadir. Fotograftaki
parazit, glitch, kirilma ya da bozulma ise ¢ogu zaman zorunlulugu kesintiye ugratan
rastlantisal bir olay gibi géruntr. Fotografct bilingli bir mtdahalede bulunmus olsa bile,
parazit izleyici i¢in siklikla bir kopus, bir sasma, beklenmedik bir olus olarak deneyimle-

nir. Goértnti sanki planlt diizenin disina ¢ikmustr.

Ozne-merkezli ve zorunluluk-merkezli yaklasimlarin 6tesinde iigiincii bir diistinsel hat,
Franz Kafka’nin (2018/1919) Bir Aile Babasinin Kaygilari 6ykustinde beliren Odradek
figurinde gorinir. Odradek ne tam bir esya ne tam bir canhdir; islevsizdir ama vardir.
Higbir amaca hizmet etmez; insanin onu kavrama ve adlandirma cabasina direnir. Kaf-
ka’nin dinyasinda nesneler, insana hizmet eden edilgen seyler olmaktan ¢ikar; kendi

varlik inatlariyla 6znenin anlam kurma iradesini bosa dustrirler.

Fotograftaki parazit bu bakis acistyla bir Odradeklesmedir. Gérunti artik kendini giz-
leyen, direnen ve anlamdan kagan bir varliga dontistr. Parazit, 6znenin hakimiyetini
askiya alir; fotograf¢t mutlak diizenleyici olmaktan gikar. Bozulma, denetimi zedeler;
gorintl tam, kapali ve kendi i¢inde tutarl bir yap: olma niteligini yitirir. Béylece 6zne—
nesne iliskisi tersine cevrilir. Imge, Odradek gibi agtklamaya direnir; anlamin kaydigt,

cogaldigt ve ele avuca sigmadigi ontolojik bir ara bolgeye doniistr.




Dolaysiyla Sartre’da 6znenin kurdugu, Spinoza’da zorunlu bir diizen iginde isleyen ve Kafka’da direnen nes-
nenin tasidigr Gelu gerilim, fotograftaki kiiciik bir parazitte goriiniir hale gelebilir. Parazit, 6znenin merkezili-

gini, nesnenin edilgenligini ve dizenin puriizsiiz devamliligint ayn1 anda tartismaya agar.

Gorsel 2: Dijital olarak miidahale edilmis fotograf, Aylin Leblebici Oztiirk, 2026

Tesadiifiin Ontolojisi

Sartre, Spinoza ve Kafka ekseninde ¢izilen bu hat bizi su soruya gotirir: Gorunti, 6znenin anlam kurma
hakimiyetini askiya alabiliyorsa, bu kesinti hangi varolussal zeminde gerceklesir? Parazit yalnizca teknik bir
aksama degilse, varhigin hangi katmanina temas eder? Bagka bir deyisle, 6zne ile nesne arasindaki hiyerarsi

kirildiginda bu kirllma mekanda mi1, maddede mi, yoksa zamanda m1 ortaya ¢ikar?

Eger parazit bir olus ise bu her seyden 6nce zamansaldir; olus hali zamanin kiplerine acilir ve tesadufle i¢
ice geger. Tesaduf, ilk bakista diizenin karsitt gibi gérintr. Oysa daha yakindan bakildiginda diizen kurma
iradesini aksatir; fakat bu aksama sayesinde yeni bir diizen tretir. Bu nedenle tesadif, diizenin sinirlarini agiga

cikaran bir olaydir.

Parazit gérinti yuzeyinde bir kesinti olarak belirir; tesadiif ise bu kesintinin zamansal mantigini kurar. G6-
runtiide kristallesen parazit, zamanin dogrusal akisini sekteye ugratir. nge arttk yalnizca bir ant sabitlemez;
zamanin kendi i¢indeki kirilmay1 da goriiniir kilar. Boylece fotograf, dondurulmus bir anin kaydi olmaktan

cikarak, zaman katmanlarinin birbirine strtindigi bir yizeye donistr.

Bu durumu, Interstellar (2014) filmindeki kitaplik sahnesi agiklayict bigcimde somutlastirir. Bas karakterin ki-
zinin odasinda beliren diizensizlik — rafindan dusen kitaplar, agiklanamayan hareketler, yercekimi sapmalart
— ilk bakista tesadiifi bir bozulma gibi goriiniir. O anda izleyici “burada ne oluyor?” sorusuyla bas basa kalir.
Ancak anlat1 ilerledik¢e aciga cikar ki bu tesadif sandigimiz olay, zamanin baska bir katmanindan gelen bir
midahaledir. Tletisim, gurilti, sapma ve kirtlma aracihigryla kurulur. Tesaduf gibi gériinen sey, kurgusal da

olsa zamanin katmanli yapisinin gériiniir olma bi¢imine donustr.
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Michel Setres’in  (2024/1980) parazit kavrami, bu dugtunceyl ontolojik zemine yetlestirir. Set-
res’e gore iletisim saf aktarim degildir; girilti olmadan iletisim de yoktur. Parazit, sistemin disi-
na atilabilecek bir ariza degil, sistemin isleyisini mimkiin kidan ve aynt anda onu istikrarsizlastiran ic-

sel bir unsurdur. Dogal akist kesintiye ugratir; fakat bu kesinti aracihigtyla sistem yeniden Orgiitlenir.

Walter Benjamin’in (1993/1927-1940) diyalektik imge kavrayisi, bu hatt daha da keskinlegtirir. Ben-
jamin’e gore tarih dogrusal degildir; zaman katmanlari carpisir ve bu carpisma aninda bir haki-
kat parlamasi ortaya c¢tkar. Diyalektik imge, strekliligin kirldigi andir; gecmis ile simdi aynt yilzey-

de birbirlerine temas eder. Fotografta beliren kiigicik bir kopus bile bu temasin tagiyicisi olabilir.

Boylece  tesadifi  gibi  gériinen  ve ik anda  kavranamayan  sapma,  neden—so-
nu¢ zincirine si@gmayan anlamsiz  bir fazlahk olmaktan c¢ikar; zincirin  kendi i¢  ¢eliski-

sinin  gbrinir haline doéntsir. Parazit, dizenin kendini ele verdigi anda ve yerdedir.

Fotografin Parazitle Kurulan Dili

Fotografta parazit, teknik olarak kendiliginden olusan bir hata olabilir; ancak bu hatadan estetik bir strateji, on-
tolojik bir kesinti ve diisiinsel bir davet tiretmek miimkiindir. Gérintiideki bozulmalar tesadifi olarak ortaya
cikabilir ya da bilingli bir bicimde tretilebilir. Dijital miidahale ile yaratilan glitch, piksel kirilmast, veri kaymasi
ya da sinyal sapmasy, izleyiciyi yalnizca “ne gériiyorum?” sorusuyla degil, “neden béyle gériiyorum?” sorusuyla

da karsi karstya getirir. Béylece gériintii sabit bir anlam sunmak yerine, anlamin ¢ogaldigi bir alan hiline gelir.

Parazitsel estetik yalnizca dijital bozulmalarla sl degildir. Fotografin  kompozisyonu, kadrajda-
ki nesnelerin yerlesimi, sergileme bicimi, baglami ve fotografa bir nesne olarak yapilan fiziksel mu-
dahaleler de temsilin strekliligini sekteye ugratan parazitsel etkiler Uretir. Parazit kimi zaman dogru-

dan gorintinin iginde, kimi zaman géruntd ile onu kugatan kosullar arasindaki bagda ortaya cikar.

Kompozisyonel Parazit

Kadrajdaki bosluklar, negatif uzamlar, ters ¢evrilmis kompozisyonlar ve beklenmedik yerlestirmeler kompozis-
yonel paraziti olusturur. Goriintiidde olmast “gereken” ile fiilen olan arasindaki uyumsuzluk, gérsel dizeni dagi-
tir. Bu, temsilin otomatikliginin kirilmasidir. Bakss artik nesneye dogrudan yerlesemez; yon degistirmek, yeniden

konumlanmak zorunda kalir. Dolayistyla kompozisyonel parazit, yalnizca bicimsel degil, algisal bir miidahaledir.

Gorsel 3: Dijital olarak miidahale edilmis fotograf, Aylin Leblebici Oztiirk, 2023




Nesnesel Parazit

Nesnesel parazit ise gorintiide olmast beklenen gergekligin, kiigtik sapmalarla bozuldugu durumlarda
ortaya cikar. Kurak zeminde filizlenen bir bitki, terk edilmis bir mekandaki doga istilasi, diigmesi eksik
bir giysi, kirtk tabagin yalnizca bir pargasi, agtigt yer bilinmeyen bir anahtar, yipranmis yiizeyler ya da
nesnenin yoklugunu isaret eden izler... Bunlann timi gorintiide birer entropi alant tretir. Olagan
isleyisin disina tasan bu kigtk sapmalar, kirllma anlarint agiga ¢ikarir. Parazit burada bir fazlalik olarak

gorinir ve boylece nesne, islevini yitirdik¢e ontolojik bir agirlik kazanir.

iy

Gorsel 4: Fotograf, Aylin Leblebici Oztiirk, 2019

Baglamsal Parazit

Baglamsal parazit, goriintiiniin ¢evresiyle iliskisinden dogar. Bos bir kibrit kutusuna “ates” adinin veril-
mesi, iki farkli fotografin herhangi bir gorsel miidahale olmaksizin yan yana getirilmesi ya da bir imge-
nin beklenmedik bir baslikla dolasima sokulmasi, temsil diizenini sarsar. Géruntu ile anlam arasindaki
bag gevser; boylece fotograf, yalnizca igerdigi seyle degil, icine yerlestirildigi sdylemle de parazit Gretir.
Temsilin sabitligi ¢6zulir; izleyici, gérsel olan ile ona yoneltilen dil arasindaki uyumsuzlugu fark etmeye

cagrilir.
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Maddi Parazit

Maddi parazit, fotografin yalnizca bir gérinti degil, aynt zamanda bir nesne olmasiyla
ilgilidir. Herhangi bir ylizeye basilan fotografa boyama, kesme, asindirma, delme ya da
katlama gibi fiziksel islemler uygulandiginda temsilin yiizeyi maddi olarak dontsturiliir.
Gorinti artik tzerinde islem yapilmis bir cisimdir. Bu miidahaleler izleyiciyi “bu islem-
ler neden yapilmis olabilir?” sorusuna da yonlendirir. Goérlintiiye uygulanan dogrudan

parazitsel islemler, imgenin maddeselligini aciga ¢tkararak baska bir algt diizlemi kurar.

‘,:i..‘-..v ) ¥
i

Gorsel 6: Dijital Fotograf Kolaji, Aylin Leblebici Oztiirk, 2025

Bitin bu goruntimleriyle parazitsel estetik, fotografin dilini kapalt ve saydam bir yap1
olmaktan ¢tkarir. Fotograf artik kanit olma niteliginden siyrilir; farkli anlamlar treten ve
kodlanmis olan sistemine direnen bir varlik haline gelir. Gortuntideki “kusur” distince-

nin de baslangici olur.

Sonug¢

Fotograftaki parazit, teknik bir hatanin 6tesinde, ontolojik bir olaydir. Kafka’nin direnen
nesnesi, Sartre’in anlam kuran 6znesi ve Spinoza’nin zorunlu diizeni arasindaki gerilim,
fotograftaki kiigtik bir kirllmada gortintr hale gelir. Parazit, 6znenin hakimiyetini askiya

alir, temsilin plrtizstzlugina zedeler, zorunlulugun strekliligini kesintiye ugratir.

Tesaduf olgusu ise bu distinsel zemine yeni bir katman ekler. Tesadif burada rastgelelik
olarak disuntlmez, diizenin kendi i¢ celiskisinin goriintr hali olarak ele alinir ve parazit,

bu celiskinin zamansal bicimidir.

Gorint ylizeyinde beliren kiigtik bir sapma, zamanin dogrusal akisint kirar; imge artik
yalnizca bir ant sabitlemez, temsilin guvenilirligi sarsilir ve zamanin ¢esitli katmanlari

birbirine temas eder. Tim bunlar sadece bir bozulma olarak disiintilmemelidir. Aksine




anlamin agiga ¢ikarilmast icin bir farkindalik ve sorgulama igin birer esik olduklar g6z 6niinde bulundurul-
malidir.

Parazit, diizenin karsitt degildir, diizenin kendini ele verdigi andir. Fotografin giicti de burada, kusurunda
belirir. Plrtzsiz yizeyler giiven uretir; bozulmalar ise dustindurtr. Parazit, imgeyi kapalt bir butiin olmaktan

ctkarir ve onu sorgulamaya agik bir varlik haline getirir.

Cunkt hakikat, gériniir olanda parazit yaparak kendini hatirlatir.
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Oz

Agtklar Bayrami” romani Anadolu “agtk” kultirtntin 6zelliklerini
anlatan 6nemli bir roman. Yazar Kemal Varol ise bol 6dilli bir
yazar. Romanin kahramani olan Yusuf, yedi yasindan beri gérmedigi
babasinin bir gece yarist aniden evine gelmesiyle kendini hizla
gelisen bir yolculukta buluyor. Romanda Diyarbakir’dan yola ¢ikip,
Elazig, Bing6él-Erzurum tzerinden Kars’a gelencksel “Agiklar
Bayram1” senligine dogru yol aliyoruz. Roman bir yaniyla “uzun yol”
romant ancak diger yaniyla kahramanlarinin da icsel yolculugunu ve
dontistiimiini aktartyor. Baba karakterinin yakalandigt prostat kanseri
tim viicudunu sarmis ve giciini de tikketmis durumdadir. Ancak her
yil Kars’ta yapilan “Asiklar Bayrami”na son bir kez gidip, arkadagslarins
gormek, onlatla saz calip turki séylemek artik onun son dilegidir.
2022 yilinda Netflix platformu tarafindan filme gekilen roman halen
ayni platformda gosterilmeye devam etmekte. Filmin yonetmenligini
ve senaryo yazarligini Ozcan Alper Gstlenmis. Bas rollerde Kivang

Tathtug (ogul Yusuf) ve Settar Tanriégen (baba Heves Ali) rol aliyor.

Anahtar Kelimeler: Anadolu kiiltiirti, halk ozanlgi, sézli gelenek

Abstract

The Festival of Lovers” is a significant novel depicting the
characteristics of Anatolian “minstrel” culture (a kind of folk
poetry). The author, Kemal Varol, is a multi-award-winning writer.
The protagonist, Yusuf, finds himself on a rapidly unfolding
journey when his father, whom he hasn’t seen since he was
seven, suddenly returns home in the middle of the night. The
novel follows a journey from Diyarbakir, through Elazig, Bingol-
Erzurum, to Kars for the traditional “Festival of Lovers.” While
partly a “long road” novel, it also portrays the inner journey and
transformation of its characters. The father’s prostate cancer has
spread throughout his body, draining his strength. However, his
last wish is to visit the annual “Festival of Lovers” in Kars one
last time, to see his friends, and to play the saz and sing folk songs
with them. The novel was adapted into a film by Netflix in 2022
and continues to be shown on the platform. Ozcan Alper directed
and wrote the screenplay for the film. The main roles are played by
Kivang Tatlitug (son Yusuf) and Settar Tanriégen (father Heves Ali)

Keywords: Anatolian culture, folk poetry, oral tradition
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“Ben gidersem sazim sen kal diinyada
Gizli sirlarim asikar etme ...

Ben bir insanoglu sen bir dut dal
Ben babami sen ustant unutma”

Astk Veysel

“Astklar Bayramt” romant Anadolu “agik” kuiltiirintin ¢ok énemli ve giiniimiiz gengligi
tarafindan az bilinen 6zelliklerini anlatan 6nemli bir roman. Asik Veysel, Astk Mahsuni
gibi halk ozanlarinin yasattigt bir “Anadolu Gelenegi” romani. Yazar Kemal Varol ise
bol 6dilli bir yazar. 2014 yilinda aldigi Cevdet Kudret roman ve 2018 yilinda aldigr Sait
Faik hikaye 6dillerinden sonra, 2019 yilinda yayinlanan Asiklar Bayrami romaniyla bence
bu alanda bir zirve yapmis durumda. Yazar her zaman yaptig1 gibi diger kitaplarindan
odiing aldigi sézler ve karakterlerle de yeni kitaplarinda kendi deyimiyle “bosluklar
doldurmakta”. Bir ticlemeden olusan bu seride “Ucunda Oliim Var” romant yayinlanan
ilk kitap olup, Asiklar Bayrami ikinci, Babamin Baglamast ise son kitaptir. Nitekim yazarin
diger kitaplarini da okuyanlar birbirinden bagimsiz okunabilen kitaplarinin arasindaki

bagt hemen goreceklerdir

KEMAL VAROL

ASIKLAR BAYRAMI

R
ASIRIAR
BAYRAMI

Kitabin kapagi ve filmin afisi




Romanin kahramant olan Yusuf (filmde Kivang¢ Tatlitug canlandirtyor), otuzlu yaslarinda geng bir

avukat ve pargalanmis bir ailenin tek ¢ocugu. Annesiyle babasinin ayrilmast nedeniyle yedi yasindan
beri gérmedigi babasinin bir gece yarist aniden evine gelmesiyle birlikte hizla gelisen roman 6n planda
“gelencksel Anadolu agtk kilturiind” anlatirken, arka planda bir “baba-ogul”, “kadin-erkek” ve
“yolculuk-aray1s” diyalektigi ile yazilmus.

“...Gecenin bir yarisi her seyi goze alip kapima kadar gelmisti ama hala kararsizdi. Nedenini ikimizin
de gayet iyi bildigi eski bir tereddutle, yillarla ge¢memis hatta daha da artmus derin pismanlik akiyordu
kirismus ylzinden.... Bazen bir toprak yiginmin altindaki ge¢misimi aralayip orada neler bulacagimi
merak ediyor, kazdik¢a kaziyor; ¢cok ge¢meden de bulduklarimdan hosnut kalmamis gibi, elimde eski
bir kirek, kazdigim ¢ukura yeniden toprak dolduruyordum. Yine de her ogul gibi, ne kadar direnirsem

direneyim daha en basindan babama karst yeniktim...”

Kemal Varol’'un Asiklar Bayrami kitabini okurken Diyarbakir’dan yola ¢ikip, Elazig, Bing6l-Erzurum
tzerinden Kars’a geleneksel “Asiklar Bayramt™ senligine dogru yol alirken aynt zamanda bir Anadolu
geleneginin icinden gecen bir yolculuga taniklik etmis oluyoruz. Kemal Varol kitabin her boliimiinde
asiklarin turktlerindeki igli ask s6zlerini, hayal kirikliklartyla dolu kirik dokiik hayatlarint ve yarim kalmis
iliskilerini romandaki baba karakterinin (Heves Ali) ve halk ozanlarinin turkileri tizerinden bizlere
aktartyor. Anadolu geleneklerinin kitaplastirilmast aslinda usta yazar Yasar Kemal'in de romanlarinda

da gordigimiiz bir tarz.

-

Filmden bir kare: Baba-Ogul ve Yol
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Astk atismalart (saziyla soziyle sanatint icra eden halk ozanlari) halk edebiyatinin ve
sozlu gelenek aktariminin giinimuze kadar siirmiis en temel uygulamalarindandir. Yerel
tirkiler, atma tiirkiler, saz ¢alan kisilerin karsilikli ve mizah dolu atismalart bu gelenegin en
énemli temsilcileridir. Ozellikle Konya, Erzurum, Sivas, Malatya gibi Ic Anadolu ve Dogu
Anadolu illerimiz bu gelenegin yasadigi énemli illerdir. Zamanla Istanbul, Ankara gibi
biiyiik illerimizde de sergilenmeye baslamustir. Ozellikle Astk Kahvehaneleri diye bilinen

yerel kahvehaneler ve kéy kahveleri bu sézli sanatin icra edildigi mekanlar olmaktadir.

“Benim yarelerim tuzum tuznm der
Bir derdip: var, bin dermana dedismens”
Sah Ismail Hatayi, Mubabbet Baginda

Roman bir yantyla “uzun yol” romani ancak diger yaniyla kahramanlarinin da igsel
yolculugunu aktartyor. Bu yolculuk ayni zamanda “baba” karakterinin (Heves Ali
karakterini filmde Settar Tanri6gen canlandiriyor) terk ettigi ve kalbini kirdigr kadinlardan
af dilemesiyle ve biraz da ¢apkin oglun eski-yeni iliskilerini ve arayslarint da dile getirerek
renkleniyor. Yusuf, “babam besbelli kalbini kirdig1 biitiin kadinlardan af dilemeye ¢itkmust1”
s6zleriyle bunu 6zetlerken kendisi de bu yolculukta kendisiyle hesaplasmaya devam ediyor
(okurlar icin serinin Gg¢linct ve son kitabinda -Babamin Baglamasi- yazar Kemal Varol

olaylar1 bu sefer ogul Yusuf’un goziinden dile getirecek.

“...Her yil iilkenin dirt bir yanindan gelen sag dsiklarmm bulustugn, iki dudaklarimmn arasma
kiirdan veya topln igne koyup atistigs, herkesin boy gisterip yeni tirkiisiinii ilk kez orada seslendirdidi,
birbirlerinden yeni makam ve sizler aldiklary, yilda bir de olsa hasret giderdikleri Kars'taki Asiklar

Bayram:'nda olmak istiyordu...”

Ancak baba karakterinin yakalandigi prostat kanseri tiim viicudunu sarmis ve giiciinii de
tiketmis durumdadir. Son bir kez oglunun yanina gelip kendisini her yil Kars’ta yapilan
“Astklar Bayrami”na gotirmesini rica etmesi, arkadaglarini son bir kez gérmek, onlarla
saz ¢alip tiirki s6ylemek artik onun son bir dilegidir. Bir taraftan kendisini terk ettigi i¢in
yillardir babasina kizan ve ondan nefret eden bir ogul, 6te taraftan babasinin son istegini

yerine getirmenin vicdani sorumlulugu ile ¢ikilan bir yolculuk romant bu kitap.




HEM KITAP HEM FILM: ASIKLAR BAYRAMI. SOSA. 2026; ILKBAHAR(18)

Filmden bir kare: Baba-Ogul

Yasaminin bu son anlarinda Kars’taki senlikte Heves Ali’nin sadece bedeni degil ruhu da yasamindan

gecmis dostlara, el verdigi ozanlara tg telli baglamasiyla eslik ettigi turkiler araciligiyla veda etmektedir.

“...Kayiglarmdan boyunlarma astiklar: baglama ve tarlarla Kafkasyadan geldikleri anlasilan bast kalpakls saz
sistatlary Nevsebir, Sivas ve Marasmn dertli ve mahzun halk ozanlary; Dersim'in, Malatya'nin ve Toroslarm sag
astklary; Urfa, Antep ve Adyaman’in meshur gazelbanlar: tiirkii, deyis ve gazellerini yarida kesmis, dudaklarimm
arasindaki kiirdan ve toplu igneleri ellerine alms, bu act act dten ambulansla dortliilerini yakmis araclarin ne derdi

oldugunn anlamaya calisryorlards. ..”

Romanda gegen bazi bolimler geng ogulun i¢ hesaplagsmalarini konu alan bir tiir 6ziir ve pismanlik
“Mektup”lari ve asiklar geleneginin 6rnegini teskil eden “Tturki”’lerden olusmakta. Bu teknigin romana
ayr1 bir hava kattigini da belirtmek lazim. Ancak en 6nemlisi romanin yazar tarafindan babasina ithaf
edilmesi. Kemal Varol bu hikayenin bire bir babasinin yansimast olmadigini ancak onu animsatan

deneyimleri kullandigint belirtiyor (derin suskunluk dénemleri gibi, birden cosmak gibi vb).

“Su basim olduk¢a unutmam seni
Ben yarsizim deyu yanip aglama”

Karac’oglan, Esti Seher Yeli
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Yazar Kemal Varol

Romanda satir aralarinda Alevi kiltiri ve uygulanan ayirimcilik, Dogu-Guneydogudaki
teror, askeri kontrol noktalari, devlet dairelerinin soguk yapist, Bitlisteki 33 sehit, 6zel
guvenlik timleri ve Kirt sorununa gondermeler de var. Nitekim Kemal Varol da kendisiyle

yapilan bir soyleside yasadigi bolgeyi kastederek “Diyarbakir bana yazdirtyor” diyor.

2022 yilindaNetflix platformu tarafindan filme ¢ekilen roman halenayni platformda gosterilmeye
devam etmekte. Filmin yénetmenligini ve senaryo yazarligint Ozcan Alper iistlenmis. Bas rollerde
Kivang Tatlitug (ogul Yusuf), Settar Tanriégen (baba Heves Ali), Erkan Can, Yasemin Kay
Allen, Lacin Ceylan, Burcu Cavrar, Erkan Bektas ve Ugur Uzunel var. Bu eserler, Kemal Varol’u
tanimak, asiklar geleneginin inceliklerini gérmek ve usta isi oyunculuklart seyretmek isteyenler

icin hem kitap hem film olarak mutlaka seyredilmesi/okunmast gerekenler listesinde olmali.




- HEM KITAP HEM FILM: ASIKLAR BAYRAMI. SOSA. 2026; ILKBAHAR(18)

S
’

PN

Filmin yoénetmeni ve basrol oyunculari
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Inceleme

Sosyal Bilimler Alaninda Web of Science’da Taranan

Fotoses Yontemiyle Yapilan Saglik Aragtirmalari

Health Research Studies Using the Photovoice Method Indexed in Web of Science in the Social Sciences
Abstract
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Oz

Photovoice  (fotoses) — yontemi, bireylerin  ve  topluluklarin
deneyimlerini fotograflar araciligiyla ifade etmelerini saglayan bir
arastirma yontemidir. Saglik alaninda fotoses yontemi ihtiyac analizi
ve degerlendirme, bireysel ve toplumsal giiclendirme, elestirel biling
gelistirme ile politika ve sistem degisimi gibi islevler nedeniyle
kullanilmaktadir. Bu calismada, saglik alaninda fotoses yontemiyle
gergeklestirilen ve Web of Science Core Collection’da yer alan sosyal
bilimler arastirmalart bibliyometrik agidan incelenmistir. Tarama
23.05.2026 tarihinde gerceklestirilmistir. Calismaya yalnizca son 5
yil icinde Social Sciences Citation Index (SSCI) kapsaminda taranan
makaleler dahil edilmistir. Tarama sonucunda toplam 562 makaleye
ulasilmustir. Veriler Web of Science platformunun “Analyze Results”
moduli ve VOSviewer (versiyon 1.6.20) yaziimi kullanilarak
incelenmistir. Bulgulara gore makaleler en siklikla Amerika Birlesik
Devletleri (ABD), Kanada ve Ingiltere’de retilmistir. En stk yayin
yapan kurumlar University of London, University of British
Columbia ve University of Toronto’dur. Calismalar agirlikli olarak
“Public Environmental Occupational Health”, “Social Sciences
Interdisciplinary” ve “Social Sciences Biomedical” kategorilerinde
yer almistr. “Photovoice” yontemi saglik arastirmalarinda giderek
artan bicimde kullamlmaktadir. Turkiye’de konuya ilginin son
yillarda artugr gorilmuastir. Calisma “photovoice” yonteminin saglik
arastirmalarindaki gincel egilimleri ortaya koyarak gelecekte yapilacak
arastirmalara katk: saglamasi beklenmektedir.

Anahtar sozciikler: fotoses, halk sagligi, bibliyometrik analiz

Abstract

The Photovoice method is a research method that enables individuals
and communities to exptess their experiences through photographs.
In the health sector, the Photovoice method is used for functions
such as needs analysis and assessment, individual and community
empowerment, the development of critical awareness, and policy and
system change. In this study, social science research studies conducted
using the photovoice method in the health sector and included in the
Web of Science Core Collection were examined from a bibliometric
perspective. The search was conducted on May 23, 2026. Only
articles indexed in the Social Sciences Citation Index (SSCI) within
the last 5 years wete included in the study. The search resulted in
a total of 562 articles. The data were analyzed using the “Analyze
Results” module of the Web of Science platform and the VOSviewer
softwate (version 1.6.20). According to the findings, the articles were
most frequently produced in the United States (US), Canada, and the
United Kingdom. The institutions with the highest publication rates
were the University of London, the University of British Columbia,
and the University of Toronto. The studies were primarily categorized
under “Public Environmental Occupational Health,” “Social
Sciences Interdisciplinary,” and “Social Sciences Biomedical.” The
“Photovoice” method is increasingly being used in health research.
Interest in the subject has been observed to have increased in recent
years in Turkey. The study is expected to contribute to future research
by highlighting current trends in the use of the “photovoice” method
in health research.

Keywords: photovoice, public health, bibliometric analysis
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Girig

Fotoses (Photovoice), 19907arin basinda Caroline Wang ve Mary Ann Burris tarafindan
gelistirilen, katiimcilarin  kendi topluluklarinin - gerceklerini  fotograflar araciligiyla
belgeledigi ve tartistigt bir toplum temelli katilimer arastirma yontemidir (Catalani ve
Minkler 2010; Ebrahimpour, Esmaeili ve Varaei 2018; Wang, Yi, Tao, ve Carovano 1998).
Bu yontem, 6zellikle politik arenada sesini duyuramayan veya marjinallestirilmis gruplarin

deneyimlerini gériintr kilmak icin kullanilir (Stephens ve ark. 2023; Sutton-Brown 2014)

Wang ve Burris, fotoses yontemini Gi¢ ana amaca hizmet edecek sekilde tasarlamislardir
(Ebrahimpour, Esmaeili ve Varaei 2018; Sutton-Brown 2014, Catalani ve Minkler 2010):

1. Insanlarin topluluklarinin giiclii yonlerini ve endiselerini kaydetmelerini ve bunlar

tizerinde distinmelerini saglamak

2. Fotograflarin biiyiik ve kiiclik gruplarda tartigilmast yoluyla 6nemli konular

hakkinda elestirel diyalog ve bilgi tiretimini tesvik etmek.

3. Toplumsal iyilesme saglamak adina politika yapicilara ulagsmak.

Bu yontemin geleneksel arastirma yontemlerine gbre bircok ustinligi ve 6nemi

bulunmaktadir:

e Sessizlerin Sesi Olmasi: Okuma yazma bilmeyenler, cocuklar veya dil engeli olanlar
gibi sozel iletisimde zorluk yasayan gruplarin kendilerini ifade etmelerine olanak
tanir (Stephens ve ark. 2023; Wass ve ark. 2020; Pinheiro, Aratjo ve Sousa 2024;
Abma ve Schrijver 2020)

e Gilg¢ Dengelerini Degistirmesi: Katilimcilart aragtirmanin “nesnesi” degil, kendi
hayatlarinin “uzmant” ve “ortak arastirmact” konumuna getirir (Sutton-Brown
2014; Ferlatte ve ark. 2022; Seitz ve Orsini 2022)

e Zengin ve Derin Veri Sunmasi: Sadece miilakat veya anketlerle ulasilamayacak
olan duygusal, metaforik ve gunliik yasamin gizli kalmis ayrintilarina dair veriler
saglar (Stephens ve ark. 2023; Wass ve ark. 2020; Catalani ve Minkler 2010)

e Sosyal Degisim Katalizorii: Fotograflarin gorsel giicti, politika yapicilar tzerinde
istatistiksel verilerden daha ikna edici bir etki yaratarak somut degisimlere (6rnegin;
yeni ¢ocuk bakim merkezlerinin agilmasi veya gtvenlik politikalarinin degismesi)
zemin hazirlar (Stephens ve ark. 2023; Sutton-Brown 2014; Ferlatte ve ark. 2022,
Strack, Orsini, ve Ewald 2022)
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Bireysel ve Toplumsal Gtuglendirme: Katilimcilarin 6zsaygisint artirtr, topluluk bilincini
guclendirir ve onlara kendi ¢evrelerini iyilestirme giicti verir (Wass ve ark. 2020, Pinheiro,
Araujo ve Sousa 2024, Catalani ve Minkler 2010)

Saglik / halk sagligi alaninda da 6zellikle marjinallesmis ve sessiz birakilmis gruplarin saglik
ihtiyaglarini gorinir kilmak, elestirel diyalog gelistirmek ve politika yapicilart etkilemek icin
guicli bir strateji olarak kabul edilir (Catalani ve Minkler 2010; Ebrahimpour, Esmaeili ve Varaei
2018; Sutton-Brown 2014).

Fotoses yontemi saglik alaninda da siklikla kullaniir. Bu calismalarda fotoses yontemi dort ana islev

gorur:

Thtiyag Analizi ve Degerlendirme: Toplumun saglik sorunlarini ve sahip oldugu giiclii yonleri
(varliklari) kendi perspektifinden tanimlamasint saglar (Ebrahimpour, Esmaeili ve Varaei 2018;
Strack, Orsini, ve Ewald 2022; Wang, Y1i, Tao, ve Carovano 1998).

Bireysel ve Toplumsal Giglendirme: Katilimeilart sadece arastirmanin “nesnesi” olmaktan
ctkarip, kendi hayatlarinin uzmani ve arastirmanin ortagi konumuna getirir (Ebrahimpour,

Esmaeili ve Varaei 2018; Ferlatte ve ark. 2022, Strack, Orsini, ve Ewald 2022).

Elestirel Bilin¢ Gelistirme: Fotograflar tizerinden yapilan tartismalar, saglik sorunlarinin altinda
yatan kok nedenlerin (sosyal belitleyiciler) fark edilmesini saglar (Catalani ve Minkler 2010;
Strack, Orsini, ve Ewald 2022; Wang, Yi, Tao, ve Carovano 1998).

Politika ve Sistem Degisimi: Gorsel kanitlar ve katilimer anlatilar, kamuoyunda farkindalik
yaratarak politika yapicilart somut degisimler igin harekete gecirir (Ebrahimpour, Esmaeili ve
Varaei 2018; Seitz ve Orsini 2022; Stephens ve ark. 2023; Strack, Orsini, ve Ewald 2022).

Yontem, halk sagliginin ¢ok cesitli alt alanlarinda bagariyla uygulanmaktadir:

Kronik Hastalik Yonetimi: Diyabet, astim, kalp yetmezIigi ve prostat kanseri gibi hastaliklarla
yasayan bireylerin deneyimlerini anlamak icin kullanilir (Ferlatte ve ark. 2022; Lindhout,

Teunissen ve Reniers 2021; Pinheiro, Aradjo ve Sousa 2024).

Bulagic1 Hastaliklar: Ozellikle HIV/AIDS ile yasayan bireylerin damgalanma (stigma) siirecleri
ve bakim ihtiyaglarinin tespiti i¢in yaygin bir aractir (Pinheiro, Aragjo ve Sousa 2024; Seitz ve
Orsini 2022; Stephens ve ark. 2023).

Ruh Sagligi: Ergenler arasinda depresyon, kaygt ve madde bagimliligy, yashlarda sosyal izolasyon
ve savas gazilerinde travma sonrast stres bozuklugu gibi konularin incelenmesinde duygusal ve
metaforik derinlik saglar (Ferlatte ve ark. 2022; Lindhout, Teunissen ve Reniers 2021; Pinheiro,
Araujo ve Sousa 2024; Stephens ve ark. 2023).
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e Sagligin Gelistirilmesi (Promosyonu): Okullarda saglikli beslenme, fiziksel aktivite
olanaklarinin gelistirilmesi ve tiittin kontrolu gibi toplumsal miidahale projelerinde

etkin rol oynar (Abma, Breed, Lips, ve Schrijver 2022; Seitz ve Orsini 2022).

o Is Sagligi ve Guvenligi: Is yerindeki tehlikelerin calisanlarla birlikte tespit edilmesi ve
guvenlik kiltiriinin olusturulmasinda “Ggtinct bir géz” gorevi gorur (Lindhout,

Teunissen ve Reniers 2021).

e  Ureme Sagligt: Yontemin ilk uygulamalarindan biri olan Cin’deki kirsal kadinlarin
treme sagligt ve gelisimi tzerine yapilan calismalar bu alanin temelini olusturur
(Catalani ve Minkler 2010; Wang, Yi, Tao, ve Carovano 1998, Wass ve ark. 2020).

Ozetle, fotoses yontemi halk saglgi arastirmalarinda sadece bir veri toplama yontemi
degil, ayn1 zamanda toplumun saglik bilincini artiran ve sistemik dontsimi hedefleyen
bir miiddahale (miidahale-arastirma) aracidir (Ferlatte ve ark. 2022; Lindhout, Teunissen ve
Reniers 2021; Strack, Orsini, ve Ewald 2022).

Bu calismanin amacti, fotoses yontemi kullanilarak saglik alaninda gergeklestirilen ve “Web
of Science Core Collection”da yer alan Sosyal Bilimler Atif Indeksi (SSCI) kapsamindaki

makalelerin bibliyometrik 6zelliklerini incelemektir.

Yontem

Bu galisma bibliyometrik arastirma yontemi kullanilarak yapilmustir. Literatiir taramast
23.05.2026 tarihinde “Web of Science Core Collection” veri tabaninda gerceklestirilmistir.
Tarama stratejisinde “Photovoice” anahtar kelimesi temel alinmistir. Konu alanint saglk
konulartyla ile sinirlandirmak amactyla “health” kelimesi eklenmistir. Tarama sonucunda

“Web of Science Core Collection” veri tabaninda toplam 2.216 ¢alismaya ulasilmistir.

Calismaya yalnizca “SSCI” kapsaminda yer alan ¢alismalar alinmistir (Toplam 1.396 yayin).
Dokiiman tiirti “article” olarak sinirlandirilmustir (Toplam 1280 yayin). Yayin yillari ise
2021-2026 araligi (son 5 y1l) olarak belirlenmistir. Tarama sonucunda toplam 562 makaleye

ulastlmistir.

Elde edilen veriler Web of Science veri tabanindan “Full Record” secenegiyle “Plain text

file” formatlarinda disa aktarilmistir.

Sekil 1—4’e ait bibliyometrik analizler “Web of Science Core Collection” veri tabani
kullanilarak gerceklestirildi. Analiz sonuclarinin gorsellestirilmesinde Web of Science

platformunun “Analyze Results” modulinden vyararlanidldi. Modilde “Countries/
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Regions”, “Research Areas”, “Affiliations” ve “Publication Years” basliklart kullanilarak makalelerin

yayinlandiklari tilkelere, arastirma alanlarina, kurumlara ve yillara gére dagilimlar incelendi.

Sekil 5 ve 6 VOSviewer (versiyon 1.6.20) yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Analiz strecinde
ilk olarak “Create a map based on bibliographic data” segenegi tercih edilmis, ardindan veri kaynagt
olarak “Read data from bibliographic database files” se¢ilmistir. Veri dosyalari “Web of Science Core
Collection” veri tabanindan elde edilen kayitlar tizerinden programa aktarilmustir. Analiz tirdi olarak
“Co-occurrence” secilmistir. Birim analizi “Author keywords” tzerinden gerceklestirilmistir. Anahtar
kelimelerin bitlikte gérilme durumlarint degerlendirmek i¢in “Full counting” yontemi kullanilmustir.
Calismada minimum anahtar kelime gorilme sikligt 2 olarak belirlenmistir. Toplam 189 anahtar
kelimeden esik degerini (en az 2) karsilayan 24 anahtar kelime analize dahil edilmistir. Anahtar kelimeler
arasindaki baglantilar toplam baglanti giiciine (total link strength) gére degerlendirilmistir. Bu sekilde
ag gorsellestirmesi olusturulmustur. Ag haritalarinda gozlemlenen dugimlerin buytiklikleri anahtar
kelimenin kullanim sikligini, baglanti ¢izgilerinin kalinligi anahtar kelimeler arasindaki iliskinin gictinii
gostermektedir. Ayni renk altinda kiimelenen anahtar kelimeler birbirleriyle daha gticlu bir iliski kurulan
tematik alanlart ifade etmektedir (Sekil 5). Ulkeler arast is birligi agt analizi i¢in “Create a map based
on bibliographic data” segenegi tercih edildi. Web of Science Core Collection veri tabanindan disa
aktarilan bibliyografik kayitlar veri tabani olarak kullanildi. Analiz tiri olarak “Co-authorship”, analiz
birimi olarak “Countries” se¢ildi. Sayim yontemi olarak “Full counting” yaklasimi kullanildt. Cok sayida
tlke iceren yayinlarin analizi bozmasini 6nlemek amaciyla “Ignore documents co-authored by a large
number of countries” secenegi isaretlendir. Bu sekilde bir yayindaki maksimum tlke sayist 25 olarak
sinirlandirildl. Ag haritalarinda dugtim buytiklikleri tlkelerin yayin sayilarini gostermektedir. Cizgiler,
tlkeler arasindaki is birligi baglantilarini, renk kiimeleri birbitleriyle daha yogun iliskili tlke gruplarini
gostermektedir (Sekil 6).

Bulgular

Asagidaki Sekil 1°de tarama kapsaminda degerlendirilen makalelerin tilkelere gbre dagilimi yer almaktadir.
En ¢ok makalenin yayinlandig tlkeler Amerika Birlesik Devletleri (ABD) (217 (%38.6)), Kanada (109
(%19.3)), Ingiltere (74 (%013.1)), Avustralya (53 (%9.4)) ve Ispanya (31 (%05.5))’dir. Tirkiye’den 6 (Yo1)

makaleye tarama kapsaminda rastlanmistir.
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Sekil 1. Makale Yazarlarinin Ulkelerinde Gére Dagilim

Tarama kapsaminda en sik makalenin yayinlandigi kurumlar University of London (30
(%05.3)), University of British Columbia (26 (%4.6)), University of Toronto (23 (%04)),
University of Melbourne (17 (%3)), State University System of Florida (15 (%2.6))’dir
(Sekil 2).

30 17 12 10 10
UNIVERSITY OF LONDON UNIVERSITY OF MELBOURNE UNIVERSITY OF CALIFORNIA UNIVERSITY WESTERN
SYSTEM OF NEW UNIVERSITY
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'ONTARIO

12
UNIVERSITY SYSTEM OF
GEORGIA

15

STATE UNIVERSITY SYSTEM OF
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9 9 9
BOSTON UNIVERSITY UNIVERSITY UNIVERSITY
26 F OF TEXAS

UNIVERSITY OF BRITISH COLUMBIA KENTUCKY

11
JOHNS HOPKINS UNIVERSITY
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UNIVERSITY SYSTEM OF OHIO

9
HARVARD
UNIVERSITY

1
UNIVERSITY OF NORTH
CAROLINA

8
23 DEAKIN UNIVERSITY MCMASTER
UNIVERSITY OF TORONTO UNIVERSITY

13 9
LONDON SCHOOL OF HYGIENE LIVERPOOL SCHOOL
10 OF TROPICAL
[HCHICALMERICRE KING S COLLEGE LONDON MEDICINE 8
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Sekil 2. Makalelerin Kurumlara Gére Dagilimi
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Tarama kapsamindaki makalelerin 92 (%16.3)’si 2021, 100 (%17.7)i 2022, 98 (%17.4)’i 2023, 87
(%15.4)’si 2024, 112 (%19.9)si 2025, 41 (%7.2)’si 2026 yilinda yaymlanmustir (Sekil 3).

120

110+

Sekil 3. Makalelerin Yayinlanma Yillarina Goére Dagilimi

Asagidaki Sekil 4te en stk gorilen 10 “Web of Science” kategorisi yer almaktadir. En stk “Public
Environmental Occupational Health” (267 (%47.5)), “Social Sciences Interdisciplinary” (93
(%016.5)), “Social Sciences Biomedical” (65 (%11.5)), “Social Work” (51 (%9)), “Nursing” (43 (%7.6))

kategorilerinde makalelere rastlanmistir.

267 83
Public Environmental Occupational Health Saocial Sciences Interdisciplinary Nursing

34 31
Health Palicy Services Health Care Sciences
Services

Information Science Library
Science

Sekil 4. Makalelerin Web of Science Kategorilerinin Dagilim1

Sekil 5’te yer alan mor kiimede “community-based participatory research” ve “adolescent” kavramlarinin

“photovoice” ile liskili oldugu gorilmektedir. Mavi kiimede “participatory action research”, “stroke”,
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“resilience”, “phenomenology” kavramlari yer almaktadir. Yesil kiimede “qualitative
research”, “participatory research”, “adults” ve “Ethiopia” gibi kavramlar kiimelenmistir.
Kirmizi kimede “health equity”, “Africa”, “Uganda” ve “photography” kavramlart dikkat
¢ekmektedir. Sart kiimede “refugees”, “well-being”, “enpowerment” ve “thematic analysis”
kavramlari yer almaktadir. Turkuaz kiimede “mental health”, “stigma and discrimination”

ve “China” kavramlari kimelenmistir.

soclalipolicy
N stk uptpaNgcarers
&
’ : pgrticipatory @tion research
adolggcent
qualitatif@research
ph ice
— : heaitiequity community-baced girticipatory research
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mentalihealth vgabd

afigica
photagraphy
- -
refugees Welkbeing

&. VOSviewer

Sekil 5. Anahtar Kelime Ag Haritast
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Sekil 6. Ulke Ag Haritast
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Tartisma ve Sonug

Insanlarin belirli bir fotograf teknigi araciligiyla toplumu tanimlayabilecekleri, temsil edebilecekleri ve
gelistirebilecekleri bir stire¢ olan “photovoice” yontemi, topluluk temelli katilimet bir arastirma yontemi

olarak kullanilmaktadir. Konu hakkinda giderek artan sayida arastirma hayata gecirilmektedir.

TR Dizin’'de 23.05.2026 tarihinde “photovoice” anahtar kelimesi kullanilarak yapilan taramada
17 calismanin yer aldigt gorillmiistiir. Bu calismalarin 16’1 sosyal veritabaninda yer almaktadir. Tk
calismanin 2013 yilinda yayinlandigi gérilmustir. Bu yayimlarin 871 saglik ve iliskili konularla dogrudan
veya dolayl olarak ilgilidir. Google Scholar’da 23.05.2026 tarihinde yapilan taramada herhangi bir
dilde 4650 makaleye ulasimaktadir. Bu yayimnlarin 32004 2021-2026 yillar1 arasindadir. Ayni tarihte
Dergipark’ta yapilan taramada da 23 ¢alismaya ulasilmis olup ilk ¢alismanin 2014 yilinda yayinlandigi
gorulmustir. Benzer sekilde, 23.05.2026 tarihinde Ulusal Tez Merkezi’'nde gergeklestirilen taramada,
“photovoice” anahtar kelimesini iceren toplam 13 teze ulasilmistir. Bu tezlerin de ilki 2012 yilinda

yayinlanmustir.

Bu bulgular, “photovoice” yonteminin uluslararast literatiirde giderek yayginlastigini, artan uluslararasi
ilgiye ramen Turkiye’de yontemle ilgili yayin ve tez sayistnin sinirli olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle calismalarin biiyiik béliimiiniin son yillarda yayimlanmis olmast yonteme yonelik ilginin

gorece yeni gelismeye basladigini distindurmastiir.

Calisma 6rneklerine bakildiginda;
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sosyal hizmet uzmanlarinin gelecege dair bakis

acilart: Bir fotoses calismast (Dias ve ark. 2023)

ik
Baglik (Ingilizce/Tiirkge) (Kaynak) Yil 11k Yazar yazarin Anahtar Kelimeler (Ingilizce/Tiirkge)
tlkesi
Exploring urban design's impact on physical Utrban design, Physical activity,
activity: A participatory photovoice study across Socioeconomic diversity, participatory
socioeconomically diverse neighborhoods / San] action research, Urban planning,
an-Juan- .
Kentsel tasarimin fiziksel aktivite Gizerindeki 2025 Escud Ispanya Photovoice / Kentsel tasarim, Fiziksel
scudero
etkisinin arastirilmasi: Sosyoekonomik acidan aktivite, Sosyoekonomik cesitlilik,
farklt mahallelerde yuriitiilen katilimer bir fotoses Katihmet eylem arastirmast, Kentsel
calismasi (San-Juan-Escudero ve ark. 2025) planlama, Fotoses
A photovoice study exploring post-stroke life,
joys, hopes, goals, and challenges identified by Stroke, qualitative, photovoice,
racialized individuals / Irksal ayrimciliga maruz Singh, experiences, perspectives, equity / Inme,
) ) T 2025 Kanada A .
kalan bireylerin belirledigi inme sonrast yasam, Hardeep Nitel aragtirma, Fotoses, Deneyimler,
sevingler, umutlar, hedefler ve zorluklari inceleyen Bakis acilari, Esitlik
bir fotoses arastirma ¢alismasi (Singh ve ark. 2025)
Environmental health perceptions of urban youth . .
. o o Environmental exposures, Environmental
from low-income communities: A qualitative o . -
. L o justice, Outdoor education, Participatory
photovoice study and framework / Dustik gelirli Sprague, . .
o 2023 ABD action research / Cevresel maruziyetler,
topluluklardan gelen kent genclerinin cevre saghgt Nadav L. o
. ) Cevresel adalet, Actk hava egitimi,
algilarr: Nitel bir fotoses calismasi ve gerceve
Katihmet eylem arastirmast
(Sprague ve ark. 2023)
Expetiences of family and community catre . .
= . . . Community-based participatory research,
physicians and nurse residents in Madrid . .
. . o . Photovoice, COVID-19, Professional
regarding their training during the COVID-19 . ) .
: . . . . education, Internship and residency,
pandemic: a photovoice study / Madrid'deki Polentinos- . . .
. . . . 2026 Ispanya Primary health care / Toplum temelli
aile ve toplum sagligi hekimleri ve hemsire Castro, Elena .
. - . katilimet arastirma, Photovoice,
asistanlarinin COVID-19 pandemisi sirasindaki o .
o o . o COVID-19, Mesleki egitim, Staj ve ihtisas,
egitimlerine iliskin deneyimleti: bir fotoses L . .
. Birinci basamak saglik hizmetleri
calismasi (Polentinos-Castro ve ark. 2020)
Gerontological social workers' perspectives about . . .
L Social work, Aging, Social work research,
the future at the start of a COVID-19 vaccination )
. . Older people, Intervention, Group work
program: A photovoice study / COVID-19 Dias, Sofia . A .
B 2023 Portekiz / Sosyal hizmet, Yaslanma, Sosyal hizmet
asilama programinin baslangicinda gerontoloji Fontoura

arastirmalari, Yashlar, Miidahale, Grup
calismast
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ik
Baglik (Ingilizce/Tiirkge) (Kaynak) Yl 11k Yazar yazarin Anahtar Kelimeler (Ingilizce/Tiirkge)
ilkesi
Exploring nursing intern students' expetiences
of stress and resilience during internship Nursing interns, Stress, Resilience,
using photovoice / Fotografla seslendirme 2005 Pasay-an, Suudi Photovoice, Phenomenology / Hemsirelik
yontemini kullanarak hemsirelik stajyerlerinin staj Eddieson Arabistan | stajyerleri, Stres, Dayaniklilik, Fotovoice,
donemindeki stres ve dayaniklilik deneyimlerinin Fenomenoloji
incelenmesi (Pasay-An ve ark. 2025)
Navigating Both Roles: A Photovoice Exploration
of the Young Adult Balancing Daughterhood
and Caregiving for a Mother With Young-Onset Young-onset dementia, Young adult
Dementia / Tki rolii birden yénetmek: geng bir 2004 Tang, Cin caregivers, Photovoice / Geng yasgta
yetiskinin kiz evlat olma ve erken baslangich Xueting baslayan demans, Geng yetiskin bakicilar,
demansli anneye bakma arasindaki dengeyi Fotograf tabanl goriisme
kesfetmesini anlatan bir fotograf temelli arastirma
(Tang ve ark. 2024)
Living with psychotropic drugs: A community
photovoice study in people with high treatment Mental health, psychotropic drugs,
adherence in Soutlhczstcrn Spain / Psikotrop Martines. ' Medication adherence, Community mental
ilaglarla yasamak: Ispanya'nin giineydogusunda 2024 Granados, F Ispanya health services, SPain / Ruh sagligs,
tedaviye yiiksek uyum gésteren kisilerle yapilan Psikotrop ilaclar, Ila¢ uyumu, Toplum ruh
bir topluluk fotograf tabanli arastirma calismas: sagligt hizmetleri, Ispanya
(Martinez-Granados ve ark. 2024)
Menstrual Health Experiences of People with Humanitarian responses, emergencies,
Intellectual Disabilities and Their Caregivers Menstrual health, Intellectual disability,
during Vanuatu's Humanitarian Responses: A Caregivers, Vanuatu, Water, sanitation and
Qualitative Study / Vanuatu'daki insani yardim 2022 Wilbur, Jane ingiltere hygiene / Insani yardim mudahaleleri, Acil
operasyonlari sirasinda zihinsel engelli bireylerin durumlar, Adet saglig, Zihinsel engellilik,
ve bakicilarinin adet sagligi deneyimleri: kalitatif Bakicilar, Vanuatu, Su, sanitasyon ve
bir ¢alisma (Wilbur ve ark. 2022) hijyen
How men influence young women taking PrEP:
perspectives from young women, male partners, §
and male peers in Siaya county, Western Kenya Young women, Male partner, PriP,
/ Erkeklerin gen¢ kadinlarin PrEP kullanmasini 2024 Agot, Kenya o Sexu‘al pareers, I(eny;‘i / Geng .
nasil etkiledigi: Batt Kenya'daki Siaya bolgesinde Kawango kadinla, Erkek pactacs, PER, HIV, Cinsel
- partnerler, Kenya
genc kadinlarin, erkek partnerlerinin ve erkek
akranlarinin bakis acilart (Agot ve ark. 2024)

Sonug olarak “photovoice” yontemi saglik arastirmalarinda giderek artan bicimde kullanilan, disiplinler
arast ve katthmei yoni guiglii bir yaklasimdir. Calismanin, fotoses yonteminin saglik arastirmalarindaki
guncel egilimlerini ortaya koyarak gelecekte yapilacak arastirmalara katki saglamasi beklenmektedir.

Tirkiye’de konuya yonelik ilginin artmast gerekmektedir.
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