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Degerli okuyucularimiz,

Dergimizin bu yeni sayisinda saglik, beden, ¢alisma yasami, gorsel kilttr ve toplumsal yapilarin kesisim
alanlarint farkli disiplinlerin araclariyla inceleyen calismalari bir araya getiriyoruz. Bu sayida yer alan
yazilar, giindelik yasamin kaniksanmis pratiklerinin ardindaki iliskileri gériintir kilarken; saghga, bilgiye,

bedene ve toplumsal iliskilere elestirel ve kuramsal pencerelerden bakmay1 6neriyor.

Sayimizin ilk makalesinde Volkan Altunbudak, “Ad: Konmayan Saglik: Amatir Triatletlerde Saglikcilign
Dilsel I3 basliklt calismasinda, nitel bir saha arastirmast tizerinden amatér sporcularin 6zgiirlik ve
disiplin sOylemlerinin ardindaki bedensel denetim rejimini inceliyor. Calisma, sagligin agikea ifade

edilmeyen, ancak pratikleri mesrulastiran Ortiik bir ahlaki ¢ergeve olarak nasil isledigini gosteriyor.

Gonca Giil Durgay ve Builent Kilig, “Sagligz Gelistiren Hastane Yaklasim: Kapsamunda Saglik Calisanlarinda
Iste Lliskili Boyun Bilgesi Kas-Iskelet Sistemi Rahatsizliklars” bashkl derlemelerinde, saglik kurumlarinin
calisanlart icin ne Olgtide koruyucu ve sagligt destekleyen bir ortam sunabildigini sorguluyor.
Calisma, saglik calisanlarinda yaygin goriilen kas-iskelet sistemi rahatsizliklar tizerinden ergonomik

dizenlemelerin ve biitiinctl hastane yaklasimlarinin gerekliligine dikkat ¢ekiyor.

Yasemin Mahmudoglu, “Havaciitk Sektirinde Calisma Yeterliligine Iliskin Mevent Kamitlar” baslikls
makalesinde havacilik sektorini is saghgt perspektifinden ele aliyor. Fiziksel, psikolojik ve bilissel calisma
yeterliliklerini etkileyen faktorleri degerlendiren yazi, sektordeki riskleri ve is giicti stirdirilebilirligini

analitik bir ¢cercevede tartistyor.

Erhan Eser, “TUIK — Tiirkiye Saglhk Arastirmast — 2025 basliklt yazisinda resmi saglik istatistiklerine
elestirel bir mesafeden yaklastyor. Verilerin kapsami, yontemsel tercihleri ve sunulus bi¢imi tzerinden
ilerleyen c¢alisma, hangi verilerin toplandigini ve hangi toplumsal gercekliklerin Sl¢timun disinda

kaldigini tartismaya agarak ulusal arastirmalarin politika belitflemedeki rolint vurguluyor.

Gérsel kiiltiir alaninda Aylin Leblebici Oztiitk, “Bir Fotograf Dirt Kex Konngur: Iacanc: Bir Okuma
Denemesi” basliklt makalesinde fotografi Jacques Lacan’in Dort Séylem Kurami tizerinden inceliyor.
Calisma, ayn1 fotografik gorintintn icinde yer aldigr séylemsel konuma bagli olarak farkli anlamlandirma

streclerine imkan tanidigini ve tekil, sabit bir anlam tasimadigint ortaya koyuyor.
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Bulent Kilig, “Hem Kitap Hem Film: Sabika” bashklt yazisinda A. J. Cronin’in romanini
halk sagligi, saglik sistemleri ve hekimlik etigi agisindan yeniden okuyor. Yoksulluk, ¢calisma
kosullart ve saglikta esitsizlikler gibi glincelligini koruyan temalar Gzerinden iletleyen yazi,
edebiyat ve sinemanin saglik sistemlerini ve insan deneyimini anlamada sundugu olanaklari

hatirlatiyor.

Goknil Cavus Konak, “Rotamiz Saglik’ Radyo ve Podcast Program:” baslikli yazisinda, dijital
mecralardaki bilgi kirliligine karst kanita dayali saglik bilgisinin topluma ulastirilmasina
odaklaniyor. Ege Universitesi biinyesinde yiiriitiilen 60 boliimlik uygulamanin incelendigi
yazi, ok kanallt saglik iletisimi ve saglik okuryazarhiginin gelistirilmesi agisindan somut bir

model sunuyor.

Ahmet Furkan Siiner ve Ahmet Can Bilgin ise ‘Presenteizm Konusunda TR Dizin
Kapsamimdaki Dergilerde Yayimlanan Makalelerin Bibliyometrik Analizi” baglikli calismalarinda,
calisanlarin rahatsizliklarina ragmen ise devam etmeleri ve is yerinde bulunmalarina karsin
tam kapasiteleriyle ¢calisamamalari durumunu ele aliyor. TR Dizin’de yer alan 78 makalenin
analiziyle hazirlanan calisma, Turkiye’deki presenteizm literatiirtiniin gelisimini ve temel

yonelimlerini gorinir kiliyor.

Bu sayida yer alan ¢alismalar, sagligin yalnizca biyolojik ya da klinik bir alan olmadigin;
beden politikalarindan galisma yasamina, sayisal verilerden gorsel kiltire ve edebiyata

uzanan genis bir toplumsal baglam icinde bigcimlendigini bir kez daha gésteriyor.

Bu sayinin gorsel diinyasinda, 1960’lar-70’lerin estetigi, delikli kartlar, haritalar, grafikler
ve calisan figtirlerinden olusan kesilmis kagit kolajlartyla yeniden yorumlandi. Saul Bass’in
yalin ve carpict gorsel dilinden esinlenen kompozisyonlarda, kurumlar, bilgi tretimi,
calisma yasami ve gorinmeyen emek; sinirlt ama canli bir renk paleti ve katmanli veri
imgeleriyle bir araya getirildi. Dergimizin sayfa tasarimlart ve gorselleriyle gorsel kimligine
katki sunan Nuray Ozgiilnar ve Salih Keskin’e; yazilari, degerlendirmeleri ve emekleriyle
bu sayinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunan tiim yazarlarimiza, hakemlerimize ve yayin

ekibimize tesekkir ederiz.

Bu sayinin, okurlarimiz i¢in farkl disiplinler arasinda yeni baglantilar kurma ve yerlesik

kabulleri yeniden degerlendirme olanagi sunmasini diliyoruz.

Keyifli okumalar.

Editorler
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(")zgiin Makale

Adi Kenmayan-Saglik: Anyator Triatlétletde

Saphiletligm Dilsel 1zi

Health Left Unnamed: The Linguistic Trace of Healthism among Amateur Triathletes

Volkan Altunbudak:

1. Anadolu Universitesi Lisans Ustii Egitim Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali Doktora Og’rencz'sz‘, Eskzgebir, Tiirkiye.

Oz

Bu ¢aligma, amat6r triatlon sporcularinin saglikla kurduklarr iligkiyi,
saglik hakkinda ne sdyledikleri tizerinden degil, verdikleri gerekgeler ile
betimledikleri pratik arasindaki mesafe {izerinden incelemektedir. Veriler,
2017-2019 yillari arasinda on sekiz katilimeryla yiiraeilen ok kaynaklt
bir nitel alan aragtirmasindan gelmekte; bu makale i¢in on sekiz miilakat
dékiimii farkls bir aragtirma sorusuyla yeniden kodlanmigtir. Coziimle-
mede tematik analize ek olarak, Mills’in giidii sézciik dagarlart kavrami
dogrultusunda bir repertuvar kargilagtirmasi yapilmigtir. Bulgular, kati-
limcilarin sporu anlamlandirirken 6zgiirliik, disiplin, terapi, yasam bigimi
ve kimlik terimlerine bagvurdugunu; sagligin ise on sekiz anlatinin yalnizca
birinde bir gerekge olarak éne siiriildiigiint gostermektedir. Buna kargilik
ayn1 katitlimeilarin betimledigi giindelik pratigin tamami bedensel diizen-
lemedir: uyku saatinin yeniden kurulmasi, beslenmenin denetlenmesi,
sigara ve alkoliin birakilmasi, antrenmanlarin planlanmasi. Caligmanin
sav1, sagligin bu alanda dile getirilen bir gerekge degil pratigi bagtan megru
kilan ve bu nedenle ayrica gerekgelendirilmeyen bir ahlaki zemin olarak
isledigidir. Zemin sorgulanmadig igin, ayn1 pratigin tirettigi uyku borcu,
stiregen yorgunluk ve toplumsal geri ¢ekilme katilimeilar tarafindan bir
celigki olarak kaydedilmemektedir. Veriler, belirleyici olanin yalnizca gegen
stire degil, camiaya gomiiliiliik olabilecegini diigtindiirmektedir. Ayrica
birbirinden farkli meslek, yas ve triatlon tecriibesine sahip katillimeilarin
esenligi dar ve ortak bir terimler kiimesiyle tarif etmesi, Crawford’un iyi
olma halinin tek boyutlulagmas: savini desteklemektedir.

Anahtar sozciikler: saglikgilik, giidii sézciik dagarlary, triatlon, esenlik,
anlam repertuvari

Abstract

This study examines amateur triathletes’ relationship with health not
through what they say about health, but through the distance between
the reasons they give and the practices they describe. The data come from a
multi-source qualitative field study conducted with eighteen participants
between 2017 and 2019; for this article, the eighteen interview transcripts
were recoded around a different research question. In addition to thematic
analysis, a repertoire comparison was carried out in line with Mills’s
concept of vocabularies of motive. The findings show that participants
draw on the terms freedom, discipline, therapy, way of life and identity
when making sense of the sport, whereas health is advanced as a reason
in only one of the eighteen accounts. By contrast, the everyday practice
these same participants describe consists entirely of bodily regulation:
the resetting of sleeping hours, the monitoring of diet, the giving up of
smoking and alcohol, and the scheduling of training. The article argues
that health functions in this field not as a stated reason but as a moral
ground that legitimises the practice from the outset and therefore requires
no separate justification. Because the ground goes unquestioned, the
sleep debt, chronic fatigue and social withdrawal produced by that same
practice are not registered by participants as a contradiction. The data
suggest that the decisive variable may be not elapsed time alone but
embeddedness in the community. Furthermore, the fact that participants
differing in occupation, age and triathlon experience describe well-being
through a narrow and shared set of terms supports Crawford’s claim
regarding the one-dimensionalisation of well-being.

Keywords: healthism, vocabularies of motive, triathlon, well-being, in-
terpretative repertoire

Bu makale, yazarin 2020 yilinda tamamladig1 yiiksek lisans tezinin saha verilerinden tiretilmigtir. Kuramsal ¢ergeve, kavramsallagtirma ve

¢oziimleme bu makale i¢in yeniden kurulmustur.
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Giris

Bu ¢alisma, bir nitel aragtirmanin verileri tizerinden amat6r triatlon' sporcularinin saglikla kurduklar:
iliskiyi neoliberal baglamda tartigmaktadir. Calisma saglikla kurulan iligkiyi katlimeilarin saglik
hakkinda ne séyledikleri tizerinden degil, s6yledikleri ile betimledikleri pratikleri arasindaki mesafe
tizerinden incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda aragtirma sorusu su sekilde formiile edilmistir:
Amatdr triatlon sporculari, sporu anlamlandirirken hangi gerekge dagarlarina bagvurmakta ve bu
dagar, giindelik beden diizenlemelerini betimleme bi¢imleriyle nasil bir iliski icindedir? Caligmanin
temel savi, sagligin bu alanda dile getirilen bir gerekge degil, pratigi bagtan megru kilan ve bu nedenle
ayrica gerekgelendirilmeyen bir ahlaki zemin olarak igledigidir. Bu savin ampirik olarak sinanmast,
saglikgilik literatiirinde sagligin sdylenmesi izerinden ytiriitiilen analizlere, séylenmeyenin de veri

olabilecegi yontinde yontemsel bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

Saglik, giindelik dilde bireyin kendi bedeninde deneyimledigi kisisel bir hal olarak distiniiliir. Oysa
sagligin ne oldugu, nasil aranacag ve kimin sorumlulugunda oldugu, tarihsel olarak degisen toplumsal
bir kurulusa tabidir. Robert Crawford’un (1980) “saglik¢ilik” (healthism) kavrami, bu kurulugun
modern bigimini adlandirir: saglik sorunlarinin toplumsal kokenlerini yadsimamakla birlikte, ¢6ztimii
bireyin bedenine ve yasam tarzina tagir; teshis toplumsal kalirken regete bireysellesir. Dayaniklilik
sporlari, katlimin yiiksek maliyeti ve agir antrenman ytikti nedeniyle saglikciligin orta sinif karakterini
(Crawford, 1980; Greenhalgh ve Wessely, 2004) ve sinifsal ayrim iglevini (Bourdieu, 2015) gézlemlemek

i¢in ayricalikli bir alandir.

Caligmanin gikig noktasi, Tiirkiye’de amator triatloncularla yiiriitiilen bir alan aragtirmasinin verile-
rinde ortaya ¢ikan bir gozlemdir. Katlimcilara triatlonun kendileri igin ne ifade ettigi soruldugunda,
verilen gerekgeler 6zgiirliik, disiplin, terapi, yasam bigimi ve kimlik terimleri etrafinda toplanmakta;
on sekiz anlatinin yalnizca birinde saglik bir gerekge olarak 6ne stiriilmektedir. Buna kargilik ayni kati-
limcilarin giindelik diizenlerini betimlerken anlattiklart pratigin tamami bedensel diizenlemedir: uyku
saatinin yeniden kurulmas, beslenmenin denetlenmesi, alkol ve sigaranin birakilmast. Makale, izleyen
boliimde kuramsal gergeveyi, ardindan yontemi, sonra bulgulart sunmakta ve sonug boliimiinde

bulgularin kuramsal sonuglarini degerlendirmektedir.

1. Kuramsal Cergeve

1.1 Saglikgilik: Toplumsal Neden, Bireysel Coziim

Sagligin bir toplumsal norm haline gelisinin kavramsallagtirilmasinda temel kaynak Robert Craw-
ford’un (1980) saglik¢ilik (healthism) kavramidir.* Crawford kavrami, 1970’lerin sonunda Amerika

Birlesik Devletleri’nde yiikselen biitiincil saglik ve kendine bakim hareketlerini ¢6ztimlerken gelistir-

"Triatlon; ytizme, bisiklet ve kosu disiplinlerinin ara verilmeden arka arkaya tamamlandig: bir dayaniklilik sporudur.
Yariglar toplam mesafeye gore sprint, olimpik, yar1 mesafe ve tam mesafe olarak siniflandirilir. Amatér kategoride sporcular
yas gruplarina gére yarismakta ve kendi yas gruplari iginde derecelendirilmektedir.

*Terimi ilk kullanan Zola'dir (1977). Ancak Zola, kavrami yalnizca ¢aligmasinin baghginda kullanmus, metinde gelistir-
memistir. Kavrami sistematik bigimde gelistiren ve tartgmayi kuran Crawford'dur (1980). Bu ayrim igin bkz. Armstrong

(2025).
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mistir. Tanimu goyledir: kisisel saglikla, iyi olma halinin tanimlanmasi ve elde edilmesi igin birincil
— ¢ogu zaman baglica — odak olarak meggul olma; bu hedefe 6ncelikle, terap6tik yardimla ya da
yardimsiz, yasam tarzlarinin degistirilmesi yoluyla ulagilacaktir (Crawford, 1980, s. 368). Kavramin

Ttrkge alanyazindaki kargiligt "saglik¢ilik” olarak kullanilmaktadir (Delibag ve Kankurdan, 2020).

Kavramin ayirt edici yani, gogu zaman gézden kagan bir ayrima dayanmasidir ve bu ayrim, agagida
gelistirilecek ¢oziimlemenin de ¢ikis noktasini olusturmakeadir. Saglikgilik, saglik sorunlarinin top-
lumsal kokenlerini yadsimaz. Crawford’un (1980, s. 368) belirttigi tizere saglik¢ilar, saglik sorunlarinin
bireyin diginda kaynaklanabilecegini kabul ederler ancak bu sorunlar ayni zamanda davranigsal oldugu
i¢in ¢6ztimiin bireysel se¢im alaninda yatug digiiniliir. Sonug, Crawford’un formiilasyonuyla,
nedenlerin uzaklagmasi ve ¢oztimiin ayni dar alanin igcinde kurulmasidir. Teshis toplumsal kalirken

regete bireysellegir.

Bu yapisal 6zellik, saglikgiligin neden bir ideoloji olarak nitelendirildigini agiklar. S6z konusu olan bir
yanilgi ya da bilgisizlik degil, dikkatin yénlendirilmesidir. Crawford (1980, s. 368) bireyin direnmesi
beklenen etkenleri kasitli olarak ayni listede siralar: kiiltiirel reklameilik, kurumsal ve gevresel kisitlar,
hastalik etkenleri ve nihayet "tembel veya kot kisisel aligkanliklar”. Yapisal gticler ile kisisel gevseklik
ayni1 diizleme yerlestirilmis, ikisine de ayni ¢are 6nerilmistir: bireyin kararliligr. Nitekim Crawford
(1980, s. 369) saglik¢iligin egemen ideoloji olarak islev gordtiglinii, toplumsal diizeni "bagkalarinin
rahatsizligindan, sefaletinden ve 6limiinden yararlananlari tehdit edecek inceleme, elestiri ve yeniden

yapilandirmadan” korudugunu ileri siirer.

Bu tespitin ¢alisma agisindan sonucu sudur: Saglikeiligin izi, bireylerin saglik hakkinda ne séylediginde
degil soyledikleri ile yaptiklarint betimleme bigimleri arasindaki iliskide aranmalidir. Saglik¢1 6zne,
rahatsizliginim toplumsal kaynagin pekild dogru adlandirabilir; ayirt edici olan, ¢oztimi kurdugu

alandir.

1.2 Siiper Deger Olarak Saglik

Saglik¢iligin ikinci boyutu, sagligin kapsaminin geniglemesidir. Crawford’a (1980, s. 380) gore saglikgi-
Iikta "saglikli davranus, iyi yasamanin paradigmasi haline gelmistir"; saglik, bir amaca ulagmanin aract
olmaktan ¢ikip kendinde bir amag, giderek daha fazla davranisin ve toplumsal olgunun yargilandig:
bir lgiit konumuna yiikselir. Bu genisleme saglig: bir "stiper degere”, yani hayattaki tiim iyi seylerin

metaforuna donisgtiriir (Crawford, 1980, s. 381).

Bu genislemenin bir sonucu, alisma agisindan belirleyicidir: saglik, ayri bir gerekge olarak dile getirilme
ihtiyacini yitirebilir. Crawford’un (1980, s. 381) belirttigi tizere saglik, mutluluk ve amag duygusu,
ozsaygl, is doyumu, stres altinda islev gorme kapasitesi gibi bir degerler yelpazesini igine alir. Saglik bu
kadar gok seyi kapsadiginda, ona ayrica ad vermek gereksizlesir; baska degerlerin adr altinda konusulur.

Siiper deger, tanim geregi zemin héline gelen ve bu nedenle telaffuz edilmeyen degerdir.

Crawford (1980, s. 381) siireci su formiille 6zetler: tip "hastaligi” bireysellestirirken, saglik¢ilik "ra-
hatsizlig1” bireysellestirir. Bu baglamdaki saptamast, ¢alismanin katlimer profili agisindan 6zellikle

anlamlidir: "Mavi yakali isciler is temposundan ya da uzun saatlerden séz etmeye yatkinken, orta sinif
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saglikcilar i¢sel dengelerini, streslerini ya da uyum mekanizmalarini tartismaya daha egilimlidir. Stres

senin i¢cindedir; somuri bagkalarindadir.”

L2.I iyi Olma Hilinin Tek Boyutlulagmas:

Crawford’un ¢6ztimlemesinin bu ¢aligma agisindan en verimli boliim, sagligin geniglemesinin iyi
olma hili tizerindeki etkisini ele aldig1 kissmdir. Crawford (1980, s. 380-381) bu siireci tek boyutlulasma
olarak adlandirir: saglik¢ilikta giderek daha fazla deneyim saglik deneyimine, daha fazla deger saglik
degerine indirgenir. Mutluluk ve amag duygusu, 6zsaygy, is doyumu, yaratic ifade kapasitesi, stres
altinda iglev gorebilme — hepsi sagligin ¢atisi altina girer. Stireg iki yonlii igler: iyi yasam bir saglik
sorununa indirgenirken saglik da yasamdaki tiim iyi seyleri kapsayacak bi¢imde genisler (Crawford,

1980, 5. 381).

Terim segimi rastlantisal degildir. Crawford’un tek boyutlulagma kavram: Marcuse’un (2010) tek
boyutlu insan ¢ztimlemesine 6rtitk bir gondermedir: farkliliklarin tek bir eksende sogurulmast, alter-
natiflerin dile getirilebilir olmaktan gtkmasi. Marcuse’ta bu eksen tiretim ve titketimken, Crawford’ta

saglikuir.

Siirecin sonucu, ¢alismanin bulgulart agisindan belirleyicidir. Iyi olma hali, ilkece bireye 6zgii olmast
beklenen bir deneyimdir; kimin neyle iyi hissettigi kisiden kisiye degisir. Ancak saglik bir stiper degere
yiikseldiginde ve iyi olma hélinin tanimini tekeline aldiginda, bu gesitlilik daralir. Esenlik, herkes
i¢in ayn1 davransglar kiimesiyle — ayn1 uyku diizeni, ayn1 beslenme, ayn1 6l¢iim, ayn1 kaginmalar —
tanimlanir hile gelir. Crawford’un (1980, s. 383) deyisiyle saglikgilik, goriintirdeki bireyciligine ragmen
deneyimin ortaklaga yapilandirilmasini saglar: "madem yalniz olacagiz, bari ayn1 bigimlerde yalniz

olalim.”

Bu daralmanin tarihsel 6nciilii Illich’in (2014) tibbin saglig: gasp etmesine iliskin ¢6ziimlemesidir.
Illich’e gére modern tip, bireyin ve kiiltiriin kendi rahatsizligryla bag etme yollarini teknik bir uzman-
liga devrederek islevsiz kilar; geriye kalan, disaridan saglanan ¢éziimlere bagimli bir 6znedir. Saglikgilik
bu devri tersine ¢evirmez; sorumlulugu bireye iade ederken 6lgiitii digarida birakir. Birey artik kendi

esenliginin sorumlusudur ancak esenligin ne oldugunu kendisi tanimlamaz.

Bu ¢aligma agisindan dogan soru sudur: farkli meslek, yas, sehir ve kidemdeki bireyler, iyi olma héllerini
birbirinden farkli bigimlerde mi tarif etmektedir yoksa tek bir kaliba mi1 bagvurmaktadir? Bulgular

bélimiinde bu soru dogrudan ele alinmakeadir.

1.3 Ahlaki Zemin Olarak Saglik

Saglikgiligin tigtincti boyutu ahlakidir. Saglik bir stiper deger konumuna yiikseldiginde, onu aramamak
yalnizca bir tercih degil bir kusur héline gelir. Crawford (1980, s. 379) bu d6niisiimi, klasik hasta
roliindeki (Parsons, 1951) kusursuzluk ilkesinin geri ¢ekilmesi ve yerine bir "senin kusurun" dogmasinin
gecmesi olarak betimler. Buna kogut olarak hasta roliiniin yanina bir potansiyel-hasta rolii eklenir:

sagliklt kalma yiikiimliliigii hentiz hastalanmamug olanlara da yoneltilir ve 6nleyici davranmamak
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bireysel oldugu kadar toplumsal bir sorumsuzluk isareti sayilir (Crawford, 1980, s. 379-380).

Bu ahlakilesme, sagliga bir siniflandirma islevi kazandirir. Crawford (1980, s. 384, dipnot 7), Ehren-
reich’a dayanarak saglik¢iligin orta sinifin kendi sinif kimligini yapilandirmasinda 6nemli bir arag
hiline geldigini; goze garpan saglig: gelistirici davraniglarin — Grnegin sigara igmemenin — hem
farklilagma hem kargilikli onaylama amaciyla "taninma sinyalleri” iglevi gorebilecegini belirtir. Bu
saptama, saglikgiligr Bourdieu’niin (2015) ayrim kuramiyla dogrudan iligkilendirir: sagliklt yasam
pratigi, begeni gibi, kimin hangi toplumsal konuma ait oldugunu isaretleyen bir ayrim aracina

doéntgtir.

Crawford (1980, s. 383) ayrica saglikgiligin goriiniirdeki bireyciliginin aslinda bir aidiyet bigimi
olabilecegini ileri stirer: sagligs siper deger yapip onu belirli bir davranglar kiimesi olarak tanimlamak,

deneyimin ortaklaga yapilandirilmasini saglar.

Saglikgiligin orta sinuf karakteri Crawford’un ¢6ztimlemesinde rastlantisal degil yapisaldir. Orta sinuf
bireyler yalnizca yasam tarzini degistirecek maddi kaynaklara sahip olmakla kalmaz; bireysel olarak
rekabetgi galigma ortamlarindan, bagarilarini yalnizca kisisel ¢abanin sonucu olarak gérme yatkinligin
da edinmiglerdir (Crawford, 1980, s. 384). Greenhalgh ve Wessely’nin (2004) saglik¢iligr orta sinif
pratigi olarak ¢éztimlemesi bu saptamay1 desteklemekle birlikte 5nemli bir metodolojik uyarr igerir:
saglikeiligin orta sinifa 6zgii goriinmesi, kismen aragtirmacilarin ve klinisyenlerin hangi kesimlere

erigebildiginden kaynaklanan bir 6rnekleme yanilsamasi olabilir.

1.4 Spor Sosyolojisinde Saglikeilik

Saglikgilik kavramu, davranig ekseninde egzersize verdigi agirlik nedeniyle spor ve beden egitimi sosyolo-
jisinde erken donemde kargilik bulmugtur (Armstrong, 2025). Kirk ve Colquhoun (1989), saglik¢iligs
diizenleyici bir séylem olarak ele almug; beden egitiminin bedensel ve bireyci saglik kavrayslarin

yeniden tirettigini ileri stirmiigtiir.

Dayaniklilik sporlari bu tartigmanin ayricalikli alanidir. Bridel (20105 2013), on dokuz Ironman (3,86
km ytizme, 180,25 km bisiklet ve 42,2 km kosudan olugan uzun mesafe triatlon yarig1) katilimcisiyla
yurtittigi calismada saglik degerinin, 6zsayginin, acinin kullaniminin ve galigma digt zamanin ant-
renmana ayrilmasinin bireysel sorumluluk fikirleriyle igige ge¢tigini gostermistir. Atkinson (2008),
triatletlerin actya dayanma kapasitesini kiiltiirel sermayeye dontistiiren bir "act toplulugu” olustur-
duklarint ortaya koymusgtur. Hughes ve Coakley (1991) ise sporda sapkinligin normlara uymamaktan
degil agirt uymaktan dogdugunus; fedakirlik, sinirlar1 zorlama ve risk almayi yiicelten spor etiginin

agriyla yarismayi ve tibbi yardimdan kacinmayi olaganlastirdigini g¢dstermistir.
griyla yarigmay Y ¢ yt olaganiagtirdigini g $

Bu birikimin ortak noktasi, saglik adina yapilan pratigin kendi maliyetini gériinmez kilabilmesidir.
Colangelo ve arkadaglarinin (2023) ultra dayaniklilik sporunun medya temsilleri tizerine ytirtietiigii
icerik analizi, poptiler tasvirlerin ac1 ve 1stirabr gekici nitelikler olarak 6ne ¢ikardigini, bunun ise yiiksek
hacimli dayaniklilik egzersizinin olas1 olumsuz saglik sonuglarina iliskin kanitlarla tutarsiz oldugunu

ortaya koymaktadur.
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Ancak bu galismalarin ortak bir varsayimi da vardir: katillimeilarin sagligs bir gerekge olarak dile
getirdikleri. Bridel’in (2010) katilimecilar sagliktan dogrudan s6z etmekte, saglikli olmayi katilimin
gerekgesi olarak sunmaktadir. Asagida goriilecegi tizere bu ¢alismanin sahasinda durum farklidir ve

bu fark, kargilastirmali bir soru dogurmaktadir.

1.5 Giidii So6zciik Dagarlar1 ve Ag¢iklayici Repertuvarlar

Yukarida betimlenen gergevenin ampirik olarak igletilebilmesi, gerekgelerin nasil ele alinacagina dair
bir kuramsal karara baglidir. Bu ¢aligma, katilimeilarin verdigi gerekgeleri onlarin igsel giidiilerinin

raporu olarak degil, toplumsal olarak saglanmis dilsel bigimler olarak ele almaktadr.

Bu yaklagimin kaynagi Mills’in (1940) giidii s6zciik dagarlari (vocabularies of motive) kavramudir.
Millse gére giidiiler, eylemin arkasindaki ruhsal durumlar degil; eylemin belirli bir toplumsal durumda
kabul goren bi¢imde adlandirilmasini saglayan sozciik dagarlaridir. Birey eylemini agiklarken igine
bakmaz; o durumda megru sayilan dagara uzanir. Dolayisiyla bir gerekgenin dile getirilmesi kadar,
hangi gerekgelerin dile getirilebilir oldugu da toplumsal olarak belirlenmistir. Ayni yaklagim, Scott ve
Lyman’in (1968) hesap verme (accounts) ¢oziimlemesinde ve Swidler’in (1986) kiiltiirel alet cantast

kavraminda stirdtrtilmasgtir.

Mills’in kavrami, bu ¢alismanin temel sorusunu yeniden formiile etmeyi saglamaktadir. Katlimeilarin
sagligr bir gerekge olarak dile getirmemesi, sagligin onlar i¢in 6nemsiz oldugunu degil, triatlon
camiasinda gerekge olarak sunulmaya uygun bir sézciik olmadigin: ditstindiirmektedir. Bu, sagligin

yokluguna degil, dagarin sinirlarina iliskin bir bulgudur.

Sozciik dagarlarinin ampirik olarak ayrisurilmasinda agiklayici repertuvar ¢6ziimlemesinden yararla-
nilmugtir (Potter ve Wetherell, 1987; Wetherell ve Potter, 1988; Arkonag, 2016). Agiklayici repertuvar,
konugmacilarin belirli bir olguyu anlamlandirmak i¢in bagvurduklary, kiiltiirel olarak hazir bulunan
terimler, betimlemeler ve mecazlar kiimesidir. Kavramin buradaki kullanigliligs, bir bireyin tek ve
tutarli bir agiklama tagidigini varsaymamasi; aksine ayni kisinin farkli baglamlarda farkli repertuvarlara
bagvurabilecegini kabul etmesidir. Kavram Tiirkiye'de elestirel séylemsel psikoloji ¢aligmalarinda

yerlesmistir.

Bunun dogrudan bir 6rnegi Aygiil’tin (2016) ¢aligmasidir. Eskisehir'de yasayan on beg erkekle yiiriit-
tigii sdylem ¢6ztimlemesinde, erkek olmanin ne anlama geldigi soruldugunda ortaya ¢ikan repertuvar-
lar1 "hi¢ diisiinmedim”, "erkek olmak degisken bir sey” ve "erkek olmak tanimlanamaz” bagliklar1 altinda
toplamig; bunlar "erkek olmak agiklanamaz” ana repertuvarina baglamistir. Ulagtigi saptama sudur:
erkek olmaya dair anlam ingasinin hangi zeminden yapilacagi erkekler i¢in bir problemdir. Bu saptama
s6yle okunabilir: konugan, kendi tizerinde durdugu zemini betimlemek igin ayri bir sdzciige uzanmak
durumunda kalmaz; baligin suyun i¢inde yasadigt igin 1slaklik diye bir kavrama ihtiyag duymamasi gibi.
Adlandirmama, ilgisizligin degil iginde bulunulan konumun isaretidir. Bu galismadaki saglik da benzer
bir yerde durmaktadir. Katilimcilar sagligs bir gerekge olarak anmamakeadir. Saglik, gerekgelerden biri

degil gerekgelerin tizerinde durdugu zemindir.

Bu ¢alismada kavram, saglik ve beden pratiklerinin ¢éztimlenmesinde kullanilmaktadir. Bu dogrultuda
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iki repertuvar ayirt edilmektedir:

(a) Anlam repertuvari. Kaulimeilarin, sporun kendileri i¢in ne ifade ettigi soruldugunda
bagvurduklar: terimler: 6zgiirliik, disiplin, terapi, kafa bogaltma, yasam bigimi, haz, kimlik.

(b) Pratik repertuvari. Katilimeilarin, giindelik dtizenlerini, antrenman yiiklerini ve toplumsal
iligkilerindeki degisimi betimlerken kullandiklar: terimler: uyku saatinin yeniden kurulmasi,
beslenmenin denetlenmesi, alkol ve sigaranin birakilmasi, antrenman yiiklenmesinin takvim-

lenmesi, dinlenmenin planlanmasi, toplumsal davetlerin reddi.

Caligmanin savi, bu iki repertuvar arasindaki mesafeye dayanmaktadir. Saglik, ikinci repertuvarin
tamamini Srgiitleyen ilke iken birinci repertuvarda bir gerekge olarak gériinmemektedir. Katilimcilar
rahatsizliklarinin kaynagini toplumsal olarak konumlandirmakta — i, modern yasam, kentin yapaylig:
— ancak ¢6ziimi biittiniiyle bireysel bir bedensel rejimde aramaktadir. Bu, Crawford’un (1980, s. 368)

betimledigi hareketle rtiismektedir: teshis toplumsal kalirken regete bireysellesir.

Bu kurulugun iki yontemsel tstiinltigii vardir. Birincisi, iddia bir sézctigtin yokluguna degil, farkl
sorulara verilen yanitlar arasindaki iligkiye dayanmaktadir; dolayistyla tek bir sorunun ifade bi¢iminden
kaynaklanan yanliliga karst korunmalidir. Ikincisi, bu kurulug beyan edilen &lgiit ile betimlenen

davranis arasindaki agikligin bulguya déniistiiralmesini saglar.

2. Yontem

2.1 Aragtirma Tasarimi

Bu aragtirma, etnografik égeler tagtyan ¢ok kaynakli bir nitel alan ¢alismasidir ve ytiksek lisans tezi olarak
sunulmugtur.? Veriler 2017-2019 yillart arasinda, benlik sunumu ve yabancilagma sorusuyla tiretilmistir.
Bu makale i¢in ayni veri seti farkli bir aragtirma sorusuyla yeniden kodlanmis ve ¢6ziimlenmigtir. Bu

makalede sunulan ¢6ztimlemeler, yazarin yiiksek lisans tezinde yer almamaktadur.

Tasarimin galisma agisindan iki yonli bir sonucu vardir ve bu sonug, bir siurlilik oldugu kadar
bir bulgu kosuludur. Milakat formu saglik, beden, uyku ve sigara ve alkol kullanimina iliskin
hi¢bir soru igermemektedir. Dolayistyla katlimeilarin bu konulara dair anlattigs her sey, sorulmadan,
kendi anlatilarinin akust iginde dile getirilmigtir. Bu durum yénlendirme yanliligr bakimindan giiglia
bir konum saglamakta; buna karsilik bir pratigin anlatilmamis olmasinin yaganmadigs anlamina
gelmedigini de zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle ¢aligma siklik ya da yayginlik iddias: kurmamakta,

oriinti iddiast kurmaktadir.

*Triatlon sporcularinda yabancilasma olgusunun Instagram mecrasindaki yansimalari (Yayimlanmamus yiiksek lisans
tezi). Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2020.
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2.2 Veri Kaynaklar1

Aragtirma dort kaynaktan beslenmektedir: (i) on sekiz katilimeryla yiiriitiilen yari yapilandirilmig
miilakatlar — bu makale i¢in on sekizinin tam dékiimii ¢oztimlenmistir; (ii) 2017 Eylil — 2019 Kasim
arasinda tutulan katulimli gézlem ve alan notlary; (iii) netnografik gézlem; (iv) katulimeilarin Instagram

iceriklerinin kodlanmasi. Bu makale agisindan agrlik ilk iki kaynaktadir.

Aragtirmact, veri tiretim déneminde fiilen triatlon sporu yapmus ve on iki yariga yarigmaci sifatiyla
katlmugtir. Bu konum, etnografik gegerligin gerektirdigi kiiltiirel yeterligi kargilamakta (Wacquant,

2012); ayrica bu makale bakimindan 6zel bir iglev tistlenmektedir (bkz. 2.5).

2.3 Katilimcilar

Kaulimer se¢imi 6l¢iit 6rnekleme ile yapilmis, farkls kuliip ve yag gruplarindan sporculara erigilmesine
6zen gosterilmistir. Katlimeilarin yaglar 28 ile 56 arasinda degismekte, tamamu lisans ya da lisansiisti

mezunudur; on besi erkek, ti¢ti kadindir. Bu dagilim camiadaki yapisal dengesizligi yansitmakeadir.

Kaulimcilarin spor kidemi sekiz ay ile on yil arasinda, haftalik antrenman yiikii alt ile yirmi saat
arasinda degismektedir. Bu iki degisken, asagida 3.2'de gelistirilen camiaya gomiiliiliik ¢6ziimlemesinin

temelini olugturmakeadur.

Bu makale agisindan iki alt kiime 6zel olarak anlamlidir. Birincisi, saglik alaninda galisan ti¢ katilimerdir
(hemsire, dis hekimi, eczaci); mesleki uzmanligin kendi bedenlerine iligkin kararlarda nasil isledigi 3.3’te
vaka temelli olarak ele alinmaktadir. Ikincisi, katilimeilarin tamaminin yiiksek dgrenim gérmiis olmast
ve katilim maliyetlerinin yiiksekligidir; bu tablo, saglik¢iligin orta sinif karakterine iligkin tartigmayla
(Crawford, 1980, s. 384; Greenhalgh ve Wessely, 2004) dogrudan iliskilidir. Ancak sosyo-ekonomik
konum dogrudan gelir beyaniyla degil katilim maliyetleri tizerinden dolaylt olarak ¢ikarsanmigtir
ve Greenhalgh ve Wessely’nin (2004) 6rnekleme yanilsamasina dair uyarist bu ¢ikarsama igin de

gegerlidir.

2.4 Analiz

Veriler tematik analiz yontemiyle ¢6ziimlenmis, Braun ve Clarke’in (2006) alt1 agamalr yaklagimi
benimsenmistir. Bu makale i¢in kodlama tiimevarimli-tiimdengelimli karma bir bi¢imde ytriittlmis-
tiir: bedensel maliyet ve ruhsal diizenlemeye iliskin kodlar tiimevarimls tiretilmis; ahlaki sinur gizme ve

rejim ikamesine iligkin kodlar saglikcilik ve kendilik teknolojileri ¢ercevesinden tiiretilmistir.

Bu ¢aligmada tematik analiz ile repertuvar kargilagtirmas arasindaki iligki, iki agamali bir analitik
islem olarak kurgulanmigtur. Ilk asamada Braun ve Clarke’in (2006) yaklagim1 dogrultusunda tiim
veri seti tematik olarak ¢6ziimlenmis ve bes tema iiretilmistir. Ikinci asamada anlam repertuvari
ile pratik repertuvarr arasindaki mesafeyi goriiniir kilmak amaciyla her katilimeinin anlatst iki ayr
eksende yeniden diizenlenmis, bu iki eksen kargilagtirmalr olarak okunmugtur. Bu ikinci agama,

Potter ve Wetherell’in (1987) agiklayici repertuvar ¢oztimlemesinden esinlenmekle birlikte tematik
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analizin bulgularini derinlegtiren bir kargilagtirma iglemi olarak tasarlanmigtir (Mills, 1940; Arkonag,
2016). Kisacast iki yaklagim birbirini tamamlayan iki ayr1 analitik agama olarak kullanilmigtir: temalar
repertuvarlarin igerigini belirlemis, repertuvar kargilagtirmast ise temalarin katitimeilar arasindaki
dagilimini ve eklemlenme bi¢imini gértiniir kilmigtir. Her katilimcinin anlatisi bu dogrultuda iki ayr1

stituna ayrilarak kodlanmigtur:
(a) Sporun kendisi igin ne ifade ettigi soruldugunda bagvurdugu anlamlandirma terimleri.

(b) Giindelik diizenini, antrenman yiikiint ve toplumsal iligkilerindeki degisimi betimlerken kullan-

dig1 terimler.

Iki stitun, miilakat formunun farkli boliimlerinden derlenmistir; dolayistyla aralarindaki iligki tek
bir sorunun ifade bi¢iminden kaynaklanan yanliliga kargt korunmalidir. Siitunlar bagimsiz olarak
kodlanmis ancak kargilastirma agamasinda bir araya getirilmistir; boylece bir stitundan ¢ikan yoru-
mun digerinin okunmasini yénlendirmesi engellenmek istenmistir. Elde edilen matris Tablo 2’de

sunulmaktadir.

2.5 Gegerlik, Giivenirlik ve Ozdiigiiniimsellik

Nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik; inandiricilik, akearilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik
dlgiitleriyle degerlendirilmektedir (Lincoln ve Guba, 198s). Inandiricilik, veri kaynag: cesitlemesiyle
gliglendirilmigtir; burada kastedilen istatistiksel bir dogrulama degil, ayn: olgunun birbirinden ba-
gimsiz kayitlarda izlenmesidir. Ornegin bedensel maliyet temast yalnizca katilimcr beyanina degil,
ayni zamanda aragtirmacinin yarig ve kamp ortamlarindaki gézlem notlarina da dayanmaktadir. Teyit

edilebilirlik i¢in ses kayitlari, desifre metinleri, alan notlari ve kodlama kayitlari saklanmigtir.

Ozdiisiiniimsellik bu makalede bir usul geregi degil, bir veri kaynagidir. Arastirmact, veri {iretim
déneminde ayni rejimin i¢inde yasamig; uyku diizeni, beslenme, alkol tiiketimi ve sosyal evresindeki
degisimler alan notlarina dahil edilmistir. Aragtirmacinin hem sporcu hem gézlemci konumunda
bulunmas, i¢eriden bakisin sagladig erisim ile disaridan bakigin sagladigi mesafe arasinda bir gerilim
tretmektedir. Bu gerilim giderilebilir bir kusur olarak degil, kayit altina alinmasi gereken bir aragtirma

kosulu olarak ele alinmugtir (Gouldner, 1970; Bourdieu ve Wacquant, 2014).

2.6 Sinirliliklar

Yonlendirici soru: Milakat formunda sporun anlamina iliskin soru yonlendirici bigimde kurulmugtur:
"Triatlon sizin igin ne ifade etmekte, giinlitk yasamin monotonlugundan sikintilarindan kurtuldugu-
nuz bir alan olarak tanimlanabilir mi?" Soru, kagis ve rahatlama ¢ercevesini katilimerya 6nermekte;
dolayssiyla anlam repertuvarina iligkin bulgular bu yanlilik g6z 6ntinde tutularak okunmalidir. Bu-
nunla birlikte katilimcilar 6nerilen cerceve karsisinda farklillasmustir. Ug katilimet cerceveyi agikea
reddetmis (K7, K14, Kis), iki katilimct kendi ¢er¢evesini tiretmis (K6, Ki2), bir katilimet ise 6nerilenden
bagimsiz ve daha zengin bir anlat gelistirmigtir (K4; bkz. 3.1). Reddedenler arasinda camianin en

yerlesik tiyelerinden birinin (Krs) bulunmas, retlerin bilgi eksikliginden degil kendi gergevesine sahip

II
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olmaktan kaynaklandigini diigiindirmektedir. Ayrica ¢alismanin temel savi yalnizca bu soruya verilen

yanitlara degil, ayr1 sorulardan derlenen pratik repertuvariyla kargilastirmaya dayanmaktadir.

Aktarimli onay isteme: Iki goriismede aragtirmact, dnceki katilimeilarin yanitlarini aktararak onay
istemistir ("Daha 6nce konustugum insanlar sunu séyliiyor... dogru mu?"). Bu teknik, 6zellikle
toplumsal ¢evrenin degisimine iliskin bulgular (3.3) bakimindan yanlilik tiretmektedir. S6z konusu iki
vakadan birinde katilimci yalnizca onay vermis (Kr7), digerinde ise onaydan sonra kendiliginden ve
onerilmemis bir genisletme yapmugtir (Kir). Bu nedenle 3.3 te yalnizca ikinci tiirden yanitlar kanit

olarak kullanilmig, salt onaylar digarida birakilmugtir.

Kapsam dig1 kalan alanlar: Transkriptlerde sakatlik, agr1, ilag ve destek tirtinti kullanimina iliskin
kendiliginden anlati bulunmamaktadir; miilakat formu bu konulart sormamugtir. Bu nedenle galisma,
pratigin sagliga zarar verdigine iligkin hi¢bir iddia kurmamaktadir. Iddia, sagligin bu maliyetlerin

sorgulanmasini giiglestiren bir megrulagtirma zemini olarak isledigidir.

Diger sinurliliklar: Antrenman saatleri katlimer beyanina dayanmakeadir ve bagimsiz olarak dogrulan-
mamistir. Ug kadin katilimeryla cinsiyet temelli kargilagtirma yapilamamaktadir. Veriler 2017-2019
dénemine ait oldugundan bulgular, pandemi sonras: dénemde saglik séyleminde yaganan déntistimii

kapsamamaktadir.

2.7 Etik

Veri toplama donemi olan 2017-2019'da sosyal bilimler alanindaki ¢aligmalar igin etik kurul izni
zorunlulugu bulunmadigindan bu ¢aligma i¢in etik kurul onay1 alinmamistir. Ttim katlimeilarla,
paylagtiklar verilerin tig¢tincii kisilerle paylagilmayacagini ve isimleriyle yayimlanmayacagini giivence al-
tina alan yazili bir sézlegme imzalanmug; ses kaydi ve hesaplarinin gozlemlenmesi igin izinleri alinmugtur.

Katilimer kimlikleri Krden Ki8’e uzanan kodlarla gizlenmistir.

Bu makale bakimindan ek bir etik degerlendirme gerekmektedir. Sigara ve alkol kullanimina ve
bunlarin birakilmasina iligkin anlatilar hassas veri niteligindedir. Triatlon camiast kiigiik ve Gyeleri
birbirini taniyan bir camia oldugundan, bu alinular meslek, yas ve sehir bilgisiyle birlikte verilmemis;

tanitict katilimer tablosu bilingli olarak kullanilmamigtir.

3. Bulgular ve Tartisma

Bu béliimde, sagligin katlimer anlatilarinda hangi konumda durdugu sorusu veriyle stnanmaktadir.
Coztimleme beg tema tiretmigtir: anlam repertuvarinda diizen arayigy, iki repertuvar arasindaki mesafe,
ahlaki zemin olarak saglik, bedensel maliyetin normallegtirilmesi ve esenligin tek tiplegmesi. Temalarin

igerigi, tiretildikleri kodlar ve 6rnek ifadeler Tablo r'de topluca sunulmaktadir.
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Tablo 1. Temalar, kodlar ve 6rnek ifadeler

Tema

Ornek kodlar

Ornek ifadeler

Anlam repertuvarinda
diizen arayis1 (3.1)

Iki repertuvar arasindaki
mesafe (3.2)

Ahlaki zemin olarak saglik
(33)

Bedensel maliyetin
normallestirilmesi (3.4)

Esenligin tek tiplesmesi (3.5)

kagis, rahatlama, terapi, arinma;
zgurliik, disiplin, denetlenebilir
diizen, planlama

anlam yani: dzgiirliik, terapi, kimlik;
pratik yant: uyku saati, beslenme, alkol

ve sigara, haftalik yiik

sinir gizme, artnma, rejim ikamesi,

sinifsal dil

uyku borcu, is veriminde disiis,
toplumsal geri gekilme

ortak merdiven, kalibin digaridan
alinmast, titketimin tekligi

“terapi gibi bir sey oluyor aslinda” (K4); “Ozgiirliik, rahatlama,
disiplin.” (K9); “Spora endeksli bir yasam diizeni olugturmug
vaziyetteyim. .. diger yasantimi onun arkasina planlyorum.” (Ki)

“Ben 6zgiirlik hissediyorum triatlonda.” (K2) — “erken yatp
erken kalktigimuz igin. .. sigaray: agzima siirmiiyorum aruik” (K4)

“Ya sporla ilgilenenler var hayatimda ya da sigara ve alkol
kullananlar.” (K1o0); “Normal gevrem bana... sagma gelmeye
baglad1.” (Kx); “Spor yaptigim i¢in bunlarla miicadele etmem
gerekmiyor.” (Kro); “Biz bu egitim seviyesinin biraz iistiinde
oldugumuza inandigimiz i¢in bunu gok kontrol edebiliriz.” (Kis)

“Sabah beste kalkiyorum ytizmek igin, ok ¢abuk yoruluyorum. ..

Sosyal hayatimi1 ¢ok kétii etkiliyor.” (Ko9); “Is hayatinda biraz
enetjisiz olarak caligtyorum.” (Ki2); “Once antrenmanim geliyor;
eger yeterince dinleniksem... sosyal yasama da katiliyorum.” (Ki)

“Onlarin hepsini yaptim ama onlarin icinde dereceler var.” (K8);
“Profesyonel sporculari, takimlari takip ediyorum. .. kendim de
uygulamaya galigtyorum.” (K6); “Bisiklette oluyor, ‘su bisikleti
alsam’ diye diitintiyorum. Ayakkabida da oluyor, kiyafette de.”
(Kux)

3.1 Anlam Repertuvari: Diizen Arayis1 Olarak Spor

Katilimcilara triatlonun kendileri igin ne ifade ettigi soruldugunda ortaya gikan sozciik dagart istikrar-

lidir. Kagig, rahatlama, armnma ve terapi terimleri baskindir.

"Sebirden, yapay ortamdan kurtulup kendinle bas basa kalyp mubasebe yaptigin bir zaman

dilimi; benim igin de terapi gibi bir sey oluyor aslinda.” (K4, 41)

"Spor yapma ve kafa bosaltma yert.” (K3, 39)

"Hedefler ve onlara ulasmanin verdigi haz. [Modern hayatin stresinden kagtigimiz bir rabat-

lama alan diyebilir miyiz?] Diyebiliriz.” (K, 40)

"Ben dzgiirliik bissediyorum triatlonda.” (Kz, 28)

Bu dagarin dikkat ¢ekici yani, kagis terimlerinin diizen terimleriyle birlikte anilmasidir. Ayni1 yanitta

ozgurliik ile disiplin yan yana durur:

"Ozgiirliik, rabatlama, disiplin.” (Ko, 42)

Kaulimcilarin betimledigi sey gevseme degil, denetlenebilir bir diizendir. Kagilan, isin kendisi degil

denetlenemezligidir; spor ise denetlenebilir bir alan sunar. Bu, birkag katilimcida agik bi¢imde dile

getirilmektedir:

"Spora endeksli bir yasam diizeni olusturmug vaziyetteyim. Antrenmanlarima is haricindek:

saatlerde ayarlyyorum, diger yasantimz onun arkasina planlyornm.” (K1, 52)
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"Herkes kendini disipline edebilir. Bu sporu yapryorsak disipline olur.” (K$, 42)

Rahatsizligin kaynagi ise istikrarli bicimde toplumsal olarak adlandirilmaktadir: i, modern yagam,

kentin yapayligi, giindelik monotonluk. Katllimcilar teshis diizeyinde yapisal bir dil kullanmaktadir.

Cergevenin reddi ve farklilagma: Miilakat sorusunun kagis gergevesini 6nerdigi géz 6niinde tutul-
dugunda, katilimcilarin bu gerceve kargisindaki konumlanigt ayrica anlamlidir. ki katilimer 6neriyi

agikea geri gevirmistir:

"Yasam bigimi. [... | Haywr." (K7, 40 — giinliik sikintilardan kagilan alan sorusuna yanit)
"Yani sikintilarindan kurtulmak degil de yasam felsefesi diyelim. Yasam tarz.” (K14, 47)

ki katilimct kendi gergevesini tiretmistir:

"Hayatima ikiye bolen bir taraf aslinda; i5 ve spor kisma. O yiizden bir tarafim yarim diyebili-
rim.” (K6, 33)
"Eglence ama biraz da zor.” (K12, 39)

Bir katilimct ise sporu dogrudan galisma diliyle tanimlamugtur:
"Aslinda part-time i5 gibi. Mesaili 15 gibi. Ama tabii yani hobi, en nibayetinde hobi.” (K§, 42)

Ugiincii bir ret, camianin en yerlesik iiyelerinden birinden gelmektedir. Camianin kurumsal diizeyde
yerlesik tiyelerinden birisi olan katilime, 6nerilen gergeveyi tek kelimeyle geri cevirmekte ve yerine

bambagka bir dagar koymaktadir:

"Yok. Zoru basarmak. [... | Herkesin yaptigini yapmamak. Herkesin yapabileceginin itesine
¢tkmak.” (Kis, 36)

Ayni katilimet, on dort saatlik haftalik yiikiin getirisini disiplin diliyle anlatmaktadur: "Triatlon yapa-
bilmek igin hakikaten disiplinli calismak lazim. Triatlon sporunun disiplinini de hayat disiplininize

yansitabiliyorsunuz.”

Kagis gercevesini kabul edenlerin dagar: da ayni eksende kalmaktadir. Devlet memuru olan katilimer
sporu bir yasam bi¢imi olarak tanimlamakta, etkisini ise ruhsal diizenleme ve is verimi terimleriyle

betimlemektedir:

"Triatlon bir yasam bigimi hiline geldi benim igin.”- "Oncelikle stres yoniinden gok rabatlatryor,
gerginligimizi azaltyyor. Onun diginda is hayatina daba iyi konsantre olmams saglryor... daha

rabat galisryorum psikolojik olarak.” (K16, 15 saat/hafta)

Bu farklilagma iki bakimdan 6nemlidir. Yontemsel olarak, 6nerilen gergeveyi kabul eden katlimeilarin
yanitlarinin salt uyum davranist olmadigini gostermektedir; gergeve reddedilebilmekte, diizeltilebil-

mekete, karsitiyla (is) degistirilebilmektedir. Kuramsal olarak ise dagarin sinirlarini gérantir kilmaktadir.
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Saglik, on sekiz anlatinin yalnizca birinde bir gerekge olarak 6ne striilmiistiir. Bu tek istisna, agagida

3.2de ayrica ele alinmaktadir; zira dagarin nasil igledigini, kurali dogrulayan vakalardan daha agik

bi¢imde gostermektedir.

Kaulimcilarin “6zgiirlitk”ve “disiplin”terimlerini ayn: anlatida yan yana kullanmasi, bu iki terimin

birbirini diglamadigint géstermektedir. Foucault’nun (1992) disiplin ¢6ziimlemesinde belirttigi tizere

disiplin bedeni yalnizca kisitlamaz; onu daha kullaniglt kilarken belirli bir 6zne olma bi¢imi de sunar.

Triatlon, katilimeilara isin denetlenemez akigina kargilik kendi kurallariyla isleyen 6ngoriilebilir bir

alan sunmaktadir. Ozgiirlitk burada kisttin yoklugu olarak degil, kisinin kendi yagamini denetlenebilir

bir diizen iginde kurabilmesi olarak tanimlanmaktadur.

3.2 Iki Repertuvar Arasindaki Mesafe

Katlimailar gtindelik diizenlerini, antrenman yiiklerini ve toplumsal iliskilerindeki degisimi betimle-

meye gegtiklerinde bagvurduklart dagar tiimiiyle degismektedir. Anlam repertuvarindaki psikolojik

ve kimliksel terimlerin yerini bedensel diizenleme terimleri almaktadir: uyku saatleri, beslenme, alkol

ve sigara, yiiklenme, toparlanma.

Tablo 2, dokuz katilimer igin iki repertuvart yan yana géstermektedir. Her satir, ayn1 katilimcinin

miilakatn farkli bolimlerinde verdigi yanitlardan derlenmistir.

Tablo 2. Anlam ve pratik repertuvarlarinin karsilagtirmasi

Katilimct Anlam repertuvari Pratik repertuvari
K4 (41) “terapi gibi bir sey”; “kendinle bag baga kalip “erken yatip erken kalktgimiz i¢in, beslenmeye dikkat ettigimiz
muhasebe yaptigin zaman dilimi” igin belli kigilerle gériisemiyoruz”; “sigarayr agzima siirmiiyorum
artk”

Ko (42) “ozgiirliik, rahatlama, disiplin” “sabah begte kalkiyorum, cok ¢abuk yoruluyorum, on bugukta
uyuyorum”; “is ¢tkist arkadaglar bira igmeye cagirtyor,
gidemiyorum”

Ki(s2) “yasam seklim”; “spora endeksli bir yagam diizeni”  “haftada ortalama 12 saat”; “yeterince dinleniksem veya
yipranmamigsam sosyal yasama da katiliyorum”

K2 (28) “Ozgiirlik” “haftanin alt1 giinti, on beg-on sekiz saat”; “meslegimden dolay1
dokuz saat ayaktayim, aksama verim alamiyorum”

K12 (39) “eglence ama biraz da zor” “is hayatinda biraz enerjisiz olarak ¢alisiyorum”; “beslenmeyle ve
antrenmanla ilgili takintli oldugum igin”

K8 (42) “part-time i gibi, mesaili ig gibi” “haftada 8 ile 20 saat arasinda degisiyor”

K (39) (6nerilen gergeveyi kabul) “tahminen 15 saat antrenman”; “ev isleri de var, yardimeim
bakicim da yok”

Kis (36) “zoru bagarmak”; “herkesin yapabileceginin “haftada 14 saat”; “sigara biraktim, kiloyu verdim”

Gtesine gikmak”
K16 (40) “yagam bi¢imi héline geldi” “haftada 15 saat”; “mesaiden sonra her giin antrenman, 6gle aralar

yiizme”

Sol siitunda saglik bir gerekge olarak yer almazken, sag stitunun tamami saglik¢1 bir beden rejimi

icinde okunabilecek pratiklerden olusmaktadir. Uyku diizeninin yeniden kurulmasi, beslenmenin
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denetlenmesi, alkol ve sigaranin birakilmasi, yitklenmenin takvimlenmesi — bunlarin hepsi, herhangi
bir saglik davranigt siniflandirmasinda yer alacak pratiklerdir. Katlimeilar bu pratikleri ayrintilt

bi¢imde betimlemekte, ancak higbirini saglikla gerek¢elendirmemektedir.

Bu mesafe, Mills’in (1940) kavramsallagtrmastyla okundugunda anlagilir hile gelmektedir. Gerekge,
eylemin nedeninin raporu degil, eylemin o toplumsal durumda kabul géren adlandiriligidir. Triatlon

camiasinda megru gerekge dagari 6zgiirliik, disiplin, meydan okuma ve kimlik terimlerinden olugmak-

/

tadir; saglik bu dagarin pargast degildir. Saglikla gerekgelendirme, bu camiada muhtemelen yetersiz
bir gerekge sayilmaktadir — saglik igin spor yapmak, "sadece” saglik igin yapmak anlamina gelir ve

ciddiyet iddiasin1 zayiflatir.

Ancak saghgin gerekge dagarinda bulunmamasi, pratigi 6rgiitlemedigi anlamina gelmemektedir. Tam
tersine, pratigin tamamini rgiitleyen ilke sagliktir. Crawford’un (1980, s. 381) siiper deger kavrami bu
durumu agiklamaktadir: saglik bu kadar ¢ok seyi kapsadiginda ayrica adlandirilmaya ihtiyag duymaz,
bagka degerlerin adi altinda konusulur. Saglik burada dile getirilen bir gerekge degil, gerekgelendirmeye

ihtiyag¢ duyulmayan bir zemindir.

3.2.1 Dagarin Sinirindaki Vaka

Yukaridaki ¢oziimlemenin tek istisnast, bulguyu zayiflatmak yerine mekanizmasini agiga gtkarmakeadur.
Yeminli mali miisavir olan katlimei, hedefleri soruldugunda sagligi hem gerek¢e hem de dlgiit olarak

one siirmektedir:

"Yasamiman iginde saglikly bir hobi olarak devam etmesi. Yani fiziksel ve rubsal sagligim:

desteklemest. .. Destekledigi siivece devam edecegim.” (K7, 47)

Bu, on sekiz anlati iginde sagligin gerekge olarak dile getirildigi tek yerdir ve ayn1 zamanda pratige

digsal bir sinir konan tek yerdir. Saglik, burada hem baglama nedeni hem durma &lgiittidiir.

Bu tek vakanin diger on yediden hangi bakimdan ayrildigt soruldugunda ortaya tutarls bir tablo
¢ikmaktadir. Kr7, camianin en yeni ve en az yerlesik Gyesidir: sekiz aydir spor yapmaktadir (kiilliyattaki
en kisa stire), haftada alti saat antrenman yapmaktadir (en disiik yiik), kendisini sporcu olarak degil
meslegiyle tanimlamaktadir ve camianin sunum pratiklerini agikga reddetmektedir. Fotograf i¢in
antrenman bolmeye iliskin soruya yanitt "Nefret ederim dyle seyden”, filtre kullanimina iligkin yanitt
ise tek kelimedir: "Sabrekdriik.”

Buna kargilik sagligi anmayan katlimcilar arasinda kidemin tek bagina belirleyici olmadigr da goriilmek-
tedir. Bir yildir spor yapan bir katilime1 (Ki13) sagligr hi¢ anmamakta, buna kargilik kendisini "sporcu
yoniiyle” tanimlamakta, ginde dért saat Instagram kullanmakta, giinde bir génderi paylagmakta ve
kendisini sporun taniticist olarak konumlandirmaktadir. On yillik kidemiyle killiyattaki en yerlesik

katilimcr ise (K8) sosyal gevresini tek climleyle betimlemektedir: “Sosyal cevremin tamama triatlonln.”

Dolaystyla belirleyici degisken gegen siire degil, camiaya gomuiliilitktiir: sporcu kimliginin benimsen-

mesi, haftalik yiikiin bitytikliigli ve camianin sunum pratiklerinin onaylanmast. Saglik, gomililagiin
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disiik oldugu tek vakada bir gerekge olarak durmakta; gomiiliiliik arttikga yerini 6zgiirliik, disiplin,

meydan okuma ve kimlik terimlerine birakmaktadir.

Buradaki camiaya gomiiliilitk kavrami, Granovetter’in (1985) gomiiliilitk kavramindan ya da Bour-
dieu’niin alan kavramindan tiiretilmemis, dogrudan veriden tiimevarimli olarak tiretilmistir. Gra-
novetter’in kavrami iktisadi eylemin kigisel iligki aglarina gomuliliigiinii anlatmaktadir. Buradaki
kullanim ise bir camianin kimlik tanimina, giindelik rutinine ve sunum pratiklerine gomulalaga
ifade etmektedir. Ortaklik terimde kalmakta, ¢éztimleme diizeyi farklilagmaktadir. Bununla birlikte

kavram, Bourdieu’niin alan ve habitus ¢ergevesiyle okundugunda anlam kazanmaktadir.

Bourdieu’ye gore alan, belirli bir sermaye tiirtintin tretildigi, dolagima girdigi ve rekabetin yagandigt
toplumsal bir yapidir; habitus ise alanin yapist tarafindan sekillendirilen, ayni zamanda alani yeniden
treten egilimler sistemidir. Bu galigmada triatlon camiasi, kendine 6zgii sermaye bigimleri — bedensel
sermaye, dayaniklilik, teknik bilgi — ve rekabet dinamikleriyle bir alan olarak diistniilebilir. Camiaya
gomuiliilitk kavrami bu alanin i¢inde habitusun edinilme siirecini ifade etmektedir: sporcu kimliginin
benimsenmesi, camianin sunum pratiklerinin onaylanmasi ve haftalik antrenman yiikiiniin dogal bir

rutin haline gelmesi.

Bu bulgu Mills’in (1940) gergevesiyle dogrudan uyumludur. Millse gére giidi sozciik dagarlar
6grenilir; 6nce bagkalar: tarafindan atfedilir, sonra benlik tarafindan beyan edilir. K17, dagar1 heniiz
devralmamus olan vakadir. Sagliktan s6z edebilmesi, camianin megru gerekgelerini hentiz benimseme-

mis olmasindandir.

Sinirlilik: Bu ¢6ziimleme tek bir istisna vakasina ve on yedi olumlu vakaya dayanmaktadir; nicel bir
esik iddias1 tagimaz. Gomiilaligin tig gostergesi (kimlik tanimi, haftalik yiik, sunum pratiklerinin
onaylanmasi) bu veri setinden tiimevarimli olarak tiretilmistir ve bagimsiz bir 6rneklemde stnanma-

m1§t1r.

3.3 Ahlaki Zemin: Sinir Cizme, Arinma ve Rejim Ikamesi

Sagligin zemin olarak islediginin en agik kaniti, katithmeilarin toplumsal iligkilerini yeniden diizen-
leme bigimidir. Rejim, kimlerle vakit gegirilebilecegini belirlemekte ve bu belirleme ahlaki bir dille

anlatilmaktadir.

En keskin bigimini bir saglik profesyonelinde bulmaktadir:

"Benim hayatimda o anlamda iki ug nokta var. Ya sporla ilgilenenler var hayatimda ya da

sigara ve alkol kullananlar var.” (Ko, 36, dis hekimsi)

Bu ikili kargitlik, Crawford’un (1980, s. 384, dipnot 7) Ehrenreich’a dayanarak 6ne stirdiigii "taninma
sinyalleri” hipotezinin ampirik kargiligidir: sigara igmemek, hem farklilagma hem kargiliklt onaylama

islevi goren bir siniflandirma isaretine doniismustiir.

Rejimin gindelik yaptirimi dogrudan dile getirilmektedir:
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"Erken yatsp sabab erken kalktigimiz igin, beslenmeye dikkat ettigimiz igin belli kigilerle goriige-
miyoruz artik, wymuyor. [... | Alkol, sigara kullanimi falan birakild:r tamamen; eskiden sosyal
igiciydim, artik tamamen savags halindeyim yani.” (K4, 41)

"Is ¢tkist arkadaglar bira igmeye cagirryor, gidemiyorum.” (Ko, 42)

Arinma olarak kopus: Toplumsal gevrenin daralmast katilimeilar tarafindan bir kayip olarak degil, bir

yiikselme olarak anlatilmaktadir. Geride birakilan gevre ahlaken agagt konumlandirilmakeadur:

"Normal gevrem bana — dyle soylemek istemiyorum ama — sagma gelmeye baglads; hayat
bunlardan ibaretmis gibi bissediyorum artik. Bu beni tatmin ediyor ve hosuma gidiyor.” (K11,

39)
"Ev oturmast dedigimiz normal insanlarin yaptigi atvaksiyonlara pek yer kalmayor.” (Kiz, 39)

Bu bulgu, Crawford’un (1980, s. 383) saglik¢iligin gériintirdeki bireyciliginin aslinda bir aidiyet bigimi
olabilecegine dair savini desteklemektedir. Kopus, yalnizlasma olarak degil, ayn1 bigimde yasayanlarin

olugturdugu bir topluluga katilma olarak deneyimlenmektedir.

Iradenin rejime devri: Katilimeilardan biri, rejimin isleyisini olaganiistii acik bigimde formiile etmek-

tedir:

"Sigara ve alkol beni de gok geken bir sey oldugu igin agikgast uzak durmak istiyorum. [... | Spor

yaptigim igin bunlarla miicadele etmem gerekmiyor, isim olmuyor yani." (Kio, 36)

Burada denetim bireyin iradesinden alinip bir rejime devredilmektedir. Bagimlilik ortadan kalkma-
makta; denetlenebilir ve toplumsal olarak onaylanan bir bagliliga doniismektedir. Ayni katlimc
grubunda bu ikame zincirinin ti¢ halkas: tek bir gériigmede goriiniir hile gelmektedir: sigara ve
alkoliin birakilmasi, sporun giindelik diizeni ele gecirmesi ve nihayet dijital kullanim tizerine ayn:

dilin kurulmast:

"Hig ara vermezsek eger bagimlilik baline geliyor bu, kisir dongii haline geliyor; arada detoks
yapryorum.” (K4, 41, Instagram kullanims hakkinda)

Denetimin nereye yerlestirildigi bakimindan ise ti¢ ayr1 ¢6ztim gézlenmektedir ve bu gesitlilik temanin
tek bir kaliba indirgenemeyecegini gostermektedir. Bir katilimer iradeyi rejime devretmekte (Kio,

yukarida); bir digeri iradeye agik¢a sahip gtkmakta ve digsal denetimi reddetmektedir:

"Insanin kendi beynine, kendi iradesine sahip olabilecck yetenckte olduguna inanvyorum. Buna

drnek de iste sigara biraktim, kiloyu verdim vesaire.” (Kis, 36)

Bu ifade ayrica 3.2°deki iki repertuvar ¢éztimlemesinin tek ctimlelik bir 6rnegidir: sigarayr birakmak ve
kilo vermek — herhangi bir siniflandirmada saglik davranust sayilacak iki pratik — burada saglik degil

irade kanit1 olarak anlatiimaktadir.

Ugiincii bir katilimer ise denetimi lgiime havale etmektedir. Satin alma miidiirii olan bu katilimer,
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ekran siiresi uygulamalarina iligkin soruyu yonetim diliyle yanitlamaktadir:

"Oyle program varsa kullanirim mutlaka, en azindan istatistigini tutmak adina... Izleyeme-

diginiz seyi kontrol altina alamazsiniz.” (K4, 41)

Yukarida saptanan ti¢ ¢6ztim — iradenin rejime devri (K1o), iradeye sahiplenme (Kis) ve denetimin
olgtime havale edilmesi (K4) — Foucault’nun (1988) kendilik teknolojileri kavramiyla okundugunda,
her tiglintin de ortak bir iglevde bulustugu gorilmektedir. Foucault’ya gore kendilik teknolojileri,
bireylerin kendi bedenleri, ruhlar1, dgtinceleri ve davranuslari tizerinde belirli hedeflere ulagmak igin
uyguladiklart islemlerdir. Bu gergevede triatlon rejimi, bireyin kendini yénetme pratigini digsallagtirdig
bir teknoloji olarak islemektedir. Ancak bu digsallasma 6zneyi yonetim gorevinden kurtarmamaktadir.
Ozne kendisi tizerindeki ydnetim gorevini farklt diizeneklere havale etmekte, gérevin sorumlulugu ise

yine bireyin kendisinde kalmaktadir.

Sinirin sinufsal dili: Ahlaki sinir yalnizea sigara ve alkol tizerinden degil, dogrudan egitim ve sinuf

tizerinden de ¢izilmektedir:

"Biz bu egitim seviyesinin biraz distiinde oldugumuza inandigimz igin bunu gok kontrol edebili-

riz... ama kontrol edemeyen ozellikle Tiirk toplumunda bu ok yiiksek... " (Kis, 36)

Katilimei burada egitim diizeyini denetim kapasitesinin kosulu olarak sunmakta, bu kapasiteden
yoksun olanlari ise “kontrol edemeyenler’diye disarida konumlandirmaktadir. Yukarida Kio’un
anlatisinda dolayli bigimde goriinen siniflandirma, burada dogrudan bir sinifsal dille kurulmakta-
dir. Bourdieu’niin (2015) ayrim kavramiyla okundugunda triatlon pratigi ve gerektirdigi bedensel
diizenlemeler, begeni gibi, kimin hangi toplumsal konuma ait oldugunu isaretleyen bir arag olarak
islemektedir. Sinif burada aragtirmacinin digaridan yapug bir ¢cikarsama degil, katlimeinin kendi
kurdugu bir siniflandirmadir. Saglikgiligin orta sinuf karakterine iligkin tartigma (Crawford, 1980, s.

384; Greenhalgh ve Wessely, 2004) bu ifadede dogrudan karsilik bulmaktadir.

Karg1 vaka: Denetimin digsallagtirilmasi bir katilimer tarafindan agik¢a reddedilmektedir. Ekran siiresi

uygulamalarina iliskin soruya verdigi yanit, temanin sinirint géstermektedir:

"Ihtiyag... Insanlar niye ibtiyag [duynyor]? O biraz cocuk disipline etmek gibi. Herkes kendini
disipline edebilir.” (K$, 42)

Mesleki uzmanligin konumu: Saglik alaninda ¢aligan ti¢ katilimeinin anlatilar, mesleki bilgi ile kisisel
rejim arasinda bir bag kurulmadigini géstermektedir. Dis hekimi olan katilimer rejimini ahlaki kargitlik
diliyle (Kro), hemsire olan katilimet ise takintt diliyle (Ki2: "beslenmeyle ve antrenmanla ilgili takintilt
oldugum i¢in") anlatmaktadir. Higbiri mesleki bilgisine ya da klinik bir 6l¢tite bagvurmamaktadir.
Kigiik bir alt kiime olmakla birlikte bu gézlem, saglik¢iligin uzmanlik bilgisinden bagimsiz bir ahlaki

cergeve olarak isledigine isaret etmektedir.

9
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3.4 Bedensel Maliyetin Normallestirilmesi

Sagligin gerekeelendirilmeyen bir zemin olmasinin sonucu, ayni pratigin tirettigi bedensel maliyetin
muhasebeye girmemesidir. Katlimcilar maliyeti ayrintili bigimde betimlemekte, ancak hi¢biri bunu

bir ¢eliski ya da sorun olarak adlandirmamaktadir.

Uyku borcu ve yorgunluk su ifadelerde gériinmektedir:

"Haftanin alti giinii antrenman yapryorum. Sababh beste kalkiyorum yiizmek igin, cok cabuk
yoruluyorum, on bugukta uywyorum. Sosyal hayatima gok kit etkiliyor.” (Ko, 42)

Is veriminde diisiis de benzer bigimde dile getirilmektedir:

"Sabah antrenmanlarina gok erken kalkmak zorundayim ve meslegimden dolay: dokuz saat
ayaktayim; bu yiizden aksama yaptigim antrenmandan ok fazla verim alamzyorum.” (Kz, 28)
"5 hayatinda biraz enerjisiz olarak calisryorum.” (Kiz, 39)

’Zr hayatina etkisi olwyor; biraz is hayatinda performans diisikliigii oluyor, uzun, yogun donem-
lerde.” (K4, 41)

Dinlenmenin toplumsal yasamin 6niine gegmesi: Bir katilimcinin formiilasyonu, maliyetin planlama-

nin degiskeni hiline geldigini gostermektedir:

"Once antrenmanim geliyor; eger yeterince dinleniksem veya yipranmamagsam sosyal yasama

da katilzyorum.” (K1, 52)

Burada toplumsal yagam, yipranmadan artakalan enerjiye baglanmis durumdadir. Bog zaman, bos

zamanin artigina donigmistiir.

Maliyetin en agik ifadesi, sagligi gerekge olarak 6ne stiren tek katilimeidan gelmektedir ancak o da

bunu bir sorun olarak degil bir denklemin kalemi olarak sunmaktadir:

"Is hayatimz etkilemiyor ama sosyal hayatim etkiliyor. Sosyal hayatimdan calryor. Aslinda bu
da bir sosyalliktir, orast da tartisilsr yani.” (Kiz, 47)

Bu betimlemelerin ortak 6zelligi, olumsuz bir degerlendirme igermemeleridir. Katilimeilar yorgunlugu,
verim kaybin1 ve toplumsal geri ¢ekilmeyi 6denmesi olagan bir bedel olarak sunmaktadir. Hughes ve
Coakley’nin (1991) spor etigi ¢éziimlemesi bu tutumu agiklamaktadir: fedakarlik ve sinirlart zorlama
normlarina agirt uyum, sporda sapkinligin kaynagidir ve tam da normlara uygun oldugu i¢in sorun
olarak goriilmez. Maliyet burada bir kusur degil, sporcu kimligini onaylayan bir kanitur. Atkinson’in
(2008) triatletlerin actya dayanma kapasitesini kiiltiirel sermayeye dontistiirdiigtine iligkin saptamast
ayni mekanizmaya isaret ecmektedir. Normallestirme, bireysel bir uyum tepkisi degil, camianin kolektif

olarak yeniden tirettigi bir anlamlandirma bigimidir.

Sinir koyma girisimleri: Ug katilimer bir sinur dile getirmektedir; ancak sinirin ancak beden ya da yas
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tzerinden megrulastirilabildigi dikkat gekicidir:

"Stirdiiriilebilir bir bilde tutmak. Sakatlanmadan, zaman limitleri igerisinde, diskalifiye
olmadan yarss bitirmek.” (Ks, 40)

"Bir defa ironman; bundan sonra yas ilerledikge orta mesafe.” (K7, 40)

"Ben yapamasam bile benzerini yapabilirim, biraz daba yumugsatarak.” (Kiz, 39)

"Stkilmadan, yavas yavas arttirarak, kendimi stkmadan uzun siive yapmak istiyorum.” (Ko,
30)

Dérdiincii ve en agik sinir, yine dagarin sinirindaki kaulimeidan gelmektedir: "Fiziksel ve rubsal
sagligima destekledigi siirece devam edecegim” (Ki7). Bu, kiilliyattaki tek kogullu baglanmadir ve sagligt
gerekge olarak dile getiren tek anlatiya aittir. Saghgin adlandirilmast ile pratige sinir konabilmesi ayni

vakada bir araya gelmektedir; bu 6rtiisme, 3.2.rdeki ¢oziimlemeyi desteklemektedir.

"Yeter” demenin bagka bir dili bulunmamaktadir. Sinir, ancak bedensel bir zorunluluk ya da yasin
getirdigi bir kisit olarak dile getirildiginde megrudur; bir tercih olarak dile getirilememektedir. Bu,
sagligin zemin olarak isledigi tezinin bir bagka kanitdir: zemin sorgulanamadigs igin, ondan geri

¢ekilmek ancak digsal bir engelle gerekgelendirilebilmektedir.

3.5 Esenligin Tek Tiplesmesi

Yukaridaki dort tema, ayr1 ayri ele alindiginda katillimeilarin ortak bir 6riintii sergiledigini gostermek-
tedir. Bu bolim, 6riintiiniin kendisini bulgu olarak ele almakta ve Crawford’un (1980, s. 380-381) tek

boyutlulagma savini veriyle sinamaktadir.

Orneklemdeki gesitlilik: Katilimeilar birbirinden hayli farkli konumlardadir. Yaslar1 28 ile 56 arasinda
degismektedir. Meslekleri isgilikten 6gretim tiyeligine, hemgirelikten yeminli mali miisavirlige uzan-
maktadir. Bes ayr1 sehirde yasamaktadirlar. Spor kidemleri sekiz ay ile on yil, haftalik antrenman
yiikleri alt: ile yirmi saat arasindadir. Ucii kadin, on besi erkektir; biri boganmus ve yalniz yasamakta,

biri bakim destegi olmayan bir annedir.

Anlatilardaki tekbigimlilik: Bu gesitlilige kargin iyi olma héline iligkin anlatilar dar bir alanda toplan-
maktadir. Sporun ne ifade ettigi soruldugunda bagvurulan terimler tekrar etmektedir: yasam bigimi
(K1, K4, K7, K14, K16), 6zgiirlitk (K2, K9), rahatlama ve kafa bosaltma (K3, Ks, K9, K8), disiplin (Ko,
Kis, K8), meydan okuma (K3, Krs). Bu terimlerin higbiri kisiye 6zgti degildir; hepsi camianin ortak

dagarina aittir.

Tekbigimlilik pratik diizeyinde daha da belirgindir. Uyku diizeninin 6ne ¢ekilmesi, beslenmenin de-
netlenmesi, alkol ve sigaranin birakilmasi, haftanin antrenman takvimine gére kurulmasi ve toplumsal
cevrenin sporcularla degistirilmesi — bu bes 6ge, birbirini tanimayan katlimcilarin anlatilarinda ayni

ortintii i¢inde tekrar etmektedir.

Ortak merdiven: Hedeflerin yapist da ortaktir. Katilimeilarin tamami, mesafe kategorileri tizerinden

kurulmug tek bir ilerleme merdiveninde konumlanmaktadir: sprint, olimpik, yart mesafe, tam mesafe.
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Merdivenin basamaklart herkes igin aynidir ve herkesin bir sonraki basamagi vardir. Bunu tamamlamug
olan katillimet bile merdivenden inmemekte, dl¢iiyti degistirmektedir: "Onlarin hepsini yaptim ama
onlarin i¢inde de dereceler var; iste o dereceleri gelistirmek” (K8). Esenligin 6l¢tisii, bireyin kendi hissi

degil, bu merdivendeki konumdur.

Kalibin disaridan alinmast: Tekbigimliligin kaynagi katilimcilarin anlatilarinda agik¢a goriinmektedir.

Model, profesyonel sporculardan ve ¢ogunlukla yurt dist hesaplarindan alinmaktadir:

"Profesyonel sporculari, takimlars takip ediyorum... onlarin antrenman sekillerini takip ediyo-
rum, yapabiliyorsam kendim de wygulamaya ¢aliszyorum.” (K6, 33)

"Bir stirii antrenir takip etmeye bagladim. .. derece alan sporcular: cok fazla like'landigs icin
one ¢iktilar. Onlarin antrenmanlariny takip ettim, esneme hareketlerini izledim, kendimde

bunlar: wygulamaya bagladim.” (Kz, 28)

Aynikanal, bedensel rejimin yani sira titketimi de standartlastirmaktadir. Katilimeilar ayni hesaplardan

ayni1 triinleri 6grenmekte ve edinmektedir:

"Bisiklette oluyor, su bisikleti alsam’ diye diisiinsiyorum. Ayakkabida da oluyor, kryaferte de
oluyor, trisuitlerde, wetsuitlerde de oluyor.” (K11, 39)*

"0 trail ayakkabilari... onlara bu ara takmas durumdayim. .. itivaf ediyorum, reklam o yonde

yiirityor.” (K12, 39)

Wicker ve arkadaglarinin (2013) titketim sermayesi ¢oziimlemesi bu tabloyla uyumludur: dayaniklilik
sporu, harcama diizeyi yiiksek ve harcama kalemleri standartlagmis bir alandir. Ancak buradaki bulgu
titketimin hacmine degil, kaynaginin tekligine isaret etmektedir. Beden nasil galistirilacak, ne yenecek,

ne giyilecek ve ne ol¢tilecek — dordii de ayni yerden 6grenilmektedir.

Cesitliligin nerede korundugu: Tek tiplesme mutlak degildir ve bunu belirtmek gerekir. Katilimeilar
arasinda kendi ¢ergevesini tiretenler vardir: sporu is diliyle tanimlayan (K8), hayatini ikiye bolen
bir taraf olarak anlatan (Ké6), kendini miizisyen kimligiyle birlikte konumlandiran (Ks), 6nerilen
gergeveyi tiimiiyle reddedip yerine "zoru bagarmak” koyan (Kis). Camianin sergileme pratiklerinden
tiksinti duyan (Kix: "midem bulaniyor”) ve bunlari sahtekarlik olarak niteleyen (Kr7) katilimcilar da

bulunmaktadir.

Ancak bu farklilagmalarin ortak bir 6zelligi vardir: higbiri esenligin ne olduguna dair alternatif bir
tanim 6nermemektedir. Farklilik, ayni rejime ytiklenen anlamda gériinmekte; rejimin kendisinde
gorinmemektedir. Kimse farkli bir uyku diizeni, farkli bir 6l¢ti ya da farkls bir ilerleme bigimi tarif

etmemektedir.

Degerlendirme: Bulgular, Crawford’un (1980, s. 380-381) tek boyutlulagma savini desteklemektedir.
Ilkece bireye &zgii olmast beklenen iyi olma hali, burada herkes icin ayni davranslar kiimesiyle

tanimlanmakta; bu kiimenin igerigi ise digaridan, tek bir kanaldan saglanmaktadir. Kaulimeilarin

*#Trisuit, ti¢ disiplin boyunca ¢ikarilmadan giyilen tek parga yars kiyafetidir; wetsuit ise agik su ytizmelerinde 1s1 yalitimi
ve ylizdiirme saglayan neopren giysidir.
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kendi bedensel duyumlarina yaptigi gndermeler (dinglik, rahatlama, yorgunluk) bu kiimenin digina

¢tkmamakta, onun beklenen ¢iktilart olarak dile getirilmektedir.

Bu, 3.2°deki bulgunun bir bagka ytiztidiir. Gerekge dagarinin darligi ile esenlik taniminin darligr ayn1
olgudur: saglik, adlandirilmayan bir zemin olarak islerken ayn1 zamanda esenligin tek gegerli bi¢imini
de belirlemektedir. Zemin sorgulanmadigy igin, tizerine kurulabilecek bagka bir esenlik tasavvuru da

dile gelmemektedir.

Sonug

Bu galigma, amator triatlon sporcularinin saglikla kurduklarr iliskiyi, saglik hakkinda ne séyledikleri
tzerinden degil, sdyledikleri ile betimledikleri arasindaki mesafe tizerinden incelemistir. Ulagilan
sonug sudur: saglik, bu alanda dile getirilen bir gerekge degil, gerekgelendirilmesine gerek duyulmayan

bir ahlaki zemindir.

Bulgular beg diizeyde bu sonucu desteklemekte, ayrica bir istisna vakasi sonucun sinirini ve mekanizma-
sint gostermektedir. Katilimeilarin sporu anlamlandirmak i¢in bagvurduklari sézciik dagar 6zgtirliik,
disiplin, terapi, yasam bi¢imi ve kimlik terimlerinden olugmakta; saglik bu dagarda bir gerekge olarak
yer almamaktadir (3.1). Buna kargilik ayni katlimeilarin giindelik diizenlerini betimlerken kullandiklart
dagarin tamami bedensel diizenlemedir: uyku saatinin yeniden kurulmasi, beslenmenin denetlenmesi,
alkol ve sigaranin birakilmasi, antrenman yiiklenmesinin takvimlenmesi (3.2). Rejim, kimlerle vakit
gegirilebilecegini belirleyen ahlaki bir siniflandirmaya déntigmekte; toplumsal ¢evreden kopus bir
kayip olarak degil bir artnma olarak anlatilmaktadir (3.3). Nihayet, ayni rejimin tirettigi uyku borcu,
stiregen yorgunluk ve is veriminde diisiis ayrintili bigimde betimlenmekte ancak higbir katilimei

tarafindan bir celiski olarak adlandirilmamaktadir (3.4).

Besinci diizeyde, oriintiiniin kendisi bulguya déntigmektedir. Yaglari, meslekleri, sehirleri, kidemleri
ve haftalik yiikleri birbirinden hayli farkli olan katilimeilar, iyi olma hallerini dar ve ortak bir terimler
kiimesiyle tarif etmekte; ayn1 bedensel rejimi, ayni ilerleme merdivenini ve ayni 6l¢iiyii paylasmaktadir.
Farkliliklar rejime yiiklenen anlamda gériinmekte, rejimin kendisinde gériinmemektedir; higbir
katilimci esenlige dair alternatif bir tanim 6nermemektedir. Bu tablo, Crawford’un (1980, s. 380-381)
tek boyutlulagma savini desteklemekte ve savin bir adim 6tesine gegmektedir: iyi olma hili yalnizca
sagliga indirgenmemekte, ayn1 zamanda tek bir kaynaktan 6grenilen tek bir bigime kavugmaktadir
(3.5). Beden nasil ¢alistirilacak, ne yenecek, ne giyilecek ve ne 6lgiilecek — dérdi de ayni kanaldan

saglanmaktadr.

Bu bulgu, sagligin adlandirilmamast ile dogrudan iligkilidir. Gerekge dagarinin darligs ile esenlik
tasavvurunun darligt ayni olgunun iki ytiztidiir: zemin sorgulanmadigy igin tizerine kurulabilecek

bagka bir esenlik bigimi de dile gelmemektedir.

Istisna vakast ise sonucun mekanizmasini géstermektedir. On sekiz anlat iginde sagligi bir gerekge
olarak dile getiren tek katilimci, ayn1 zamanda camianin en yeni ve en az yerlesik tiyesidir: sekiz

aylik kidem, en dagtik antrenman yiikd, sporcu kimliginin benimsenmemis olmast ve camianin
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sunum pratiklerinin agik¢a reddedilmesi. Buna kargilik on yillik kidemiyle en yerlesik katilimci, sosyal
cevresini "tamamu triatlonlu” diye betimlemekte ve sagligt hi¢ anmamaktadir. Veriler, belirleyici olanin
yalnizca gegen siire degil, camiaya gomuliliik olabilecegini dastindirmektedir. Bu durumun en
onemli gostergelerinden birisi de bir yillik kidemine ragmen tiimiyle yerlesmis bir katilimcinin da
sagligi anmamasinda gorilmektedir (3.2.1). Saglik, gomililiigiin disiik oldugu tek vakada bir gerekge
olarak durmakta; gémiiliilitk arttik¢a yerini 6zgtirlik, disiplin, meydan okuma ve kimlik terimlerine

birakmaktadir.

Bu bulgu, ¢alismanin savini zayiflatmak yerine mekanizmasini agiga ¢ikarmaktadir ve dogrudan
Mills’in (1940) gergevesiyle uyumludur: giidi sézciik dagarlart 6grenilir, 6nce bagkalarinca atfedilir
sonra benlik tarafindan beyan edilir. Istisna vakas, dagar1 heniiz devralmamis olandir. Ayni vakanin
kalliyattaki tek kogullu baglanmay1 da barindirmasi ("destekledigi stirece devam edecegim”) bu
okumay1 desteklemektedir: saghigin adlandirilabilmesi ile pratige sinir konabilmesi ayni anlatida

bir araya gelmektedir.

Bu tablonun kuramsal okumas: iki kaynagimn birlikte kullanilmasini gerektirmektedir. Mills’in (1940)
gidii sdzciik dagarlari kavrami, katlimeilarin verdigi gerekgeleri igsel giidiilerin raporu olarak degil, o
toplumsal durumda kabul géren dilsel bigimler olarak ele almay1 saglamaktadir. Bu gergevede sagligin
gerekge olarak dile getirilmemesi, sagligin 6nemsizligine degil, camianin megru gerek¢e dagarinin
sinurlarina iligkin bir bulgudur. Saglikla gerekgelendirme, ciddiyet iddiasini zayiflatan, yetersiz bir
gerekge konumundadir. Crawford’un (1980) stiper deger kavramu ise bu sinirin neden béyle ¢izildigini
agiklamaktadur: saglik, iyi yasamin hemen tiim bilesenlerini kapsayacak bigimde genislediginde ayrica
adlandirilma ihtiyacini yitirir ve bagka degerlerin ad1 altinda konugulur. Zemin, tizerinde duruldugu

1¢1n gorunmez.

Bu sonucun asil 6nemi, gériinmezligin bedelidir. Crawford’un (1980, s. 368) betimledigi hareket
— teshisin toplumsal kalirken regetenin bireysellesmesi — bu sahada eksiksiz bigimde iglemektedir.
Kaulimeilar rahatsizliklarinin kaynagini istikrarl bigimde toplumsal olarak adlandirmakta (ig, modern
yagam, kentin yapaylig1), ancak ¢6ziimi biitiiniiyle bireysel bir bedensel rejimde aramaktadir. Saglik
gerekge olarak dile getirilmedigi i¢in, sagliga dair maliyet de muhasebeye girmemektedir. Hughes ve
Coakley’nin (1991) gosterdigi tizere, spor etiginin fedakarlik ve sinirlart zorlama normlarina agirs uyum,
tam da normlara uygun oldugu i¢in sorun olarak gériinmez. Bu ¢aligmada bu mekanizmanin dilsel
kosulu saptanmugtir: "yeter" demenin bir sézciik dagari yoktur. Sinir ancak beden ya da yas gibi digsal

bir zorunlulukla gerekgelendirilebildiginde megrudur; bir tercih olarak dile getirilememektedir.

Bulgular, uluslararast alanyazinla kargilagtirildiginda bir farklilik géstermektedir. Bridel’in (20105 2013)
Kanadali Ironman katilimeilari sagligi dogrudan ve siklikla bir gerekge olarak sunmakta; saglikli olmak,
katlimin agikga dile getirilen nedenleri arasinda yer almaktadir. Bu ¢aligmanin sahasinda ise saglik
gerekge repertuvarina hi¢ girmemektedir. Bu fark, saglik¢iligin evrensel bir séylem degil, yerel gerekge
dagarlarina gére farkli bicimlerde yerlesen bir zemin oldugunu diisiindiirmektedir. Ayni ideolojik
yapy, bir baglamda agikga beyan edilirken bir bagkasinda sessizce isleyebilmektedir. Kargilagtirmalt

caligmalar i¢in verimli bir soru burada durmaktadir.

Calismanin hi¢bir asamasinda, incelenen pratigin sagliga zarar verdigine iligkin bir iddia kurulmamigtir




Sosyal Bilimler ve Saglik Biilteni (SoSa). 2026; YAZ(19)

ve kurulamaz da. Veri seti sakatlik, agri ve ubbi bagvuruya iliskin anlat: icermemektedir. Crawford’un
(1980, 5. 385) kendi ¢ekincesi burada da gegerlidir: saglikeilik elestirisi, onun terapétik bir degeri olup ol-
madigini sorgulamay1 amaglamaz; birey igin ige yarayan higbir ey kiigimsenemez. Elestirilen, pratigin
kendisi degil, onu tartiglmaz kilan zemindir. Sigaray1 birakmak, diizenli uyumak ve beslenmeye dikkat
etmek bireysel olarak yararli davranuglardir. Sorun, bu davraniglari 6rgiitleyen ilkenin adlandirilmamas:

ve dolayisiyla ne kendisinin ne de maliyetinin tartigmaya agilabilmesidir.

Sonug olarak bu ¢aligma, saglik¢ilik kavraminin ampirik olarak saptanabilmesi igin sagligin sylenme-
sinin gerekmedigini gostermektedir. Kavramin izi, bir sézctigiin varliginda degil, gerekge ile pratik
arasindaki mesafede aranmalidir. Bu yontemsel 6nerinin bagka alanlara — beslenme, uyku, dijital

kullanim, ebeveynlik — uygulanmast miimkiindiir.

Caligmanin ikinci kuramsal katkist bu noktada belirmektedir. Saglik¢ilik alanyazini, sagligin bireysel
sorumluluga devredilmesini gogunlukla séylemin varligi tizerinden izlemistir. Buradaki bulgu, ayn:
ideolojik yapinin séylemin yoklugunda da isleyebildigini hatta yerlesiklik arttik¢a sagligin gerekee
dagarindan ¢ekilerek zemine dontstiigiint gostermektedir. Saglikgiligin izinin stiriilmesinde, sagligin
ne kadar konusuldugu kadar kimin agzinda ve hangi konumda konuguldugu da veri olarak ele

alinmalidir.

Bu ¢aligmanin agtigs sorular, sonraki aragtirmalar i¢in i¢ yon 6nermektedir. Birincisi, gomulilitk
ile gerekge dagart arasindaki iliski on yedi vakada tutarli bigimde gozlenmistir. Gomulilagin digiik
oldugu ise yalnizca tek bir vaka bulunmaktadur; iligki bu nedenle karsit ugta sinanamamugtir. Sahaya
yeni girenlerin uzunlamasina izlenmesi hem dagarin devralinma siirecini dogrudan gozlemeyi hem de
bu kargitligi cogaltmayi saglayacaktrr. Tkincisi, ti¢ kadin katillimciyla cinsiyet temelli bir kargilagtirma
yapilamamustir; bakim ytkéimlalakleri ile antrenman yiikii arasindaki gerilim, kadin katilimeilarla
yiiriitiilecek bir caligmada bagli bagina ele alinmay: beklemektedir. Uciinciisii, veriler Covid-19 pande-
misi 5ncesi doneme ait oldugundan, saglik soyleminin kamusal gériiniirligtindeki artigin gerekge

dagarlarini degistirip degistirmedigi agik bir sorudur.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Bu ¢aligmanin tiim agamalari (aragtirma tasarimi, veri toplama, analiz, yazim) tek yazar tarafindan
gergeklestirilmistir.

Destek ve Tegekkiir Beyan1

Bu ¢aligma herhangi bir kurum veya kurulug tarafindan desteklenmemistir.

Cikar Catismas1 Beyan1

Yazar, bu ¢aligmayla ilgili herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi bulunmadigini beyan eder.
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Bu calismanin amaci, saglik calisanlarinda goriilen Tsle iliskili Kas-
Iskelet Sistemi (IKIS) rahatsizliklarina ait sistematik derleme ve
meta analiz ¢alismalarini tarayarak konuyu Saglhgr Gelistiren Hastane
(SGH) yaklasimi baglaminda degerlendirmektir. Bu calisma PRISMA
rehberine uygun olarak; Pubmed veri tabaninda 2016-26 yillart
arasinda yayinlanmis Ingilizce makalelerin taranmastyla yapilmistir.
Tarama asamasinda 6nce “IKIS ve boyun agrist/rahatsizliklarr”
aragtirlmis; daha sonra bu calismalar icinden sadece “SGH”
uygulamast yapan kurumlarin saglik ¢alisanlarinda yaptigi uygulamalart
sunan arastirmalar degerlendirmeye alinmistir. Baglangicta ulasilan 810
calismadan arastirmaya dahil edilme kritetlerini karsilayan sadece sekiz
calisma saptanmugtir. Calismalarin metodolojik kalitesi AMSTAR-2
aract ile degerlendirilmistir. Literatiir bulgularina gére incelenen
calismalar, saglik calisanlarinda boyun bélgesi TKIS  rahatsizligt
prevalansinin heterojenlik nedeniyle cok genis bir aralikta verildigi
goriilmektedir (%26-92). Kanitlarin 6zellikle cerrahlar ve dis hekimleri
tizerinde yogunlastigr saptanmustir. Risk faktorleri arasinda uzun stireli
statik ve kotl postirler, uygunsuz ergonomik kosullar, yiiksek is
yiikii, uzun ¢alisma saatleri, ergonomi egitimi eksikligi, yas, deneyim
stiresi, kadin cinsiyet ve fiziksel aktivite yetersizligi 6ne cikmustir.
Ergonomi egitimi, egzersiz programlari, calisma ortami diizenlenmesi,
ekipman optimizasyonu ve mikro molalar gibi miidahalelerin agt
diizeylerini azaltuglt ve yasam kalitesini iyilestirdigi belirtilmistir.
Kombine ergonomik ve fiziksel aktivite miidahalelerinin tek bilesenli
yaklagimlardan daha etkili oldugu belirtilmistir. Saglik calisanlarinda
boyun bélgesi IKIS rahatsizliklart yaygin ve ok faktorlii bir mesleki
saglik sorunudur. SGH yaklagimi, yalnizca bireysel 6nlemleri degil;
ergonomik diizenlemeleri, calisan katilimini, kurumsal politikalars
ve sirdirtlebilir is yeri saghgt programlarini iceren bitiinctl bir
cerceve sunmaktadir. Ergonomi egitiminin saglk profesyonellerinin
egitim siirecine entegre edilmesi, fiziksel aktivite programlarinin
desteklenmesi ve ¢alisma kosullarinin daha iyi hale getirilmesi, boyun
bolgesi IKIS rahatsizliklarinin 6nlenmesinde SGH yaklasiminin temel
stratejileri olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: meslek hastahigy, is saglig, egzersiz, fizyoterapi

Abstract

The aim of this study was to review systematic reviews and meta-
analyses on work-related musculoskeletal (WRMS) disorders among
healthcare workers and to evaluate the findings within the context of
the Health Promoting Hospitals (HPH) approach. The review was
conducted in accordance with the PRISMA guidelines by searching
PubMed for English-language articles published between 2016
and 2026. In the initial screening stage, studies focusing on “work-
related musculoskeletal disorders and neck pain/disorders” were
identified. Subsequently, among these studies, only those reporting
interventions implemented among healthcare workers in institutions
adopting the HPH approach were included in the review. From the
initial 810 studies accessed, eight studies meeting the inclusion criteria
were selected for review. The methodological quality of the studies
was evaluated using the AMSTAR-2 tool. According to the findings
from the literature, the prevalence of WRMS disorders affecting the
neck region among healthcare workers varied widely, ranging from
26% to 92%, reflecting considerable heterogeneity across studies.
The available evidence was found to be particularly concentrated on
surgeons and dentists. Risk factors include prolonged static and poor
posture, inappropriate ergonomic conditions, high workload, long
working hours, lack of ergonomics training, age, length of experience,
female gender, and insufficient physical activity. Interventions such
as ergonomics training, exercise programs, workplace adjustments,
equipment optimization, and micro-breaks have been shown to reduce
pain levels and improve quality of life. Combined ergonomic and
physical activity interventions have been found to be more effective
than single-component approaches. Neck region WRMS disorders are
common and multifactorial occupational health problem in healthcare
workers. The HPH approach offers a holistic framework that includes
not only individual measures but also ergonomic adjustments, employee
participation, organizational policies, and sustainable workplace health
programs. Integrating ergonomics training into the education process
of healthcare professionals, supporting physical activity programs, and
improving working conditions are considered fundamental strategies
for HPH approach in preventing neck region WRMS disorders.

Keywords: occupational disease, occupational health, exercise,
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Girig

Isle iliskili Kas-Iskelet Sistemi (IKIS) rahatsizliklari, yaygin olarak gériilen ve genellikle birden
fazla etkenin bir araya gelmesiyle ortaya ¢tkan saglik sorunlaridir. Ulusal s Sagligi ve Giivenligi
Enstitisti (National Institute for Occupational Safety and Health-NIOSH), kas-iskelet sistemi

rahatsizliklarini, “ani veya stirekli tekrarlt hareket, kuvvet, titresim ve uygunsuz pozisyonlara maruz

kalma sonucu olusan yumusak doku yaralanmalarr” olarak tanimlamaktadir. TKIS rahatsizliklart ise:
“Calisanlarda goriilen, is kaynaklt agri ya da hareket kisitliligina yol agan, sakatliklarla seyredebilen,
oncelikle kaslar, tendonlar, ligamanlar ve diskler gibi yumusak dokular: etkileyen sorunlar’ olarak

kabul edilmektedir (Felekoglu & Tasan, 2017, s. 777-793).

IKIS Rahatsizliklars; hastane hekimleri (Hengel, Visser, & Sluiter, 2011. ss. 115-119) hemsireler
(Wiitavaara, Barnekow-Bergkvist, & Brulin, 2007. ss. 1379-1390) ve fizyoterapistler (Le, Jalayondeja,
Mekhora, Bhuuanantanondh, & Jalayondeja, 2024. s. 6) dahil olmak tzere tim saglik ¢alisanlari
arasinda oldukca yaygin sekilde goriilmektedir. 1KIS Rahatsizliklarinin saglik calisanlarinda
stk gorilmesinin, ise devam sorunlart ve erken emeKklilik gibi 6nemli bireysel sikintilara ve
Orgiitsel yukimlaliklere yol actgt vurgulanmistir (Du, Zhang, Xu, & Qiao, 2021. ss. 163-173,
Suganthirababu vd., 2023, s. 455-467). IKIS Rahatsizliklar iginde, tiim saglik calisanlarinda stklikla
goriilen sorunlar boyun ve bel bélgesinde bulunmustur (Jacquier-Bret, & Gorcee, 2023. s. 841).
Boyun bélgesi rahatsizliklart icin en ylksek prevalansin bulundugu saglik calisanlart dis hekimleri
ve cerrahlar olarak belirtilmis bunu sirastyla fizyoterapistler ve hemsireler izlemistir (Jacquier-Bret,
& Gorce, 2023. s. 841). Saglik calisanlarinin; hasta tasima, devamlt statik pozisyonlarda kalma
gibi klinik gérevlerine ve durumlarina 6zgl cesitli fiziksel ve psikososyal risklere maruz kaldig
aciklanmistir (Le vd., 2024, 5.6, Christensen, Bredahl, Hadrévi, Sjegaard, & Segaard, 2016. s.1116,
Batham, & Yasobant, 2016. 5.236-241). 2013 yilinda; boyun, omuz ve st sirt bélgesini iceren KIS
Rahatsizliklarinin ebeler, hemsireler ve doktorlardaki prevalansinin incelendigi calismada, prevalans
degerlerinin %35-45 arasinda degistigi ve en ¢ok etkilenen bolgenin boyun oldugu belirtilmigtir
(Long, Bogossian, & Johnston, 2013. ss. 223-229). IKIS Rahatsizliklarinda genel prevalansin %84
gibi cok yitksek bulundugu bir ¢alisma da mevcuttur (Saberipour, Ghanbari, Zarea, Gheibizadeh,
& Zahedian, 2019. ss. 513-518). Ttim saglik ¢alisanlari icin bel ve boyun bélgesi, %026-70 arasindaki
prevalans araligi ile en sik etkilenen bolge olarak bulunmustur (Jacquier-Bret, & Gorce, 2023. s.
841).

Hastane calisanlarinda gériilen bu yaygin sorunun ¢6ziimiinde Sagligi Gelistiren hastane (SGH)
yaklasimi giderek 6nem kazanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan ortaya atilan SGH

cercevesi, bu sorunlari ele almak icin saglam ve stratejik bir temel sunmaktadir. SGH, DSO’ye gore:

“hastalar, personel ve bulunduklart toplumun sagligint gelistirmek icin ¢alisan; sadece kapsamlt ve

kaliteli saglik hizmeti sunan degil, ayni zamanda sagligi gelistirme amaglarint benimseyen kurumsal
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kimlik gelistiren, hastalar ve tim personel tyeleri icin aktif roller iceren sagligt destekleyen bir organizasyonel
yapt ve kiltir olusturan, saghgt destekleyen bir fiziksel ortam olusturan ve toplumla aktif olarak is birligi
yapan hastaneler” seklinde aciklanmistir (World Health Organisation, 2009). Bu ¢ercevede tedaviyi odaga alan
bakis acisindan, butiinctl saglik odaklt bir yaklasima gecilmek istenmistit. SGH yaklasimi, saghgr gelistirmeyi
sadece hasta bazinda degil hastanedeki herkese, giinliik operasyonlara ve 6rglitsel killtiirline entegre etmeyi
amaclamaktadir (Hamidi vd., 2017, s. 215-221). Bu detlemede, mevcut sistematik derlemelerden farklt olarak
saglik calisanlarinda ise bagl olarak sik rastlanan bir saglik sorununun énlenmesi SGH yaklasimi baglaminda ele
alinmaktadir. Bu calismanin amaci, saglik calisanlarinda goriilen TKIS rahatsizliklarina ait sistematik derleme ve

meta analiz calismalarini tarayarak konuyu SGH yaklasimi baglaminda degerlendirmektir.

YONTEM

Bu ¢alisma, sistematik derleme icin kullanilan PRISMA kontrol listesine (Hartis, ]. D., Quatman, Manring, Siston,
& Flanigan, 2014. ss. 2761-2768) uygun olarak hazirlanmistir. Ocak 2026 ile Nisan 2026 arasinda taramalar
gerceklestirilmistir.

Arama Stratejisi ve Dahil Etme Kriterleri

Arama stratejisi Pubmed veri tabanina uygulanmustir. Tarama yapilirken konu ile ilgili net literatiir olmamast
sebebiyle aramalar dért asamada gerceklestirilmistir. Tlk asamada sistematik derlemelerin ve meta analizlerin isle
iliskili kas iskelet sistemi yaralanmasini ele alan calismalar, ikinci asamada boyun agrist ve boyun problemleri,
Gclinct asamada saglik calisanlarini ele alan ¢alismalar taranmis ve son asamada sagligt gelistiren hastane ilkelerini
konu alan, miidahale gelistiren ya da bu ilkelere deginen calismalar incelenmistir. Kullanilan Ingilizce ve Tiirkce

anahtar kelimeler ve Boolean operatérleri asagida verilmistir:

((systematic review) OR (meta analyses)) AND (work related musculoskeletal disorders) AND ((neck pain) OR
(neck disorders)) AND (healthcare workers)

((sistematik derleme) VEYA (meta analizler)) VE (isle iliskili kas iskelet sistemi rahatsizliklar) VE ((boyun agrist)
VEYA (boyun problemleri)) VE (saglik calisanlarr)

Taramada Tiirkce yazilmis bir makaleye ulasilamadigt icin Ingilizce dilindeki hakemli calismalara odaklanilmustir.,
Arama, 2016 ile 20206 yillart arasinda yayinlanan makalelerle sinirlandirilmistir. Kapsam disinda birakilan calismalar:
Ingilizce disinda bir yabanci dilde yayinlanmis olmast, saglik calisanlarini ele almamast, IKIS Rahatstzliklaring
ele almamast, boyun bélgesini kapsamamast, sagligi gelistiren hastaneleri iceren ilkeler ya da mudahalelerden
bahsetmemesidir. Bir calismanin SGH yaklasimuiyla iliskili kabul edilmesi i¢in ergonomik miidahale icermesi gibi
basit ya da rutin bir uygulama yeterli kabul edilmemis, hastanede kurumsal diizeyde bir uygulama yapmis olmasi

veya kapsamlt bir politika 6nerisi sunma kosulu aranmistir.
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Tarama sonucu iki farkli arastirmaci tarafindan 6nce baslik, sonra 6zet ve en son tam metin olmak
tizere Pubmed veri tabanindaki arama sonucunda 810 calismaya ulasilmis, 712%si dahil edilme
kriterlerine uymamis, 98 calisma ikinci kez degerlendirilmis ve 71 tanesi dahil edilme kriterleri
disinda kalmis. Kalan 27 galismadan; iicii saglik calisanlarini ele almamus, biri Ingilizce bir calisma
degil, birinde tam metine ulagtlamamus, biri konu dist ¢alisma olarak g6érilmis ve 13 tanesi de
sadece prevalans ya da risk faktorlerini ele alan calismalar oldugundan incelemeye alinmamistir.
Sonug olarak, bu incelemede 2016 ile 2026 arasinda 8 makale dahil edilme kriterlerine uymus ve

calismaya alinmustir. Arama siireci sekil 1°’de goriilmektedir.

Records identified from Pubmed:
n=810

:

1. Records screened » | Records excluded
(n =810) = Notincluded “neck disorders” or
“neck pain” (n = 712)

Records excluded
2. Re:ords screened > - Mot healthcare workers (n=71)
(n=98)
Full-text articles assessed for _ | Records excluded:
eligibility (n= 27) =1 « Not healthcare workers (n =3)

Mot English (n=1)

Can not reach full text (n = 1)

Mot a review or meta-analyses (n = 1)
Not included health promotion or
prevention or interventions (n= 13)

b4

Studies included in review
(n=28)

Sekil 1: PRISMA Akis Diyagramt

Metodolojik Kalite Degerlendirmesi:

Dahil edilen calismalarin metodolojik kalitesi AMSTAR 2 (Shea vd., 2009, s. 1013-1020)
kullanilarak degerlendirilmistir. Bir veya daha fazla kritik olmayan zayiflik bulunan c¢alismalar
“orta”, bir kritik kusuru bulunan calismalar “distik”, birden fazla kritik kusuru bulunan calismalar
ise “kritik derecede dustik” kalite olarak siniflandirilmistir. Kritik kusur bulunmayan ve en fazla bir
kritik olmayan zay1flig1 bulunan calismalar “yiiksek” kalite olarak degerlendirilmistir. Bu derlemede
“yiksek” kalitede ¢alisma bulunamamustir. Degerlendirme sonuglart tablo halinde sunulmus
ve Ozellikle 6nemli alanlardaki eksiklikler dikkate alinarak calismalarin genel kalite dizeyleri
belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. AMSTAR Kalite Degerlendirmesi

SOSYALBELIMLER VE SAGLIK BULTENT (SOSA). 2026; YAZ(19)

Yazar (yi) | Calisma Protokol Literatiir Harig Bias riski Yayinlama | Genel

tlirii tarama tutulan ¢a- | deger- Bias1 kalite

lismalarin | len-dirmesi
belirtilmesi

Maxner et al. | SD* Yok Var Var Yok - Dusiik
(2021)
Garcia etal. | SD Var Var Yok Var - Orta
(2025)
Lave et al. SD Yok— Var Yok Var - Diustuk
(2020)
Vasireddiet | SD Yok Var Yok Var Yok Kritik Dere-
al. (2023) cede dusiik
Adebiyi et al | SD Yok Var Kismi Var Yok Orta
(2026)
Basager et al. [ SD Var Var Yok Var Yok Orta
(2024)
Soo et al. SD Yok Var Yok Yok Yok Dustuk
(2023)
Gorce etal. | SD, Meta Var Var Yok Var Var Orta
(20206) analiz (MA)

Veri Cikarma

Dabhil edilen calismalardan veri ¢ikarimi, 6nceden olusturulmus standart bir veri ¢tkarim formu kullanilarak

gerceklestirilmistir. Her bir calismadan yazar ve yayin yili, calisma amact, dahil edilen ¢alisma sayisi, calisma

tird, poptlasyon 6zellikleri, incelenen konu ve temel bulgular elde edilmistir.

BULGULAR
Dahil edilen calismalar cogunlukla cerrahlati ele almistir (6 ¢alisma) kalan 2 ¢alismada dis hekimleri ve genel

saglik calisanlart incelenmistir. Calismalarin yapildigt tilkeler; Amerika, Fransa, Isvicre, Malezya ve Ingiltere
olmustur (Tablo 2).

Bulgular “IKIS rahatsizliklarinin yayginligt”, “baslica ergonomik ve bireysel risk faktorleri”,

olast yarar1”, “SGH yaklagimina 6rnekler” basliklart altinda sunulmustur:

IKILS Boyun Bilgesi Rahatsizliklarmm Yaygnlhg

IS EENT3

miudahalelerin

Calismalarda boyun bélgesi IKIS rahatsizlik prevalansinin ¢alismalar arasindaki heterojenlik nedeniyle cok

genis bir aralikta oldugu gérilmektedir. Bunun nedeni ¢aligmalarin farklt saglik meslek gruplaring, farklt lctim

araclarint ve farklt zaman araliklarint icermesidir.
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Tablo 2. Incelenen Makalelerin Temel Ozellikleri

Yozar (¥al) Arnag Dahil Cahgoeada Cahgoemmm Incelenen loau ‘Temel bulgular
sabgoma
SayIsL
Adebiyi v= ack (2028) [hiaaael Qpma v 7 =D Saglk gabzanlae |Amecils Entegre scgonomik we|Bu  calizma,  bombine
tekrarlyran  harskederds temiziike g i Sizilenal aktivite| ve  Hrikzel|
Safery Tskelet stermi) celk  samayilerinde yiksek rskii ijcilesde|kas-izkelet sistemi
cabzanize IS minrarbidanmm | oherorbarmm
(Cml=meds, tek yakizzmb) ’ - inde  fapda| O inde vk bapma
| Eilezel alkrivite mmdar sunmalken
kurtian
‘Goree ve ark (2028 [Ekonomik,  demografk| 25 S0, MA | Cermhlar Franma Arrupa’dake  cermblar| Cerrahlarda IEIS
ve  faam lolices araznda 05| Rabaruzlilan oy
imith (IJERTEH) [prevalanzm nazd| dururan yag, medeki|vers Digkili olmalk
‘Gareia ve ack. (2023) (Cermablann  kns-iskelet| g D Yank dodek  we|Americ Erponomik  stmatejiler| FISR yaygn Cemmahlaon|
sishemi 5 damak tedavis e uyguiamalar opemli  bir bmoumn
urrmalamalta e
kmilan bir arama
lgtu:\:mk
Bn-;agr.rmuk:j?[@#}l{ﬂmnmhlandam 19 5D Foadhn cermblar | Asriles Egm.on:ikniﬂ:lzr El aletleri kpllanewm e
e btk iz siireli stk domslae
Fedendirlmei
Vasreddi ve afk |Onopedk cemabidsl 42 5D Crtopedik cemahblar | Ameriks IKTS Faharuzikian | Cerrahlarda IFIS|
(2023) LED prevalana we kol Babarnshidan iksek
bilk veyn & olazk
Jirsi ';--
5. Y. Soo ve ak [FISR prevalinu ve ok 18 D Dy helimleri Auizlerma Ergonomi v k2:|FISR peevalans %%86—
(2023) Bkrordan izloaler sispemi| 100; an ok bel, boyun ve
TWORES A Jourmal of] postix, kadm cinsivet, i3
Azzesument &
Mmﬂna.t:?[&i}ﬂemhi ale & =D Capmbiar In.g:'hzu Bn'nmgbm'k .nskBﬁtumr.' b i
TWORE: A Joumal offRaharurhkian iin| Dot pozeyondin saprma
FPrevention, hipoemekanik nsk| posteren  pozisponlardy
Azzeszment &|ikroderni  balideren sarvikal omurpara binen
desteklen comur todoon)
e bel ommrza gedliming
azattmada fapdah
Lare 7e ack (2020  |Cerrablardaki IKIS 1z =D iorograrjistder e Isvicre IFIS Raharnbkian ve|Erponomi bomsueon
[Raharzzhldan ve karver oumrgn cerrahlan Tasam  kalitesi-loriyer| peteninee ele ahorache we|
Acta Mearochirargien [ozarhzin ile yasam vzl ik etennce g goeoedis £
etme ve nlerici wdbi 1
aranm ‘msanm, hafalik prosmam

SD: Sistematik Derleme, MA: Meta analiz, KISR: Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklari, IKIS

Rahatsizliklars: Tsle iliskili Kas Iskelet Sistemi Rahatstzliklart
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Boyun bolgesinde rahatsizlik yasayanlarin orant Adebiyi vd. (2024) %43,3 olarak belirtilmis ve bel agrisindan
sonra en ¢ok goriilen rahatsizlik olarak vurgulanmistir. Calismada saglik calisanlarinin temelde yiiksek TKIS
Rahatsizliklari prevalans oranlarina sahip oldugu da belirtilmistir. Ayni zamanda servikal disk hastaligi nedeniyle
cerrahi islem gecirme orani cerrahlar arasinda %4,6 iken, genel popilasyonda bu oran sadece %00,35 olarak
bulunmustur (Adebiyi vd., 2024, 5.176-188). Gorce ve Jacquier-Bret (2026) yaptigi calismada genel TKIS
Rahatsizliklari prevalanst %75,8 olarak belirtilmistir. TKIS Rahatsizliklart icin en cok etkilenen iki bolge bel ve
boyun olarak actklanmis, boyun ile ilgili sorunlarin prevalanst ortalama %51,2 olarak belirtilmistir (Goree, &
Jacquier-Bret, 2020, s. 398). Garcia vd. (2025) ¢alismasinda da bu bulgular desteklenmistir. Calismada cerrahlar
temel alinmis ve cerrahlarin ¢ogunda temel olarak boyun, omuz ve bel bélgesinde agri ile rahatsizlik goriildigi
vurgulanmustir. TKIS Rahatsizliklart prevalanslarinin ise %47,5-%97 arasinda degistigini belirtmisler, bu oranin
boyun bdélgesindeki araligini ise spesifik olarak belirtmemislerdir (Garcia vd., 2025, 5.612-622). 2024 yilindaki
calismada; kadin ya da kiigiik elli cerrahlarin el tipi cerrahi aletlerin kullanimi sirasindaki KISR ve sikintilart
ele alinmus, 6zellikle laparoskopik aletlerin kullaniminda ciddi semptomlarla kendini gosteren sirt ve boyun
problemleri oldugu belirtilmistir (Basager, Williams, Hanneke, Sanaka, & Weinreich, 2024, s.57). Ortopedik
cerrahlar tizerinde yapilan derlemede, bas veya boyun bolgesinde TKIS Rahatsizliklart gériilme sikhiginim %4
ile %74 arasinda degistigi bulunmustur. TKIS Rahatsizliklarinin en sik gorildiigii yerlerin arasinda boyun
bélgesi de yerini almustir (Vasireddi vd., 2024, 5.659-671). Dis hekimleri tizerinde yapilan sistematik detlemede,
boyun bolgesi KISR prevalansinin %26 ile %92 arasinda degistigi bildirilmistir. Ayni calismada, genel olarak
tiim viicut bolgelerinde KISR prevalansinin %68—100 arasinda oldugu ve boyun bolgesinin en stk etkilenen
anatomik bolgelerden biri oldugu 6nceki ¢alismalarla da uyumlu olarak vurgulanmstir (Soo, Ang, Chong, Tew,
& Yahya, 2023, 5.469-470). Yine cerrahlar tzerinde yapilan sistematik detlemede; boyun bélgesini de kapsayan
KISR’nin oldukea yaygin oldugu goriilmiistiir. On iki aylik prevalansin boyun bélgesi igin %65’ ulastig1, kulak-
burun-bogaz cerrahlari arasinda ise %72’sinin boyun ve/veya sirt agrist bildirdigi ifade edilmistir. Ayrica farkl
calismalarda bu oranlarin %4783 araliginda degistigi belirtilmektedir (Maxner, Gray, & Vijendren, 2021, s.
247-263). Lavé, Gondar, Demetriades, & Meling (2020) calismasinda, boyun agrilarinin cerrahlarda genel ntifusa
gore daha fazla goriildiigi belirtilmistir. Ozellikle belirli girisimlerde en yaygin sikdyetin boyun bélgesinde
oldugu vurgulanmustir. Boyun ve sirt bélgesinden rahatsizlik duyanlarin oraninin yaklastk olarak %60 oldugu da
belirtilmistir (Lavé, Gondar, Demetriades, & Meling, 2020, 5.2213-2220). Sonug olarak bu bulgularin 6zellikle
cerrahlar ve dis hekimleri Gzerinde yogunlastig, diger saglik meslek gruplari icinse daha sinirlt veri bulundugu

gbrilmektedir.
Baslica Ergonomik ve Bireysel Risk Faktorleri

bendeErgonomik-Biyomekanik yiiklenmeler: Biyomekanik yiklenmeler; calisanin kot postiitlerde uzun siire
calismast, agir kaldirma ve belitli pozisyonlarda kesintisiz kalmak seklinde siralanabilir. Ozellikle cerrahi alanda
calisanlar ameliyat masastnin tizerine siklikla egildiklerinden, servikal omurda uzamis hiperfleksiyon yaptiklari

belirtilmis, bu da boyundaki KISR ile iliskili bulunmustur. Cerrahlarin kullandigt aletler ve calisma ortami da boyun
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icin TKIS Rahatstzliklari gelisme riskini olusturmustur. Oturarak yapilan girisimlerde de boyun ve
omuz bolgesine ¢ok fazla yik bindigi belirtilmistir (Adebiyi vd., 2024, s.176-188). Cerrahlardaki
IKIS Rahatsizliklart konusunu ele alan diger bir calismada; cerrahlarin ameliyatlart uzun déneme
yaymak yerine, kisa stirede yapmalarinin yaygin oldugu bu sebeple de 6zellikle ayakta durma gibi
statik pozisyonlarin uzun sire tekrarlanmast ve pozisyonun korunmasinin, mental yik ile de
birlestiginde olumsuz sonuglar dogurabildigi belirtilmistir (Gorce, & Jacquier-Bret, 2026, s. 398).
Cerrahinin ortopedik alaninda ise kalca ve diz artroplastisi gibi islemler sirasinda tist ekstremitelerde
yorgunlugun yaygin oldugu, omurga cerrahisinde operasyon siiresinin biyik kisminda nétral
olmayan pozisyonda islem yapildigi belirtilmis bunun da biyomekanik stres kaynagt olusturdugu
vurgulanmistir (Vasireddi vd., 2024, s5.659-671). Cerrahlarin ameliyat stresinin yaklasik %85’ini
asimetrik bas pozisyonlarinda (15%den fazla fleksiyon ile bitlikte 15%den fazla rotasyon veya yana
egilme) gecirdigi tespit edilmistir. Bununla bitlikte; boyun fleksiyonunun sadece 10° olmast bile
boyun ekstansor kaslarinda maksimum kasilmanin %5-7%sini gerektirdigi, bu durumun da kas
yorgunluguna ve pasif yapilarda biyomekanik yiike neden olarak boyun agrisina zemin hazirladigt
vurgulanmistir. Cerrahi operasyon sirasinda kullanilan ekipman sirasinda cerrahlarin omurgasinin
%76 oraninda orta dereceli fleksiyonda kaldigr da belirtilmistir (Maxner vd., 2021, ss. 247-263).
Nérosirurjide, ayakta durmanin bel ve bacak agrisini arttirirken, oturmadaki pozisyonun gerginligi
st sirt ve kollara kaydirdigt aciklanmistir (Lavé vd., 2020, ss. 2213-2220). Dis hekimlerinin de
mesleki ergonomi ve TKIS Rahatsizliklarinin ele alindigi calismada, uygunsuz calisma postiirii,
koti durus ve uzun siireli oturma veya ayakta durmanin, KISR riskinin artmastyla biiyiik oranda
iligkili oldugu belirtilmistir. 40 dakikadan fazla ayni pozisyonda calismanin kas iskelet sisteminde
agr riskini 2,5 kat arttirdigt vurgulanmistir. Basin asirt fleksiyonu, gévdenin lateral fleksiyonu
ve rotasyonunun trapezius kaslari ve intervertebral diskler tizerinde buyik yik olusturdugu da
belirtilmistir (Soo vd., 2023, ss. 469-476), bu da KISR icin risk faktotleri arasindadir.

Bireysel oOzellikler: Saglik calisanlarinda TKIS Rahatsizliklari  gelisiminde; sosyodemografik
Ozellikler, yasam tarzi, psikososyal etmenler ve mesleksel faktorler rol almaktadir. Cerrahlarin ele
alindig1 calismada, yas ve deneyim siiresi gibi bireysel faktérlerin prevalans tizerinde dogrudan etkili
oldugu gosterilmistir. Ozellikle 45 yas iistii ve 10 yildan fazla deneyimi olan cerrahlar en yiiksek
risk grubunda bulunmus buna ek olarak cerrah basina disen ameliyat sayist da risk faktorleri

arasinda ele alinmistir (Goree, & Jacquier-Bret, 2020, s. 398). Cerrahinin farkli bir alaninda

yapilan bir calismada, ag1z ve ¢ene cerrahisinde 10-15 yildan fazla deneyime sahip olanlarda, 10
yildan az deneyime sahip olanlara kiyasla kas-iskelet sistemi semptomlart riskinin daha ytksek
oldugu tespit edilmistir (Garcia vd., 2025, s5.612-622). Tleri yasla birlikte kas iskelet sisteminde
gorilen degisiklikler boyun bolgesinde agrt ve fonksiyon kaybi gibi pek cok olumsuz durumu
meydana getirebilmektedir. Dis hekimlerinde, mesleki deneyim yili ve yas arttikca KISR gelisme
riskinin artt@ belirtilmistir (Soo vd., 2023, $s.469-476). Uzun yillar boyunca stirdiriilen statik

ve zotlayici calisma pozisyonlari, boyun fleksiyonu ve asimetrik yiiklenme gibi faktorler KISR
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gelisme riskini agiklamaktadir. Cerrahi branglarda deneyim suiresi arttik¢a kas yorgunlugunun birikimi ve postral
adaptasyonlarin KISR gelisimine katkida bulundugu belirtilmistir. Bununla birlikte, geng saglik calisanlarinin da
deneyim eksikligine baglt olarak uygunsuz postilr gelistirmesi nedeniyle risk altinda olabilecegi gOsterilmistir

(Maxner vd., ss.247-263).

Yas ve deneyim faktoriine ek olarak cinsiyet de yasanabilecek ergonomik giiclitkler acisindan TKIS Rahatstzliklars
gelisme riskine etki edebilmektedir. Kadin cerrahlarin cerrahi aletleri kullanirken daha cok sorun yasadigi,
kadinlarin yaklasik %77’sinin, kullanim zorlugundan agriya kadar degisen KISR bildirdigini, erkeklerde ise bu
oranin %64 oldugu belirtilmistir. Kadin cerrahlarin, el boyutu ve kavrama giici farkliliklart nedeniyle daha yiiksek
yaralanma riski tasidigt aciklanmustir. Cinsiyetin KISR icin biiyiik bir belirleyici oldugu vurgulanmistir (Basager
vd., 2024, s.57). Dis hekimleri tzerine yapilan sistematik derlemede, kadin cinsiyetin IKIS Rahatsizliklart ile
en glcli iliskili bireysel 6zellik oldugu ve boyun, omuz ve Ust sirt agrist agisindan anlaml derecede ylksek risk

olusturdugu bildirilmistir (Soo vd., 2023, $5.469-470).

Calismalar incelendiginde saglik calisanlarinin yasam tarzi ézellikleri ve aldiklart ergonomik egitimlerin TKIS
Rahatsizliklari gelismesinde bir etmen olabilecegi gortlmektedir. Kombine ergonomik ve fiziksel aktivite
miidahalelerini inceleyen derlemede, biitiin viicut germe egzersizlerinin sadece egitim programina kiyasla agri
yogunlugunda daha fazla azalma sagladigi gosterilmistir (Gorce, & Jacquier-Bret, 2026, s. 398). Yarik dudak
ve damak bakim saglayicilarina yonelik sistematik derlemede ise “Kagin, Benimse, Tlerle” modeli ¢ercevesinde
ginlik 20 dakikalik fiziksel aktivitenin, Amerikan Kalp Dernegi’nin 6nerileriyle uyumlu bicimde hem
kardiyovaskiler hem de kas-iskelet sistemi saghgint destekledigi vurgulanmistir (Garcia vd., 2025, ss.612-622).
Diizenli egzersiz yapmayan saglik calisanlarinda kas dayanikliliginin azalmast ve kas-iskelet sistemi yiklenmesine
karst direncin diismesi nedeniyle KISR riskinin arttigi gosterilmistir. Haftalik fiziksel aktivite siiresinin diisiik
olmasinin, 6zellikle tist ekstremite ve boyun bolgesi agrilart ile anlamlr iliski gésterdigi bulunmustur. Ayrica uyku
bozukluklari, kronik hastaliklar ve yorgunluk gibi bireysel saglik durumlarinin da KISR prevalansini arttirdig
bildirilmistir (Soo vd., 2023, s5.469-476). Buna ek olarak saglik ¢alisanlarinin bityitk cogunlugunun (%83’e kadar),
durus ve ergonomi konusunda hicbir resmi egitim almadiklart belirtilmistir, bu da ¢alisanlar icin baska bir risk
faktort konumundadir (Garcia vd., 2025, ss.612-622). Egitim programlarinin durumunu da gézler 6nitine seren
baska bir ¢alismada, cerrahi egitim programlarinin biyitk cogunlugunun ne resmi (%98) ne de gayri resmi (%75)
olarak ergonomi egitimi sunmadig1 belirtilmistir. Ozellikle ortopedi cerrahlarinin kanita dayali ergonomi egitimine
erisemedigi ve bunun sonucunda KISR riskinin artabilecegi vurgulanmistir (Vasireddi vd., 2024, s5.659-671).
Dis hekimlerinin mesleksel ergonomisinin ve TKIS Rahatsizliklarinin ele alindigi ¢alismada da benzer bulgudan

bahsedilmis, Gniversitede ergonomi ile ilgili egitim verilmedigi vurgulanmustir (Soo vd., 2023, s5.469-470).

Incelen calismalarda beden kitle indeksi (BKI) kas-iskelet sistemi iizerine binen mekanik yiikii arttirdigt icin
KIS Rahatsizliklart gelisimi icin 6nemli bir risk faktorii olarak géze carpmaktadir. Meta analizde, BKI’nin TKIS
Rahatsizliklari gelisimine etki edebilecegi belirtilmis, artmis BKI’nin KISR ile anlamlt derecede iliskili oldugu
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vurgulanmistir (Goree, & Jacquier-Bret, 2026, 5.398, Soo vd., 2023, s5.469-476). Cerrahi branslara
yonelik calismalarda da obezitenin IKISR gelisiminde nemli bir bireysel faktor oldugu belirtilmistir
(Maxner vd., ss.247-263).

Calisma ortamu ve kosullari: Ergonomik olmayan calisma diizeni, uzun calisma sureleri,
is yuki ve ekipman kullanimi 6n plana ¢ikan faktdrlerdir. Ergonomik ve fiziksel aktivitenin
birlikte uygulanmasini konu alan calismada; sadece calisma istasyonu dizenlemeleri gibi izole
miidahalelerin KISR icin sinirh etkinlige sahip oldugu vurgulanmustir (Adebiyi vd., 2026, ss.176-
188). Calisma kosullari, personel sayist ve ekipman durumunun KISR gelisimine etki ettigi
belirtilmistir (Gorce, & Jacquier-Bret, 2026, 5.398). Ekipman durumuna ek olarak; 6zellikle cerrahi
lup, bas lambast ve mikroskop gibi ekipmanlarin kullanimi sirasinda olusan yiiklenmenin boyun
bélgesinde agri ile iligkili oldugu bildirilmistir. Calismalarda, biyiitme ekipmanlarinin kullanimi ile
kas-iskelet sistemi semptomlari arasinda anlamli iliski bulundugu ve bu ekipmanlarin kullaniminin
agr1 dizeylerini arttirabildigi ifade edilmis; basa takilan ekipmanlarin agirligt ve kullanim agisinin,
boyun fleksiyonunu arttirarak KISR gelisimine katkida bulunabildigi belirtilmistir (Garcia vd.,
2025, $5.612-622, Maxner vd., 2021, s5.247-263). Titresimli aletlerin kullaniminin da boyun agrist
ile iligkili oldugu bulunmustur (Soo vd., 2023, ss.469-476). Buna ek olarak; cerrahlarin %48’inin,
aletlerin kendileri i¢in tasarlanmadigina inandigi, cerrahi aletlerin yani sira kiiciik eldiven boyutunun
da KISR gelisimi icin temel olabilecegi belirtilmistir (Basager vd., 2024, 5.57). Cerrahi operasyonlar
sirasinda kullanilan giic araglart ve Onliiklerin de saglik calisaninda biyomekanik yiikt arttirdigi
vurgulanmistir. Bununla birlikte cerrahi biiytitegler kullaniminin lomber lordoz, servikal lordoz,
oksipital act ve torakal kifoz olusmasint engelleyebildigi bildirilmistir (Vasireddi vd., 2024, ss.659-
671). Calisgma ortaminda; uygun olmayan masa yiksekligi, hasta pozisyonu ve ¢alisma alaninin
ergonomik olarak dizenlenmemesi, ¢alisanlarin zorlayict postirlerde kalmasina neden olmaktadir.
Cerrahi ortamlarda yapilan ¢aligmalarda, hasta pozisyonunun ve ¢alisma yiiksekliginin boyun ve
st ekstremite yiiklenmesini dogrudan etkiledigi gosterilmistir (Maxner vd., 2021, s5.247-263).
Calisma siiresi ve is ylikd de 6nemli gevresel risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Giinlik hasta
sayistnin artmast ve uzun caligma saatleri, kas-iskelet sistemi tizerinde biriken yiikii arttirarak KKISR
riskini ylkseltmektedir. Dis hekimleri Gizerinde yapilan ¢alismalarda, tedavi edilen hasta sayisindaki
artis ile kas-iskelet sistemi agrilart arasinda anlamli iliski bulunmus; meta-analiz kapsaminda ise
cerrahi islem siiresinin uzamasi ve haftalik calisma saatlerinin artmasinin KISR prevalansini

arttirdigt gosterilmistir (Soo vd., 2023, $5.469-476).

Miidahalelerin Olas: Yarar:
Bircok calisma, ergonomi egitimi, ekipman diizenlemesi ve postiire odaklanmanin temel miidahale
alanlarindan oldugunu vurgulamaktadir. Cerrahlar ve yarik dudak/damak cerrahlarina yonelik

sistematik derlemede, ergonomi egitiminin erken doénemde verilmesi gerektigi belirtilmigtir.
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Cerrahlarin biytk cogunlugunun ergonomi egitimi almadigi (%80’den fazla) ve bunun yanlis postir aliskanliklarina
yol actig rapor edilmistir (Garcia vd., 2025, ss.612-622). Ergonomi egitimi ve egzersiz programi uygulanan
cerrahlarda agri, fiziksel is yiikl ve yasam kalitesinde anlamli iyilesmeler elde edildigi de Avrupa cerrahlarina
yonelik meta-analizde belirtilmistir (Gorce, & Jacquier-Bret, 2026, s.398). Ergonomik egitimin tek bagina,
hemsirelerde yiiksek riskli KISR’yi diisiirmeyi basardigt vurgulanmustir (Adebiyi vd., 2026, ss.176-188). Benzer
olarak; basarili programlarin ergonomi egitim seanslari, ¢alisma istasyonu modifikasyonlart ve yapilandiridmis
fiziksel aktivite programlari icerdigi belirtilmistir (Adebiyi vd., 2026, ss.176-188). Bu programlarin etkinligi
gerekli politikalarin olusturulmast ile miimkiin olabilmektedir. Bir calismada, TKIS Rahatsizliklar gelisiminin
Onlenmesi icin farkindalik ve egitim politikalarinin giiclendirilmesi ve strdiirilmesi tzerinde durulmustur
(Gorce, & Jacquier-Bret, 20206, 5.398). Ergonomi egitimi ile birlikte ¢calisanda postiiriin korunmast i¢in farkindalik
olusturmak esastir. Ergonomi derlemesinde; postiir degerlendirme araglarinin kullanilmast ve hatali postiitlerin
erken tespit edilmesi Onerilmistir. Ayni zamanda cerrahlarin ¢alisma sirasinda pozisyon degistirmesi, sandalye
yiksekligi ve ekipman ayarlarini optimize etmesi Onerilenler arasindadir. Notr postirt saglamak icin kisisel
pozisyonun diizenlenmesi, otururken ameliyat yapilmasinin benimsenmesi ve cerrahin ameliyat baslamadan 6nce
odadaki konumlandirilmast konulart da ayni derleme icinde yer almis ve farklt calismalarda bu konular tekrar
vurgulanmistir (Garcia vd., 2025, s5.612-622, Soo vd., 2023, s5.469-476, Maxner vd., 2021, s5.247-263). Kadin
cerrahlarin ele alindigi calismada; stk kullanilan bazi cerrahi el aletleri icin yeni ergonomik tasarimlara ihtiyag
oldugu belirtilmistir. Buna 6rnek olarak laparoskopik aletlerde, donen mekanizmalarin, daha kii¢tk sap boyutlari
ve daha yumusak saplarin kullanilmasinin 6nerildigi vurgulanmistir (Garcia vd., 2025, ss.612-622). Ortopedik
cerrahi alaninda calisanlar icin de benzer konular 6ne ¢tkmis; ergonomiyi iyilestirmek, TKIS Rahatsizliklarint
azaltmak icin, kurum ve mifredat ile bitlikte ergonomi ve is kazalart konusunda dersler verilmesi ve hem beceri
hem de ergonomiyi degerlendirmek i¢in cerrahi tekniklerin film tabanlt incelemesinin yapilmast 6nerilmistir. Ayni
zamanda yapilabilecek ergonomik iyilestirmeler arasinda robotik destek kullanimi oldugu da belirtilmis, gelistirilen
prototip vicut desteklerinin Musculus erector spina aktivitesini %44 oraninda azaltabilecegi vurgulanmistir
(Vasireddi vd., 2024, s5.659-671, Lavé vd., 2020, s5.2213-2220). Yapilabilecek diger iyilestirmelerin arasinda;
bel destegi ve kol destegi olan ayarlanabilir tabureler gosterilmistir. Bunlarin kas yorgunlugunu azaltabilecegi,
omurgay1 destekleyecegi ve boyun-omuz tzerindeki baskiyt azaltabilecegi vurgulanmistir (Soo vd., 2023, ss.469-
476). Uygulanacak islemler sirasinda bas tstii ekranlarin kullanilmasinin boyun i¢in nétr pozisyon saglayabilecegi

belirtilmis, ekran uzakliginin 80-120 cm uzaklikta olmasi Onerilmistir (Lavé vd., 2020, ss.2213-2220).

SGH Yaklagimina Ornekler

Egzersiz Programlart: Incelenen calismalarda diizenli egzersiz yapilmasinin 6nemi gésterilmis ve KIS
Rahatsizliklari gelisme riskini azaltmak icin Oneriler icinde sunulmustur. Fiziksel aktivite ve dengeli postiiriin
KISR igin etkili 6nlemler oldugu bildirilmistir (Soo vd., 2023, s5.469-476). Egzersiz ve ergonomik uygulamalarin
birlesik miidahale olarak ele alindigt derlemede; tiim viicut esneme miidahaleleri, yalnizca egitim programlarina
kiyasla agr1 yogunlugunda daha belirgin diisiis saglamis (ortalama fark 3,6’ya karst 2,5), cok yonli miidahaleler

iceren, en az 12 hafta stiren hem germe hem de kuvvetlendirme bilesenlerini iceren ve 6zellikle boyun ve omuz
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egzersizlerini hedefleyen programin, agrida %37 ila %38 oraninda azalma sagladigt gosterilmistir
(Adebiyi vd., 20206, ss.176-188). Egzersiz ve ergonomik egitim programlarinin yasam kalitesi, agri
ve fiziksel is ylkiinde anlamli olarak gelismelere sebep oldugu belirtilmistir (Gorce, & Jacquiet-
Bret, 2026, s.398). Yarik dudak-damak cerrahlarinin ele alindigi calismada da benzer Oneri
g6rilmis, ergonomi konusunda egitimli fizyoterapistler esliginde calisanlara uygulanan egzersiz
programlarinin etkili oldugu belirtilmistir. Germe ve kuvvetlendirme egzersizleri kombinasyonunun
kas-iskelet sistemi agrilarint azalttigt vurgulanmistir. Calismada, mesleki hayat disinda da fiziksel
olarak aktif olmanin ve kuvvetlendirme egzersizlerinin 6nemi lzerinde durulmus ve Amerikan
Kalp Derneginin sundugu, giinde 20 dakika egzersiz dahil olmak tzere diizenli fiziksel aktivite
yapilmasi Onerisi vurgulanmistir (Garcia vd., 2025, s5.612-622). Dis hekimleri tzerine yapilan
calismada diizenli egzersiz yapanlarda KISR goriilme oraninin yapmayanlara gére %52 daha az
oldugu belirtilmistir. Yapilan germe egzersizlerinin yanlis postiirden kaynaklanan kas gerginliklerini
azalttigi, hasta aralarinda yapilan kol germe ve ¢ene igeri (chin tuck) egzersizlerinin agriy1 azaltmada
etkili oldugu aciklanmustir. Ek olarak aerobik egzersizlerin kan akisini iyilestirdigi vurgulanmugtir
(Soo vd., 2023, 55.469-470). Egzersizin, ayakta durmayi ve el emegi gerektiren diger mesleklerde de
KISR gelistirme riskini azalttigr belirtilmistir ve risk faktérlerinden kaginmak icin egzersize gerek

oldugu vurgulanmustir (Lavé vd., 2020, ss5.2213-2220).

Caligma Siiresi ve Is Yiikiiniin Diizenlenmesi: Saglik calisanlarinin uzun calisma siireleri
ve yogun is yikii IKIS Rahatsizliklari gelismesi acisindan biiyiik bir sorun olarak karsimiza
ctkmaktadir. Cerrahlar Gizerine yapilan meta-analiz ve sistematik derlemede: Uzun calisma saatleri
ve yiiksek vaka sayisinin KISR riskini arttirdigt, bu nedenle is yiikiiniin dengelenmesi gerektigi
belirtilmistir. Calisma ortaminda yapilan ergonomik diizenlemelerin olumlu etkilerinin, is yikiiniin
dagilimi sebebiyle ortadan kalkabilecegi vurgulanmistir (Gorce, & Jacquier-Bret, 2020, 5.398).
Benzer bulgu dis hekimlerinde yapilan detlemede de gbrilmiis, tedavi edilen hasta sayisindaki
her bir birimlik artisin, agri olasiligint %19 arttirdigt belirtilmistir. Agir stres altinda calisan dis
hekimlerinin kas agrist yasama olasiliginin 3,63 kat arttigt da vurgulanmustir (Soo vd., 2023, ss.469-

476). Calisma arasinda verilen molalar ya da ¢alisma siirelerinin diizenlenmesi IKIS Rahatsizliklart

onlemede uygulanabilecek basit yontemler arasindadir. Bununla ilgili, bir detlemede, cerrahi T
islemler esnasinda mikro molalarin kullanimi vurgulanmis ve 20 dakikada bir verilen 20 saniyelik
molalarin kas-iskelet agrisini azaltmaya, fiziksel performanst ve zihinsel odaklanmayt iyilestirmeye
yardimei olabilecegine dair kanitlar sunuldugu belirtilmistir. Mikro ara (microbreaks) teknigi olarak
da bilinen teknigin mikroskobik islemler sirasinda boyun ve tist omuz kas gruplarinda yorgunluk
ve agri icin iyilesmeler saglayabilecegi vurgulanmistir (Maxner vd., 2021, ss.247-263). Son olarak
ameliyat saatlerinin artmast ile KISR gelismesi acisindan dogrusal bir iliski gosterilmistir (Lavé vd.,

2020, s5.2213-2220).
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Kurumsal ve Sistem Diizeyinde Miidahaleler: Calisanlarda TKIS Rahatsizliklarinin 6nlenmesi amaciyla yapilan
midahalelerin etkinligi kurum ve sistem dizeyindeki degisikliklere baglidir. Bu dogrultuda; belitli araliklarla ve
diizenli olacak sekilde degerlendirme-tarama yapilmasi, ekipman optimizasyonu ile diizenlenmesinin saglanmasi,
personel bazinda degisiklik uygulanmasi, saglik sistemi icin altyapr gelistirilmesi, yeterli biitce saglanmast ve
calisma kosullarinda iyilestirme yapilmast 6nemlidir. Miidahalelerin stirdirtlebilirligi, uygulanabilitligi ve etkinligi
amactyla kurum ve isverenlerin belirli yollar izlemesi gerekmektedir. Miidahalelerin uygulanabilirligi icin; tek
departmanda pilot uygulama olusturulmast, olumlu sonuglarin ardindan kademeli sekilde baska departmanlara
genisletilmesi, miudahalelerin stirdirtlebilirligi icin ise 6zel program koordinatérii atamast Snerilmistir (Adebiyi
vd., 2026, ss.176-188). Hastanelerin altyapilarinin iyilestirilmesi, saglik personeli sayisinin arttirilmast ve
ergonomik ekipman kalitesinin yitkseltilmesinin, TKIS Rahatstzliklart riskini azaltabilecegi belirtilmistir (Gorce,
& Jacquier-Bret, 2026, 5.398). Ergonomik stratejilerin uygulanmasi ve klinik uygulamaya entegre edilmesinin,
saglik calisanlarinin refahint 6nemli Slgiide artirabildigi, KISR’yi azaltabildigi ve cesitli klinik ortamlarda kariyer

Omrind uzatabildigi vurgulanmistir (Garcia vd., 2025, s5.612-622).

Buna ek olarak kurumlarin; aylik agri anketleri, tic ayltk fonksiyonel degerlendirmeler, yillik is kazasi tazminat
talepleri ve devamsizlik oranlarinin takibi de dahil olmak tizere net degerlendirme Slgiitleri belirlemesi gerektigi
vurgulanmustir (Adebiyi vd., 2026, ss.176-188). KISR’yi erken yakalamak icin tarama ve periyodik degerlendirmeler
yapilmasi, bu baglamda Nordik Kas-iskelet sistemi (Nordic Musculoskeletal) 6lgeginin kullanilmast 6nerilmistir.
Postiir degerlendirme araglarinin kas iskelet sistemi dengesizliklerini belirlemek ve postiirdeki hatalart gérmek
icin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Garcia vd., 2025, s5.612-622). Hastanelerin, cerrahlarin kas iskelet sistemi
ihtiyaglarina 6zel saglik programlart uygulamak icin isimsiz ihtiyac analiz anketleri diizenlemesi gerektigi (Vasireddi
vd., 2024, s5.659-671), diger bir calismada ise ¢alisanlarin geribildiriminin ergonomik diizenlemeler ve egzersiz
programlarinin tasarlanmasina aktif olarak dahil edilmesi gerekliligi agiklanmustir (Adebiyi vd., 20206, ss.176-188).
Kurumlarin ekipman ve igleri uygulamaya ge¢meden ergonomik degerlendirme yapmasi, cerrahlarin saglhiginin
hastalarin saghgt gibi titizlikle incelenmesi, calisanlarin sagliklarint ve kariyerlerini desteklemek icin kapsamli
aragtirmalar ve egitimler yapilmasi da Onerilmistir (Vasireddi vd., 2024, s5.659-671). Yakin bir bulgu da dis
hekimleri egitimi icin bulunmugtur. Klinik uygulama ve egitimde ergonomik farkindaligin arttirilmast ve saglikli
calisma aliskanliklarinin benimsenmesi gerektigi actklanmistir (Soo vd., 2023, s5.469-476). Ergonomik ayarlamalar
yapilmasi ve fazla mesai saatlerinde azaltma uygulanmasina olanak taniyan politikalarin olusturulmasinin faydali

olacagt belirtilmistir (Maxner vd., 2021, s5.247-263).

SONUC

Incelenen arastirmalara gore saglik calisanlarinda boyun bélgesi KIS Rahatsizliklari prevalanst degismekle birlikte
diger poptilasyona gore yliksek bulunmus ve ¢cok etmenli bir yapiya sahip oldugu gérillmustiir. Avrupa cerrahlarini
kapsayan meta-analizde genel TKIS Rahatsizliklart prevalanst %75,8 (%95 GA: %68,6-83,1) olarak hesaplanmis,
bu degerin uluslararast meta-analizlerde bildirilen %68,1’lik orandan daha yiiksek oldugu gérilmistir (Gorcee,

& Jacquier-Bret, 2026, 5.398). Dahil edilen ¢alismalar; 6zellikle cerrahi ve dis hekimligi alaninda ¢alisanlart baz

40



SAGLIGI GELISTIREN HASTANE YAKLASIMI KAPSAMINDA SAGLIK CALISANLARINDA ISLE ILISKIiLI BOYUN BOLGESI KAS-ISKELET SISTEMI RAHATSIZLIKLARI: SISTEMATIK BIR DERLEME. SOSA. 2026;YAZ(19)

almis, bu alanlarda olanlarin siklikla TKIS Rahatsizliklart yasadigi belirtilmistir. Boyun bélgesinin,
anatomik olarak en stk etkilenen bélgelerden oldugu vurgulanmis (Adebiyi vd., 2026, ss.176-188-
Lavé vd., 2020, ss.2213-2220); etkilenen anatomik bolgeler alt sirt (%52,1), boyun (%51,2) ve
omuz (%43,1) olarak belirlenmistir. Bu bulgu uluslararas: literatiitle uyumluluk géstermektedir
(Gorce, & Jacquier-Bret, 2026, 5.398). Saglik profesyonellerini kapsayan kombine miidahale
calismasinda da benzer bir orlintl gézlemlenmis; katilimcilarin %46,7’si bel agrist ve %43,3’
boyun rahatsizligi bildirmistir (Adebiyi vd., 2026, ss.176-188). Prevalansin yiiksek olmasinin
saglik calisanlarinin uzun siire statik postiirlerde kalmast, tekrarlayan hareketler gerceklestirmesi
ve servikal bolgeye stirekli biyomekanik yiik binmesi ile iliskilendirildigi gértlmektedir. Bununla
birlikte saglik politikalarinin TKIS Rahatsizliklarint azaltmayt hedeflemesine ragmen, boyun bolgesi
sorunlarinin prevalansinin arttift actklanmustir (Gorcee, & Jacquier-Bret, 2026, 5.398). Bu bulgular,
var olan farkindalik kampanyalart ve egitim programlarinin tek basina yeterli olmadigini, daha

butiin ve kapsamli yaklagimlara ihtiya¢ duyuldugunu acik¢a ortaya koymaktadir.

Demografik ve bireysel risk faktorlerinin TIKIS Rahatsizliklar gelisiminde nemli rol oynayabildigi
gbrilmistir. Calisanin yast ve deneyimi bu faktorler arasinda belirleyici gérilmektedir. 45 yas
Gistli cerrahlarda boyun ve kalca bolgelerinde daha yiiksek KISR prevalanst saptanmis, bu durum
yasla birlikte néromuskiiler fonksiyonda yasanan bozulma ve izometrik kuvvetteki azalmayla
iliskilendirilmistir (Gorce, & Jacquier-Bret, 20206, 5.398). Benzer sekilde, 10 yildan fazla deneyime
sahip cerrahlarda genel KISR prevalansi daha az deneyimlilere kiyasla anlamh diizeyde yiiksek
bulunmus; bu artis 6zellikle boyun (%56,8’¢ karst %32,9), st sirt (%o44,7ye karst %23,5) ve
alt sirt (%58,3%e karst %25,9) bélgelerinde belirgin olarak gorilmistiir (Goree, & Jacquier-
Bret, 2026, s.398). Benzer bir bulgu baska bir derlemede gbzlemlenmis; oral ve maksillofasiyal
cerrahlar arasinda 10 yili askin deneyime sahip olanlarda KISR semptom riskinin yaklasik iki kat
artis gosterdigi vurgulanmistir (Garcia vd., 2025, s5.612-622). Incelenen calismalarin bu bulgulart
degerlendirildiginde, deneyim stresinin calisanda fiziksel yik ile dogrudan iliskili oldugu ve
uzun dénem koruyucu stratejilerin kariyer basindan itibaren hayata gegirilmesi gerektigine isaret
etmektedir. Cinsiyet farkliligi tizerinde yapilan ¢alisma sadece bir adet olmasina ragmen (Basager
vd., 2024, s.57) ortaya ctkan sonuglar 6nem tastmaktadir. Kadin cerrahlarin 6zellikle ekipmanlarin

uygun olmamast nedeniyle TKIS Rahatsizliklarina yakalanma olasiliginin daha yiiksek oldugu

belirtilmistir. Ek olarak kadinlarin daha kiictik eldiven kullandigi, eldiven boyutu <6.5 olanlarin
%73,3’tintiin KISR sorunu yasadigi vurgulanmistir (Basager vd., 2024, s.57). Bir calismada ise
kadin cerrahlarin mikroskop, sandalye, basamak taburesi ve masa gibi ekipmanlara iligkin zorluklar
yasadigt ve genis bir alet boyutu yelpazesine talep duyduklari gorilmistir (Garcia vd., 2025,
$5.012-622). Ortaya ctkan bulgular ekipmanlarin ve calisma ortaminin diizenlenmesinde cinsiyet
faktorinln ele alinmast gerektigini géstermektedir. Ancak bu farkliliklart gésterecek daha fazla

calismaya ihtiyac vardir.
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Sagligt Gelistiren Hastane Perspektifinden Degerlendirme:

Bu derlemenin bulgular;, DSO’niin 1988 yilinda baslattigt SGH hareketi kapsaminda anlamli bir boyut
kazanmaktadir. SGH yaklasimi, hastanelerin sadece hastalari degil calisan ve hasta yakinlart icin de fiziksel, sosyal
ve zihinsel refahlarint iyilestirmeyi hedeflemektedir (Mohammadi, & Shafiee, 2022, 5.405). Amacg ise hastaneleri
hizmetlerini, sagligi gelistirme ve hastalik 6nleme acisindan déntstiirmektir (Chen, Lai, Chiou, Huang, & Chien,
2023, s. 9763). Uluslararast SGH Agrnin gelistirdigi 2020 Standartlari; SGH igin kurumsal bagliligi géstermek,
hizmete erisimi saglamak, insan odaklt saglik hizmetini ve kullanict katithmini gelistirmek, sagliklt bir is yeri ve
saglikli bir ortam olusturmak, daha genis toplumda saglig: tesvik etmek olmak tizere bes temel standart tizerine
insa edilmistir. Bu standartlarin dérdinciisti olan “saglikl bir is yeri ve sagliklt bir ortam olusturmak” standard,
direkt olarak calisan sagligint ve ergonomik kosullart kapsamaktadir. 2020 Standartlar’ndaki bu madde ile is
yerinde psikososyal faktorler, gliclendirme stratejileri ve saglikli is ortaminin olusturulmast gibi konular agik

madde olarak standartlara eklenmistir (Groene, Katsaros, Chiarenza, Fawkes, & Kristenson, 2024).

Tim bu bulgular SGH yaklagiminin ¢alisan sagligi boyutu acisindan énemini desteklemekte ve SGH yaklagim1

bu sorunun ele alinmasinda uygun bir kurumsal cerceve sunmaktadir.

Nitekim hastane ortamda gergeklestirilen is yeri saghigt gelistirme calismalart bu tabloyu somut bicimde ortaya
koymaktadir. Avustralya’da yapilan bir sistematik derlemede Ingiltere’deki saglik calisanlarinin %40’ indan
fazlasinin kilolu ya da obez oldugu, %45’inin 6nerilen fiziksel aktivite diizeylerine ulasamadigi ve %30’ unun
gbrevini sedanter olarak nitelendirdigi bildirilmistir (Worley, Fraser, Allender, & Bolton, 2022, 5.459). Bu bulgular,
saglik kurumlarinin calisan sagligini koruma ve gelistirme konusunda ciddi yapisal eksiklikler barindirdigini
gostermektedir. Isveg’te yapilan calisma; saglik calisanlarinin yiksek diizeyde agriya ragmen calistiging
gbstermekte ve calisma ortamu iyilestirilmesine iliskin 6neriler olarak, liderlik katilimi, yapilandirilmis egitim
yaklasimlart ve baglama 6zgli ¢6ztumleri vurgulayan ¢ok faktorli, 6rgiitsel diizeyde mutdahaleler sunulmaktadir
(Wahlin vd., 2025, 5.1048). Avusturya’da hastane calisanlarina yonelik yurttilen kapsamli “Sirt Sagligt 24/7/365”
is yeri sagligt gelistirme mudahalesi ise saglik kurumlarinda yapilandirilmis programlarin uygulanabilirligini ve
etkinligini géstermesi acisindan 6nemli bir 6rnek sunmaktadir. Bu calismada, geleneksel programlarin yalnizca
is kaynakli bel agrisina odaklanmasinin yetersiz oldugu; bos zaman aktivitelerini de kapsayan bittnlesik bir
yaklasimin daha kapsamli sonugclar sagladigi gésterilmistir. Miiddahale hem sedanter hem de fiziksel olarak aktif

calisanlar icin anlamli iyilesmeler saglamistir (Hasenoehtl vd., 2024, 5.772).

SGH cercevesi, mevcut literatiirdeki bireysel mtdahale odaklt yaklasimin 6tesine gegilerek kurumsal diizeyde
yapisal doniisimiin saglanmasi agisindan 6nemli bir referans noktast sunmaktadir. Punnett vd. (2009) tarafindan
gelistirilen kavramsal cerceve, is yeri saglik gelistirme programlart ile mesleki ergonomi programlarinin
entegrasyonunun hem fiziksel hem de psikososyal calisma kosullarini iyilestiren cok tabakalt bir koruma
sagladigint ortaya koymaktadir. Bu bittnsel yaklasim, SGH ilkelerinin 6ztint olusturan ¢alisan gliclendirmesi

ve katilimer programlar araciligiyla bireysel davrams degisikligini desteklemektedir (Punnett vd., 2009, ss.16-
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25). Nitekim incelenen kombine miidahale ¢alismasinda, ¢alisanlart program tasarimina dahil eden
yaklagtmlarin hem kisa hem de uzun vadeli katithmi artirdigt ve strdirilebilirlik gostergelerini
gliclendirdigi tutarli bicimde bildirilmektedir (Adebiyi vd., 2026, ss5.176-188). Bu bulgu, SGH’nin
prensiplerini desteklemekte ve kurumsal diizeyde uygulanacak programlarin standart bakimin bir

pargcast haline getirilmesi gerektigini teyit etmektedir.

Hemgireler arasinda katilimet ergonomi miudahalelerinin etkinligini degerlendiren sistematik
derlemede, cok bilesenli miidahalelerin tek bilesenli yaklasimlara kiyasla 6 ve 12 aylik takiplerde KISR
riskini anlamlt diizeyde azalttgi gésterilmistir (Krishnanmoorthy, Rampal, Karuthan, Baharudin,
& Krishna, 2025). Bu sonug¢, SGH ilkelerinin sistematik ve cok bilesenli programlarinin etkinligini
desteklemekte; hastanelerin sadece bireysel miidahale araglari sunmaktan Ste, bu mudahalelerin
kurumun her diizeyine etki etmesini saglayan dontisimi, temelden gegirmesi gerektiginin altint
cizmektedir. Benzer olarak bir calismada saglikli bir is yerinin; iyi saghgt destekleyen is yeri
politikalari, destekleyici ortamlar ve kanita dayali etkili saglikli uygulamalarla elde edilebildigi
belirtilmistir (Worley vd., 2022, 5.459).

SGH yaklasimi ¢ercevesinden bakildiginda, calisan sagliginin givence altina alinmasi yalnizca etik
acidan bir sorumluluk degil, ayni zamanda kurumsal ve genel bir zorunluluk olarak diisinilmelidir.
Hastane ortaminda ergonomik risklerin ve psikososyal faktorlerin calisan sagligi, is performanst
ve devamsizlik tzerindeki olumsuz etkilerini inceleyen bir calismada; psikolojik giivenligin ve
ergonomik kosullarin, is memnuniyetini arttirdigt vurgulanmustir. Calismada, hastane ortaminda
devamsizligt azaltma ve performanst optimize etmenin yolunun, destekleyici ve ergonomik a¢idan
uygun calisma ortamlarint saglamakla oldugu belirtilmistir (S6nmez, Yilmaz & Karabay, 2025,
s.1000). Bu nedenle SGH standartlar temel alinarak, ergonomi programlarinin kurumsal politika
ve prosediitlere tamamiyla eklenmesi, yonetim desteginin glivence altina alinmast ve ¢alisanlarin
hem programlarin tasarimina hem de yiritilmesine aktif katiliminin saglanmasi 6ncelikli bir

hedef olarak degerlendirilmelidir.

Disiplinler aras1 Kapsam Genisletme Durumu

Mevcut literatlir incelendiginde, biyitk oranda cerrahlart temel alan calismalar gérilmektedir.
Yaritk dudak-damak cerrahisi alanindaki sistematik derlemede, dis hekimligi, ortodont,
konusma patolojisi, hemsirelik ve psikoterapiyi kapsayan diger disiplinlerin her birinin kendine
Ozgli ergonomik zorluklarla karsilastigi ve bu alanlara yonelik arastirmalarin yetersiz kaldigt
vurgulanmistir (Garcia vd., 2025, $s.612-622). SGH ilkeleri acisindan bu durum 6zellikle 6nem
tasimaktadir; ¢inkd saglk profesyonellerinin butiinini kapsayan kurumsal saglik gelistirme
politikalari, yalnizca cerrahlara degil tiim meslek gruplarina yénelik olarak gelistirilmelidir. TKIS

Rahatsizliklari riskini azaltmak ve en temelde 6nlemek icin SGH bakis acist ile, calisan sagligt
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korunmalidir.

Bu sistematik derleme, saglik calisanlarinda boyun bélgesi TKIS Rahatsizliklarinin yaygin ve énemli bir saglik
sorunu oldugunu gostermektedir. Cerrahlar ve dis hekimleri gibi uzun streler statik ve kot postirde ¢alisan
saglik profesyonellerinde boyun bolgesinin en stk etkilenen anatomik alanlardan biri oldugu gérillmistiir. TKIS
Rahatsizliklari gelisiminde ergonomik ylklenmeler, uzun ¢alisma saatleri gibi ¢evresel ve bireysel faktorlerin

birlikte rol oynadigt anlagilmaktadir.

Incelenen calismalar; ergonomi egitimi, dlzenli egzersiz programlari, calisma ortaminin ergonomik olarak
yeniden diizenlenmesi, mikro molalar ve ekipman optimizasyonu gibi miidahalelerin agr1 diizeyini azaltabildigini
ve yasam kalitesini iyilestirebildigini belirtmektedir. Ozellikle ergonomik diizenlemeler ile fiziksel aktivite
uygulamalari gibi birlikte uygulanan ¢ok bilesenli miidahalelerin daha etkili sonuglar sagladigi gérulmustir.
SGH yaklasimi, calisan saghgini sadece bireysel seviyede degil; kurumsal politika, is yeri organizasyonu
ve surdirtlebilir saglik gelistirme programlart kapsaminda ele alan 6nemli bir g¢erceve sunmaktadir. Bu
dogrultuda hastanelerde ergonomi temelli ¢alisan sagligt programlarinin standart haline getirilmesi, diizenli
risk degerlendirmelerinin yapilmasi, ergonomi egitiminin saglik profesyonellerinin egitim siireglerine entegre
edilmesi ve ¢alisan katilimint destekleyen politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Sonug¢ olarak, saglik calisanlarinda boyun bolgesi TKIS Rahatsizliklarinin azaltilmast icin SGH  ilkeleri
dogrultusunda multidisipliner, strdirilebilir ve kurumsal diizeyde desteklenen miidahalelerin uygulanmasi

buytk 6nem tagimaktadir.

Senarlilekelar:

Bu derlemenin bazt siirliliklari bulunmaktadir. Tlk olarak, calismaya sadece PubMed veri tabaninda yer alan
Ingilizce yayinlar dahil edilmistir. Farkli veri tabanlarinda yer alan calismalarin alinmamast, bazt 6nemli bulgularin
gbzden kagmasina neden olmus olabilir. Tkinci olarak, dahil edilen calismalarin biyitk cogunlugu cerrahlar
tzerine odaklanmistir. Hemsireler, fizyoterapistler, ebeler ve diger saglk calisanlarina iliskin verilerin sinirh
olmasi, sonuglarin tim genellenebilirligini kisitlamaktadir.

Calismalar arasinda yontemsel heterojenlik bulunmast da diger bir 6nemli bir sinirliliktir. Incelenen derlemelerde
prevalans Olctimleri, kullanilan degerlendirme araclart ve Srneklem 6zellikleri farklilik géstermektedir. Bu
durum, sonuglarin dogrudan karsilastirilmasint giiclestirmistir. Ayrica dahil edilen ¢alismalarin biyiik kisminin
metodolojik kalite diizeyinin diistik veya orta seviyede olmast ve bazilarinda yayin yanliligt ya da bias riskinin
yeterince degerlendirilmemesi, kanit diizeyini sinirlandirmaktadir.

Bir diger sturlilik, calismalarin cogunun kesitsel verilerden olusmast nedeniyle nedensellik iliskilerinin net olarak
ortaya konulamamasidir. Ayrica SGH yaklasimini dogrudan inceleyen calismalar bulunmamaktadir bu sebeple;

SGH yaklasimi ve TKIS Rahatsizliklart arasindaki iliski dolayl yoldan yorumlanmustir.

Giiglii Yanlar
Bu derlemenin en 6nemli giiglii yonlerinden biri, saglik calisanlarinda boyun bolgesi TKIS Rahatsizliklarint SGH
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yaklasimt cercevesinde degerlendiren bir calisma olmasidir. Calisma yalnizca prevalans verilerini
degil; risk faktorlerini, ergonomik kogullart, miidahale programlarini ve kurumsal saglik gelistirme
stratejilerini birlikte ele almistir. Béylece konuya biitiincil ve kapsamli bir bakis agist kazandirilmistir.
Derlemenin PRISMA rehberine uygun hazirlanmis olmasi ve calismalarin metodolojik kalitesinin
AMSTAR-2 aract ile degerlendirilmesi, ¢calismanin bilimsel glvenilitligini artirmaktadir. Bununla
birlikte sadece bireysel risk faktérlerine degil; calisma ortami, ekipman tasarimi, ergonomi egitimi,
is yukii ve kurumsal politikalar gibi cok boyutlu etmenlere odaklanilmasi, saglik calisanlarinin
mesleki saghigini kapsaml bicimde degerlendirme olanagr saglamistir. Ayrica ergonomi egitimi,
egzersiz programlart ve kurumsal midahalelerin birlikte degerlendirilmesi, saglk kurumlarinda
uygulanabilecek koruyucu stratejilere yonelik 6neriler sunmaktadir. Calismanin SGH standartlart
ile iliskilendirilmis olmast ise ¢alisan sagliginin hem bireysel hem de Srgiitsel ve sistem dizeyinde

ele alinmast gerektigini ortaya koymaktadir.
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Oz

Calisma yeterliligi, bireyin saglik durumu, fonksiyonel kapasitesi, mesleki yeterliligi
ve kigisel kaynaklari ile yapug isin gereklilikleri arasindaki dengeyi ifade eden ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Havacilik calisanlarinin, diizensiz ¢alisma ve dinlenme saatleri,
vardiyalt ¢alisma, gece ve etken sabah gorevleri, zaman dilimi degisimleri, yetersiz
veya diizensiz dinlenme sireleri, giirtilti, termal kosullar, ergonomik ve psikososyal
riskler, strekli dikkat gereksinimi ve glivenlik agisindan kritik sorumluluklar
nedeniyle calisma yeterliligi agisindan  6zel bir risk profiline sahip oldugu
distnilmektedir. Bu anlatisal derlemenin amacy; calisma yeterliligi kavramini ve
Calisma Yeterliligi Indeksi’nin 6zelliklerini ele alarak; havacilik ¢alisanlarinda calisma
yeterliligine iliskin meveut kanitlart is saglifi perspektifinden incelemektir. PubMed/
MEDLINE, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda yapilan tarama sonucunda
bes yayin belitlenmis; ayni pilot 6rneklemine dayanan iki yayin nedeniyle bunlarin
dort bagimsiz veri kaynagini temsil ettigi gorilmistiir. Incelenen calismalarda
yetersiz uyku, yiiksek yorgunluk, uykusuzluk, isle iliskili tiikenmislik, uzun ayhk
ugus siresi, yetersiz izin stiresi ve stk operasyonel gecikmeler daha distik ¢alisma
yeterliligiyle iligkili bulunmustur. Kabin memutlarinda iyi beslenme aligkanliklart ve
bazi bireysel 6zellikler yiiksek ¢alisma yeterliligi; uykusuzluk ve ise baglt tikenmiglik
ise dustik calisma yeterliligiyle iliskilendirilirken; pilotlarda diistik calisma yeterliligi
ile ucus sirasinda istemsiz uykuya dalma arasinda iligki bildirilmistir. Kontrol grubu
olmayan kii¢iik 6rneklemli bir miidahale calismasinda vardiya diizenlemesi sonrast
uyku, uyaniklik, algilanan stres ve mevcut ¢alisma yeterliligi dizeylerinde iyilesme
gozlenmistir. Psikometrik ¢alismada ise algilanan saglik durumunun iyi olmast ve
45 yagin alunda olma yiiksek calisma yeterliligi diizeyi ile iligkili bulunmustur. Ancak
arastirma sayisinin sinith olmasi, aragtirma tasarimlari ve Slgiim yontemlerinin
ozellikleri, nedensel cikarimlari ve bulgularin havacilik sektériiniin - geneline
aktarilmasini - sinirlandirmaktadir. Calisma Yeterliligi Indeksi, ¢alisan sagliginin
izlenmesi ve koruyucu is saghgi uygulamalarinin planlanmasinda tamamlayicr bilgi
saglayabilir; ancak acromedikal uygunluk veya géreve uygunluk degerlendirmesinin
yerine gegmez. Calisma yeterliligi, Calisma Yeterliligi Indeksi, havacilik calisanlart,
pilot, kabin memuru, is sagligi. Farkli havacilik meslek gruplarini kapsayan, genis
orneklemli ve kanit diizeyi daha yiiksek arastirmalara ihtiyag bulunmaktadir.

Anahtar sézciikler: Calisma yeterliligi, Calisma Yeterliligi Indeksi, havacilik
calisanlari, pilot, kabin memuru, is saglig1.

Abstract

Work ability is a multidimensional construct reflecting the balance between
workers’ health, functional capacity, professional competence, and personal
resources and the demands of their work. Aviation personnel may be particularly
vulnerable to impaired work ability because of irregular work—rest schedules, shift
work, night and early-morning duties, time-zone transitions, insufficient recovery,
noise, thermal conditions, etgonomic and psychosocial hazards, sustained
attention demands, and safety-critical responsibilities. This narrative review aimed
to examine the concept and assessment of work ability and to synthesize the
available evidence on work ability among aviation workers from an occupational
health perspective. A literature search of PubMed/MEDLINE, Scopus, and
Web of Science identified five eligible publications. As two publications were
based on the same sample of pilots, the evidence represented four independent
data sources. Lower work ability was associated with inadequate sleep, fatigue,
insomnia, work-related burnout, longer monthly flight hours, insufficient time off
and frequent operational delays. Among flight attendants, healthier eating habits
and certain individual characteristics were associated with higher work ability,
whereas insomnia and work-related burnout were associated with lower work
ability. Among pilots, lower work ability was associated with unintentional sleep
during flight. A small uncontrolled intervention study reported improvements
in sleep duration, alertness, perceived stress and current work ability following
a change in shift scheduling. In the sample included in the psychometric study,
better perceived health and age below 45 years were associated with higher
work ability. Nevertheless, the small body of evidence, heterogeneity in study
designs and assessment methods, and predominance of observational data limit
causal interpretation and the generalizability of the findings across the aviation
sector. The Work Ability Index may provide complementary information
for monitoring workers” health and planning preventive occupational health
interventions. However, it should not be considered a substitute for acromedical
fitness or fitness-for-duty assessment. Further research involving larger and
more representative samples, diverse aviation occupational groups, standardized

assessment methods, and stronger longitudinal or controlled designs is warranted.

Keywords: work ability; Work Ability Index; aviation personnel; pilots;
flight attendants; occupational health
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Girig
Havacilik sekt6riy; yiiksek ve zorunlu giivenlik standartlari, kesintisiz olarak devam etmesi gereken

operasyonel gereklilikler ve calisanlar tizerindeki kendine 6zgii mesleki yiik ve sorumluluklar
bakimindan diger sektdrlerden belirgin olarak ayrismaktadir. Sektor; pilot ve kabin ekiplerinin
yant sira ucak bakim ve denetim c¢alisanlari, hava trafik kontrolétleri, yer hizmetleri, havalimant

operasyon ve giivenlik personeli ile havacilik endiistrisi ¢alisanlart gibi farkli meslek gruplarin
kapsamaktadir. Bu meslek gruplarinin mesleki maruziyetleri gérevlerine gére degismekle birlikte
EE

sektor calisanlart; diizensiz ¢alisma saatleri, vardiyali calisma, gece ve erken sabah gérevleri, zaman
dilimi degisimleri, yetersiz veya diizensiz dinlenme streleri, giriltii, termal kosullar, ergonomik
zorlanmalar, stirekli dikkat gereksinimi ve glivenlik agisindan kritik sorumluluk alma gibi durumlarla
karsilasmaktadir (Gharib vd., 2021; Griffiths & Powell, 2012; Mélan & Cascino, 2022; Peukert vd.,
2025, Tomag vd., 2023).

Calisma yeterliligi, 1980li yillarin basinda Finlandiya Is Saglgt Enstitiisii tarafindan, erken
emeKklilik ve is géremezlik oranlarinin arttiginin tespit edilmesiyle, yaslanan is giiciiniin ¢alisma
hayatinda daha uzun stire kalabilmesini desteklemek amaciyla gelistirilmis bir kavramdir (Ilmarinen
vd., 1997; llmarinen & Rantanen, 1999). Giniimtzde ¢alisma yeterliligi, bireyin yalnizca saglik

durumunu degil, yapugi isin gereklilikleri ile galisanin saglik durumu, fonksiyonel kapasitesi,

mesleki yeterlilik diizeyi ve sahip oldugu kaynaklari arasindaki dengeyi temel alan ¢ok boyutlu
bir kavramdir (Ilmarinen & Tuomi, 1992; Gould vd., 2008). Calisma yeterliligi, kisilerin yalnizca
calisma hayatlart ile ilgili degil; saglikli yaslanma ve ileri yasta hayat kalitesinin korunarak bagimsiz
bir yasam strdirtlmesi ile ilgili olarak da 6nemli bir belirleyici olarak gdsterilmektedir (Tuomi
vd., 1998; Von Bonsdorff vd., 2011). Calisma Yeterliligi indeksi, bireyin mevcut ¢alisma yeterliligi
diizeyini, saghk durumu, isin gereklilikleri ve kisisel kaynaklart ¢ercevesinde 6zbildirime dayalt
olarak degerlendiren ve is sagligi uygulamalarinda yaygin bicimde kullanilan bir 6l¢im aracidir

(Imarinen, 2007).

Bununla birlikte, farkli havaciik meslek gruplarinda calisma yeterliliginin  degerlendirildigi
arastirmalarin say1 ve kapsam bakimindan sinirli oldugu goriilmektedir. Bu anlatisal derlemenin
amact; galisma yeterliligi kavraminin kuramsal gercevesini ve Calisma Yeterliligi Indeksi’ni kapsamli
olarak ele almak, havacilik sektériinde ¢alisma yeterliliginin degerlendirildigi mevcut kanitlart is

sagligl perspektifinden incelemek ve alandaki arastirma bosluklarini ortaya koymaktir.

Yontem
Bu ¢alisma, havacilik sektérii calisanlarinda ¢alisma yeterliligine iliskin mevcut kanitlar is sagligt

perspektifinden degerlendirmek amaciyla anlatisal derleme olarak tasarlanmistir. Detlemenin




hazirlanmasinda anlatisal derlemelerin kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilen SANRA 6lgiitleri dikkate

alinmistir (Baethge vd., 2019). Literatir taramast PubMed/MEDLINE, Scopus ve Web of Science Core

Collection veri tabanlarinda gerceklestirilmis ve son tarama 8 Agustos 2026 tarihinde yapimistir. Literatiir
taramasi, kayitlarin uygunluk acisindan degerlendirilmesi ve verilerin ¢ikarilmasi tek arastirmact tarafindan
gerceklestirilmistir. Yaymn yili, dil ve belge tiirti acisindan herhangi bir arama filtresi uygulanmamustir. Arama

2 <c

stratejisinde “work ability”, “work ability index” ve “current work ability” terimleri; “aviation”, “airline”, “flight
attendant”, “cabin crew”, “aircrew”, “aircraft”, “acronautical”’, “airport”, “pilot”, “flight” ve “cockpit” terimleriyle
Boolean operatorleri (“AND”, “OR”) kullanilarak birlestirilmistir. Arama dizileri her veri tabaninin sézdizimine
uygun olarak uyarlanmustir. Her veri tabaninda kullanilan tam arama dizileri Ek Tablo 1’de sunulmustur.

Derlemeye havacilik sektérii calisanlarinda calisma yeterliligini Calisma Yeterliligi Indeksi’nin tamamini veya
indeksin tek maddelik “mevcut ¢alisma yeterliligi” sorusunu kullanarak dogrudan degerlendiren ve tam metnine
erisilebilen 6zglin arastirmalar dahil edilmistir. Havacilik sektrt ¢alisanlarini kapsamayan, calisma yeterliligini
dogrudan degerlendirmeyen, Calisma Yeterliligi Indeksi’nin tamaminin veya tek maddelik “mevcut calisma

yeterliligi” sorusunun kullanilmadigt calismalar ile 6zglin arastirma verisi sunmayan derlemeler ve veri ¢ikarimi

icin yeterli bilgi sunmayan kongre 6zetleri dislanmustir.

Veri tabani taramalarinda PubMed’de 10, Scopus’ta 17 ve Web of Science’ta 11 olmak tizere toplam 38 kayit
belirlenmistir. Yinelenen 18 kayit ¢tkarildiktan sonra, baslk ve 6zet diizeyinde yapilan taramalarin ardindan dahil
edilme kriterlerini karsilayan altt yayin tam metin degerlendirmesine alinmistir. Tam metin degerlendirmesinde,
calisma yeterliligini belirlenen 6lciim araclarindan biriyle dogrudan degerlendirmeyen bir calisma dislanmis
ve bes vayin derlemeye dahil edilmistir. Dahil edilen calismalardan yazar, yayin yili, tlke, calisan grubu,
arastirma tasarimi, 6rneklem buytkliga, kullanidan calisma yeterliligi 6l¢imu ve temel bulgular kaydedilmis;
aragtirmalar tasarimlarina ve trettikleri kanitin niteligine gore kesitsel, miidahale ve metodolojik calismalar olarak
gruplandirilmistir. Calismalar arasindaki farkliliklar nedeniyle bulgular anlatisal olarak sunulmus, aralarinda
dogrudan karsilastirma veya nicel bitlestirme yapilmamustir. Ayni pilot 6rneklemine dayanan iki yayin, farkl
aragtirma sorularina iligkin sonuclar sunmalari nedeniyle ayr1 yayinlar olarak ele alinmis; ancak tek veri kaynagi

olarak degerlendirilmistir.

Dahil edilen ¢alismalarin metodolojik kalitesi, arastirma tasarimlarina uygun degerlendirme araclart kullanilarak
aragtirmaci tarafindan incelenmistir. Calismalar Joanna Briggs Institute (JBI) Analitik Kesitsel Arastirmalar
Kontrol Listesi ve JBI Yari Deneysel Arastirmalar Kontrol Listesi kullanilarak degerlendirilmistir. Calismalar
icin toplam kalite puani hesaplanmamis ve metodolojik kalite dahil edilme veya dislanma 6lciiti olarak
kullanilmamustir. Havacilik sektoriinde calisma yeterliligine iliskin arastirmalarin sinirll olmast nedeniyle,
yontemsel stnirhliklarina karsin meveut kanita katk: saglayabilecegi degerlendirilen calismalar derlemeye dahil

edilmis; belirlenen sinirliliklar bulgularin yorumlanmasinda dikkate alinmustir.
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Caligma Yeterliligi Kavrami

“Work Ability”, yani “Calisma Yeterliligi” kavrami, 1980li yillarin basinda Finlandiya Is Sagligi
Enstitistt (FIOH) tarafindan tanimlanmistir. Bu kavram erken emeklilik oranlarinin artmasi, is
gbremezlik vakalarinin yayginlasmasi ve 55 yas Gistl ¢alisanlarin istthdam oranlarinin disikligu ile
bu durumun muhtemel neden ve sonuglarinin degerlendirilmesi amactyla gelistirilmistir. [Imarinen
tarafindan gelistirilen yaklasim, 6zellikle yaslanan is glici baglaminda calisanlarin ¢alisma yasaminda
daha uzun siire saglikli ve tretken kalabilmesini hedeflemektedir (Ilmarinen & Rantanen, 1999;

Ilmatinen vd., 1997).

Gintimiizde is gbéremezlik kavraminin; yalnizca hastalik sonucu meydana gelen somut bir durum
olmaktan cikarak; toplumun, ¢alisma ortamlarinin ve hastalik formlarinin degisimiyle bitlikte daha
komplike bir yap1 kazandigr distintilmektedir. Bu baglamda calisma yeterliligi de yalnizca sagliklt
olmayla ilgili bir kavram olmaktan ¢ok; bireyin kaynaklari ile isin gerektirdikleri arasindaki denge

ile agiklanan ¢ok boyutlu bir kavram haline gelmistir (Gould vd., 2008).

Calisma yeterliligi; kisilerin yaptiklari isin gerektirdikleri ile fiziksel, zihinsel ve sosyal kapasiteleri
arasindaki iligkiyle tanimlanmaktadir. Bireylerin yaptiklari is icin ihtiya¢ duyduklart mesleki beceri ve
yeterlilik ile saglik durumlart arasindaki denge ile agiklanmaktadir (Ilmarinen vd., 1997; Ilmarinen
& Rantanen, 1999). Calisma ortaminda ¢alisan bireyler icin uygun kosullarin olusturulmus olmast
ve kisilerin 6zelliklerine gbre yaptiklart isin kabul edilebilir olmast halinde ¢alisma yeterliliginin

saglandigt ve stirdurilebildigi belirtilmektedir (Tengland, 2011).

Calisma yeterliligi; yas, egitim, stres diizeyi, aile ile birlikte veya ayr1 yasama durumu, fiziksel ve
sosyal fonksiyonlar, fiziksel aktivite diizeyleri, is tatmini ve yapilan is ile calisma ortaminin kisiye
uygunlugu gibi degiskenlerden etkilenmektedir (Ilmarinen, 2001; Gould vd., 2008; Gharibi vd.,
20106). Kisilerin bireysel kaynaklari ile is arasindaki dengenin bozulmastyla; fiziksel, zihinsel veya
her iki yoniyle yogun islerde calisanlarin calisma yeterliligi diizeylerinde azalma tespit edilmektedir

(IImarinen & Tuomi, 1992; Ilmarinen, 2019).

Calisanlarin ilerleyen yas ile bitlikte, 6zellikle 45 yas sonrasinda ¢alisma yeterliligi diizeyleri azalmaya
baslamaktadir. Yiksek calisma yeterliliginin is hayatinin erken dénemindeki faydalarinin yani sira,
emeklilik d6neminde de olumlu etkileri gériilmekte; aktif ve saglikli bir yaslanma siirecine katk:
sagladigi g6sterilmektedir (Tuomi vd., 1998). Ayrica yitksek calisma yeterliligi dizeylerinin, kisilerin
ileri yasta bagimsiz yasam strdiirebilme kapasiteleri ile de iliskili oldugu ortaya konmustur (Von

Bonsdorff vd., 2011).
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Caligma Yeterliligi Indeksi (Work Ability Index)

Finlandiya Ts Saghgt Enstitiisii tarafindan multidisipliner bir ekipce gelistirilen Calisma Yeterliligi Indeksi; is
sagligl uygulamalarinda calisanlarin ¢alisma yeterliligi diizeylerinin degerlendirilmesi amactyla kullanilan bir
aractir (Ilmarinen, 2007). Calisma Yeterliligi Indeksi, 6.500 belediye calisant ile 1981, 1985, 1992, 1997 ve 2009
yillarinda yirttilen calismalar temel alinarak gelistirilmis; bugine dek otuzdan fazla dile ¢evrilerek is saglhgt

hizmetlerinde ulusal ve uluslararasi alanda yaygin olarak kullanilmaktadir (Karabel, 2019).

Calisma Yeterliligi Indeksi yedi ana soru bashigindan olusmakta ve toplamda 7 ile 49 puan arasinda degisen bir
skor elde edilmektedir. Tlk madde, kisinin hayatinda en iyi oldugu durumuna kiyasla, anketin yapildigi andaki
calisma yeterliligi diizeyini nasil degerlendirdigini sorgulamaktadir (0 — 10 puan). Tkinci madde, isin gereklilikleri
dikkate alindiginda kisinin kendini yeterli bulup bulmadigini arastirmaktadir (2 — 10 puan). Ugiincii madde,
kisinin bir doktor tarafindan tant almis olan hastaliklarini incelemektedir (1 — 7 puan). Kisi 51 hastalik secenegi
arasindan kendinde bulunanlari seger, hastalig secenekler arasinda yer almiyorsa ilgili alana ekleyebilir. Dérdiincti
madde, kiside var olan saglik problemlerinin yaptigt ise engel olup olmadigini sorgulamaktadir (1 — 6 puan).
Besinci madde, son bir yilda saglik problemi nedeniyle rapor veya izin alma durumunu sorgulamaktadir (1 — 5
puan). Altinct maddede ise, bundan iki yil sonra da kisinin ayni isi yapip yapamayacagt ile ilgili degerlendirmesi
istenmektedir (1, 4 ve 7 puan). Yedinci maddede, yani son boliimde ise ti¢ soru ile kisinin ruhsal durumu
aragtirtlmaktadir (1 — 4 puan). Calisma yeterliligi diizeyi toplam puana gore dort kategoride stniflandirilmaktadir;
zayif (7 — 27 puan), orta (28 — 36 puan), iyi (37 — 43 puan) ve mikemmel (44 — 49 puan). Anket sorulart coktan
secmeli, besli ve yedili Likert 6lgegi seklinde hazirlanmistir (De Zwart vd., 2002; Tuomi vd., 1991).

Calisma Yeterlilizi Indeksi’nde sorulan anket sorularint ¢alisanlar kendileri doldurabilmektedir ve bu sekliyle
de calisanlarin algiladiklart calisma yeterliligi diizeyleri Slciiliir (Morschhiuser & Sochert, 2006). Oznel ¢alisma
yeterliligi algisinin da, calisma ortaminin gerektirdikleri ile kisilerin algtlart arasindaki denge ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir (De Zwart vd., 2002). Calisma Yeterliligi indeksi sonuclarinin klinik muayene bulgulariyla da
uyumlu oldugu gosterilmistir (Eskelinen vd., 1991).

Calisma Yeterliligi Indeksi, is yerlerinde bireyler veya belirlenmis calisan gruplarina uygulanabilir ve gruplar arast
karsilastirmalar yapilarak olasi saglik miidahaleleri planlanirken ihtiyaca yonelik 6ncelik verilmesi gereken gruplar
belirlenebilir. Elde edilen bilgiler 1s1g1nda; ihtiyaca gbre is sagligi profesyonelleri ile ¢alisanlarin is birlikleri ile
kisilere veya gruplara 6zel destek programlart olusturulabilir (Morschhiuser & Sochert, 2006). Calisma Yeterliligi
Indeksi’nin kolay ve hizli uygulanabilmesi, belirli araliklarla tekrarlanmasini kolaylastirmaktadir (Tuomi vd., 1998).
Calisanlarin ¢alisma yeterliligi dtzeylerindeki degisimi tespit etmek, sagligin gelistirilmesi amactyla planlanan
miidahalelerin etkilerini dogru degerlendirebilmek icin Calisma Yeterliligi Indeksi’nin periyodik olarak kullanimi

uygun bulunmustur (Morschhiuser & Sochert, 2006).
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Tirkiye'de 2019 yilinda bir tez calismast ile, Calisma Yeterliligi Indeksi’nin (Work Ability Index)
kiltiirel uyarlama ve psikometrik degerlendirme calismast gerceklestirilmistir (Karabel, 2019). Bu
calismada Olcegin Turkge uyarlama stireci, uluslararast 6lgek uyarlama rehberlerine uygun olarak
yurttilmistir. Oncelikle Finlandiya Is Saghigi Enstitisi’nden kullanim izni alinmis, ardindan 6lcek
bagimsiz arastirmacilar tarafindan Ingilizceden Tiirkceye cevrilmis ve karsilastirmalart yapilarak
ortak bir metin olusturulmustur. Daha sonra élcek yeniden Ingilizceye cevrilerek orijinal form ile
karsilastirilmis ve gereken diizenlemeler yapilmistir. Son agamada ise pilot bir uygulama yapilarak
katilimcilarin 6lcek maddelerini anlasilabilir bulma durumlart degerlendirilmis ve dlgege son sekli
verilmistir. Psikometrik degerlendirme sonucunda 6lgegin i¢ tutarliligi Cronbach alfa katsayisi ile
0,721, siuf ici korelasyon katsayist ise 0,904 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular, Calisma
Yeterliligi Indeksi’nin Tiirk ¢alisan popiilasyonunda gecerli ve giivenilir bir élciim aract olarak

kullanilabilecegini gostermistir (Karabel, 2019).

Calisma Yeterliligi Indeksi’nin farklt dillere uyarlanmasina yénelik cok sayida psikometrik calisma
gerceklestirilmistir. Yunanistan’da yapilan kiltirel uyarlama calismasinda Slcegin gecerlilik ve
guvenilirlik 6zellikleri uygun olarak gdsterilmis, iki boyutlu bir yapt 6nerilmistir (Alexopoulos vd.,
2013). Benzer sekilde Iran’da gerceklestirilen ¢alismada Farsca versiyonun ic tutarlilik ve test-tekrar
test giivenilirligine sahip oldugu, ¢ fakt6rli bir yapinin veriyi daha iyi agikladigt bildirilmistir (Adel
vd., 2019). Almanya’da bu amacla gerceklestirilen calismada ise tek faktorli yapr yerine, “Gznel
calisma yeterliligi ve kaynaklar” ile “saglikla iliskili faktorler” olmak tzere iki faktérden olusan
modelin daha uygun oldugu gosterilmistir (Freyer vd., 2019). Bu bulgular, Calisma Yeterliligi
Indeksi’nin farkli kiiltirlerde giivenilir bicimde kullanilabildigini gostermekle birlikte, Glcegin

yapisinin toplum ve ¢alisma gruplarina gére degisebilecegini de ortaya koymaktadir.
Havacilik Sektériinde Mesleki Risk Profili

Havacilik sektériindeki mesleki riskler, ¢alisanlarin gérevleri ve calisma ortamlarina gére farklilik
g6stermektedir. Ugus ekiplerinde diizensiz ¢alisma saatleri, zaman dilimi degisimleri ve yetersiz
dinlenme; hava trafik kontroldtlerinde vardiyali calisma, yiiksek bilissel is yiikt ve strekli dikkat
gereksinimi; ucak bakim ve yer hizmetleri ¢alisanlarinda ise giirtltd, termal kosullar, ergonomik
zorlanmalar ve kimyasal tehlikeler 6ne ¢tkmaktadir (Griffiths & Powell, 2012; Gharib vd., 2021;
Mélan & Cascino, 2022; Peukert vd., 2025; Tomag vd., 2023). Bu farklt maruziyetler, havacilik
calisanlarinin fiziksel, bilissel ve psikososyal sagliklarini etkileyebilecek ¢ok boyutlu bir mesleki risk

profili olusturmaktadir.

Havacilik ¢alisanlari arasinda ugus ekipleri, yani kabin ekipleri ve pilotlar; diizensiz ¢alisma saatleri,

gece ve erken sabah gérevleri, stk zaman dilimi gegisleri ve givenlik agisindan kritik sorumluluklart
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iceren bir risk profiline sahiptir. Literatiirde bu ¢alisanlarin baslica mesleki risklerinin; uykusuzluk, yorgunluk
ve sirkadiyen ritim bozukluklari, kas-iskelet sistemi sorunlari, iyonizan radyasyon maruziyeti, psikososyal stres
etmenleri ve kokpit ile kabin ortamlarina bagl fiziksel ve biyolojik maruziyetler oldugu bildirilmektedir (Griffiths
& Powell, 2012; Sallinen vd., 2021).

Ozellikle uzun gérev siireleri, diizensiz vardiyalar ve kitalararast uguslar yorgunluk ve uyku bozukluklarina yol
acarken; servis ekipmanlarinin kullanimi, tekrarlayan hareketler ve uzun siire ayakta calisma kas-iskelet sistemi
yakinmalarint artirmaktadir. Ayrica ugus ekipleri yitksek irtifada radyasyona maruz kalmakta, bu maruziyet ucus

stiresi ve rotaya gore degisiklik gstermektedir (Griffiths & Powell, 2012).

Kabin ve kokpit ortamlarina bagh fiziksel ve biyolojik riskler de dikkat ¢ekmektedir. Diisitk nem orani ve hava
kurulugu, toz maruziyeti ve hava kalitesi sorunlari ¢alisanlarda; burun, bogaz ve gbzde irritasyon, bas agrisi,
yorgunluk ve konsantrasyon glicligiine neden olabilmektedir. Ayrica uluslararasi ve riskli bolgelere yapilan
ucuslar nedeniyle farkli enfeksiyon etkenleriyle karsilasma olasiliklart da artmaktadir (Griffiths & Powell, 2012).
Havacilik sektériindeki diger meslek gruplarindan hava trafik kontrolorleri; vardiyalt calisma, degisken trafik
yukd, sturekli dikkat gereksinimi ve giivenlik acisindan kritik karar verme sorumluluklart nedeniyle uyku,
yorgunluk ve uyaniklik bakimindan kendine 6zgti bir mesleki risk profiline sahiptir (Mélan & Cascino, 2022;
Peukert vd., 2025). Yine farklt bir meslek grubu olan ugak bakim c¢alisanlarinin is stirecleri ise stirekli zaman ve
kaynak kisitlarinin bulundugu ve degisken calisma ortamlarinda gerceklestirilen is faaliyetlerden olusmaktadir
(Rashid vd., 2014; Nadeau & Morency, 2017). Bu calisanlarin ergonomik zorlanmalar, giirtltd, kimyasal ve
termal tehlikelerin yanit sira kas-iskelet sistemi sorunlari, psikososyal risk etmenleri ve stresle karsilasabildikleri
bildirilmektedir (Nogueira vd., 2012; Ghatib vd., 2021). Havalimani yer hizmetleri calisanlari, 6zellikle bagaj
hizmetlerinde gérev yapanlar; agir yiiklerin kaldirilmast ve tasinmasi, tekrarlayan hareketler ve uygun olmayan
calisma postitleri nedeniyle kas-iskelet sistemi sorunlari agisindan risk alttndadir (Bern vd., 2013; Bergsten vd.,

2015).

Havacilik sektdriinde artan rekabet ve maliyet azaltma politikalarinin da ¢alisma ortami ve sartlarint olumsuz
etkiledigi bildirilmektedir. Ozellikle diizensiz calisma programlari, ugus saatlerindeki artislar, is giivencesi kaygist
ve yonetimle iliskilerde yasanan sorunlarin pilot ve kabin ekiplerinde ruh sagligi ve giivenlik davranislart tizerinde
olumsuz sonuglar dogurabilecegi belirtilmektedir (Folke vd., 2026). Ayrica 6zellikle kabin memutlarinda; yogun
duygusal emek, yolcularla siirekli etkilesim, givenlik olaylari, is-aile yasamt dengesindeki bozulmalar ve distik is

kontroll de stres ve tikenmislik riskini artirmaktadir (Fredes-Collarte vd., 2020).

Bu cok boyutlu riskler, havacilik ¢calisanlarinin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halini etkileyerek calisma yeterliligiyle
iliskili olabilecek etkenler arasinda yer almaktadir. Ugus operasyonlarinda giivenlik acisindan kritik gérevlerin
strdirtlebilmesi, calisanlarin fiziksel, bilissel ve psikososyal iyilik halinin korunmasint zorunlu kilmaktadir

(Sluiter, 2006). Bu nedenle havacilik sektoriinde calisma yeterliligi kavrami; kisilerin yalnizca bireysel saglik
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durumlarint degil; calisma ortami, organizasyonel yap, ergonomik kosullar ve psikososyal yiiklerin

etkilerini degerlendiren ¢ok boyutlu bir yaklasim gerektirmektedir (Griffiths & Powell, 2012).

Bulgular
Havacilik Sektériinde Caligma Yeterliliginin Degerlendirildigi Yayinlar

Literatiir taramast sonucunda, havacilik sektorii calisanlarinda calisma yeterliliginin degerlendirildigi
bes yayin belirlenmistir. Bu yayinlardan pilotlarla yuriittlen gzlemsel arastirma tasarimina sahip iki
yayin ayni aragtirma veri setine dayandigindan, derlemeye dahil edilen bes yayin dért bagimsiz veri
kaynagini temsil etmektedir (Marqueze vd., 2017; Pellegrino & Marqueze, 2019). Diger yayinlardan
biri kabin memurlarinda Calisma Yeterliligi Indeksi’nin kullanildigi gozlemsel bir arastirma (Hu
vd., 2019), biri ucak denetcilerinde indeksin tek maddelik “mevcut ¢alisma yeterliligi” sorusunun
kullanildigi miidahale ¢alismast (Hakola vd., 2021), bir digeri ise havacilik endistrisi iscilerinde
Calisma Yeterliligi Indeksi’nin Ispanyolca versiyonunun psikometrik 6zelliklerini degerlendiren

metodolojik bir ¢alismadir (Gonzalez-Dominguez vd., 2024).

Yayinlar; calisan gruplari, 6rneklem buytklikleri, arastirma tasarimlari ve calisma yeterliligini
degerlendirme yontemleri agisindan heterojen Ozellikler géstermektedir. Bu nedenle bulgular
aragtirma tasartmlart ve ele alinan ¢alisan gruplart dikkate alinarak anlatisal bicimde sunulmus,
calismalar arasinda dogrudan karstlastirma veya nicel birlestirme yapilmamustir. Dahil edilen

yayinlarin temel 6zellikleri Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Gozlemsel Caligmalar

Brezilya’da 1.235 havayolu pilotu ile gerceklestirdigi kesitsel bir calismada; pilotlarin istemsiz
uykuya dalma durumlarini etkileyen faktdrler incelenmistir (Marqueze vd., 2017). Arastirmaya
katilan pilotlarin %57,8’inin ucus esnasinda istemsiz uykuya daldigt saptanmis olup; diistik calisma
yeterliligi, aylik ucgus stiresinin 65 saatin tizerinde olmast, operasyonel gecikmelerin sikligi, yiksek
is sonrast toparlanma ihtiyact, yetersiz uyku algist ve astr1 glindiiz uykululugunun istemsiz uykuya
dalma durumu ile iliskili olabilecegi saptanmustir. Yapilan coklu lojistik regresyon analizi sonucuna
gbre; distk calisma yeterliligi, incelenen degiskenler arasinda ugus sirasinda istemsiz uykuya

dalmayla iliskili olabilecek bir faktor olarak belirlenmistir (adj. OR = 4,80).

Yine Brezilya'da Marqueze ve arkadaslarinin (2017) calismasiyla ayni pilot drnekleminden ve
arastirma veri setinden elde edilen veriler kullanilarak, ¢alisma yeterliligi duzeyiyle iliskili faktorler
degerlendirilmistir (Pellegrino & Marqueze, 2019). ki yayin farkli arastirma sorularint ve sonug
degiskenlerini ele almakla birlikte tek veri kaynagini temsil etmektedir. Pilotlarda ¢alisma yeterliligi

diizeyi orta veya distik olanlarin orant %43,3 olarak tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizinde;




026;YAZ(19)

EK TABLO 1. Literatiir taramasi yapilirken veri tabanlarinda kullanilan tam arama stratejileri

Veri tabani

Tam arama stratejisi

PubMed/MEDLINE

("work ability"[Title/Abstract] OR "work ability index"[Title/Abstract] OR "current work
ability"[Title/Abstract]) AND (aviation[Title/Abstract] OR airline*[Title/Abstract] OR "flight
attendant”[Title/Abstract] OR "flight attendants"[Title/Abstract] OR "cabin
crew"[Title/Abstract] OR aircrew[Title/Abstract] OR aircraft[Title/Abstract] OR
aeronautic*[Title/Abstract] OR airport*[Title/Abstract] OR ((pilot[Title/Abstract] OR
pilots[Title/Abstract]) AND (flight[Title/Abstract] OR cockpit[Title/Abstract])))

Scopus

TITLE-ABS-KEY( ("work ability" OR "work ability index" OR "current work ability") AND
(aviation OR airline* OR "flight attendant™®" OR "cabin crew" OR aircrew OR aircraft OR
aeronautic* OR airport™® OR ((pilot OR pilots) AND (flight OR cockpit))) )

Web of Science

("work ability" OR "work ability index" OR "current work ability") AND (aviation OR
airline* OR "flight attendant" OR "flight attendants" OR "cabin crew" OR aircrew OR
aircraft OR aeronautic* OR airport® OR ((pilot OR pilots) AND (flight OR cockpit)))

Tabls 1. Havaeilik Sektird Cabjanlarnda Cahigma Yeterlilifinin Deferlendirildigi Yaynlar

Yazarlar

Yintem Ozet Bulgular

Masqueze EC, Nicols ACE, [ 2017 | Rev Swide | Pilot Brezilyn | Keaitsel 1235 | Pilotlarin %57 8"inde istemaiz wyluya dalma saptansmgtir. Dyl

Digixr DHMD, Fischer FM*

Publica afaghrma, oiline CY1 skoms istemsiz wykoya dalma clasbjio snlamls olarak
anket artirmgtis (ad). OR = 4,800, Goklu regresyon modehade aynca ayhk
65 saat Gzeni uguy (adj. OR = 1,78), stk operasyone] gecilomeler (ad).
OR = 1,45), vetersiz uykn algis (ad). OR = 144}, ayn giadaz
uykulalugu (adj. OR = 2,09) ve yilksek i sonras: toparlanma ihtiyac:
{adj. OR. = 1,49) ile istemsiz wylaya dabma arasinds snlamlb iligki
balunmugtus.

Pellegrino P, Masqueze EC* | 2019 | Rev. Saide | Pilot Brezilya | Kesitsel | 1234 | Pilotlarda orta ve diyiik galiyma yeterkilifine sahip clanlann oran

%6433 olarak saptansuigtie, Yetersiz uyku algasi (PR = 1,29), yiiksek
anket yorguniuk algas (PR = 1,51), ayhk 65+ ugoy saati (PR = 1,22), ayda.
10 gindes az czen (PR = 1,27) ve operasyonel gecikmelerm siklfi
(PR = 1,23) diigiik qaligma yeterlilige dizeyayle highls bulunmagtur.

Hu CJ, Heag RM, Yeh GL, [ 2019 | Asrosp Med Kabzm Tayvan Keaitsel 472 Kabin memurlanmn ortalama CYI skors 399 £ 3.8 olarak

Haieh IC Hium Perform | memum aragtermna, anket saptanmagter, Erleek cmaryet, 45 yay ve doermde olma ile syigok ryi

beslenme aligoanliklanna sahip olmann yiksek: galipma yeterlilifi

direyi ile;, oylusuzlok ve e bal tikeamigli seviyesinin

yikseklifn sse dagik qaligma yeterhlifs ddzeyy dle anlamb olarak

Hakola T, Niemeld P, Ronnberg | 2021 | Int J. Envaron. | Ugak Finlandya | Midahale P MMM = = EEE = NNN = = (M = sabah, E = akyam, N = gece, = =

5, Ropponen A Res. Public denetgileri (Gacesi-sonm) izin glnd) dizennde 85 sastlik vardiya sisteminden, MEN- =

Health afajtarmass, dizeninde 10 saatlik sisteme geciy mildahalesi sonras:; ij ve izin

vasdiya sistemi pialermdek uyku sirelermnin arthgy, uylku agifmm azaldaf, vardiya

halinim azaldifs tespst edilmigtir Aynica vardiya sistemenden

memauniyet artmay, algilanan stres azabmuy ve CYT'nin tek maddelik

“meveot qaligma yeterlilifs” skoru anlaml: olarak yikselmigtir (p =

=Gonzilez.Dominguez  ME, | 2024 | Safety and Havaedhik Ispanya Mletodolail 233 Havacilk endiistrisi galyanlan ile yapilan gabgmada, (¥D'min

Fernindez-Gareia E, Paloma. Health at endistrisi Galigma, lspanyoelea vesiyonu gegerli ve givenilir bulinemugtur (Cronbach

Castre O, Gonzilez-Lapez RM, Work aggilent dogrulayct Alfa katsayua = 0,74). 45 yay alts gahganlarda ve algilanan saghk
Ruvas Pérez MP, Lopez-Molina faknde analin

L, Garcis.Jiménez J, Romero-
Sanchez M

dummu daha iyi olan galijanfarda QYD puanlan daha yiksek
bulunmugtur,

YI: Calygma Yaterlilifi Indeksi; OR: Olasuik orany; PR: Provalans ora; ady.: Dizeltilms,
Marqueze vd (2007) ile Pellegring & Margueze (2019) @ pilot Sroekleminden ve aym aragirmea veri seftnden dretifmiztir
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yetersiz uyku algist (PR = 1,29), yiksek yorgunluk algist (PR = 1,51), ayda 65 saati asan ugus
suresi (PR = 1,22), ayda 10 glinden az izin (PR = 1,27) ve operasyonel gecikmelerin sikhigt (PR
= 1,23) orta ve dusiik calisma yeterliligi diizeyi ile iliskili bulunmustur. Bu bulgular, uyku ve
dinlenme kosullariyla iliskili organizasyonel degiskenlerin orta veya distk calisma yeterliligiyle

iligkili olabilecegini géstermektedir.

Tayvan merkezli bir havayolu sirketinde en az bir yildir calisan 472 kabin memuru ile gerceklestirilen
kesitsel ¢alismada; ortalama calisma yeterliligi skoru 39,9 + 3,8, calisma yeterliligi diizeyi “iyi”
olanlarin orant ise %824 olarak tespit edilmistir (Hu vd., 2019). Yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonuglarina gore; erkek cinsiyetin, 45 yas ve tizerinde olmanin ve iyi/cok iyi beslenme
aliskanliklarina sahip olmanin yiiksek calisma yeterliligi diizeyi ile iliskili olabilecegi saptanmustir.
Uykusuzluk ve isle iligkili tiikenmislik diizeyindeki artisin ise daha digtik calisma yeterliligiyle
iliskilendirilebilecegi belirlenmis; incelenen degiskenler arasinda en glicli iliskinin uykusuzluk icin

bulundugu bildirilmistir (3 = —0,34).
Miidahale Caligmalari

Finlandiya’da bir havayolu sirketinde calisan 23 ucak denetcisi tizerinde gerceklestirilen miidahale
calismasinda, vardiya sisteminde ve ¢alisma saatlerinde yapilan degisikligin etkileri incelenmisgtir
(Hakola vd., 2021). Mevcut MMM — — EEE — NNN — — (M = sabah, E = aksam, N = gece,— =
izin giinil) diizeninde 8,5 saatlik vardiya sisteminde; sabah vardiyas: 05.30—14.00, aksam vardiyast
13.30-22.00, gece vardiyast 21.30-06.00 saatleri arasindadir. Yapilan miidahale sonrasinda MEN
—— dizeninde 10 saatlik ¢alisma; sabah vardiyast 05.30-15.30, aksam vardiyas: 12.00-22.00, gece
vardiyast 20.00-06.00 saatleri arasinda olacak sekilde diizenlenmistir. Bu arastirmada calisma
yeterliligi Calisma Yeterliligi Indeksi’nin tamami ile degil, tek maddelik “mevcut calisma yeterliligi”

sorusu ile degerlendirilmistir.

Yapilan miidahale sonrasinda; is giinlerindeki uyku stiresinin arttigi, uyku aciginin azaldig, vardiya
boyunca uyaniklik diizeylerinin arttigi ve 6zellikle gece vardiyasinin son saatlerinde kritik diizeyde
uyku hali yasayan ¢alisanlarin oranlarinin azaldigi yontindeki bulgular gésterilmistir. Ayrica yapilan
degisikligin algillanan stres diizeyinde azalma, vardiya sistemi ile ilgili memnuniyette artis ve
Calisma Yeterliligi Indeksi’nin tek maddelik “mevcut calisma yeterliligi” skorlarinda iyilesme ile

iligkili olabilecegi saptanmustir.




Metodolojik Calismalar

Ispanya’da 233 havacilik endiistrisi iscisiyle gerceklestirilen calismada, Calisma Yeterliligi Indeksi’nin Ispanyolca
versiyonunun gecerlilik ve givenilirlik calismast yapilmistir (Gonzalez-Dominguez vd., 2024). Indeksin
Cronbach alfa katsayist 0,74, katilimcilarin ortalama Calisma Yeterliligi Indeksi puant ise 42,87 olarak bulunmus;
katihimcilarin biytk cogunlugunun iyi veya mitkemmel ¢alisma yeterliligi kategorisinde oldugu bildirilmistir.
Calisma yeterliligi puanlarinin 45 yasin altindaki ve algilanan saglik durumu daha iyi olan ¢alisanlarda anlamh
bicimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dogrulayict faktér analizi sonucunda iki faktSrli yapinin kabul
edilebilir uyum gésterdigi bildirilmistir. Bu ¢alisma, Calisma Yeterliligi Indeksi’nin Ispanyolca formunun havacilik

endustrisi calisanlarindaki psikometrik 6zelliklerine iligkin bulgular sunmaktadir.
Sonug ve Oneriler

Bu derleme, calisma yeterliligi kavramint ve Calisma Yeterliligi Indeksi’ni kapsamli bicimde ele alarak, havacilik
sektoriinde calisma yeterliliginin degerlendirildigi mevcut literatiirii ortaya koymayt amaglamaktadir. Incelenen
gbzlemsel yayinlarda, havacilik sektorii calisanlarinin calisma yeterliligi ile uyku ve dinlenme kosullart, yorgunluk,
isle iliskili tikenmislik, beslenme aligkanliklari ve ¢alisma organizasyonuna iliskin degiskenler arasinda iligkiler
bildirilmistir (Pellegrino & Marqueze, 2019; Hu vd., 2019). Pilotlarda yetersiz uyku algis, yiiksek yorgunluk, uzun
aylik ucus siiresi, yetersiz izin siiresi ve stk operasyonel gecikmelerin distik calisma yeterliligiyle iliskili olabilecegi
gosterilmistir (Pellegrino & Marqueze, 2019). Yine kesitsel Ozellikteki pilot calismasinda da, diisik calisma
yeterliligi ile ucus sirasinda istemsiz uykuya dalma arasinda bir iliski olabilecegi yontinde bulgular mevcuttur
(Marqueze vd., 2017). Kabin memurlarinda uykusuzluk ve isle iliskili tikenmislik daha diisiik calisma yeterliligiyle;
saglikli beslenme aliskanliklari, erkek cinsiyet ve 45 yas tizerinde olma ise daha yiiksek calisma yeterliligiyle iliskili
bulunmustur (Hu vd., 2019). Bununla birlikte, erkeklerin 6rneklemin yalnizca %12,7’sini olusturmast ve ileri
yastaki calisanlarin 6nemli bolimunin daha yitksek mesleki pozisyonlarda bulunmalari, gézlenen olast iliskileri
degerlendirirken g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Ayrica bu bulgularin kesitsel arastirmalardan elde edilmeleri

nedeniyle degiskenler arasinda nedensel iliskiler kurulamamaktadir.

Ayrica havacilik sektériinde galisma yeterliliginin degerlendirilmesine iliskin bilimsel literatiiriin kapsaminin
oldukea sinirh oldugu gérillmektedir. Detlemeye bes yayin dahil edilmis olmakla bitlikte, iki pilot yayininin ayni
Orneklem ve veri setine dayanmast nedeniyle bu yayinlar dért bagimsiz veri kaynagint temsil etmektedir. Mevcut
aragtirmalar pilotlar, kabin memurlar, ucak denetcileri ve havacilik endistrisindeki fabrika calisanlariyla sinirh
olup, havacilik sektériindeki diger meslek gruplarini temsil etmemektedir. Yayinlarin ¢alisan gruplart, drneklem
buyuklukleri, arastirma tasarimlart ve kullanidlan 6l¢im yontemleri acisindan farkhilik géstermesi, bulgularin
dogrudan karsilagtirilmasint ve havacilik sektériinin geneline aktarilmasint sintrlandirmaktadir.

Incelenen calismalarin biiyitk boliimii kesitsel tasarima sahip olmakla birlikte; az sayida ucak denetgisi ile

kontrol grubu olmadan gerceklestirilen (n = 23) bir mudahale calismasinda, vardiya diizenlemesinin ardindan
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uyku stiresi, uyaniklik, kritik diizeyde uyku hali, algilanan stres ve tek maddelik “mevcut ¢alisma
yeterliligi” puanlarinda iyilesme bildirilmistir (Hakola vd., 2021). Ancak ¢alisgmanin 23 kisiyle
yurttilmesi, kontrol grubunun bulunmamast, izlem siirelerinin farklilik géstermesi ve calisma
yeterliliginin tek soruyla degerlendirilmesi nedeniyle vardiya dizenlemesinin etkinligi konusunda
kesin bir sonuca ulagtlamamaktadir. Bu nedenle sonuglar mevcut calisma yeterliligi durumuna
iliskin bilgi saglamakla birlikte, Calisma Yeterlilizi Indeksi’nin tamaminin kullanildigi calismalar
ile dogrudan karsilastirilmamali ve aynt diizeyde kanitlar olarak degerlendirilmemelidir. Bununla
birlikte bu bulgular, calisma ve dinlenme siirelerinde yapilacak uygun diizenlemelerin, calisma
yeterliligini desteklemeye yonelik olarak degerlendirilebilecek organizasyonel alanlar olabilecegine

isaret etmektedir.

Incelenen psikometrik degerlendirme calismasy; diger yayinlardan farkli olarak calisma
yeterliliginin belirleyicilerini incelemekten ziyade, Calisma Yeterliligi Indeksi’nin Ispanyolca
versiyonunun gegerlilik ve giivenilirligine iliskin bilgi saglamaktadir (Gonzalez-Dominguez vd.,
2024). Calismada indeksin i¢ tutarliligt kabul edilebilir diizeyde bulunmus (Cronbach alfa = 0,74)
ve dogrulayici faktor analizinde iki faktorlil yapinin kabul edilebilir uyum gosterdigi bildirilmistir.
Bununla birlikte, olasiliksiz 6rnekleme yontemiyle secilen katiimetlarin tek bir sirkette ¢alismast,
sonuglarin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica gegerlilik ve glivenilirligin tim yonleriyle
degerlendirilmemis ve indeksin degisime duyarliiginin incelenmemis olmasi, sonug verilerinin
kapsamint sinirlandirmaktadir. Bu nedenle bu metodolojik calismadan elde edilen bulgular,
calisma yeterliligiyle iliskili faktorleri inceleyen gozlemsel arastirmalarla ayni diizeyde kanit olarak
degerlendirilmemeli; Calisma Yeterliligi Indeksi’nin kullanimini destekleyen metodolojik bulgular

olarak yorumlanmalidir.

Ayrica psikometrik calismada 45 yas altindaki calisanlarin calisma yeterliligi diizeylerinin daha
yiksek bulunmast, yasa iliskin sonuglarin yayinlar arasinda tutarlt olmadigint géstermektedir (Hu
vd., 2019; Gonzalez-Dominguez vd., 2024). Bu nedenle mevcut kanitlardan yas veya cinsiyet ile
calisma yeterliligi arasinda kesin ve genellenebilir bir iliskiden s6z edilememektedir.

Mevcut kanitlar degerlendirildiginde; ugus saatleri, dinlenme ve izin stireleri, operasyonel gecikmeler
gibi organizasyonel faktorlerin calisma yeterliligi tzerinde etkili olabilecegi gortlmektedir
(Marqueze vd., 2017; Pellegrino & Marqueze, 2019). Bunun yamn sira uyku yetersizligi ve uyku
ile iliskili sorunlar, disiik calisma yeterliligi diizeyleri ile iliskili bulunmustur (Marqueze vd., 2017,
Pellegrino & Marqueze, 2019; Hu vd., 2019). Bunun yaninda, calisma yeterliligini dogrudan
degerlendirmeyen ancak pilotlarda gérev sirasindaki uykulu olma durumunu inceleyen ¢alismalarda
da; Ozellikle erken sabah ve gece ugus gorevleri ile yetersiz uykunun artmus uykululukla iliskili
oldugu bildirilmigtir (Sallinen vd., 2021). Bu bulgular, calisma yeterliligini etkileyebilecegi

distnilen fizyolojik ve organizasyonel mekanizmalarin anlasilmast acisindan 6nem tasimaktadir.




Buna paralel olarak, Hakola ve arkadaslarinin midahale calismasinda vardiya organizasyonunun yeniden

diizenlenmesinin uyku, uyaniklik ve ¢alisma yeterliligi dtizeylerinde iyilesme saglayabilecegi yonindeki bulgular,
calisma organizasyonunun midahale edilebilir bir alan oldugunu distindirmektedir. Bu bulgular, havacilik
calisanlarinda yorgunluk ve uyku yonetimi programlarinin, is sagligt uygulamalari icin 6nemli bilesenlerden biri
olarak degerlendirilebilecegini distindiirmektedir. Ayrica tikenmislik, beslenme aliskanliklart ve diger yasam

tarzt etkenlerinin de ¢alisma yeterliligi Gizerinde belirleyici olabilecegi anlasilmaktadir (Hu vd., 2019).

Havacilik calisanlarinda calisma yeterliliginin - degerlendirilmesinin, yalnizca fiziksel saglik ve uyku ile
sinirlandirilmamasina yonelik calismalar mevcuttur. Calisma yeterliligini dogrudan degerlendirmemekle bitlikte
giincel calismalar; psikososyal calisma ortaminin, anksiyete, depresyon ve tikenmislik gibi ruh saglig gostergeleri
ile birlikte givenlik davranislarini da etkileyebildigine isaret etmektedir (Folke vd., 2026). Bu bulgular, havacilik
sektoriinde calisma yeterliliginin psikososyal ¢alisma ortamini iyilestirmeye yonelik olarak; ¢alisma programlarinin
iyilestirilmesi, ¢alisanlarin vardiya planlamasina katilimlarinin arttirilmast ve sosyal destek mekanizmalarinin
gliclendirilmesi gibi organizasyonel miidahalelerle hem calisan sagligt hem de ugus giivenligi acisindan 6nemli
kazanimlar saglayabilecegini dustindirmektedir. Ayrica havacilik ¢alisanlarinda is doyumu ve titkenmislik gibi
psikososyal faktorlerin, calisan sagliginin korunmast acisindan 6nemli belitleyicilerden oldugu gosterilmektedir
(Fredes-Collarte vd., 2026). Bu nedenle ¢alisma yeterliliginin degerlendirilmesinde organizasyonel ve psikososyal

faktorlerin de dikkate alinmast biitlinctl bir is saglhgt yaklasimina katk: saglayacaktir.

Calisma Yeterliligi Indeksi, calisanin saglik durumu ve bireysel kaynaklari ile isin gereklilikleri arasindaki
dengeyi 6zbildirime dayali olarak degerlendiren bir Sl¢tim aracidir. Ugusa elverislilik veya géreve uygunluk
degerlendirmesinin yerine gecemeyecegi gibi, ucus emniyeti acisindan da bagimsiz bir tarama testi veya
karar verme araci olarak kullanilamayacagt g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte uygun bicimde
yorumlandiginda, c¢alisan sagliginin izlenmesi ve koruyucu is sagligt uygulamalarinin planlanmasi agisindan

tamamlayict bilgi saglayabilir.

Calisma yeterliliginin 6zbildirime dayanan yapisinin; 6zellikle periyodik saglik degerlendirmelerine tabi tutulan ve
aktif gorev alabilmek icin belitli saglik standartlarini karsilamalari gereken havacilik calisanlari agisindan yanitlayict
yanliligina neden olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu durum, calisma yeterliligi degerlendirilirken
verilen yanitlarin oldugundan daha olumlu yonde etkilenmesi ihtimalini beraberinde getirmekte ve bulgular

yorumlanirken bu 6zel durumun dikkate alinmasi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak, havacilik calisanlarinda calisma yeterliliginin degerlendirilmesi ve diizenli olarak izlenmest;
mesleki risklerin erken belitlenmesi, koruyucu miidahalelerin planlanmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Calisma
Yeterliligi Indeksi, bu amagla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir degerlendirme aract olma potansiyeline
sahip olmakla birlikte, bu alanda yeni ¢aligmalara ihtiyag bulunmaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin farkl

havacilik meslek gruplarini kapsayan genis ve temsili 6rneklemlerle, nedensellik iliskilerinin degerlendirilmesine
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imkan tantyacak tasarimlarla yiritilmesinin faydali olabilecegi 6ngorilmektedir. Pilot ve kabin
ekiplerinin yant sira bakim teknisyenleri, hava trafik kontroldrleri, yer hizmetleri, havaalant
operasyon ve guvenlik calisanlart gibi yeterince temsil edilmeyen gruplarin da arastirmalara dahil
edilmesi uygun olacaktir. Gelecekteki arastirmalarda Calisma Yeterliligi Indeksi’nin tamaminin
kullanilmast ve 6zbildirim bulgularinin calisma-dinlenme kayitlari, hastalik izni, uyku Sl¢timleri
ve uygun operasyonel gostergeler gibi nesnel verilerle desteklenmesi, daha gliclii ve genellenebilir

kanitlarin elde edilmesine katki saglayabilir.
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Oz

TUIK, 2012 yilindan bu yana iki ya da t¢ yilda bir yapug ve
sonuglarini kendi ag sitesinde 6zet olarak yaymnladigr 2025 Tirkiye
Saglik Arastirmast (TSA) sonuglarini yine bir bilten ile duyurmustur.
Bu arastirmada derlenen degiskenler: 0-14 yas grubundaki cocuklar
icin genel saglik durumu, boy, beden agithg bilgileri, anket
tarihinden Onceki 6 ay siiresince gecirdikleri hastaliklar ve tedavi
gbrme durumlari, glnlik aktivitelerini yiirtitmedeki fonksiyonel
yeterlilikleri gibi degiskenler elde edilebilmektedir. Arastirmada 15
ve Uzeri yastaki bireyler icin genel saglik durumu, kronik hastaliklari,
gunlitk aktivitelerini yurtitmedeki fonksiyonel yeterlilikleri, kisisel
bakim, saglik hizmetleri kullanimu, ila¢ kullanimi, yapilan agsilar ve
Slgtimler ile boy ve kilo bilgileri, sigara ve alkol kullanimt ile yine bu
alandaki pek ¢ok degisken elde edilebilmektedir, ancak TUTK haber
bilteninde bu degiskenlerin bazilarina yer verilmemistir. Bu nedenle
Saglik Arastirmasinin toplumun sagligi acisindan yeterince kapsayict
olmadigini  soyleyebilitiz. TNSAnin 2023 yilinda yapilamamast
nedeniyle Saglik politikast ile ilgilenenler gézinde 2025 TSA 6nemli
bir ilgi odagi olabilirdi. Asagida izlenecegi gibi bu arastirmanin
bu ilgiyi ne kadar hakkettigi ve devletin trettigi hizmet verilerinin
analizini yapan TUIK’in gerek arastirma kurgusunda gerek sonuglarin
analizi ve yayinlanmasinda (TUIK tarafindan yayinlanan Tirkiye
Saglik Arastirmalarinin hicbiri yayin haline getirilmemistir ve sadece
bir verti seti olarak web sitesinde sunulmaktadir) isi ne kadar ciddiye
aldigt bizim icin bir soru isaretidir. Her ne kadar TUIK verilerinin
biitiiniiyle yetersiz ve eksik oldugu goriisiine katilmasam ve bu ulusal
veri tabaninin Grettigi verilerden maksimum diizeyde yararlanmamizin
gerekli oldugunu diisiinsem de TUIK’in bu konuda bilim gevrelerinin
yapict uyarilarini dikkate alarak basta Saglik Bakanligi ve Universitelerle
olmak tzere bu alanda diger yetkin kuruluslarla isbirligi icinde
calismasi gerektigin soyleyebilitiz.

Anahtar sézciikler: toplum saghgi, niifus ve saglik arastirmasi,
davranigsal saglk risk faktorleri

Turkish Health Survey 2025-Turkish Statistical Institute (TURKSTAT)

Abstract

The Turkish Statistical Institute (TUIK) has announced the results
of its 2025 Turkey Health Survey (THS), which it conducts every
two or three years since 2012 and publishes summaries of its results
on its website, via a bulletin. The variables collected in this survey
include: general health, height and weight information, illnesses and
treatments received in the six months prior to the survey date, and
functional abilities in performing daily activities status for children
aged 0-14. For individuals aged 15 and over, general health status,
chronic diseases, functional abilities in performing daily activities,
personal cate, use of health services, medication use, vaccinations
received, height and weight information, smoking and alcohol use,
and many other variables in this area can be obtained from the
research. However, some of these variables were not included in the
TUIK news bulletin. Therefore, we can say that the Health Survey is
not sufficiently comprehensive in terms of public health. Given that
the 2023 TDHS could not be conducted, the 2025 THS could have
been a significant focus of attention for those interested in health
policy. As will be seen below, it is questionable how much this research
deserves this attention, and how setiously TUIK (Turkish Statistical
Institute), which analyzes the service data produced by the state, takes
the matter, both in the design of the research and in the analysis
and publication of the results (none of the Turkey Health Surveys
published by TUIK have been published; they are only presented as
a data set on its website). Although I do not agree with the view that
TUIK data is entirely inadequate and incomplete, and I believe that
we should make maximum use of the data produced by this national
database, we can say that TUIK should work in cooperation with
other competent organizations in this field, primarily the Ministry of
Health and universities, taking into account the valuable contributions
of the scientific community.

Keywords: population health; demographic & health survey ,
behavioral risk factors
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Girig ve Yontem

Bu yazi elektronik olarak glnlik internet gazetesi kimligi ile yaymnlanan Alakarga dergisinin
diizenli yayinlanan “Sayilarla Kosesi” icin hazirlanmisti. Ancak TUIK’in ti¢ yilda bir yayinladigt bu
“Tirkiye Saglik Arastirmasinin (TSA)” sonugclari, tilkemizde bes yilda bir dizenli olarak yapilan
Ttrkiye Nifus ve Saglik Arastirmasinin 2023 yilinda yapilamamast ve son ¢alismanin 2022 yilinda
yapilmast (TUIK 2024) nedeniyle Saglik politikast ile ilgilenenler géziinde énemli bir ilgi odagt
olabilirdi. Asagida izlenecegi gibi bu arastirmanin bu ilgiyi ne kadar hakkettigi ve devletin Grettigi
hizmet verilerinin analizini yapan TUIICIn gerek arastirma kurgusunda gerek sonuglarin analizi
ve yayinlanmasinda (TUIK tarafindan yaymlanan Tiirkiye Saglk Arastirmalarinin higbiri yayin
haline getirilmemis, sadece bir veri seti olarak web sitesinde sunulmaktadir) isi ne kadar ciddiye
aldig1 bizim igin bir soru isaretidir. Her ne kadar TUIK verilerinin biitiiniiyle yetersiz ve eksik
oldugu gorisiine katlmasam ve bu ulusal veri tabaninin trettigi verilerden maksimum dizeyde
yararlanmamizin gerekli oldugunu diisiinsem de bu konuda Tiirkkan’in (Tiirkkan 2025) TUIK
saglik alanindaki verilerinin giivenilirligi konusunda yazdigt yazida vurguladigi noktalart da dikkate

almak gerektigini distintiyorum.

Bu yazda TUIK’in 5 yilda bir yaptigi Tiirkiye Saglik Arastirmast 2025’in (TUIK, 2026) 6zet
bulgularint TUIK’in yayinladigi Haber Biilteni (https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/53990)
aracihigr ile paylasiyoruz. Rapordan sectigimiz bazi analizleri tablo ve grafikler halinde aslin
degistirmeden sunuyoruz, ancak yaziya okuma kolayligint artirmak icin bazi alt baghklar ekledik.
Bir sonraki arastirma 2029 yilinda yapilacaktir. Haber bilteninde sunulan bilgilerin -ne yazik
ki- sistematik bir yaklasimdan uzak bir yapida sunuldugunu gériiyoruz. Arastirmaya konu olan

degiskenlerin toplumun sagligt agisindan kapsayict olmadigt gérilmektedir.

Degiskenler:

Meta veride ifade edilen DEGISKENLER sunlardir: 0-14 yas grubundaki cocuklar igin genel saglik
durumu, boy kilo bilgileri, anket tarihinden 6nceki 6 ay stiresince gecirdikleri hastaliklar ve tedavi
g6rme durumlari, giinltik aktivitelerini ylriitmedeki fonksiyonel yeterlilikleri gibi degiskenler elde
edilebilmektedir. 15 ve tizeri yastaki bireyler icin genel saglik durumu, kronik hastaliklari, giinliitk
aktivitelerini yuriitmedeki fonksiyonel yeterlilikleri, kisisel bakim, saglik hizmetleri kullanimy, ila¢
kullanimi, yapilan agilar ve 6lctimler ile boy ve kilo bilgileri, sigara ve alkol kullanimt ile yine bu
alandaki pek ¢ok degisken arastirmadan elde edilebilmektedir. Bunlarin bazilart Haber Bilteninde
yer almasa da bu Saglik Arastirmasinin toplumun sagligi acisindan kapsayiciliktan son derecede

uzak oldugunu ifade edebiliriz.

Arastirmanin 6rneklem ¢alismasinda kullanilan cerceve, “Adrese Dayalt Nifus Kayit Sistemi
(ADNKS)”ne altlik olusturan “Ulusal Adres Veri Tabani (UAVT)”dir. TUIK bu calismada Veri




derleme sisteminin Ornek hanehalki adreslerinde yasayan tiim 15 ve tizeri yastaki bireylerle bilgisayar destekli
yuz yiize gérusme teknigi ile veri toplandigint belirtmistir. 0-14 yas grubundaki bireylerin bilgilerinin ise ¢ocuga
bakim saglayan hanehalki Gyelerinden alindig1 vurgulanmistir.

Dabha ayrintili bilgilere kaynak baglantisindan ulagilabilir.

Bulgular ve Tartisma

Obezite

Toplumdaki her Ug kisiden TKIST fazla kilolu/Obez “dir.

Obezite bashgt altinda kullanilan kategorilerin bu alandaki genel terminolojiye uymadigt gortlmektedir.
Ornegin VKI 25.1-29.99 araligi icin genel kabul goren ifade “Fazla Kiloluluk” iken burada “Obez Oncesi
terimi kullantlmistir. Oysa ki fazla kilolu olmak 6nemli bir risktir ve genel karsilastirmalarda Obesite ile bitlikte

degerlendirilir.

Boy ve kilo degetleri kullanilarak hesaplanan viicut kiitle indeksi incelendiginde; 15 yas ve tizeri obez bireylerin
orant 2022 yilinda %20,2 iken, 2025 yilinda %21,8 oldu. Cinsiyet ayriminda bakildiginda; 2025 yilinda kadinlarin
%24,8’inin obez ve %32,2%inin obez 6ncesi (Fazla kiloluluk+Obez bitlikte%61.0) , erkeklerin ise %18,7’sinin
obez ve %43,1’inin obez 6ncesi (Fazla kiloluluk+Obez birlikte%061.8) oldugu gorildi.

Bu bulgulari degerlendirdigimizde

1-Her UG kisiden TKISI fazla kilolu ya da Obez’dir.

2- Kadinlarda Obezite erkeklere gére daha fazla. Ancak fazla kiloluluk erkeklerde daha fazladir. Bu bulgu STEPS
Ars (Turkiye Hanehalk: Saglik Aras) 2017- 2025 bulgulariyla tutarlidir. (T'C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Mudurligi , 2025).
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Sekil 2-Erkeklerin vicut kitle indeksi dagilimi (%), 2008-2025 [15+ yas]

Fizik Aktivite

Fiziksel aktivite yapmayanlarin orant %806,6 oldu. Her 100 erkekten sadece 4°G; Her 100 Kadindan sadece

3’1 yeterli fizik aktivite yapiyor!

Aktivite yapmayan erkeklerin orant 2022 yilinda %85,3 iken, 2025 yilinda %83,5 oldu. Kadinlarda ise bu
oran %92,7’den %89,7’ye geriledi. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yetiskinlerin haftada en az 150
dakika orta siddette acrobik fiziksel aktivite yapmast 6nerilmektedir. Buna gore, haftada 150 ile 300 dakika
arast fiziksel aktivite yapanlarin orant 2025 yilinda erkeklerde %4,1, kadinlarda %2,7 oldu.

Tablo 1-Saglig1 gelistiren aerobik fiziksel aktiviteye harcanan strenin cinsiyete gére dagilimi (%), 2022, 2025

[15+ yas]
2022 2025
Aktivite Siiresi Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Aktivite yapmayan 89,0 853 927 86,6 835 897
60 dakikadan az 1,8 22 15 1,6 1.7 1,6
60 ile 150 dakika arasi 43 55 a2 55 6,7 43
150 ile 300 dakika arasi 24 33 14 34 41 2.7
300 dakika ve uzeri 24 37 {2 28 40 17
2.3 Engellilik

Engellilik ile ilgili verilerin ICF’e (Uluslararast Islev Kaybt Siiflamast) gore elde edilmemesi biiyiik
bir yontemsel eksikliktir. 2002 Bagbakanlik Tirkiye Ozirliiliik arastirmasinda toplumun yaklagik
%12’sinin 6zurli oldugu bulunmustur. Burada verilen rakamlar yillar icindeki degisim acisindan bir

karsilastirma olanagi vermemektedir (Sekil 3).




Gorme isitme Yiiriny ! Merdiven inip Ogrenmede veya
sorunu olanlar sorunu olanlar cikamay anlar hatilamada zoruk
cekenler

“Toplam mErkek = Kadin

Sekil 3-Engellilik ile ilgili géstergelerin cinsiyete gére dagilimi (%), 2025 [15+ yas]

Cocukluk Dénemi Hastaliklar:
Bu baslik altinda sunulan bulgular iginde sadece Ishaller ve Alt Solunum Yolu Hastaliklart (Zatiirreler) 6nem
tastmaktadir (Sekil 4,5). Ayrica raporun bu baslik altindaki en biiyiik eksikligi “Bebek ve Cocuk Olimliiligi”

Konusunda bir bulgu sunulmamis olmasidir.

Cocuklarda son 6 ay icerisinde goriilen hastalik tiirleri incelendiginde, 2025 yilinda 0-6 yas grubunda en ¢ok
%28,5 ile tst solunum yolu enfeksiyonu gérildi. Bunu sirasiyla, %24,0 ile ishal ve %5,2 ile alt solunum yolu
enfeksiyonu izledi. 2025 yilinda 7-14 yas grubunda da %24,6 ile tst solunum yolu enfeksiyonu ilk sirada yer ald1.
Bunu sirasiyla; %016,4 ile ishal, %8,2 ile ag1z ve dis saghgt sorunlart izledi.
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Hrigkin Morbiditesinin sunuldugu bu bolim de digerleri gibi Standart gostergelerden uzaktir.

Saglik Bakanliginin Ulusal Hastalik Ytkid Calismasinda kadimnlar ve erkekler icin en 6nde gelen
hastaliklarin siralamasinda Iskemik Kalp Hastaliklari, Serobrovaskiiler hastaliklar, KOAH, Trakea,

brons ve Akciger Kanseri, Alt Solunum Yolu Enfeksiyonlari, Hipertansif Hastaliklar, Trafik

Kazalari ve Diyabet siralanirken bu calismada TUIK -olasilikla- bildirime dayalt bir sorgulama

yaptigindan raporda Saglik gOstergeleri icinde 6n siralarda olmayan yakinmalara yer vermigtir

(Sekil 6). Bu veriler de hicbir sekilde toplumun sagliginin degerlendirmesine 6nemli  katkida

bulunamazlar.
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Sekil 6- Bireylerin baslica hastalik/saglik sorunlarinin dagihimi (%), 2019, 2022, 2025, [15+ yas]

Tutin kullanimi
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Her giin tatiin mamuli kullanan 15 yas ve tizeri bireylerin orani %30,1 oldu. Bu oran erkeklerde %42,9, kadinlarda
ise %17,5 olmustur. Saglik bakanliginin tiitin kullanimini 6nlemeye yonelik ciddi ve basarili girisimlerin yarattigt
olumlu gelismenin ne yazik ki zaman icinde etkisini yitirdigi ve tltin kullaniminin artmaya devam ettigi

gbzlenmektedir. Ozellikle Kadinlardaki ciddi artis dikkat cekicidir (Sekil 7).

Her giin titiin mamuld kullanan 15 yas ve tizeri bireylerin orant 2022 yilinda %28,3 iken 2025 yilinda artarak
%30,1 oldu. Bu oranin 2025 yilinda erkeklerde %42,9, kadinlarda ise %17,5 oldugu tespit edildi. Tttiin mamuli
kullanmayan bireylerin (birakanlar ve hi¢ kullanmayanlar) orani ise, 2022 yilinda %68,0 iken 2025 yilinda azalarak
%066,8 oldu.
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Sekil 7- Her gln titiin mamuld kullanan bireylerin cinsiyete gére dagilimi (%), 2010-2025, [15+ yas]

Alkol kullanimi

Alkol kullaniminin, son 15 yilda 2014 ve 2019 arastirmalarindaki %14 gibi artislar disinda yaklasik %713’lerde
benzer bir seyir gosterdigi izlenmektedir (Sekil 8). Erkeklerde Alkol kullanimi son 6 yilda diserken kadinlarda
son 6 yildir hafif bir ytkselis egilimi gézlenmektedir (Sekil 9). Alkol kullanimu ile diger (esrat, hap, eroin vb.)
bagimlilik vericilerin arasinda bir iliski oldugu bilinmektedir. Bu raporda diger (esrar, hap, eroin vb.) bagimlilik

vericilerin kullanimu ile ilgili veri sunulmamast 6nemli bir eksikliktir.
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Sekil 9- Alkol kullanan bireylerin cinsiyete gore dagilimi (%), 2010-2025, [15+ yas]

Kadin Kanserlerinde Taramalar

Meme Kanseri tarama kriterlerine gére 1-3 yil icinde tarama yaptiranlarin yiizdesi 6nemlidir. Bu
yuzdenin son 1 yil icinde yaptiranlar da dahil edildiginde %38.6 oldugu izlenmektedir (Sekil 10)
Bunca ¢abaya karsin bu oranlar Meme taramalarinda bagka stratejilere yonelmenin gerekliligini

aciklikla ortaya koymaktadir.
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Sekil 11- Kadinlarin smear testi yaptirma durumunun dagilimi (%), 2019, 2022, 2025, [15+ yas]
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Sonug

Sonug olarak, TUIK’in periyodik olarak yaptigt Tiirkiye Saglk Arastirmalart (TSA) ulusal diizeydeki giincel bilgi
birikimine 6nemli katkilarda bulunabilir. Tki ya da ¢ yilda bir diizenlenen TSA’larinin ciddi bir finansal maliyete
yol agmast nedeniyle bu arastirmalarda olabildigince verimli ve kapsayict bir yaklasima ihtiya¢ vardir. 2025
TSAinda “Saglik” basligt altinda bazt 6nemli degiskenler sorgulanmamustir. Bu ¢alismalarda hangi degiskenlerin
sorgulanacagina ve aragtirmanin yéntemine, bu alanda yetkin ve deneyimli uzmanlardan (epidemiyologlardan)
olusan bir arastirma grubu tarafindan karar verilmelidir. Elde edilen sonuglar mutlaka -tiim degiskenleri iceren-
kapsamli bir rapor halinde kamuoyu ile paylasiimalidir. Sonuglar bir biiltenle raporlamak ya da Meta Veri halinde
TUIK sitesinde ulastma agmak yeterli degildir.

Her ne kadar TUIK verilerinin biitiiniiyle yetersiz ve eksik oldugu gériisiine katilmasam ve bu ulusal veri
tabaninin iirettigi verilerden maksimum diizeyde yararlanmamizin gerekli oldugunu diisiinsem de TUIK’in bu
konuda bilim ¢evrelerinin yapict uyarilarini dikkate alarak, basta Saglik Bakanligi ve Universiteler olmak iizere

uzman kuruluslarla isbirligi icinde ¢alismast gerektigin soyleyebiliriz.
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Eser Tanitimi-Iinceleme
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“Our Route Is Health” Radio and Podcast

Goknil Cavus Konak

Uzgman Dr., Gaziantep Islahiye lge Saghk Miidiirliigii, Gagiantep, Tiirkiye

Oz

Topluma yonelik saglik egitimi halk sagligr alaninin 6nemli odak
noktalarindan biridir. Bireylerin saglik okuryazarhginin arttirlmasinda
roli olan geleneksel ve dijital medya kanallarinda saglik konulu pek
cok bilgilendirme yapilmaktadir. Ozellikle dijital medya araclart ve
sosyal medyada denetim mekanizmalarinin zayif olmast, bilimsel
olarak yanlis ve giincel olmayan birtakim iceriklerin yayilmasina sebep
olmaktadir. Bu baglamda gtgcli bir icerik denetiminden gecmis ve
sagligin sosyal belirleyicileri ile koruyucu saglik vurgusu temelinde
zenginlestirilmis yayin icerikleri 6nemli bir deger kazanmaktadir. Bu
incelemede, Ege Universitesi biinyesindeki Radyo Ege Kampiis’te
2024 - 2026 yillari arasinda yayimlanan, yuritictligi bir halk
sagligt profesyoneli tarafindan gergeklestirilen “Rotamiz  Saglik”
programinin tanitilmast ve saglik iletisimi acisindan degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Hem gelencksel radyo yayini hem de dijital podcast
platformlart araciligiyla ¢ok kanalli bir erisim modeli sunan program
kapsaminda; kronik hastaliklar, dijital saglik okuryazarligi ve titin
kontroli gibi kritik halk saghgi konulari ele alinmustir. Toplam 60
bélimden olusan bu ¢aligma, kanita dayali tibbi bilgiyi genis kitlelere
ulastirmast bakimindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar sozciikler: radyo, podcast, saglik egitimi

Abstract

Health education tailored for the public constitutes one of the core
focus areas of public health. Numerous health-related briefings
are conducted across traditional and digital media channels, both
of which play a pivotal role in enhancing individual health literacy.
However, the weak oversight mechanisms within digital media tools
particularly social media foster the dissemination of scientifically
inaccurate and outdated content. Within this context, broadcast
content that undergoes rigorous internal review and is enriched
through the lenses of social determinants of health and preventive
care gains substantial value. This study aims to introduce and evaluate
the “Rotamiz Saghk” (Our Route is Health) program, which was
broadcast between 2024 and 2026 on Radio Ege Kampus within Ege
University, under the coordination of a public health professional,
from the perspective of health communication. Offering a multi-
channel access model through both traditional radio broadcasting and
digital podcast platforms, the program addressed critical public health
topics such as chronic diseases, digital health literacy, and tobacco
control. Consisting of 60 episodes in total, this study holds significant
importance in delivering evidence-based medical knowledge to wide
audiences.

Keywords: radio, podcasts, health education.
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Girig

Gintimiizde kiresel 6lgekte yasanan dijitallesme stireci, toplumun saglik algist ve saglik okuryazarhgt
tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Nitekim son yillarda, 6zellikle sosyal medya mecralarinda
yayilan yanlis ve bilimsel dayanaktan yoksun bilgilerin yol actigt infodemi kavrami literatiirde
sikca vurgulanmaktadir. Bu ekosistemde, kanita dayali ve dogru tibbi bilginin yaylmasinda halk
saglig disiplinine 6nemli sorumluluklar diismekte, ancak bilgi kirliligiyle mticadele siireclerinde
cesitli zorluklarla karsilasiimaktadir. Toplumsal farkindaligin artirilmasinda yenilikei saglik egitimi
yontemlerinin siirece dahil edilmesi 6nem arz etmekte olup, podcast yayinlart da bu yontemlerin

gtincel ve etkili bir boyutunu olusturmaktadir.

Bu inceleme, yapimciligt ve sunuculugu bir halk sagligi profesyoneli bir hekim tarafindan
tstlenilen “Rotamiz Saglik” adli radyo ve podcast programinin toplumda medya ve dijital saglik
okuryazarliginin arttirtlmasindaki roliinii degerlendirmekte ve bu tir iceriklerin yayginlasmast icin

programin 6ncii bir rol model olmasint hedeflemektedir.

Rotamiz Saglik programi 2024 yilinin mart ayinda Ege Universitesinin radyosu biinyesinde yayin
hayatina baglamistir. Program kayitlar1 Radyo Ege Kampiis stiidyolarinda gerceklestirilmistir (Sekil
1). Haziran 2020 itibartyla son bolimiint yayinlamis olan program, toplam 60 bélimlik genis bir
arsive sahiptir. Baslangicta radyo programi olarak planlanan yayinlarin, gerekli izinler alinarak arsiv
kayitlarinin podcast mecralarinda da paylasimasiyla bitlikte programin eristigi kitle genisletilmistir.
Programda yayinlar konsept olarak konuklu ve konuksuz yayinlar olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.

Konuklu programlar arsivin cogunlugunu olusturmaktadir.

Sekil 1. Radyo Ege Kampiis stiidyolart.
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Medya platformlarinda saglik temalt cok sayida icerik bulunmasina karsin, “Rotamiz Saghk” programinin temel ayirt edici

niteligi, konulart butiincil bir halk sagligi perspektifiyle ele almasidir.

Halk saglgt disiplini, pek ¢ok saglik konusu ve sorununun farkls bir acidan gérilmesini saglar. Elbette s6z konusu toplum
sagligt olunca, daha sik gériilen ve toplumun buyiik bir kesimini ilgilendiren saglik konulari 6nceliklendirilir. Dolayistyla
obezite, fiziksel aktivite, titiin kontrold, cevre ve gezegen sagligi, mental saglik gibi konular Rotamiz Saglik programinin
belkemigini olusturan temalar olmustur. Ancak 6rnegin, Nadir Hastaliklar Giinti kapsaminda bir ¢ocuk romatoloji uzmaninin
konuk edildigi yayinda, hastaligin klinik seyrinden ziyade nadir hastaliklarda saglik hakkina erisim, akraba evlilikleri gibi
toplumsal belitleyiciler ve koruyucu saglik yaklasimlart tartisilmustir. Bu buitinctl ve hak temelli yaklasim, programi ana akim

medya kaynaklarindaki diger saglik iceriklerinden ayiran temel unsur olarak degerlendirilmektedir.

Halk sagligt uzmanlik egitiminde saglik egitiminin teorik temelleri 6gretilmekte ve farklt davranissal modeller tzerinden
miidahale programlari gelistirme becerisi kazandirilmaktadir. Rotamiz Saglik programinin yapimecisinin alandan gelen bir
profesyonel olmasi teorik altyapinin yayin iceriklerine sistematik bir bicimde entegre edilmesini saglamistir. Bu dogrultuda,
koruyucu saglik davranislarini agiklamada siklikla kullanilan Saglik Inang Modelinin bilesenleri, program boliimlerinin
kurgulanmasinda temel bir analiz cercevesi olarak kullanilmistir (Ozvaris, 2011). Modele dayali igerik tasarimin
somutlastirmak adina, program kapsaminda gerceklestirilebilecek meme kanseri farkindaligi temali bir yayin, yapilandirilmis

bir bicimde su sekilde 6rneklendirilebilir:

- Algilanan duyarlilik bileseni; toplumdaki 6zellikle de kadin cinsiyette herkesin risk altinda oldugunu vurgulamak
icin “Meme kanseri her 8 kadindan birinde gériilebilen, hepimizi yakindan ilgilendiren bir halk sagligt sorunudur.” ifadesi,
- Algilanan ciddiyet bileseni; hastaligin gec tant veya tedavi almasinin sonuglarint vurgulamak icin “Meme kanseri,
ihmal edildiginde hem tedavi stirecini zotlastirmakta hem de yasam kalitesini ve stresini ciddi sekilde tehdit etmektedir.”
ifadesi,

- Algilanan fayda bileseni; koruyucu davranisin 6nemini vurgulamak icin, “Ayda sadece 10 dakikanizt ayirarak
yapacaginiz kendi kendine meme muayenesi ve diizenli mamografi taramalart, kanseri heniiz baslangic asamasindayken
yakalamanizi ve boylelikle hayata saglikla tutunmanizi saglar.” ifadesi,

- Algilanan engeller bileseni; bireyin zihnindeki olast engellerin 6niine gecmek icin, “Tarama stireclerinin acilt veya
¢ok zaman alict olduguna dair 6nyargilarin aksine, KETEM’lerde yapilan Gctetsiz mamografi islemleri son derece hizli,
konforlu ve kolayca erisilebilirdir.”” ifadesi,

- Eyleme gecirme bileseni icin “Bu program: dinlediginiz glin, takviminize her ay dizenli yapacaginiz meme
muayenesi icin kii¢tik bir hatirlatict not ekleyerek sagliginiz icin ilk adimi bugtin atabilirsiniz.”” ifadesi,

- Ozyeterlilik bileseni icin ise kisiye yeterli oldugunu hissettiren ifadeler, destekleyici ve beceri kazandirmaya yénelik

mesajlar yayrnin butiiniine homojen bir sekilde dahil edilebilir.

Halka yonelik bir saglik egitimi aract olan Rotamiz Saglik programinin ilk akademik paylasimi ise, Halk Sagligt Uzmanlari
Dernegi (HASUDER) tarafindan 2025 yilinda dtzenlenen ulusal kongrede so6zli bildiri olarak gerceklesmistir. Bildiri
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kitabinda “Saglik Egitiminde Yeni Bir Ara¢ Olarak Podcast: Rotamiz Saglik Ornegi” basligiyla yer almaktadir
(Cavus Konak & Durusoy, 2025). Program kayitlarini podcast olarak da yayinlamanin en 6nemli metodolojik
avantajlarindan biri, Creators for Spotify platformu tzerinden dinleyici demografisi, cografi dagilim ve
erisim istatistikleri gibi verilerin anlik olarak izlenebilmesidir. Nitekim bahsi gecen bildiride de programin
ilgili dénemine ait dinlenme sayilart ve hedef kitle profili analiz edilmistir. Dijital platformlar tarafindan
saglanan bu analitik veriler, halk saglig1 egitimlerinin etkinligini ve toplumun hangi saglik konularina daha
fazla ilgi gosterdigini (ihtiyag analizini) belirlemek agisindan kritik bir degerlendirme araci sunmaktadir.
Haziran 2026 itibariyla program tim bolimleriyle 5850 dinlenmeye ulasmistir. Platformun yillik analiz
raporlarinda, programin kendi kategorisinde dinleyiciler tarafindan 6ncelikli tercih edilen icerikler arasinda
yer aldigt tespit edilmistir (Sekil 2). Programin yayin hayat: tamamlanmis olsa da dijital arsiv niteligi sayesinde

dinlenme sayilart kararlt bir artis egilimini siirdiirmeye devam etmektedir.
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Sekil 2. Creators for Spotify uygulamasi, yayincilara 6zel degerlendirme analizleri, 2025.
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Sonug olarak, Rotamiz Saglik programu, ilk boliimiinden son boliimiine, yapimeiligl, moderasyonu ve igerik hazirlanmast
baglaminda bir halk sagligt profesyoneli tarafindan yuriitilmus smnirh sayidaki isten biri olarak gosterilebilir. Bu durum,
yayinlarda koruyucu saglik perspektifinin ve birinci basamak saglik hizmetlerine yonelik bilgilendirmelerin kanita dayali ve
yogun bir sekilde yer almasini saglamistir. Programin tim boliimleri Spotify ve Apple Podcasts basta olmak tizere kiiresel
podcast platformlarinda “Rotamiz Saglik” adiyla yer almaktadir. Aynt zamanda Radyo Ege Kampiisiin YouTube kanalinda
da arsiv olarak bulunmaktadir. Bu eser tanitiminin, halk sagligi alaninda yenilikci ve ¢ok kanallt saglik egitimi modellerinin
yayginlagsmasina katki sunmasi, gelecekteki benzer dijital saglk iletisimi galismalarina rehberlik etmesi ve kanita dayalt

bilginin kitlelere ulastirilmasindaki rold acisindan 6nem tasidigt 6ngorilmektedir.
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Aylin Leblebici Oztiirk

Bagimsiz Sanatgr, Ayvalik, Balikesir, Tiirkipe.

Oz

Fotografin anlami, yalnizca gorintinin kendisinde degil,
icinde bulundugu baglam diizeninde kurulur. Bu metinde,
Jacques Lacan’in D6rt Séylem Kurami - “efendi”, “Universite”,
“histerik” ve “analist” séylemleri - ¢ercevesinde fotografin
nasil farkll bigimlerde algilanabilecegi incelenmistir. Mevcut
literatiirde Lacanci paradigma iginde fotografi 6zne, bakis ve
arzu ekseninde ele alan yaklasim belirgin bir agirliga sahipken,
bu calisma odagint iliskisel yapiya kaydirir. Bu dogrultuda, ayni
goruntinin farkli konumlarda nasil kanita, bilgi nesnesine,
clestiri aracina ya da distinme tetikleyicisine donutsebildiginin
ornekler tizerinden gosterilmesi amaglanmaktadir. Bu yaklagim,
fotografin sabit anlam tasiyan bir temsil aract olmadigs, aksine
yapinin dort konumuna baglt olarak degisen bir isleyise sahip
oldugu 6nermesine dayanir. Fotografa bakmanin, gériintiiniin
nasil “konustugunu” ve hangi yaklasim icinde nasil anlam

kazandigini kavramaktan ayrilamayacagi savunulmustur

Anahtar s6zciikler: fotograf, sdylem, Jacques Lacan, anlam tretimi

A Photograph Speaks Four Times: An Attempt at a Lacanian Reading

Abstract

The meaning of a photograph is not solely determined by the
image itself, but also by the discourse and context in which it is
situated. This text examines how photographs can be perceived
in different ways within the framework of Jacques Lacan’s Four
Discourses Theory — the discourses of “master”, “university”,
“hysteric” and “analyst”. While the current literature
predominantly focuses on photography within the Lacanian
paradigm, centering on the subject, gaze, and desire, this study
shifts its focus to the discursive structure. Accordingly, it aims
to demonstrate, through examples, how the same image can
transform into evidence, an object of knowledge, a tool of
criticism, or a trigger for thought in different contexts. This
approach is based on the premise that photography is not a
representational tool with fixed meaning, but rather operates
in a way that changes depending on its discursive position.
It is argued that looking at a photograph is inseparable from
understanding how the image “speaks” and how it acquires
meaning within different approaches.

Keywords: photography, discourse, Jacques Lacan, meaning-making
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Girig

Fotografa dair en yaygin kabul, onun gercegin dogrudan kayd: oldugu yéntndedir. Bu kabul,
fotografi seffaf bir arac gibi konumlandirir: Kamera yalnizca orada olant alir ve bize gosterir. Oysa

bu varsayim, fotografla ilgili en biiytik yanilsamadir.

Fotografi anlamak, gbriintiiniin icerigini ¢6zmekten ¢ok, onun nasil bir dizende icinde anlam
kazandigini kavramay: gerektirir. Fotografin ne “séyledigini” sormak bile ¢ogu zaman yanilticidur.
Cunki fotograf, kendi basina “konusan” bir varlik degildir. Ona anlam atfeden, onu kusatan
iliskiler butiiniidir. Aynt fotograf, farklt baglamlarda bambasgka seyler séyler; daha dogrusu ona
farkli seyler soyletilir.

Bu noktada mesele “Fotograf nedir?” sorusu olmaktan ¢ikar. Asil soru sudur: Fotograf farkls
konumlanislarda nasil anlamlanir? Fotograf bir baglamda kanit, baska bir baglamda stiphe tretebilir.
Gorintii aynt olsa da degisen onun anlattiklaridir. Dolayisiyla fotografin hakikati, dolasiminda
olusur. Bu yaklasim, fotografi yalnizca estetik ya da teknik bir nesne olarak degil, séylemsel bir yapt

olarak diiginmeyi gerektirir.

Jacques Lacan’in (2006/1969-1970) Dért Soylem Kurami, fotografin nasil benimsendigini
aciklamak icin giiclii bir kavramsal ¢erceve sunar. Bu kuram, ilk bakista yalnizca dil ve 6zne tzerine
psikanalitik bir model olarak gériinse de aslinda bu kuramin “Hakikat nasil dolagima girer?”,

“Otorite nasil kurulur?” ve “Ozne nastl konumlanir?” sorulartyla ilgili oldugu gériiliir.

Lacan’in semast, bir ifadenin hangi konumdan nasil anlam kazandigint gésterir. Bu yap: fotografa
uygulandiginda ise belirginlesen sonug; fotografin farkl séylemler iginde fakli anlamlara isaret
ederek farkli kavramlari, olgulari, durumlart ve olaylart agiga cikardigidir. Dolayistyla fotograf da
bir sOylem Uretir. Bu ¢alisma, fotograf ile Lacan’in Dért S6ylem kuramunt iliskilendirerek bu kuram

dahilinde kurulmus olan 6zne, bakis ve arzu eksenli iliskilerden farklt bir hat 6nerir. P

Lacanct kuramin gérsel kiltiir ve fotograf calismalarindaki etkili kullanimlarindan biri, 6zne ile
gobrsel alan arasindaki iliskiye odaklanir. Rampley (2012), psikanalitik gérsel kuramda Freudcu ve €/
Lacanct bakis modellerinin izleyicilik tartismalarinda belirgin bir agirlik kazandigina dikkat ceker.
Bu yonelim, ayna evresi ve 6zdeslesmeden bakisin objet petit a olarak kavramsallastirilmasina, skopik

alandan arzu ve eksiklik iliskilerine uzanan genis bir ¢erceve olusturur.

Ote yandan Burgin’in fotograf, fantezi ve gérme iliskisine yonelik calismalars; Silverman’in ayna

evresi, 6zdeslesme, bakis ve “fotografik” olan arasindaki iliskiyi tartismasi; stirrealist fotografin
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ayna evresi iizerinden okunmasi ve fotografik gériintiiniin objet petit a olarak bakis baglaminda ele alindigt daha
yakin tarihli calismalar, bu yonelimin farklt 6rneklerini olusturur (Burgin, 1982; Silverman, 1996; Shik, 2014;
Oczkowska, 2023). Dolayistyla Lacanct diisincenin gorsel alandaki dolagiminda 6zne, bakis, 6zdeslesme ve arzu
belirgin bir kuramsal eksen olustururken, fotograf calismalarinda da bu kavramlar gérunti ile 6zne arasindaki

iliskinin ¢6ztimlenmesinde 6nemli bir yer tutar.

Buna karsilik Lacan’in Dért Séylem kuraminin gorsel alanlara uygulanmast daha sinirlt bir arastirma alanudir.
Dért Séylem’in yalnizea klinik baglamla sinirh olmadigina isaret eden Zwart (2022), kurami farkls bilgi Gretim
bicimlerinin ¢éztimlenmesine aktarilabilecek diyalektik bir yéntem olarak ele alir. Gorsel alanlardaki uygulamalara
bakildiginda ise Houtman (2003), Dért Séylem’t film ¢6ziimlemesine tastyarak séylemler arasindaki gecisleri
yazarlik, karakter ve izleyicilik iliskileri Gzerinden incelerken; Wesolowski (2025), Dért Séylem’i sanatet, alici,

eser ve yaratim slreci arasindaki iliskileri agiklamak tizere sanat alanina uyarlamaktadir.

Bu caligmalar Dort S6ylem’in sanat ve gorsel anlati alanlarina aktarilabilitligini géstermekle bitlikte, fotografik
iliskiyi St1, S2, $, a 6gelerinin konumlart ve bu konumlar arasindaki déntstim tizerinden ele alan yaklasim daha
sinirlt gérinmektedir. Bu ¢alisma Lacanct kurami fotografa ilk kez uygulama iddiasinda degildir; ancak gorsel
iliskinin 6znesinden, bu iliskiyi miimkiin kilan séylemsel konumlarin yapisina yonelen farkls bir kuramsal giizergah
Onerir. Fotograt burada bir 6znenin baktgi nesne olmaktan ¢ok, 6zne, bilgi, gésteren ve arzunun nedeninin

farkls islevler Gstlenerek birbiriyle iliski kurdugu séylemsel bir diizenek olarak disiintilmektedir.

Bu nedenle bu metin, Lacan’a sadakat iddiast tasiyan bir uygulamadan ¢ok, onun kavramsal ¢ercevesinden
harcketle gelistirilen bir yer degistirme denemesidir. Fotografin anlamini temsil, igerik ya da estetik deger
tzerinden degil, yapisal konum acisindan diisinmek hem mevcut yaklagimlarla bir mesafe kurmayt hem de

fotografin isleyisini farkl bir iliskisel model tizerinden ele almayt miimkiin kilar.

Lacan’in Dért Séylemi

Jacques Lacan’in Dort SSylem kurami, bir ifadenin yalnizca ne sdyledigiyle degil, nasil olusturulduguyla ilgili
oldugunu gosterir. Lacan’a gére her sdylem, dort temel 6genin belirli bir diizen igine yetlesmesiyle olusur. Bunlar
Efendi, Universite, Histerik ve Analist séylemleridir ve sabit dért unsurun (S1, S2, $, a) farklt dizilimlerinden
olusur. Bu diizen, kimin konustugunu, kime hitap edildigini, neyin gizlendigini ve neyin tretildigini belirler.
Bu dort 6ge, 6znenin diinyayla kurdugu iliskinin bilesenleridir ve her séylemde yer degistirerek farklt isleyisler

uretitler.

S1 efendi gostereni olarak adlandirilir. Otoriteyi, buyrugu ve anlami sabitleyen ilk isarettir. Bir seyi “bu sudutr”
diye adlandirarak tartismayt kapatan noktay1 temsil eder. S1 anlami dayatir.
S2 bilgiyi ifade eder. Sistematik agiklama, diizenleme ve siniflandirma bu alana girer. S2, S1’in agtig1 alant doldurur;

anlami genisletir ve rasyonellestirir.
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$ (boliinmiis 6zne), 6znenin kendi igindeki yarilmayt temsil eder. Insan kendisiyle tam 6rtiismez;
soyledigiyle disundigi, gérdugiyle bildigi arasinda bir mesafe vardir ve bu, 6znenin kurucu

kosuludur.

a ise Lacan’in “kiiclik a nesnesi” olarak tanimladigi, arzunun hicbir zaman tam olarak ele
gecirilemeyen nesnesidir. Bir eksikligin isareti gibi gOrlntr; ancak asil islevi, arzuyu sirekli
dolasimda tutan itici giic olmasidir.

Bu dort 6ge, her séylemde dort farkli konuma yetlesir: Konusan, hitap edilen, gizli hakikat
ve tiretilen sonug. Tliskisel diizen degistikce Ggelerin tstlendigi islevler de donisir. Bu model
fotografa uygulandiginda, goriintiiniin sabit bir anlam tasimaktan ¢ok, icinde yer aldig iligkilere
bagli olarak farkli islevler kazanabildigi g6riliir. Dolayistyla ayni gériintii, 6geler arasindaki iligkiler

degistikce baska tiirli okunabilir.

Lacan’in sanatla kurdugu iliski, bu yaklasimin yoéntini belirleyen 6nemli bir uyari icerir. Marguerite
Duras tizerine yazdigi metinde Jacques Lacan (2001/1965), sanatcinin analistten 6nce geldigini ve
analistin sanat¢inin agtigt yolu psikolojik yorumlarla kapatmamasi gerektigini belirtir. Bu goris,
sanatin psikanalitik kuram tarafindan aciklanmast gerekmedigini, aksine ¢ogu zaman kuramin

hentiz kavramsallastiramadigt stirecleri 6nceden sezdigini ima eder.

Bu uyariya ragmen, fotograf ile Lacanct diisiince arasindaki iliskiler cogunlukla 6znenin arzuyla
kurdugu iliski tizerinden konumlandirilir. Fotografin hem varlik hem yokluk ireten yapisi, 6znenin

arzusunu strekli harekete geciren bir mekanizma olarak ele alinir (Howie, 2007).

Bu calisma ise fotografi Lacan araciligiyla ¢6ztimlemeyi degil, Lacan’in sundugunu baz alarak
fotografin zaten isleyen yapisal dlizenegini gérinir kilmayr amaclar. Bagka bir deyisle, fotograf
bu semaya hizalanmaz; bu sema, fotografin nasil anlamlandigint géstermek icin bir arac¢ olarak

kullanilmistir.

Fotografin Efendi Séylemi

Efendi Soylemi’nde fotograf, bir otoritedir. Gorintd, tartismaya kapalt bir kesinlik olusturur:
Gordigin sey budur. Bu séylemde fotograf yalnizca bir temsil degil, bir hiikim olarak islev
gbrir. Soyledigi sey sorgulanmaz; gosterdigi sey, oldugu gibi kabul edilir. Haber fotograflar,
belgesel imgeler ve arsiv kayitlart bu rejimin en goriintr 6rnekleridir. Fotograf burada muglak ve
¢cozlimlenmesi gereken bir anlatt kurmaz, bir iddiada bulunur.

Bu iddianin glict, fotografin kendi dretim kosullarini gériinmez kilmasindan gelir. Kadrajin

disi, cekim animnin se¢imi, fotografcinin konumu ve miidahalesi dikkate alinmaz. Gorilntd,




sanki kendiliginden ortaya ¢tkmus gibi sunulur. Oysa bu kendiligindenlik hissi, ayni zamanda en gicli kurgu

bicimlerinden biridir. Clnkd izleyiciye, yalnizca neyin gosterildigi degil, nasil gérilmesi gerektigi de dayatilir.

Efendi Séylemi’nde fotograf, gercekligi temsil etmekten ¢cok onu sabitleyen bir mekanizma haline gelir. Gorlntd,
olasiliklart kapatir; alternatif okumalar diglar. Boylece fotograf, bir taniklik aract olmaktan cikar, bir dogrulama
aracina dondstr. “Oradayd:”, “oldu”, “béyleydi” gibi ifadeler, fotografin cevresinde kurulan iliskisel yapinin

dogal uzantist haline gelir.

Bu séylem icinde izleyici ($), bu iddiayt cogu zaman sorgulamadan kabul eder. Goériintiiniin trettigi hakikat etkisi
(a) bu kabulii pekistirir. Bu durumu somutlagtirmak icin resmi portreleri ve propaganda imgelerini ele almak
yeterlidir. Ornegin; siyasi liderlerin kontrollii bigimde iiretilmis fotograflari, bir otorite insa etmeyi amaglar. Bu
tir goruntilerde kadraj, 151k, durus ve ifade titizlikle diizenlenir ve bdylece izleyiciye belirli bir okuma bi¢imi

dayatilir. Fotografin bir konum, bir gli¢ ve bir dlizen empoze etmesi istenir.

Bu tlr imgeler yalnizca birinin fotografi degildir; ayni zamanda o kisinin nasil gorilmesi gerektiginin de
ifadesidir. Izleyiciye birakilmis bir yorum alant yoktur. Goriintii, anlami acmaz; aksine kapatir. Bu nedenle Efendi

Séylemi’nde fotograf, bir anlati olusturmaz; bir yargt tiretir.

Lacan’in Efendi S6ylemi a¢isindan okunabilecek 6rneklerden biri August Sander’in portreleridir. Sander’in People
of the Twentieth Century (1892-1954) projesinde bireyler ciftci, zanaatkar, asker, tiiccar, igsiz gibi toplumsal
kategoriler icinde siniflandirilir. Portrelere verilen adlar da ¢ogu kez kisinin 6zel kimliginden ¢ok meslegine,
sinifsal konumuna ya da toplumsal roliine isaret eder. Béylece gériinti, tekil 6zneyi yalnizca betimlemekle

kalmaz; onu 6nceden kurulmus bir adlandirma ve siniflandirma sisteminde goériintir hale getirir.

Sander’in portrelerinin Efendi Sylemi a¢isindan 6nem kazanmast bu noktada belirginlesir. Efendi Séylemi’nde
S1, yani efendi gbsteren, 6zneyi belitli bir gésteren altinda temsil ederek ona bu yapt dahilinde bir yer tayin eder.
“Ciftei”, “asker” ya da “issiz” gibi kategoriler bu okumada yalnizca betimleyici adlar degil, tekil kisiyi toplumsal

bir konuma baglayan gosterenler olarak islev goriir.

Fotograftaki kisinin yasaminin, arzusunun ve kendisini nasil tanimladiginin bilgisine sahip olmayiz; buna karsilik
kategori onun kim oldugunu goriintir alanda ¢oktan belirlemistir. Bu nedenle burada Efendi Séylemi ile kurulan
iliski Sander’in niyetinin norm koyucu oldugu iddiasina degil, gériintt ile adlandirmanin birlikte Grettigi yapisal
isleyise dayanir. Fotograf 6znenin “kim oldugunu” aragtirmaktan ¢ok, onu belirli bir gésteren altinda taninabilir

hale getirir; baska bir deyisle 6znenin kendisini anlatmasindan 6nce kategori konusur.
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Gorsel 1: Bricklayer (Duvar ustast), 1928
Gorsel 2: Secretary at West German Radio in Cologne (Kéln'deki Bati Alman Radyosu’nda Sekreter), 1931

Gorsel 3: The Pianist (Piyanist), August Sander, 1925

Ayni zamanda bu soylem, fotografin yogun bicimde ideolojik islev kazandigt alandir. Ideoloji agik

bir maniptilasyon olarak degil, gériinmez bir katiyet olarak gosterilir. Goriinti tarafsizmig gibi
gbrinir; oysa tarafsizlik iddiasi, en giicli maskesidir. Bu sebeple konusan belli bir sdylem icinde
olan fotograf degildir; fotografin arkasina yerlesmis olan otoritedir. Goriintt ise bu otoritenin en

ikna edici aracidir.

Lacan’in diliyle konugursak;
St (otorite); fotografin bir gerceklik iddiastyla konusmast,
S2 (bilgi); teknik, baglam ve dolasimin bu iddiay1 desteklemest,

$ (6zne); sorgulamayan, kabul eden izleyici,

a (nesne); gérintiiniin Urettigi ikna edici hakikat etkisidir.

Fotografin Universite Soylemi

Universite Séylemi’nde fotograf, bir bilgi nesnesi olarak ele alinabilir. Analiz edilir, kategorize
edilir, tarihsel ve estetik baglamlara yerlestirilir. Anlam, gbrlintiinin i¢inden ctkarilan olmaktan
cok, gorintiyle kurulan iliskide tretilir. Fotograf bu sdylemde artik bir inceleme nesnesidir.
Universite Séylemi’nde fotograf kendiliginden dogru degildir; ama dogru kabul edilmesi igin bir

bilgi sistemi tarafindan desteklenir. Izleyici yine pasif konumdadir; ancak bu sefer otorite ¢iplak

degildir, akademik ya da kurumsal bir dilin icine gizlenmistir.

Bu soylem, bilimsellik iddiastyla isler. Kullanilan dil Slcilidir, kavramsaldir ve gunlik olana
mesafelidir. Bu mesafeyle bitlikte kendi normlart dahilinde, hangi fotografin 6énemli hangisinin
O6nemsiz oldugu, neyin estetik deger tasidigi, neyin yalnizca belge olarak kaldigi belitlenir.

Dolayistyla bilgi tretimi yalnizca actklamaz, aynt zamanda hiyerarsi kurar.
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Universite Séylemi’nde fotograf kendi basina degil, ait oldugu séylenen kategori tizerinden anlam kazanir.
Bir fotograt modernist, belgesel, kavramsal ya da postmodern olarak adlandirildiginda, artik yalnizca kendisi
degildir; belitli bir ¢ercevenin icine yetlestirilmistir. Bu ¢erceve, fotografin nasil gérilmesi gerektigini énceden

belirler. Goriintiiye bakmadan 6nce onun nasil okunacagina dair bir rehber verilmistir.

Universite Soylemi agisindan Bernd ve Hilla Becher’in endiistriyel yapilarin tipolojilerini olusturduklart fotograf
serileri aciklayict bir 6rnek sunar. Bechet’ler su kuleleri, ylksek firinlar ve endistriyel yapilar gibi benzer islevlere
sahip nesneleri belirli ¢ekim kosullarint miimkiin oldugunca sabitleyerek fotograflar; benzer bakis acist, 151k,
kadraj ve kompozisyon, gortuntiler arasindaki bicimsel farkliiklarin karsilastirilabilir hale gelmesini saglar.
Tekil fotograf boylece yalnizca kendi basina degerlendirilen bir imge olarak degil, bir dizinin, kategorinin ve
karsilastirma diizeninin 6gesi olarak isler. Tipolojik bilgi, tek tek géruntiilerden ok onlarin yan yana getirilmesiyle

kurulan iliskiden dogar.

L8 E

Gorsel 4: Water Towers, Bernd and Hilla Becher, 1968-1980

Becher’lerin calismalarini Universite Séylemi acisindan anlamli kilan, bu sistematikligin Lacan’in S2’ye yiikledigi
islevle iliskilendirilebilmesidir. Universite Séylemi’nde bilgi (S2) fail konumundadir; karsisindakini tanimlayan,
diizenleyen ve belirli bir bilgi sistemi i¢ine yerlestiren unsur olarak isler. Becher’lerin tipolojilerinde de fotografik
nesne, 6nceden belitflenmis bir yontem aracitligiyla Slcilebilir, karsilastirilabilir ve siniflandirilabilir bir bilgi

nesnesine dontsur.

Burada fotografin islevi yalnizca endustriyel bir yapiyt géstermek degil, onu diger yapilatla karsilastirmaya olanak
veren bir bilgi diizeninin parcast haline getirmektir. Izleyici de gériintiilere yalnizca bakmaz; benzerlikleri ve
farkliliklart saptamaya, karsilastirmaya ve siniflandirmaya yoneltilir. Bu nedenle Becher’lerin Universite Séylemi
ile iliskisi yalnizca seri iretim ya da stniflandirma yéntemine degil, bilginin gériintii tizerinde diizenleyici konuma

yerlesmesine dayanir.

Universite séylemi, fotografi 6zgiitlestiren bir alan olmaktan uzaktir; onu diizenleyendir. Fotografin isleyis bicimi

kontrol altina alinir. Gortntl, dogrudan bir iddia ileri sirmez; anlamlandirilma bi¢imini, onu kusatan bilgi sistemi
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belirler.

Lacan’in diliyle ifade edersek;

St (bilgi); kuram, analiz ve siniflandirma,
S2 (otorite); akademik cerceve ve kanon,
$ (6zne); 6grenen izleyici,

a (nesne); bilgi Gretiminin sagladigt anlam tatminidir.

Fotografin Histerik Soylemi

Histerik Soylem’de fotograf, soru soran bir konuma gecer. Gorinti, izleyicinin konforunu
bozar; gérdigiinden emin olma halini sarsar. “Bu, gercekten bu mu?” sorusu ortaya cikar; ancak
cevaplanmak tizere degil cogalmak tizere. Bu séylemde fotograf, anlamin giivenilirligini hedef alir.
Gorintl, temsil ettigi seyi istikrarsizlagtirir. Gordigtimuz ile bildigimiz arasindaki mesafeyi acar.
Fotograf, bir seyi gostermekten ¢ok gbsterme eyleminin kendisini problematize eder. Otoriteyi

provoke eder, bilgiyi hice sayar ve izleyiciyi edilgin bir alict olmaktan ¢ikarir.

Histerik Séylem’in glicl, gériintiniin kendisini giivenilmez kilmasindadir. Fotograf artik “buna
bak ve anla” demez; aksine, “neden boyle gérityorsun?” diye sorar. Izleyici yalnizca gordiigiiyle
degil, gérme bicimiyle de yiizlesmek zorunda kalir. Bu nedenle bu séylem, alginin kendisini hedef

alan imgelerle iligkilidir.

Histerik Séylem agisindan Trevor Paglen’in gériinmez kilinan iktidar yapilarini gériintillemeye
yonelik fotograflart ele alinabilir. Paglen’in askeri uydular, gizli Gisler ve gbzetim altyapilari tizerine
trettigi cogu kez uzak, bulanik ya da gorsel olarak yetersiz gérintiler, temsil ettikleri nesneyi
butiiniiyle gériintr ve bilinebilir hale getirmez. Fotograf burada bir hakikati actk¢a sunmaktan ¢ok,
onun neden gorinlr olmadigini ve goérinirligin kim tarafindan denetlendigini sorunsallagtirir.

[zleyicinin “Gordugim sey gercekten bu mu?” sorusu bu nedenle yalnizca goriintiiniin teknik

yetersizliginden degil, gériintlilenen nesnenin erisime ve bilgiye kapalt olusundan kaynaklanir.

Gorsel 5: Trevor Paglen, Canyon Hangarlart ve Tanimlanamayan Arag; Tonopah Test Alani, Nevada, 2006
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Paglen’in calismalarini Histerik Séylem acisindan anlamli kilan da bu sorgulayict konumdur. Lacan’in Histerik
Soylemi’nde boliinmis 6zne () fail konumunda yer alir ve Efendi gbsterene (S1) yonelerek ondan cevap, bilgi
ve gerekee talep eder. Paglen’in fotograflarinda gbriintli benzer bicimde iktidarin bildigi fakat géruntr kilmadigt
alana yonelir: Gizli Gs nerede, uydu neyi gézetliyor, kim kimi gériiyor ve bu bilgi neden erisilebilir degil? Fotograf
bu sorularin kesin cevabini vermek yerine, cevap verme yetkisini elinde tutan yapiyr sorgulamaya agar. Bu
nedenle gorintilerdeki belirsizlik Histerik Séylem’in nedeni degil, bu iliskinin g6rsel sonucudur. Fotografin
islevi hakikati glivence altina almak degil, onu bildigini ve yonettigini varsaydigimiz otoriteyi stirekli olarak cevap

vermeye zotlamaktir.

Lacan’in diliyle iliskilendirildiginde bu fotograflarda;
$ (6zne); soru soran, rahatsiz olan izleyici,

S1 (otorite); sorgulanan ve zorlanan yapi,

S2 (bilgi); yetersiz kalan ya da ¢6ziilen actklamalar,

a (nesne); stirekli ertelenen, ulagtlamayan anlamdir.
Fotografin Analist S6ylemi

Analist S6ylemi’nde fotograf, artik bir sey anlatmaz; bir bosluk icerir. Béylece goriintd, izleyiciyi anlam tGretmeye
zorlar. Belirleyici olan gosterilen degil, eksik birakilandir. Fotograf, tamamlanmug bir ifade olarak algilanmaz,
anlami yarim birakilmis gibidir. Bu baglamda konusan, gériintiniin kendisinde dogrudan agtklanamayan ama
bizi yakalayandir. Bir fotografa bakilir ve nedeni tam bilinmeden etkilenilir. Bu etki (a), 6zneyi (§) donustiirmeye
baslar.

Bu soylemde goriintii, bir yiizey olmaktan cikar ve bir karsilasma alanina déniisiir. Izleyici, yalnizca bakan degil,
aciklama yapmaya zorlanan bir 6zne héline gelir. Fotograf, anlami iletmez; onu disiinmeyi tetikler. Goriilen,

gbrindugl kadar degildir; eksik olan, gériinmeyen ve ertelenen, anlamin asil tastyicisidir.

Analist Séylemi’nin en ayirt edici 6zelligi, fotografin bir fotograf olarak geri ¢ekilmesidir. Goriintii kendini
dayatmaz, actklamaz, yonlendirmez; aksine, bir mesafe birakir. Bu mesafe, izleyicinin kendi dusiincesiyle bas
basa kalmasini saglar. Fotograf burada ne bir kanttir ne de bir yorum; daha ¢ok bir durumdur. Icine girildiginde

anlamin sabitlenmedigi, stirekli yer degistirdigi bir alandir.

Analist S6ylemi acisindan Rinko Kawauchi’nin giindelik hayatin siradan ve cogu kez 6nemsiz gériinen anlarina
odaklanan fotograflar1 distintlebilir. Kawauchi’nin imgelerinde belirgin bir olay 6rgiisti, dramatik vurgu ya da
gbrintiiniin nasil okunacagini belirleyen aciklayict bir yapi cogu kez geri cekilir. Isik, bir beden pargast, suyun
yuzeyi, ki¢tk bir canlt ya da giindelik bir nesne gériintintiin merkezine yerlesebilir; ancak fotograf bunlarin
neden 6nemli oldugunu agiklamaz. Béylece goriintii, anlami kapatmak yerine anlamlandirma stirecini agik tutar.

Izleyici neye baktigini gorebilir, fakat gérdiigiiniin kendisi icin ne ifade edecegini gériintiidden hazir olarak alamaz.
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Gorsel 6: Rinko Kawauchi, 2001

Kawauchi’nin fotograflarinin Analist Séylemi agisindan okunmasint mimkin kilan, bu anlam
boslugunun izleyiciyi kendi ¢agrisimlartyla karsi karstya birakmasidir. Lacan’in Analist Sdylemi’nde
objet petit a fail konumundadir ve bélinmis 6zneye (§) yonelerek onun kendi gosterenlerini
tretmesini harekete gecirir. Kawauchi’nin gériintiisii de bu okumada izleyiciye belirlenmis bir
anlam iletmekten ¢ok, bakist kendisine ¢eken fakat anlami butiiniiyle ele vermeyen bir unsur olarak

isler. Fotografin ne sdylediginden cok, izleyicide neyi harekete gecirdigi 6nem kazanir.

Bu nedenle Analist Soylemi'nde fotograf géstermeyi birakmaz; gosterdiginin anlamint
sabitlemekten kacinir. Goriintii izleyici adina konusmak yerine onu kendi ¢agrisimlari, bellegi
ve anlamlandirma bicimleriyle karst karsiya birakir; boylece fotograf, tamamlanmis bir anlam

nesnesinden bir karsilasma alanina doénisir.

Lacan’in diliyle;

a (nesne); eksiklik ve bosluk,

$ (6zne); konusmaya zorlanan izleyici,

S1(bilgi); kurulamayan ya da askida kalan anlam,

S2(otorite); geri ¢cekilmis, islevsizlesmis otoritedir.

Bu 6rnekler, s6z konusu sanatgilart dért séylemin degismez temsilcileri olarak siiflandirmak
amaciyla degil, her birinde farkli bir yapisal isleyisin belirginlesmesi nedeniyle secilmistir. Sander’de
S1 6zneyi adlandirarak toplumsal bir konuma yerlestirir; Becher’lerde S2 nesneyi sistematik bir bilgi
olarak orgiitler; Paglen’de § otoriteye yonelerek ondan cevap talep eder; Kawauchi’de ise a, anlamit
tamamlamak yerine izleyicinin kendi g&sterenlerini Giretmesini harekete gecirir. Dolayisiyla ayrim,
fotograflarin konusu ya da estetik 6zelliklerinden ¢ok S1, S2, § ve a’nin hangi konumdan isledigine
dayanir. Aynt sanat¢inin bagka bir calismast ya da ayni gériintiniin farklt bir baglamdaki kullanimi,

Ogeler arasindaki iliskilerin degismesiyle farklt bicimde degerlendirilebilir.




Ayni Gorintii, Farkli Soylemler

Aynit fotografin, bu dort farklt séylem diizeninde bambagka bicimlerde islev gbrecegine dair bir 6rnek olarak;

Nick Ut’un 1972 tarihli, Vietnam Savas’nin sembolii olan Napaln Girl fotografini ele alabiliriz.

Gorsel 7: Napalm Girl, Nick Ut, 1972

Efendi Séylemi’nde bu fotograf, savasin dehsetinin tartismaya kapali bir kanitt olarak g6riliir. Gortntd, izleyiciyi
dogrudan bir kabule yonlendirir; neyin gértldigi kadar nasil anlasilmasi gerektigini de belirler. Fotograf bu

sOylem dahilinde ilk bakista yoruma acik degildir, bir yargt olusturur.

Universite Séylemi’nde ayni fotograf tarihsel, politik ve estetik analizlerin nesnesidir. Artik mesele gériintiiniin
ne gosterdigi degil, nasil siniflandirildigt ve hangi yontemle analiz edilerek anlam kazandigidir. Bu fotograf icin
analiz alanlari; Vietnam Savast’ni, savastan ¢ocuklarin nasil etkilenebileceginin nesnesi olarak degerlendirmek
oldugu gibi, estetik acidan dramatik 151k ve kadraj seciminin fotografin etkileyiciligini nasil belitledigi yontinde de

olabilir. Dolayistyla fotograf, bir olayin kaydi olmaktan ¢ikar; tizerine bilgi kurulan bir obje haline gelir.

Histerik Séylem’de ele alindiginda bu fotograf, izleyiciyi rahatsiz eden bir soruya dontisir. Bu goériintiiye nasil
bakilmalidir? Act nasil temsil edilmistir? Gérmek ile etik arasindaki iliski nedir? Ancak fotografin bu sorulara

cevap vermesi beklenmez; fotograf bu sorulari ¢cogaltir ve anlamin giivenilirligini sarsar.

Analist SOylemi’nde ise yine ayni fotograf, anlamda bir bosluk dretir. Gériintd, izleyiciyi kendi konumuyla
yiizlesmeye zorlar: Insanlik bu kadar kétii midir? Savaslar neye hizmet eder? Hakli savas var mudir? Ne
g6rildiugt kadar, neden ve nasil gértldigi de sorunsal hale gelir. Béylece fotografin kendisi konusmaz; izleyiciyi

konusturur.
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Goriildugi gibi ayni fotograf, Lacan’in Dért Séylem kurami ¢ergevesinde bir yerde kanit (Efendi),
baska bir yerde belge (Universite), bir bakista siiphe nesnesi (Histerik), baska bir karsilasmada ise

sarsict bir deneyim (Analist) olabilir.

Sonug¢

Bu ¢alisma, Lacan’in Dort Séylem kuramint fotografin farkli kullanim bicimlerini siniflandiran
bir sema olarak degil, fotografik goriintiintin icinde bulundugu iliskiler dogrultusunda nasil farkl
islevler tstlenebildigini agiklayan bir model olarak ele almistir. Efendi, Universite, Histerik ve
Analist sOylemlerinde degisen goruntlinin kendisi degil; SLI, SLJ, § ve a arasindaki konumlanis
ve bu konumlanisin gorintliye kazandirdigr islevdir. Fotograf boylece bir durumda otorite kuran
bir gosteren, baska bir durumda bilgi nesnesi, bir digerinde otoriteyi sorgulayan bir arac ya da

izleyicinin kendi anlam tretimini harekete gegiren bir karsilasma alani olabilir.

Bu yaklasimin fotograf kuramina énerdigi temel katki, fotografik anlami yalnizca gdriintiiniin
temsil ettigi seyde, estetik 6zelliklerinde ya da fotografct ve izleyici gibi tekil 6znelerin niyetlerinde
aramak yerine, gériintiniin yer aldigi iliskisel yapiyt analizin bir parcast haline getirmesidir. Bu
acidan “Fotograf ne gdsteriyor?” sorusu yerini biitlintyle terk etmese de tek basina yeterli degildir.
Gortntiiniin hangi konumdan isledigi, neye yoneldigi, hangi bilgi ve otorite iliskileri tarafindan
desteklendigi ve bu iliskinin ne trettigi de fotografik anlamin kurulusuna katilir. Béylece fotografin
anlami géruntlinin i¢inde tamamlanmis ve degismeden tastnan bir 6zellik olmaktan ¢ikar; gbriinti,

Ozne, bilgi, gbsteren ve arzunun nedeni arasindaki iliskilerde yeniden kurulabilir hale gelir.

Onerilen model ayni zamanda fotograflari dért degismez kategoriye ayirmayr amaclamaz. Bir
goriintityii Efendi, Universite, Histerik ya da Analist séylemine kalict bicimde yerlestirmek, Dért
Soylem’in konumsal ve déntsiimsel mantigiyla celisit. Ayni fotografin farkli kurumsal, tarihsel
ya da toplumsal baglamlarda baska bir konum kazanabilmesi, modelin bir siniflandirma sistemi
olmaktan ¢ok iliskisel bir ¢6ztimleme aract olarak diisinilmesini gerektirir. Bu nedenle Sander,
Becher, Paglen ve Kawauchi 6rnekleri de sanateilart belirli sdylemlere sabitlemek i¢in degil, dort

farkli isleyisin gériintr hale getirilebildigi 6rnekler olarak degerlendirilmistir.

Bu cerceve ileride ayni goruntlinlin farkli dolasim alanlarindaki doniisimiini karsilastiran
calismalar icin de kullanilabilir. Bir haber fotografinin basinda, mahkemede, arsivde, miizede ya
da sosyal medyada ustlendigi farklt islevler; bilimsel ve belgesel goriintiilerin bilgi ve otoriteyle
kurdugu iliskiler; g6zetim gorintilerinin 6zneyi konumlandirma bigimleri ya da yapay zeka
tarafindan Uretilen gorintilerde gbsteren, bilgi, 6zne ve a arasindaki iligkilerin nasil yeniden

diizenlendigi Dort S6ylem tzerinden arastirilabilir. Béyle bir genisleme, modelin yalnizca




sanat fotografina degil, fotografin farkli Gretim, kullanim ve dolasim bicimlerine uygulanabilirliginin de

sinanmasint saglayacaktir.

Sonug olarak fotografa bakmak yalnizca neyin gosterildigini gérmek degildir; gériintiiniin hangi konumdan
“konustugunu”, kime yoneldigini ve bu iliskinin ne trettigini de dikkate almay1 gerektirir. Aynt fotograf bir
baglamda kanit, digerinde bilgi nesnesi, bir baskasinda itiraz ya da distinmeyi harekete geciren bir gbriintii
olabilir. Goriintii ayni kalabilir; degisen, onun icinde yer aldigi iliskiler dizenidir. DSrt Séylem modeli, tam da bu

degisimin fotografin anlamint nasil yeniden kurdugunu gériiniir kilmayt amaglamaktadir.
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Oz

$ahika romaninin merkezinde Dr. Andrew Manson vardir. Geng ve ide-
alist bir doktor olarak Galler'de madenci toplumunda ¢aligmaya baglayan
bir doktorun, yoksulluk, kétii galisma kosullari, salginlar ve isini yap-
mayan paragdz doktorlarla miicadelesi ele alinmaktadir. Dr. Manson’in
kariyerine idealizm ve gergek hekimlikle baglamasina kargin zamanla para-
nun cazibesine kapilarak bu idealizmden uzaklagmas: ve romanin sonunda
ahlaki bir sorgulama ve etik bir tartigma yapmasi ¢arpicidir. $ahika romant
birkag kez sinema ve televizyona uyarlanmistir. Bunlarin iginde BBC’nin
on boliimliik 1983 yapimi dizisi, romana en sadik uyarlamalardan birisidir.
Dizi Tirkiye'de de TRT tarafindan gésterilmistir. Cronin’in romant
tilkemizde 1980 yilinda Altin Kitaplar yayimevi tarafindan Sahika ismiyle
basilmigtir. Roman 6zellikle halk sagligr agisindan bakildiginda sagirtict de-
recede zengin bir iceriktedir. Bulagict hastaliklar (tifo, tiiberkiiloz, kizamik
vb), is sagligr (madenci saglig1), pnémokonyoziz, saglikta esitsizlikler, ko-
ruyucu hekimlik, bilimsel yaklagim, hekimlik etigi ve saglikta 6zellestirme
gibi temalart ayr1 ayri ele almaktadir.

Anahtar sozciikler: Saglik Sistemi, Saglikta Ozellestirme, Is Saglig1, Mes-
leki Etik

Abstract

At the center of The Citadel is Dr. Andrew Manson. The novel port-
rays a young and idealistic physician who begins his career in a Welsh
mining community and struggles with poverty, poor working conditi-
ons, epidemics, and profit-driven doctors who neglect their professional
responsibilities. Although Dr. Manson begins his career with a strong
commitment to idealism and genuine medical practice, he gradually be-
comes attracted by money and drifts away from these ideals. His eventual
moral self-questioning and confrontation with ethical dilemmas at the
end of the novel are particularly striking. The Citadel has been adapted
for film and television several times. Among these adaptations, the BBC’s
ten-episode television series produced in 1983 is considered one of the
most faithful to the novel. The series was also broadcast in Ttrkiye by
TRT. Cronin’s novel was published in Tiirkiye in 1980 by Alun Kitaplar
under the title Szbzka. From a public health perspective, the novel is
particularly noteworthy for its remarkably rich content. It addresses a
wide range of themes, including communicable diseases (typhoid fever,
tuberculosis, measles, etc.), occupational health—particularly miners’
health—pneumoconiosis, health inequalities, preventive medicine, scien-
tific approaches to medical practice, medical ethics, and the privatization
of healthcare.

Keywords: Health System, Healthcare Privatization, Occupational He-
alth, Professional Ethics
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Artsk gitmeliydi. Oldugn yerde dogruldn. Ta uzaklarda nzanan bulutlarin sabikalars, beybetl:

bir kalenin mazgallarini andiriyordu”.

Romana ismini veren “$ahika” s6zctigli, temel anlamiyla dagin en yiiksek noktasi, zirve, doruk
demektir. Mecazen de “bir seyin ulagtigi en yiiksek diizey” anlaminda kullanilir. Nitekim romanda da
zirveye ¢ikan Dr. Andrew Manson’un hayat1 ve yasadig degisim anlatilmaktadir. Romanin yazari Dr.
Archibald Joseph Cronin 1896 yilinda Iskogya’da dogmus ve 1919 yilinda doktor olarak Glasgow’da
mezun olmustur. Mesleginin ilk yillarinda Iskogya’nin ¢esitli bélgelerinde doktorluk yapan Cronin
daha sonra Guiney Gallerdeki kii¢tik bir madenci kasabasi olan Tredegar’a tasinmig ve orada pratisyen
hekim olarak ¢aligmigtir. Tredegar yogun kémiir madenciliginin oldugu, iscilerin ¢ok zor kosullarda
yasadig1 bir bolgedir ve A.J. Cronin burada madencilerin is kazalarini, kdmiir tozuna bagli akciger
hastaliklariny, salginlari, yoksullugu, saglik hizmetlerine erisimdeki esitsizlikleri, doktorlarin hastalara
ve saglik sistemine karst sorumluluklarini yakindan gérmiis ve bu deneyimlerini oldukga bagarilt bir
sekilde romanina aktarmugtir. Cronin, madencilerdeki pnémokonyoz, silikozis, KOAH, pnémotoraks
gibi meslek hastaliklart izerine de bilimsel caligmalar yapmis ve 1924 yilinda Ingiltere Komiir Madenleri
Tibbi Miifettisi oldugunda da bu deneyimini gelistirmistir. Kisacas1 Dr. Cronin’in gergek yagaminin
bitytik bir bolimiinii “The Citadel / Sahika” (1937) isimli romaninda gérmekteyiz. Bu nedenle $ahika

otobiyografik bir roman olarak nitelendirilebilir.

Filmde Dr. Manson ¢agrildig: evde hasta muayene ederken

Romanin baginda Dr. Andrew Manson’in Swansea'den trenle Penowell Vadisi boyunca ilerleyerek
Blaenelly kasabasina ulagmasi anlatilir. Romandaki Blaenelly ve Penowell Vadisi gergek yer isimleri
olmayip, kurmacadir. Ancak Cronin’in romanda anlattigi cografya ve kasaba atmosferi bityiik l¢tude
gergektir. Cronin Tredegar'dan sonra Aberalaw isimli bagka bir madenci kasabasinda daha doktorluk

yapmis ve romanint bu deneyimlerinden 6nemli &lgiide yararlanarak yazmigtir.

Romanda ilk ¢aligtig1 yerde muayene ettigi ilk hastasina tan1 koyamamast nedeniyle kendine ¢ok kizan

Dr. Andrew, meslektagt Dr. Denny’den yardim ister.




Sosyal Bilimler ve Saglik Biilteni (SoSa). 2026; YAZ(19)

Andrew, Dr. Denny'’e ilgiyle sordu: “Sizin de mi bastalariniz var?” “Evet, dort tane!. Hepsi
de sizinkilerin civarinda. Bu mikroplar kuyu sularindan geliyor’. Denny ber zamanki sofuk
ve alayls pozunu takinds. “Gordiigiiniiz gibi paratifo bu civarda sik sik goriilen bir hastaliktur.
Fakat asil neden lagimdir. Buradan sizarak sehirdeki kuynlara doluyor. Ben bikincaya kadar
Saglik Miidiirii Dr. Griffiths’e soyledim. Fakat o ebliyetsiz, tembel, sofu, korkak berifin biridir.

Lagimin yeniden yaptirilmasin: soylerse ayligini keserler diye Belediye Meclisine soylemiyor”.

Daha sonra Dr. Andrew ve Dr. Denny bir gece kasabanin lagim sistemini dinamitle patlatarak

mecburen yeniden yapilmasini saglarlar.

- ¢ - :". s

Filmde Dr. Manson ve yakin arkadasi Dr. Denny

Cronin’in hayatindaki en sagirtict déntim noktasi ise 1930 yilinda doktorlugu birakip yazar olmasidir.
Ilk roman1 Hatter’s Castle 1931 yilinda yayinlandi ve biiyiik bir bagart kazandr. Daha sonra Sahika’nin
oncilii olan The Stars Look Down kitabini 1935 yilinda yazd: ve bundan iki yil sonra Sahika’y1
yayinladi.

Sahika romaninin merkezinde Dr. Andrew Manson vardir. Romanda Manson’in kariyerine idealizm
ve gergek hekimlikle bagladigint ancak zamanla paranin cazibesine kapilarak bu idealizmden uzaklagt-
gini1 goriiriiz. Bu durum romanin sonunda Dr. Manson’un ahlaki bir sorgulama ve etik bir tartigma

yapmasina yol agiyor.

“Nereye gidiyorum? Tanrim nereye gidiyorum? Ansizin gozii parayla dolu tiitiin torbasina
takilds. Giindin hasiatyla sismisti. Bityitk bir isteri nobetine tutularak ¢ilginca torbay: kapts
ve odanin bir kisesine firlattr. Bir anda ayaga firladi. Nefes alamzyor, boguluyordn. Muaye-
nebaneden ¢ikarak evin arkasindaki avluya kostu. Bitkin halde duvara dayand: ve biiyiik bir
siddetle aglads, aglads, aglads...”

Dr. Manson’un esi ilkokul 6gretmeni Christine ise tiim roman boyunca stirekli idealizmi ve saf sevgiyi
temsil eden bir kisilik olarak resmediliyor. Dr. Manson da esini tiim sorunlara karsin sevmeye devam

ediyor. Bu anlamda roman evlilik yasamindaki olagan gel-gitlere de gondermeler yapiyor.

Roman yayimlandiginda Ingiltere’deki saglik sistemi konusunda da biiyiik tartigmalara yol agt1. Bu
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Filmde Dr. Andrew Manson ve esi Christine

nedenle romanin 1948°de kurulan NHS’in (National Health Service) diistinsel atmosferini etkileyen
eserlerden biri oldugu kabul edilmektedir. Eserde Ingiltere’deki Genel Pratisyenlik uygulamasi, yeni
mezunlarin asistanlik siireci, Ingiltere’deki sistemi Amerikan sistemiyle kargilastirmalar, Genel Pratis-
yenlikteki “solo practice” yerine “group practice” gibi uygulamalarin savunulmas gibi saglik politikast
ve sistemi agisindan halen giincel olan sorunlarin da tartigildig gériiliiyor. Bu nedenle $ahika’yr saglik

politikas1 ve saglik sistemleriyle ilgilenen halk saglig1 calisanlarinin da okumasini 6neririm.

Bir bagka ilging nokta ise yazar Dr. Cronin’in de aynen romandaki Dr. Manson gibi kendi yasaminda
bir paradoks yagamas: ve sonunda doktorlugu birakmasidir. Bu nedenle $ahika‘y1 okurken And-
rew Manson’in yagadiklarinin 6nemli bir bélimiiniin A.J. Cronin’in kendi hayatindan stiziilmiis

oldugunu bilmek romani daha da ilging hale getiriyor.
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Dr. AJ. Cronin, maden sirketlerinin ve saglik sisteminin sorunlarint gériir, madenlerdeki saglik
kosullarint yakindan gézlemler, aragtirmalar yaparak mesleki itibar kazanir ve daha sonra Kémiir
Madenleri Saglik Miifettisi olur. Cronin de romandaki Dr. Manson gibi daha sonra Londra’ya gider ve
muayenehane hekimligi yapar. Romanda Dr. Manson’in Londra'da zenginlesmesi ancak ahlaki agidan
yozlagmasi, hastalara gereksiz veya bilimsel temeli olmayan tedaviler uygulamast, sirf para igin yararina
inanmadig1 gida maddelerinin reklamlarinda yer almasi ve sonunda vicdaniyla hesaplagmasi, Cronin’in
“doktorluk mesleginin nasil yozlagabilecegi” konusundaki elestirisini gostermek igin olusturulmus

carpict 6rneklerdir.

Cronin bunu kendisi de ifade etmis ve Sahika’da tip mesleginin adaletsizliklerini ve bilimsel tutucu-

lugunu yazdigini, romandaki korkung ve adaletsiz durumlarin kisisel olarak tanik oldugu seylerden
kaynaklandigini sdylemistir. Nitekim Dr. Manson romanin sonunda mesleki ve ahlaki bir hesaplagma
yasarken Dr. Cronin’in de gergek hayatta bu sorgulamay1 yasayip tp meslegini birakarak yazarliga

gegtigini gérmekteyiz.

A.J. Cronin toplamda 20’den fazla roman yazmis ve romanlarinin 6nemli bir kisminda doktorluk
ge¢misinden yararlanmigtir. Bu nedenle eserlerinde doktor—hasta iliskisi, doktor-hemsire iligkisi,
doktor-doktor iliskisi, tip etigi, saglik sistemi, yoksulluk, sinuf farkliliklari, din ve ahlak, insanin mesleki
idealleri tekrar tekrar kargimiza gikar. Cronin 1981 yilinda, Isvigre’nin Montreux kentinde 84 yaginda

hayatint kaybetmistir.

A.J. Cronin (1924) A.J. Cronin (1981)

A.J. Cronin’in 1937 tarihli Sahika romani birkag kez sinema ve televizyona uyarlandi. Bunlarin
i¢cinde BBC’nin 1983 yapimui dizisi, romana en kapsamli ve sadik uyarlamalardan birisi. Bunun bir
nedeni de BBC uyarlamasinin Galler'de Tredegar'da ¢ekilmesidir. Yapimeilar, Cronin’in romandaki
Aberalaw deneyiminin gergek kaynaginin Tredegar oldugunu 6zellikle dikkate almuglardir. BBC dizisi
10 béliimden olugmaktadir ve her boliim yaklagik so dakikadir. Dr. Andrew Manson’t Ben Cross, esi
Christine’i Clare Higgins oynamustir. Senaryoyu Don Shaw yazmis; yonetmenligi Peter Jefferies ve
Mike Vardy paylagmistir. Romani okuyanlar agisindan bu dizi 6zellikle ilging, ¢tinkii yaklagik 8 saatlik
stiresi sayesinde Manson’in gelisimi oldukga ayrintli verilmistir. Dizi Ttrkiye'de TRT tarafindan

Sahika ismiyle 1983-84 yilinda gésterilmis ve biyiik begeni toplamistir. Geng ve idealist bir doktor
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olarak Galler'de madenci toplumunda galigmaya baglamasi, yoksulluk ve kot galisma kosullariyla
karsilagmasi, salginlarla miicadele etmesi, isini yapmayan ve paragéz doktorlarla miicadelesi (hatta
Onur Kuruluna bile sevk edilmistir), bilimsel aragtirmaya yonelmesi ve daha sonra Londra’nin parali
6zel hekimlik ortaminin etkisiyle yasadigi mesleki ve etik yozlagma ve sonunda kendisini sorgulayarak

yeniden idealizme y6nelmesi on hafta boyunca soluksuz izlenmistir.

Filmde Dr. Manson kendisini Ingiliz Tip Onur Kurulunda savanurken

Cronin’in romant iilkemizde 1980 yilinda Alun Kitaplar yayinevi tarafindan ahika ismiyle bastimigtir
(367 sf, ¢eviren Sonmez Ozanoglu). Su anda piyasada sadece eski baskilari cok az sayida bulunmakeadir.

Ne yazik ki heniiz yeni bir baskisi yapilmamustur.

Romanin sinema ve TV uyarlamalart da bulunmaktadir. En 6nemlisi 1938 tarihli 1o dakikalik Holly-
wood filmdir. King Vidor’un yénettigi filmde Dr. Andrew Manson’u Robert Donat, esi Christine’i
ise Rosalind Russell oynamaktadir. Fakat film 110 dakikaya sigdirildig1 igin saglik sistemi elestirisini ve

Manson’in etik dontigiimtini ayrintili olarak isleyemiyor.

Ayrica 1960 yilinda ABD’de ve Ingiltere'de TV dizisi (ITV/Associated-Rediffusion) olarak tekrar
cekildi. 1964 yilinda La Cittadella ismiyle Italyan televizyon uyarlamast ve 2003 yilinda tekrar Italyada

4 bolumlik ve her boliimii 100 dk olan mini bir dizi olarak ¢ekilmistir.

Halk sagligiyla ilgilenen herkesin okumasi sart olan bu eserin sinema versiyonu ise ok eski oldugu

i¢in okurlara 6ncelikle 1983 yapimi BBC dizisini seyretmesini 6neririm.

Son olarak roman ozellikle halk saglig1 agisindan bakildiginda sagirtict derecede zengin: bulasict
hastaliklar (tifo, tiiberkiiloz, kizamik vb), is sagligr (madenci sagligi), pndmokonyoz, silikozis, saglikta
esitsizlikler, koruyucu hekimlik, bilimsel yaklagim, hekimlik etigi ve saglikta 6zellestirme gibi temalar
ayr1 ayr1 degerlendirmek miimkiin. Romanin sonunda kendini savundugu Onur Kurulu 6niinde
yaptgt konugmada ise Virchow, Pasteur, Koch gibi bilim insanlarina da atfta bulunuyor. Bu nedenle

tim halk sagligi calisanlarinin okumasi gereken bir eser olarak éneriyorum.
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Presenteizm Konusunda“ IR Dizin Kapsamindaki

Dergilerde Yayimlanan Makalelerin Bibliyometrik

Analizi

A Bibliometric Analysis of Articles Published in Journals Indexed in the TR Index on Presenteeism

Ahmet Furkan Siiner' o, Ahmet Can Bilgin>

. Dr Og'r. Uye;z‘, Diizce Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligr Anabilim Dali, Diizce, Trirkiye
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Oz

Presenteizm, ¢aliganlarin gesitli sorunlar yagamalarina ragmen ise de-
vam etmeleri ve ig yerinde bulunmalarina kargin gérevlerini beklenen
verimlilikte yerine getirmemeleriyle iligkili bir kavramdir. Bu galigmanin
amac, presenteizm konusunda TR Dizin kapsamindaki dergilerde ya-
yimlanan makaleleri bibliyometrik agidan inceleyerek Tiirkiye'deki ulusal
literatiirin genel 6zelliklerini ortaya koymaktir. TR Dizin'de presente-
izm kavrami ve kavramin Tiirkge ve Ingilizce karsiliklart kullanilarak 1
Agustos 2026 tarihinde tarama yapilmigtir. Ulagilan 660 kayittan yine-
lenen ve konuyla ilgisiz ¢aligmalar ¢ikarildiktan sonra 78 makale analize
dahil edilmigtir. Incelenen makalelerin %97.5i arastirma makalesi olup,
yaynlar s7 farklt dergide yayinlanmugtir. Makaleler en sik igletme (%60.3),
psikoloji (%34.6), saglik politikalari ve hizmetleri (%32.1) ve hemsirelik
(%28.2) konularinda siniflandirilmugtir. Yayin sayisinin en yiiksek oldugu
yil 2019°dir. Sonug olarak, presenteizm konusunda Tiirkiye'deki akademik
ilginin son yillarda artug, ¢aligmalarin farkl disiplinlere yayildigr ancak
dzellikle isletme alaninda yogunlasug: goriilmektedir. Gelecekte farklt
meslek gruplarini ve sektdrleri kapsayan disiplinler arast galigmalarin arti-
rilmasinin presenteizmin bireysel, drgiitsel ve saglikla iligkili sonuglarinin
daha kapsamli bigimde degerlendirilmesine katki saglayacakur.

Anahtar sozciikler: Presenteizm, Bibliyometrik Analiz, TR Dizin

Abstract

Presenteeism is a concept related to employees continuing to work and
being present at the workplace despite experiencing various problems, yet
failing to perform their duties with the expected level of productivity. The
purpose of this study is to examine articles published in journals indexed in
the TR Index on the topic of presenteeism from a bibliometric perspective
and to identify the general characteristics of the national literature in
Turkey. A search was conducted in the TR Index on August 11, 2026,
using the term “presenteeism” and its Turkish and English equivalents.
After excluding duplicates and irrelevant studies from the 660 records
retrieved, 78 articles were included in the analysis. Of the articles examined,
97.5% were research articles, and the publications appeared in 57 different
journals. The articles were most frequently classified under the topics of
business administration (60.3%), psychology (34.6%), health policies and
services (32.1%), and nursing (28.2%). The year with the highest number of
publications was 2019. In conclusion, it is evident that academic interest
in presenteeism in Turkey has increased in recent years, with studies
spanning various disciplines but concentrating particularly in the field of
business administration. In the future, increasing interdisciplinary studies
covering different occupational groups and sectors will contribute to a
more comprehensive assessment of the individual, organizational, and
health-related consequences of presenteeism.

Keywords: Presenteeism, Bibliometric Analysis, TR Index
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Giris

Presenteizm kavramy, Ingilizce alan yazindaki “presence” (hazir bulunma, var olma) kelimesinden
tiretilmis bir kavramdir (Ciftgi, 20105 Yiicel, 2020). Tiirkge literatiirde “iste var olamama”, “sézde
var olma”, “kendini ise verememe” ya da “iste bulunamama” gibi es anlaml1 kelime gruplaryla ele
alinan bu kavram (Yesiltag & Ayaz, 2019; Yilmaz & Soyiik, 2024), en temel olarak ¢alisanin fiziksel
veya psikolojik saglik sorunlart yasamasina ragmen ise gitmesi, bedenen is yerinde bulunmasina
ragmen rahatsizliklarinin getirdigi kisitlar nedeniyle isini tam kapasiteyle, verimli ve odaklanmug
olarak yerine getirememesidir (Yesiltag & Ayaz, 2019; Yilmaz & Soyiik, 2024). Bu yoniiyle presenteizm
kavramy, ¢alisanin rahatsizligt nedeniyle fiziksel olarak iste bulunmamast durumunu tanimlayan “ise
devamsizlik” (absenteizm) kavraminin zittt veya alternatifi olarak literatiirde ele alinmaktadir (Yesiltag

& Ayaz, 2019).

Kavramsal ger¢evede presenteizmin boyutlari ve niteligi tizerindeki tartigmalar devam etmektedir.
Presenteizm, baglangi¢ta uzun siire boyunca calisani sadece fiziksel olarak hasta olmasina ragmen
ise gitmesi olarak degerlendirilirken (Yilmaz & Soyiik, 2024), son yillarda kavramin gergevesinin
genisletildigi goriilmektedir. Giintimiizde ¢alisanin iste bedenen var olmasina ragmen zihnen iste
olmamast durumu, sebebi her ne olursa olsun presenteizm kavramu igerisinde degerlendirilmektedir

(Lohaus & Habermann, 2019; Yilmaz & Soytik, 2024).

Calisanlarin kendilerini fiziksel veya zihinsel olarak kotii hissettiklerinde daha ige gitmeye devam
etmeleri hem kigisel hem de drgiitsel diizeyde pek ¢ok nedene baglanabilir. Orgiitsel diizeydeki onciiller
arasinda yetersiz denetimler, is yerindeki ¢atigmalar ve anlagmazliklar, izin politikalarindaki sorunlar,
tcretlendirme konusundaki adaletsizlikler, yoneticilerin veya isverenlerin baskusi ile kot liderlik
tarzlart bagi gekmektedir (Yilmaz & Soyiik, 2024). Yonetici baskist nedeniyle ¢alisanlar kendilerini
giivensiz hissetmekte hasta olsalar dahi iste devam etmeyi bir zorunluluk olarak gérmektedirler (Yilmaz
& Soyiik, 2024). Bireysel diizeyde ise isi kaybetme korkusu, diisiik 6rgiitsel baglilik, is yasam dengesinin
kurulamamast, is yerinde mutsuzluk ve kisisel sorumluluk bilinci presenteizmin 6nemli tetikleyicile-
rindendir (Yilmaz & S6yiik, 2024). Bunun yaninda, isin tasarimi ve psikososyal risk faktorlerinin de
gliniimiizde presenteizm {izerinde etkili oldugu bilinmektedir. Literatiirde rol belirsizligi ve is stresi
onemli kritik tetikleyiciler arasinda gosterilmektedir (Yesiltag & Ayaz, 2019). Demografik faktérlerin

presenteizm algsst tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Yesiltas & Ayaz, 2019; Yiicel, 2020).

Presenteizmin ¢alisanlarin refahi, psikolojisi, verimliligi ve hizmet kalitesi tizerinde son derece agir
sonuglart bulunmaktadir. Orgiitsel agidan en belirgin sonug, isyerinde fiziksel veya zihinsel kisit-
larla galigan bireylerin neden oldugu verimlilik ve tiretkenlikteki kayiptir (Yilmaz & Soyiik, 2024;
Yiicel, 2020). Literatiirdeki galigmalarda, ¢alisanlarin ise gelmemesinden kaynaklanan devamsizlik
maliyetlerinden ziyade, iste var olduklar1 durumda zihinsel olarak kendilerini ise verememe durumunu
tanimlayan Presenteizm kavraminin gizli maliyetinin daha yiiksek oldugu vurgulanmigtir (Yesiltas &
Ayaz, 2019; Yilmaz & S6yiik, 2024; Yiicel, 2020). Presenteizm bunun yaninda, ¢alisanlarda 6rgiitsel
bagliligin zayiflamasina, ise yabancilagmaya, i¢ten kagmaya zemin hazirlayarak galigma yasamini sekteye

ugratmaktadir (Yilmaz & Soyiik, 2024; Yiicel, 2020).

Ttrkiye'de presenteizm konusuna olan akademik ilginin 6zellikle 2000’li yillardan sonra ciddi bir ivme
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kazandig1 goriilmektedir (Coban & Harman, 2012). Literatiir gézden gegirildiginde konu hakkindaki
aragtirmalar; iretim sekt6rii (Ulu vd., 2016), turizm (Yiicel, 2020), seyahat (Demirbulat & Bozok, 2015)
ve saglik sektorii (Oztiirk, 2026; Sar1 & Demirbag, 2024) gibi son derece genis ve farkli is kollarina
dagilmugtir. Ancak bu ¢aligmalarin turizm, saglik yonetimi, isletme, ¢alisma ekonomisi ve kamu
yonetimi gibi farklt disiplinler altinda pargali bir sekilde yiirtitiilmesi, literatiiriin yapisinin ve tarihsel
gelisim dinamiklerinin bir biittin halinde incelenmesini engellemektedir. Bu noktada, belirli bir
alanda kargilagilan akademik yayilarin niteliksel ve niceliksel 6zelliklerini analiz ederek haritalandiran
bibliyometrik analiz yontemi devreye girmektedir. Tiirkiye'deki hakemli ulusal akademik tiretimin
birincil indeksi olan TR Dizin (TUBITAK ULAKBIM), Tiirkiye'de presenteizm konusunda iretilen
bilimsel bilginin gelisimini ve egilimlerini izlemek i¢in giivenilir veri kaynagi durumundadir. Bu
calismanin amaci, Ttrkiye'de presenteizm konusunda TR Dizin kapsamindaki hakemli dergilerde
yayimlanan makalelerin bibliyometrik analizini gergeklestirerek ulusal literatiiriin genel bir 6zetini

sunmaktir.

Yontem

Bu galigma, TR Dizin kapsamindaki dergilerde presenteizm konulu makalelerin bibliyometrik analizi-
dir. Tarama 11 Agustos 2026 tarihinde gergeklestirilmistir. TR Dizin’de presenteizm kavramina iligkin
farkli anahtar kelimeler kullanilarak yapilan taramada, “Presenteeism” terimiyle 102, “Presenteism”
ile 142, “Presenteizm” ile 95 ve “Presenteeizm” ile 86 sonuca ulagilmigtir. Kavramin Tiirkge karsiliklari
kullanilarak yapilan taramada ise “Iste var olamama” ifadesiyle 104, “Iste var olamama sorunu”
ile 19, “Hasta iken ise gelme” ile 49 ve “Hastayken ¢alisma” ile 17 sonug elde edilmistir. Ingilizce
ifadelerle yapilan taramada “Presenteeism at work” i¢in 22, “Workplace presenteeism” igin 15, “Sickness

presenteeism” i¢in 4 ve “Health-related presenteeism” i¢in 5 sonug saptanmugtir.

Excel dosyasina aktarilan makaleler baglik ve 6zet béliimleri gozden gegirilerek degerlendirilmigtir. TR
Dizin’den Excel dosyasina veri aktarimi sirasinda mevcut tiim filtreler se¢ilmis olup, taramaya dahil
edilen makalelerde herhangi ek bir filtre kisitlamast uygulanmamigtir. Excel dosyasinda makalelere ait
“Baglik”, “Oz”, “Dokiiman Tiri”, “Yaymn Turt”, “Yazar Kurumu”, “Yazar”, “Dergi Adr”, “Konu”,
Ik Indeks Tarihi”, “Atf Say1s1”, “Kaynakea”, “Baglangi¢ Sayfast”, “Bitis Sayfast”, “Yayin Dili”, “DOI”,
“Yil?, “Cilt”, “Say1” bilgileri yer almaktadir.

Bulgular

Ulagilan toplam makale sayis1 660’tir. Yinelenen makaleler gikartildiktan sonra kalan makale sayis1
268'dir. [lgisiz makaleler ayiklandiktan sonra kalan makale say1si 78'dir (Gorsel 1). Ilgisiz makaleler
diglanirken iki aragtrmacinin bagimsiz degerlendirmesi ve ortak goriisi géz 6niinde bulundurulmus-
tur. Goriis ayriligi olmast durumunda, makaleler yeniden degerlendirilip uzlagi yoluyla son karara

varimigtir.

78 makalenin 54 (%69.2)’tinde makale bagliginda “Presenteizm” kavrami veya es anlamlilart yer
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(n = 660)

TR Dizin taramasi ile ulasilan kayitlar H Yinelener(| ka)gglg)r cikarildi
n=

v

Baslik ve 6zet incelenerek
Tekrarsiz kayitlar P
_ ilgisiz calismalar cikarildi
(n =268) (n = 190)

v

Calismaya dahil edilen makaleler
(n=78)

Gorsel 1. Makale Se¢im Akig Semast

almaktadir. Makalelerin 76 (%97.5) st aragtirma makalesi olup, 2 (%2.5)’si derleme tirtindedir.

Makalelerin ilk yazarlarinin kurum dagilim1 incelendiginde, en stk yer alan kurum Igisleri Bakanlig:
olup 4 yaynla toplam yaynlarin %s.’ini olusturmakta, bunu Balikesir Universitesi, Diizce Univer-
sitesi, Eskigehir Osmangazi Universitesi ve Tokat Gaziosmanpaga Universitesi iiger (%3.8) yayinla
izlemektedir. 1 makalede tanimlanmamig kurum bilgisi yer alirken, bir makalenin ilk yazar1 yabanci

bir kurumda ¢alismaktadir. Gérsel 2°’de makalelerin ilk yazarlarmin kurumlarinin illere gore dagilimi

yer almaktadir.
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Gorsel 2. Makalelerin Tk Yazarlarin Kurumlarinin Illere Gore Dagilimu

Incelenen makalelerde makale bagina ortalama yazar sayist 2.o01 & 0.76°dir. Makalelerin 19 (%24.4)u
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tek yazarly, 42 (%s3.8)’si iki yazarly, 14 (%17.9)’i tig yazarli ve 3 (%3.8)’1i dort yazarlidir. Incelenen
dergilerin 6 (%7.7) sinin saglik alaninda aragtirmalar yayinlayan dergiler oldugu belirlenmigtir. Dergi-
lerin dagilimlarr incelendiginde toplam 57 dergide yayinlarin yer aldigr goriilmiistiir. Makalelerin en
cok yayimlandig1 dergiler incelendiginde; Isletme Aragtirmalari Dergisi'nde 7 (%9.0) yayin, OPUS
Uluslararast Toplum Aragtirmalari Dergisi'nde 4 (%s.1) yayin, Manas Sosyal Aragtirmalar Dergisi'nde
3 (%3.8) yayin, Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi’nde 3 (%3.8) yayin, Uciincii Sektor
Sosyal Ekonomi Dergisi’nde 3 (%3.8) yayin yer almustur.

Makalelerin konularina gore dagilimlari Tablo r'de yer almaktadur.

Tablo 1. Makalelerin Konulara Gore Dagilim1

Konu n (%)
Isletme 47 (60.3)
Psikoloji 27 (34.6)
Saglik Politikalar1 ve Hizmetleri 25 (32.1)
Hemgirelik 22 (28.2)
Konaklama, Otelcilik, Sosyoloji, Spor ve Turizm 12 (15.4)ser
Sosyal Calisma 11 (14.1)
Kamu Yonetimi 9 (11.5)
Egitim, Saglik Bilimleri ve Hizmetleri 8 (10.3)r
Egitim Aragtirmalar: 7(9.0)
Halk ve Cevre Saghg 5(6.4)
Genel ve Dahili Tip, Niifus Istatistikleri Bilimi, Ikrisat, Istatistik ve Olastlk Uger (3.8)
Davranug Bilimleri, Endiistri Mithendisligi Ikiger (2.6)
Cerrahi, Edebiyat, Etik, Gida Bilimi ve Teknolojisi, Hava ve Uzay, Hukuk, Kadin Aragtirmalari, Kentsel Birer (1.3)

Caligmalar, Kriminoloji ve Ceza Bilimi, Kiiltiirel Caligmalar, Madde Bagimliligi, Maden I§letme ve Cevher
Hazirlama, Malzeme Bilimleri, Mithendislik, Romatoloji, Siyasi Bilimler, Spor Bilimleri, Tarimsal Ekonomi ve
Politika, Tekstil, Temel Saglik Hizmetleri, Tibbi Informatik, Ozel, Ileti§im, Imalat Miihendisligi

Makalelerin auf sayilarina bakildiginda; 17 (%21.8) makalenin hi¢ atif almadigs gértilmiistiir. Auf alan
61 makalenin ortalama atif sayist 5.44 £ 5.26°dir. Makale bagina ortalama sayfa sayisi 17.67 £ 7.36'dur.
Makalelerin 6o (%76.9)’1n1n yayin dili Tiirkge, 18 (%23.1)’inin Ingilizce'dir.

Makalelerin yillara gére dagilimi incelendiginde; 2008, 2010 ve 2014 yillarinda birer (%1.3), 2015 yilinda
2 (%2.6), 2016 yilinda 3 (%3.8), 2017 yilinda 4 (%s.1), 2018 yilinda 3 (%3.8), 2019 yilinda 12 (%15.4), 2020
yilinda 10 (%12.8), 2021 yilinda 5 (%6.4), 2022 yilinda 9 (%11.5), 2023 ve 2024 yillarinda 1r'er (%14.1),
2025 yilinda 4 (%s.1) ve 2026 yilinda 1 (%1.3) makale yayinlanmugtir. Makale sayisinin en gok oldugu yil
2019 yilidir (Gorsel 3).

Makalelerden yalnizca 1 (%1.3)i dergilerin 6zel sayisinda yayinlanmugtir.

Asagidaki Gorsel 4’te makale bagliklarindan olugturulan kelime bulutu yer almaktadir.
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Gorsel 4. Makale Ba§hklar1ndan Olu§turulan Kelime Bulutu

Sonug

Bu bibliyometrik analizde, TR Dizin'de presenteizm konusundaki yayinlarin 2019 yili ve sonrasinda
arttig1 ve konunun farkls disiplinlerde ele alindigint gdstermistir. Incelenen ¢aligmalarin neredeyse
tamami aragtirma makalesi olup yayinlarin en fazla isletme, psikoloji, saglik politikalar1 ve hizmetleri
ile hemygirelik alanlarinda yogunlastigi séylenebilir. Presenteizm konusuna ulusal akademik ilginin
artirmasina kargin galigmalarin belirli disiplinlerde yogunlastigi ve saglik alanindaki yayinlarin gérece
sinurlt kaldigi goriilmektedir. Gelecek aragtirmalarda farklt meslek gruplari ve sektérlerin ele alinmast
ve disiplinler arasi ¢iktilarin arturilmasi, presenteizmin bireysel, orgiitsel ve saglikla iliskili sonuglarmnin

anlagilmasini kolaylagtiracakur.
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SoSa hakkinda

Sosyal Bilimler ve Saglik Biilteni (SoSa) (ISSN: 2822-2490), Halk Saglhigi Uzmanlart Dernegi “Halk
Sagligi ve Sosyal Bilimler Calisma Grubu” tarafindan yayina hazirlanan hakemli bir dergidir.

Dergi Subat, Mayis, Agustos, Kasim aylarinda olmak tizere yilda 4 kez ¢evrimigi olarak yayinlanmaktadur.

SoSa, saglik alaninda halk sagligi ile sosyal bilimlerin birlikteliginin 6nemine dikkat ¢cekmeyi ve ortak
calismalari giclendirmeyi amaglamustir.

Actk erisimli, ulusal, ¢ift kor hakemli bir dergidir.

Yayin dili Turkgedir.

Yayin stirecinde herhangi bir makale islem ticreti almamaktadir.

Makale gondermek, dergi hakkinda detayl bilgilere ve ge¢mis sayilara erismek icin internet sayfamizi

ziyaret edebilirsiniz.

Editorler
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